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П.І.Б. __________________________________________________________________ 
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Тест № 1 (Індивідуальна хвилина) 

t1 t2 t3 tср 

    

Тест № 2 (Індивідуальна хвилина після теста прес 60   ) 

t1 t2 t3 tср 

    

Тест № 3 (Індивідуальна хвилина після теста 2000-3000м) 

t1 t2 t3 tср 

    

Тест № 4 (Час простої реакції – Падаюча лінійка) 

t1 t2 t3 tср 

    

Тест № 5 (проба Руфье) 

 

Тест № 6 (ІПС – Семиметровий тест) 

 

Тест № 7 (Динамометрія) 

Мах х (з 3 показників) 

  

Тест № 8 (Екстраверсія-невротизм) 

 

 

 

Дата ____________       Підпис____________ 


