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	1. 
	Навчальна програма
	01_Вступ до спеціальності_НП
	+
	+

	2. 
	Робоча навчальна програма

(денна форма навчання)
	02_ Вступ до спеціальності _РНП
	+
	+

	3. 
	Рейтингова система оцінювання
	03_ Вступ до спеціальності _РСО
	+
	РНП

	4. 
	Календарно-тематичний план
	04_ Вступ до спеціальності _КТП
	+
	РНП

	5. 
	Конспект лекцій 
	05_ Вступ до спеціальності _КЛ
	+
	+

	6. 
	Тести з дисципліни
	08_ Вступ до спеціальності _Т
	+
	Приклад

	7. 
	Модульна контрольна робота
	09_ Вступ до спеціальності _МКР
	+
	Приклад

	8. 
	Пакет комплексних контрольних робіт
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	+
	Приклад

	9. 
	Питання до екзамену
	11_ Вступ до спеціальності _ЕП
	+
	+
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з дисципліни «ВСТУП ДО СПЕЦІАЛЬНОСТІ»

за спеціальністю 053 «Психологія»
спеціалізація «Практична психологія»
Укладач: 
старший викладач  Проскурка Н.М.

Конспект лекцій розглянутий та 
схвалений на засіданні кафедри педагогіки та психології професійної освіти
Протокол № ____ від «___»________ 2017 р.

Завідувач кафедри
______________ Е.В. Лузік
Зразок оформлення лекції

Лекція № 1
Тема лекції: СТРУКТУРА ТА ОСНОВНІ ПРОБЛЕМИ ПРАКТИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

Метою лекції є ознайомлення майбутніх практичних психологів зі сферами використання психологічних знань у суспільній практиці й видами діяльності професійного психолога; формування у студентів  наукових уявлень про специфіку професіонального становлення майбутнього психолога.
План лекції

1.1.Сучасна система психології як науково-прак​тична сфера суспільної діяльності.
1.2.Специфіка і взаємозв'язок наукової, практичної та прикладної психології.
1.3.  Структура і завдання практичної психології.
Література

1. Дуткевич Т. В., Савицька О. В. Практична психологія: вступ до спеціальності [Навчальний посібник] / Т.В.Дуткевич, О.В. Савицька. – К.: Центр учбової літератури, 2010. — С.17-42. 
2. Іванова О. В. Психологія: вступ до спеціальності. [текст] : навч. посіб. / О. В. Іванова, Л. М. Москалюк, С.І. Корсун. – К. : Центр учбової літератури, 2013. – С.5-28.
3. Основи практичної психології: Підручник для студ. ВЗО / В.Панок, Т.Титаренко, Н.Чепелєва та ін. – [3-є вид., стереотип.] –К.: Либідь, 2006. – С.18-40.
Зміст лекції

1.2. Специфіка і взаємозв'язок наукової, практичної та прикладної психології.
На сучасному рівні розвитку психології у ній достатньо чітко оформились сфери, підходи, дослідження, орієнтовані, по-перше на розробку фундаментальних теорій, здобуття нових психологі​чних знань; а по-друге, спрямовані на вирішення психологічних проблем людини та соціальних груп на основі теоретичних знань. Розглянемо зага​льноприйняту характеристику окремих сфер психології, згаданих вище.

Як зазначає Т. В. Дуткевич та О. В. Савицька,  наукова психологія — це галузь науки, що досліджує проце​си виникнення, функціонування й розвитку психіки як форми ак​тивного відображення навколишньої дійсності. Тобто наукова психологія тлумачиться як галузь науки в цілому, яка застосовує загальнонаукові прийоми пошуку, тлумачення і верифікації пси​хологічних фактів та явищ. Результатом у науці є встановлений науковий факт, закон, модель того чи іншого процесу.

Практична психологія — це галузь професійної діяльності, яка має на меті визначення психологічних особливостей життєвої позиції та індивідуальності людини або групи, внесення позитив​них змін у процес взаємодії між ними і профілактику небажаних форм поведінки для найбільш повного розкриття сутнісних сил людини, оптимізацію її індивідуального розвитку та збереження її індивідуальності.

Практична психологія є однією з форм психологічної практики, професійною діяльністю, що включає консультування, діагнос​тику, терапію тощо.

Таким чином, практична психологія об'єднує як безпосередню практичну діяльність, так і методичне її забезпечення, тобто при​кладний аспект.

Прикладна психологія визначається як науково-методичне забезпечення діяльності практикуючих спеціалістів, як вид нау​ково-методичної праці з трансляцією досягнень науки у практич​ні технології роботи з людьми.

У прикладній психології важливим завданням виступає розро​бка психологічних технологій. Психологічна технологія — це ці​лісна методична система, що складається з трьох основних час​тин: діагностичної, інтерпретаційної (пояснювальної) і корекційної. Основний смисл застосування психологічної технології — це внесення змін у зміст, форми і напрями індивідуального розвитку особистості.

Прикладна психологія формувалася на основі за​питів різних сфер професійної діяльності людини, в ході розв'язання конкретних практичних проблем.

У табл. 1. відображені типи психологічних професій, які існують на цей час. 

Типи психологічних професій.
Таблиця 1.

	
	Психолог теоретик
	Прикладний психолог
	Практичний психолог

	Основна діяльність 
	Наукова діяльність – наукові дослідження, спрямовані на пошук нових психологічних знань (пояснення, доказ і прогнозування психологічних явищ, вивчення психологічних закономірностей)
	Застосування психологічних знань для рішення практичних задач (розробка та проведення семінарів, тренінгів, консультацій)
	Психологічна діагностика і консультування, корекційная та розвиваюча робота, психотерапія

	Основна мета професійної діяльності
	Вивчення закономірностей функціонування психіки людини і тварин з використанням традицій, і підходів, характерних для будь-якої сучасної науки (насамперед – системний підхід)
	Вивчення і формування способів використання знань, отриманих у теоретичній психології для поліпшення функціонування різних сфер соціального життя
	Психологічна допомога людині, що зіштовхнулася з труднощами в повсякденній життєдіяльності

	Основний результат професійної діяльності
	Пізнання
	Поліпшення функціонування галузей соціально-економічної сфери
	Самостійність і незалежність клієнта (відсутність повторного звертання клієнта після освоєння їм технік самодопомоги)

	Джерела професійної активності
	Власна потреба пізнання науковця
	Вимоги цілей і задач організацій і підприємств соціально-економічної сфери
	Звернення клієнта за допомогою


Зразок оформлення Типових тестових завдань
Національний авіаційний університет

Навчально-науковий Гуманітарний інститут

Кафедра педагогіки та психології професійної освіти

Затверджую

Завідувач кафедри педагогіки та      психології професійної освіти
_______________ Е.В. Лузік
«____»________________2017 р.
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Розробник 
ст. викладач  Проскурка Н.М.
Зразок тестових завдань
1. Необхідною умовою успішної роботи психолога та клієнта є: 

1) знання психолога 

2) наявність кабінету психолога 

3) довіра між психологом і клієнтом 

4) інтелектуальні якості психолога.

Відповідь: (_). 
2. Компетентність психолога в роботі з клієнтом полягає: 

1) у емпатії 

2) у застосуванні в роботі тільки апробованих методів та процедур 

3) у зберіганні професійної таємниці, даних, отриманих у процесі роботи 

4) у надбанні адекватних знань про власні індивідуальні якості та визначення меж своїх професійних можливостей 

Відповідь: (_). 
3. Кваліфікована пропаганда психології психологом полягає: 

1) у наданні корекційної роботи психологом у засобах масової інформації в узагальненій формі, без посилань на конкретні факти і ситуації 

2) в униканні неофіційних відносин з клієнтом, якщо це може стати на перешкоді проведенню діагностичної, консультаційної та корекційної роботи з ним 

3) в опублікуванні методик лише в формі, яка дає змогу зберегти їх валідність та надійність 

4) в інформуванні науковців, вчителів, лікарів та широкої громадськості про свою галузь діяльності на основі об’єктивних точних даних таким чином, щоб не дискредитувати професію 

Відповідь: (_).
4. Психологічна профілактика — це: 

1) подолання відхилень у психічному та особистісному розвитку людини 

2) поглиблене проникнення психолога у внутрішній світ клієнта 

3) допомога, яка полягає у вирішенні проблем, з якими приходить клієнт 

4) робота з попередження можливого неблагополуччя у психічному розвитку клієнта 

Відповідь: (_). 
5. Відповідальність практичного психолога полягає: 

1) у емпатії 

2) у ерудиції 

3) в умінні запобігати та не допускати антигуманних наслідків у своїй професійній діяльності 

4) у легкості встановлювати контакти 

Відповідь: (_). 

6. Важливими рисами для особистості психолога є такі: 

1) альтруїзм, гуманістична спрямованість, розвинута емпатія 

2) високий рівень розвитку слухової пам’яті, переключення уваги, швидкість реакції 

3) критичність мислення, гнучкість, віра в успіх, постійний самоаналіз як умова самовдосконалення 

4) рефлексія, експресивні, комунікативні, організаторські здібності, толерантність 

Відповідь: (_). 
7. Мета психологічної допомоги клієнту полягає: 

1) у переслідуванні власних цілей психолога, реалізації своїх нахилів 

2) у формуванні позиції клієнта на основі власної “Я-концепції” 

3) у наданні нових можливостей клієнту, які виявляє психолог у взаємодії з ним 

4) у використанні максимально можливого числа діагностичного матеріалу 

Відповідь: (_). 
8. Зазначте, яке з наведених тверджень найбільшою мірою розкриває сутність принципу професійної компетентності в роботі практичного психолога: 

1) досконале володіння психологічним інструментарієм 

2) знання особливостей їх прояву в конкретних умовах і ситуаціях 

3) знання суті соціально-психологічних явищ 

4) взаємодія психолога з керівником організації на всіх етапах управління як процесу 

Відповідь: (_). 
9. Клієнт практичного психолога — це: 

1) людина, яка потребує допомоги 

2) людина, яка включена у процес отримання психологічної інформації і не може відрефлексувати способи її отримання 

3) доросла людина або дитина, яка повідомляє знання про себе або про інших 

4) людина, яка перекладає на психолога відповідальність за можливе використання цієї інформації 

Відповідь: (_). 
10. Психологічна служба — це: 

1) галузь психології, яка спрямована на всебічний аналіз особистості з метою розв’язання практичних завдань, виявлення і подолання недоліків у її розв’язанні 

2) система антропологічних, психологічних знань та умінь, особлива здатність розуміти психіку інших людей, уміння спілкуватися з ними 

3) система свідомого, цілеспрямованого виконання людиною конкретної роботи, що включає цикл підготовки, планування та здійснення запроектованих дій 

4) система науково обґрунтованих організаційних видів діяльності з впровадження здобутків психологічної науки в народне господарство 

Відповідь: (_). 

Зразок модульної контрольної роботи
Національний авіаційний університет

Навчально-науковий Гуманітарний інститут

Кафедра педагогіки та психології професійної освіти

Затверджую

Завідувач кафедри педагогіки та психології професійної освіти
_______________Е.В. Лузік 
«____»________________2017 р.
Модульна контрольна робота №___

з дисципліни «ВСТУП ДО СПЕЦІАЛЬНОСТІ»
Розробник ___________________
старший викладач Проскурка Н.М.
Зразок модульної контрольної роботи
Теоретичні питання:      

1. Опишіть основні принципи Етичного кодексу психолога.

2. Охарактеризуйте цілі та форми  просвітницької діяльності практичного психолога.  

3. Тестові завдання:       

Виберіть правильну відповідь:

3.1.Мета психологічної допомоги клієнту полягає: 

1) у переслідуванні власних цілей психолога, реалізації своїх нахилів 

2) у формуванні позиції клієнта на основі власної “Я-концепції” 

3) у наданні нових можливостей клієнту, які виявляє психолог у взаємодії з ним 

4) у використанні максимально можливого числа діагностичного матеріалу. 

Відповідь: (_). 

3.2 Важливими рисами для особистості психолога є такі: 

1) альтруїзм, гуманістична спрямованість, розвинута емпатія 

2) високий рівень розвитку слухової пам’яті, переключення уваги, швидкість реакції 

3) критичність мислення, гнучкість, віра в успіх, постійний самоаналіз як умова самовдосконалення 

4) рефлексія, експресивні, комунікативні, організаторські здібності, толерантність. 

Відповідь: (_). 

3.3 Серед регулятивних складових моделі особистості практичного психолога найважливішими рисами є: 

1) володіння механізмами емоційної регуляції та емоційної витривалості 

2) здатність легко встановлювати контакти, легкість у спілкуванні 

3) наявність відповідної освіти 

4) уміння слухати і підтримувати розмову 

Відповідь: (_). 

3.4 Серед названих принципів визначте той, яким керуються в професійній діяльності практичні психологи: 

1) принцип конфіденційності 

2) принцип детермінізму 

3) принцип коректного використання інформації психологічного характеру 

4) принцип історизму

Відповідь: (_). 

3.5 Зазначте, яке з наведених тверджень найбільшою мірою розкриває сутність принципу професійної компетентності в роботі практичного психолога: 

1) досконале володіння психологічним інструментарієм 

2) знання особливостей їх прояву в конкретних умовах і ситуаціях 

3) взаємодія психолога з керівником організації на всіх етапах управління як процесу 

4) знання суті соціально-психологічних явищ.

Відповідь: (_). 

3.6 Психологічна корекція — це: 

1) спрямований психологічний вплив на певні психологічні структури особистості з метою забезпечення повного розвитку та функціонування людини 

2) професійна допомога клієнту у вирішенні проблемної ситуації 

3) спрямований психологічний вплив, який являє собою рольову гру, в ході якої створюються необхідні умови для спонтанного вираження почуттів, пов’язаних з важливими для людини проблемами 

4) зв’язок та взаємодія різних підходів.

Відповідь: (_). 

3.7 Робота спрямована на психологічну підтримку найбільш вразливих верств насе​лення – це:

1) просвітницько-пропагандистська робота

2) пропедевтична і профілактична робота

3) психологічне консультування

4) психодіагностика і прогностика

5) психокорекція, психотерапія.
Відповідь: (_).
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ПАКЕТ КОМПЛЕКСНИХ 
КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ 
з дисципліни «ВСТУП ДО СПЕЦІАЛЬНОСТІ»

за спеціальністю 053 «Психологія»
спеціалізація «Практична психологія»
Укладач: 

старший викладач Проскурка Н.М.

Пакет ККР розглянуто та схвалено 
на засіданні кафедри педагогіки та психології професійної освіти
Протокол № ____ від «___»________ 2017 р.

Завідувач кафедри

______________ Е.В. Лузік
Зразок білету 
Комплексної контрольної роботи
Національний авіаційний університет

Навчально-науковий Гуманітарний інститут

Кафедра педагогіки та психології професійної освіти

Спеціальність 053 «Психологія» спеціалізація  «Практична психологія» 

Дисципліна «Вступ до спеціальності»

комплексна контрольна робота

варіант № 7

1. Визначте  основні вимоги до місця проведення психологічного консультування.
2. Обґрунтуйте  основні етапи процедури психодіагностичного обстеження.
3. Виберіть правильну відповідь: 
Важливими рисами для особистості психолога є такі: 

1) альтруїзм, гуманістична спрямованість, розвинута емпатія 

2) високий рівень розвитку слухової пам’яті, переключення уваги, швидкість реакції 

3) критичність мислення, гнучкість, віра в успіх, постійний самоаналіз як умова самовдосконалення 

4) рефлексія, експресивні, комунікативні, організаторські здібності, толерантність. 

Відповідь: (__).
Національний авіаційний університет

Навчально-науковий Гуманітарний інститут

Кафедра педагогіки та психології професійної освіти

ПИТАННЯ ДО екзамену
з дисципліни «ВСТУП ДО СПЕЦІАЛЬНОСТІ»

за спеціальністю 053 «Психологія»
спеціалізація «Практична психологія»
Укладач: 

старший викладач Проскурка Н.М.

Питання до екзамену розглянуто та схвалено на засіданні кафедри педагогіки та психології професійної освіти
Протокол № ____ від «___»________ 2017 р.

Завідувач кафедри

______________ Е.В. Лузік
Питання до екзамену 

1. Охарактеризуйте  основний вид діяльності, мету діяльності, результат діяльності, основні джерела професійної активності практичного психолога.

2. Охарактеризуйте  основний вид діяльності, мету діяльності, результат діяльності, основні джерела професійної активності прикладного психолога.

3. Охарактеризуйте  основний вид діяльності, мету діяльності, результат діяльності, основні джерела професійної активності психолога теоретика.

4. Опишіть основні принципи Етичного кодексу психолога.

5. Охарактеризуйте цілі та форми  просвітницької діяльності практичного психолога.  

6. Охарактеризуйте  особливості психодіагностичної діяльності практичного психолога.

7. Охарактеризуйте  особливості психопрофілактичної діяльності практичного психолога.

8. Охарактеризуйте  особливості психокорекційної діяльності практичного психолога.

9. Опишіть основні види психологічного консультування.
10. Опишіть основні етапи психодіагностичного дослідження.

11. Які   форми  профілактичної роботи застосовує практичний психолог в своїй роботі?

12. Охарактеризувати посадові обов’язки та вимоги до кваліфікації практичного психолога. 
13. Охарактеризуйте основні професійні вміння практичного психолога.
14. Опишіть основні складові професійної придатності особистості практичного психолога.

15. Опишіть роль професійних спілок та асоціацій в роботі практичного психолога.

16. Опишіть специфіку роботи практичного психолога в організації малого бізнесу.

17. Опишіть специфіку роботи практичного психолога в психологічній службі системи освіти.

18. Які   форми  просвітницької роботи застосовує практичний психолог в своїй роботі?

19. Опишіть основні етапи процедури психодіагностичного обстеження.
20. Опишіть основні вимоги до місця проведення психологічного консультування.
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