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Контрольний примірник
1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Навчальна програма навчальної дисципліни «Вступ до спеціальності» розроблена на основі «Методичних вказівок до розроблення та оформлення навчальної та робочої навчальної програм дисциплін», введених в дію розпорядженням від 16.06.2015р. №37/роз.

Дана навчальна дисципліна є теоретичною та практичною основою сукупності знань та вмінь, що формують профіль фахівця в галузі практичної психології. 

Метою викладання дисципліни є розвиток ціннісної сфери майбутніх професіоналів, розкриття основних наукових концепцій, понять, методів та технологій, формування у студентів  наукових уявлень про специфіку професіонального становлення майбутнього психолога, надбання ними знань, вмінь і навичок, що максимально сприяють усвідомленню досконалого професійного вибору. 

Завданнями вивчення навчальної дисципліни є:

· ознайомлення недавніх абітурієнтів зі специфікою професіональної діяльності практичного психолога, допомога в усвідомленні мотивації вибору майбутньої професії;

· ознайомлення з психологією, як наукою, її сучасними галузями та методами дослідження і практичного використання;
· виявлення специфіки життєвого й наукового психологічного знання між академічною, практичною й нетрадиційною психологією;
· ознайомлення зі сферами використання психологічних знань у суспільній практиці й видами діяльності професійного психолога;
· вивчення етичного кодексу психолога;
· отримання уявлень про міжнародні аспекти розвитку сучасної психології, ознайомлення з українськими та закордонними професіональними спільнотами.
У результаті вивчення даної навчальної дисципліни студент повинен:

Знати:

· історичні витоки психологічної науки;

· основні ознаки  наукового пізнання;

· основні тенденції розвитку сучасної психології;

· основні сфери  застосування прикладних знань з психології;

· специфіку професіональної діяльності психолога; 
· етичні принципи роботи психолога.
Вміти:

· виявляти зв’язки в розробці психологічних проблем, змістовно співставляти теорії та концепції; 

· самостійно проводити порівняльний аналіз психологічних уявлень, визначати науковий напрямок; 

· використовувати отриманні знання на практиці.


Навчальний матеріал дисципліни структурований за модульним принципом і складається з двох навчальних модулів, а саме: 
· навчального модуля №1«Професія «практичний психолог» 
· навчального модуля №2 «Види діяльності практичного психолога», кожен з яких є логічно завершеною, відносно самостійною, цілісною частиною навчальної дисципліни, засвоєння якої передбачає проведення модульної контрольної роботи та аналіз результатів її виконання. 
Навчальна дисципліна «Вступ до спеціальності» має дисциплінарні зв’язки з вивченням таких дисциплін, як: «Основи анатомії та фізіології нервової системи», «Вікова фізіологія і валеологія», «Загальна психологія» та інших.

2. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

2.1. Модуль №1 «Професія «практичний психолог»

Тема 2.1.1. Психологія як наука і професія. Визначення поняття “психологія”. Загальне уявлення про професію. Професія як діяльність і галузь прояву особистості. Класифікація психологічних професій: академічна психологія, прикладна психологія, викладання психології, практична психологія. Загальна характеристика галузей психології.

Тема 2.1.2.  Освітньо-кваліфікаційна характеристика прак​тичного психолога. Освітньо-професійна програма підготовки практичного психолога. Уміння практичного психолога. Обов'язки і права практичного психолога. Основні положення Концепції про Національну систему соціально-психологічної служби України. Специфіка нормативної та правової бази психологічної служби у інших сферах суспільної практики.

Тема 2.1.3. Етичні принципи роботи психолога. Професійна позиція психолога. Етичний кодекс психолога. Відповідальність та професіоналізм в роботі психолога. Вимоги до особливостей поведінки професіонала психолога. Моральні норми, що регламентують діяльність практичного психолога в ситуаціях етичного вибору. Професіональні психологічні асоціації. 

Тема 2.1.4. Психологічна служба промислових підприємств та організацій малого бізнесу. Специфіка змісту діяльності, завдань та функцій психологічної служби на підприємстві. Характеристика досвіду роботи психологічної служби підприємства. Психологічна служба організацій малого бізнесу. Робота психолога з персоналом, клієнтами та засобами масової інформації; проведення рекламних компаній.


2.2. Модуль №2. «Види діяльності практичного психолога».
Тема  2.2.1. Просвітницько-профілактична діяльність практичного психолога. Основні цілі та види діяльності практичного психолога. Взає​мозв'язок видів та напрямів діяльності практичного психолога. Поняття про просвітницько-пропагандистську роботу практично​го психолога: її мета, завдання та форми. Особливості просвітни​цької роботи залежно від галузі практичної психології. Спільне та відмінне просвітницької та профілактичної роботи практичного психолога. 

Тема 2.2.2. Психодіагностика та психокорекція. Психодіагностична робота практичного психолога.
Психологічний діагноз. Етапи проведення діагностичного дослідження. Поняття психокорекції, її мета та завдання. Особливості психокорекції з дітьми.

Тема 2.2.3. Психологічне консультування. Мета і завдання психологічного консультування. Принципи і умови психологічного консультування. Види консультування: за змістом (інтимно-особистісне, сімейне, психолого-педагогічне, психолого-управлінське, ділове); за тривалістю. Інтерв'ю як основний метод психологічного консультування, його процедура.

Тема 2.2.4. Характеристика основних напрямів психотерапії. Проблема відмежування психотерапії та психокорекції від консультування. Мета і роль пси​хотерапевта. Психодинамічний напрям психотерапії: особливості теорети​чної бази, мета, роль психотерапевта та вимоги до його поведін​ки. Психотерапія на засадах біхевіоризму. Гуманістичний напрям психотерапії. 
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