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Додаток Б
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Зміст Навчально-методичного Комплексу
галузь знань                1301 Соціальне забезпечення

напряму підготовки    6.130102 Соціальна робота

кваліфікація                 бакалавр з соціальної роботи
	№
	Складова комплексу
	Позначення 
електронного файлу1)
	Наявність 

	
	
	
	друкований 
вигляд2)
	електронний 
вигляд3)

	1
	Навчальна програма 
	01_ТПТР_НП
	+
	+

	2
	Робоча навчальна програма 

(денна форма навчання) 
	02_ ТПТР_РНП_С
	+
	+

	3
	Робоча навчальна програма 

(заочна форма навчання)  
	03_ТПТР_РНП_З
	-
	+

	4
	Календарно-тематичний план 
	05_ТПТР_КТП
	+
	+

	5
	Конспект лекцій/курс лекцій
	06_ТПТР_КЛ
	+
	+

	6
	Тести з дисципліни/практичні ситуаційні задачі
	12_ТПТР_Т
	+ Приклад
	+ Приклад

	7
	Модульні контрольні роботи4)
	13_ ТПТР_МКР_1
14_ ТПТР_МКР_2
	+ Приклад
	+ Приклад

	8
	Пакет комплексної контрольної роботи
	15_ ТПТР_ККР
	+ Приклад
	+ Приклад

	9
	Затверджені екзаменаційні білети
	16_ ТПТР_ЕБ
	+ Приклад
	+ Приклад


1)   ХХХ – скорочена назва дисципліни (перші літери кожного слова з назви дисципліни)

2)  Вказується дата затвердження до друку та номер справи у Номенклатурі справ кафедри 

3)   Вказується дата розміщення у інституційному депозитарії АБО дата та місце розміщення на кафедрі

4)   У вигляді переліку теоретичних питань та типових завдань для розв’язку, з яких формуватимуться  білети для проведення модульної контрольної роботи
Додаток В

до п.п. 3.5.
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	ЗАТВЕРДЖУЮ
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Міністерство освіти і науки України
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Продовження Додатку Г

Лекція № 1
Тема лекції:
ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ СОЦІАЛЬНОЇ ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ
План лекції

1.
Соціально-економічні та медико-біологічні аспекти здоров’я. 

2.
Медико-психологічна реабілітація, її визначення, становлення, види, завдання, принципи. 

3.
Організація та управління системою медико-психологічної реабілітації. 

4.
Погляди науковців на зміст поняття «Психологічна реабілітація». 

5.
Основні напрямки розвитку фахівцями психологічної реабілітації. 

6.
Теоретичні та практичні проблеми створення системи психологічної реабілітації.
Література
1. Блінов О.А. Соціально-психологічні основи реабілітації в соціальній роботі : Практикум / О.А. Блінов. – К. : НАУ, 2013. – 80 с.
2. Клиническая психология: учебник / Под ред. Б. Д. Карвасарского. – СПб. : Питер, 2002. – 960 с. (Серия «Национальная медицинская библиотека»). ISBN 5-8046-0187-3

3. Медицинская реабилитация: Руководство для врачей / Под ред. В.М. Боголюбова. – 2-е изд., доп. – М., 2007. – 678 с.
Зміст лекції

Здоров’я. Складові системи керування здоров’ям. Рекреація. Реадаптація. Фізичний стан. Спосіб життя. Медико-психологічна реабілітація, її визначення, становлення, види, завдання, принципи. Реабілітація. Реабілітація інвалідів. Основна мета, завдання, види реабілітації. Організація та управління системою медичної та соціальної реабілітації. Система реабілітації хворих. Етапи державної системи медичної реабілітації. Психологічна реабілітація та основні напрямки розвитку фахівцями психологічної реабілітації. Внесок Ф. Месмер, З. Фрейда, К. Юнга, А. Адлера,  К. Хорні, К. Рудестам, Я.Л. Морено, К. Роджерса, Ф.С. Перлза, А.С. Співаковської, В. В. Лебединського.  В.В. Століна, Л.А. Петровської в розуміння та організацію реабілітаційного процесу. Теоретичні та практичні проблеми створення системи психологічної реабілітації.

Лекція № 2

Тема лекції:
ХВОРОБИ ЛЮДИНИ. ЇХ ПРИЧИНИ, КОНЦЕПЦІЇ І МЕТОДИ ВИВЧЕННЯ
План лекції
1. Навіщо потрібна хвороба? 

2. Причини хвороб. 

3. Психосоматика. 

4. Психофізіологічні концепції. 

5. Психоаналітичні концепції. 

6. Ментально-когнітивні моделі. 

7. Соціопсихосоматика. 

8. Системно-теоретичні моделі

Література
1. Александер Ф. Психосоматическая медицина (принципы и применение). – М. : Геррус, 2000. – 127 с.
2. Дальке Р. Болезнь как путь. Значение и предназначение болезней / Р. Дальке, Т. Детлефсен. − СПб. : Весь, 2003. − 320 с.

3. Петрова Н. Н. Основы психосоматической медицины: учеб.-метод. пособие. – СПб. : Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2013. – 72 с.

Зміст лекції

Рівні відносин людини зі світом. Захворювання органів і систем людини. Умовно – рефлекторні механізми. Реакції в экстремальних ситуаціях, стрес. Психоаналітичні концепції. Конверсіонна модель Фрейда. Модель вегетативного неврозу Александера. Концепції «десоматизації-ресоматизації» М. Schur. Модель двухешелоної лінії оборони  Мітчерліха. Концепція «хвороб готовності і вираження» F. VexKull. Ментально-когнітивні модели. Концепція алекситимії P. Е. Sifneous. Концепція втрати об’єкта Н. Freyberger. Модель порушення об'єктних відносин. Когнітивні моделі. Соціопсихосоматика. Теорія Морено. Концепція Аммона. Системно-теоретичні моделі. Концепція Ананєва-Пригожина. Точка біфуркації. Універсальна модель атракції. Модель поэтапного развития субъекта в системном комплексе. Модель матричного прогнозування. Універсальна модель самоврядування - організація суб'єктом психологічного простору в системному комплексі. Метод кардинальної психодіагностики.

Додаток Д

до п.п. 3.12
Навчально-науковий Гуманітарний інститут 
Кафедра Соціальних технологій
Затверджую

Зав. кафедри ________      _____________

                           (підпис)                                (ПІБ)

«______»____________________20___р.
ТИПОВІ ТЕСТИ

з дисципліни «Психологічна реабілітація»
Визначте правильну відповідь:
1. Відновлення здоров’я та працездатності шляхом відпочинку поза житловою зоною, на природі, у туристичній поїздці - це:

а)
реабілітація
б)
реадаптація
в)
рекреація
2. Скільки існує базисних рівнів досягнення акме (вершини розвитку)?:

а) 4
б) 7
в) 2
3. Основоположник психоаналітичної теорії:

а) 3. Фрейд
б) Д. Брейді
в) К. Юнг
Розробник к.психол.н. О.Блінов
Додаток Е

до п.п. 3.13
Навчально-науковий Гуманітарний інститут 
Кафедра Соціальних технологій
Затверджую

Зав. кафедри ________      О. Котикова
                           (підпис)                                (ПІБ)

«______»____________________20___р.
Модульна контрольна робота № 1
з дисципліни «Психологічна реабілітація»
1. Назвіть рівні відносин людини зі світом. Поясніть що хвороба дозволяє усвідомити людині у власній програмі життєдіяльності?

2. Проаналізуйте причини захворювання органів і систем людини. Розкрийте причини хвороб.

3. Розкрийте зміст поняття «психосоматика».

Розробник  к.психол.н. О. Блінов
Додаток Є

до п.п. 3.14

Національний авіаційний університет

Навчально-науковий Гуманітарний інститут 
Кафедра Соціальних технологій
Затверджую

Зав. кафедри ________ О.Котикова
                           (підпис)                                (ПІБ)

«______»____________________20___р.
Екзаменаційний білет № 2
Дисципліна «Психологічна реабілітація»
І. Теоретичне завдання
1.
Назвіть основні психофізіологічні концепції.

2.
Розкрийте умовно-рефлекторні механізми людини.

3.
Визначте що є стресом людини. Охарактеризуйте реакції психіки і поведінки людини в екстремальних ситуаціях.

Затверджено на засіданні кафедри

Протокол №13  від 12 жовтня 2017 року

Викладач ___________________       О. Блінов
                                              (підпис)                                               (П.І.Б)

