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ЗВ’ЯЗОК ХАРАКТЕРОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ
З СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИМИ УСТАНОВКАМИ
НА АЛЬТРУЇЗМ ТА ЕГОЇЗМ У СТУДЕНТІВ-ПСИХОЛОГІВ
В наш час альтруїзм є актуальним явищем. Його прояви є не тільки в повсякденному житті людей, а й виявляється більш глобально. Ми стаємо волонтерами, вкладаємо багато зусиль в щоденну боротьбу за благополуччя людства, жертвуємо на благодійність, здаємо кров, допомагаємо незнайомим людям. Професія психолога відноситься до професій, які мають на меті допомагати людям, саме цим обумовлений вибір теми нашого дослідження. Об’єктом дослідження є соціально-психологічні установки у мотиваційній сфері на альтруїзм та егоїзм у студентів майбутніх психологів. Предмет дослідження акцентуації характеру та їх взаємозв’язок з соціально-психологічними установками на альтруїзм-егоїзм. Головною метою альтруїзму є безкорисливість суб’єкта, що виконується для задоволення інтересів інших і не вимагає матеріальної винагороди; також це самовіддане піклування про благо інших людей. Механізмом альтруїзму може бути ситуативна установка на рівні підсвідомості, яка виявляється в діях суб’єкта в певних ситуаціях.  Альтруїзм може стати усвідомленою орієнтацією, яка описує поведінку індивідуальності загалом, у деяких альтруїзм є сенсом життя. Альтруїзм вивчали такі відомі  постаті як Е. Дюркгейм, А. Шефтсберн, Ф. Хетчесон, Д. Юм, А. Сміт, Б. Лейбніц, А. Шопенгауер, О. Конт, Г. Спенсер, Ніцше.
Щоб з’ясувати рівень соціально-психологічних установок та їхній зв’язок з акцентуаціями характеру особистості, було проведено дослідження, вибіркою були студенти-психологи у кількості 22 особи. За шкалою альтруїзм. високий рівень мають 36, 6% студентів, середній становить 22, 7% та низький складає 27, 2%. Рівень егоїзму у студентів розподілений таким чином: високий рівень – 31, 8%, середній рівень – 50% та низький – 18, 1%. Тобто студенти мають більший рівень егоїзму, аніж схильність до альтруїзму. Наступним етапом  було проведення кореляційного аналізу, який показав зв’язок між установкою на альтруїзм та емотивною акцентуацією особистості (r=0, 494, р≤0, 01) Тобто, чим більше людина чутлива, піддається настрою, емоційна, тим більший у людини рівень розвитку соціально-психологічної установки на альтруїзм. Емотивний тип акцентуації характеризує людей з високою емоційною чутливістю та нестійкістю емоційних станів. У суперечки вступають рідко, займають у них пасивну роль. Позитивні якості: чутливість, емпатія, доброта, соціальна спрямованість, орієнтація на моральні норми, обов'язковість. Негативні риси: надмірна чутливість, сльозливість.Отримані результати дають певне уявлення, але не претендують на висвітлення усіх аспектів даної проблеми. Серед найближчих перспектив особливої уваги заслуговує подальше дослідження механізмів формування альтруїстично-егоїстичної спрямованості у студентів психологів.
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