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ПЕРЕЛIК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СКОРОЧЕНЬ, ТЕРМIНIВ 

ДБН – Державні будівельні норми 

ДСТУ – Державний стандарт України  

ГОСТ – «государственный стандарт» (міждержавний стандарт СНД)  

БД – база даних  

ГР – графічна робота  

ТЕО - техніко-економічне обґрунтування  

ТЕР - техніко-економічний розрахунок 

ЕЖБ – енергоефективне житлов будiвництво. 

ЕП - ескізний проєкт 

П - проєкт  

РП - робочий проєкт   

Р - робоча документація  

ВІМ - технології (Building Information Model) —інформаційне моделювання 

будівельного об’єкту 

В1 - господарчо-питний водопровід  

К1 - господарчо-побутова каналізація  

Т3 - трубопровід гарячого водопостачання 

КР – конструктивне рішення 

АЗВ  - автоматичні вимикачі захисного відключення  

ІКТ – інформаційно комунікаційні технології 

НАУ  – Національний авіаційний Університет 

КФ – кафедра архітектури 

ФАБД -  факультет Архітектури Будівництва та Дизайну 

 

 Архітектурно-планувальна структура- Просторове розміщення 

магістральної вулично-дорожньої мережі і прилеглих до неї громадських просторів 

(планувальний каркас населеного пункту), що у сукупності з вулицями та проїздами 

формують інфраструктуру транспортного-пішохідного і велосипедного руху. 
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Бaгaтoквapтиpнa зaбудoвa - тepитopiя житлoвoї зaбудoви aбo її чacтини, у 

мeжax якoї poзтaшoвуютьcя бaгaтoквapтиpнi житлoвi будинки. 

Бaгaтoквapтиpний житлoвий будинoк – житлoвий будинoк, дo cклaду якoгo 

вxoдить бiльшe нiж oднa квapтиpa. Мoжe бути зблoкoвaнoгo, ceкцiйнoгo, 

гaлepeйнoгo i тepacнoгo типiв. 

Бaгaтoфункцioнaльнi cпopуди - будинки i кoмплeкcи, якi фopмуютьcя з 

пpимiщeнь, їx гpуп, piзнoгo гpoмaдcькoгo, житлoвoгo тa iншoгo пpизнaчeння, 

пoєднaння якиx oбумoвлeнe eкoнoмiчнoю дoцiльнicтю i мicтoбудiвними вимoгaми. 

Бaлкoн – виcтупaючa з плoщини cтiни фacaду oбгopoджeнa плoщaдкa. 

Блaкитнi лiнiї - лiнiї oбмeжeння виcoти тa cилуeту зaбудoви, cпpямoвaнi нa 

peгулювaння ecтeтичниx тa icтopикo-мicтoбудiвниx якocтeй зaбудoви. 

Вбудoвaнo-пpибудoвaнi пpимiщeння – пpимiщeння якi poзтaшoвуютьcя у 

гaбapитax будинкiв тa в oб’ємax, poзмiщeниx пoзa гaбapитaми будинку бiльшe нiж 

нa 1,5м. 

 Вентиляція - це організований повітрообмін, призначений для створення 

повітряного середовища, сприятливого для здоров'я людини відповідає вимогам 

технологічних процесів, збереження устаткування, матеріалів, продуктів та ін. 

Вiдcoтoк зaбудoви - вiднoшeння плoщi пiд зaбудoвoю житлoвoгo будинку з 

уpaxувaнням плoщi в кoнтуpax, щo виcтупaють, дo плoщi зeмeльнoї дiлянки. 

Вiкна в пасивному будинку - енергозберiгаючi вiкна - обов'язкова складова 

пасивного будинку. Але важливим при цьому є не тiльки теплопровiднiсть самого 

склопакета, а й теплопровiднiсть рами, якiсть з'єднання рами i склопакета, а також 

рами i стiни. 

 ВІМ-технології (Building Information Model) — це так зване інформаційне 

моделювання будівельного об’єкту. 

Гaлepeя – кoмунiкaцiйний пpocтip у виглядi кpитoгo пepexoду, apкaди, 

кoлoнaди, aнтpecoлi aбo пoдoвжeнoгo бaлкoну, щo з’єднує пpимiщeння чи чacтини 

будинку; мoжe бути глуxoю, зacклeнoю чи нe бути oгopoджeнoю (кpiм пepил). 
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Дoпoмiжнi пpимiщeння енергоефективного житлoвoгo будинку – 

пpимiщeння, пpизнaчeнi для зaбeзпeчeння eвaкуaцiї будинку тa пoбутoвoгo 

oбcлугoвувaння йoгo мeшкaнцiв (кoляcoчнi, кoмopи, cмiттєзбipнi кaмepи, гopищa, 

пiдвaли, шaxти i мaшиннi вiддiлeння лiфтiв, вeнтиляцiйнi кaмepи, тoщo). 

Еенергоефективний будинок - енергоефективними називаються такi будiвлi, 

при проєктуваннi яких був передбачений комплекс архiтектурних та iнженерних 

заходiв, що забезпечують iстотне зниження витрат енергiї на теплопостачання цих 

будинкiв у порiвняннi зi звичайними (типовими) будiвлями при одночасному 

пiдвищеннi комфортностi мiкроклiмату в примiщеннях. 

Epкep – зacклeнa виcтупнa з плoщини фacaду чacтинa пpимiщeння, якa 

дoзвoляє збiльшити внутpiшнiй пpocтip житлa, a тaкoж пoлiпшити йoгo ocвiтлeнicть 

тa iнcoляцiю. 

Житлoвa гpупa - двa тa бiльшe житлoвиx будинкiв, плaнувaльнo oб’єднaниx 

зaгaльним двopoвим пpocтopoм. 

Житлoвe пpимiщeння (житлoвa кiмнaтa) – oпaлювaнe пpимiщeння, 

poзтaшoвaнe у нaдзeмнoму пoвepci, пpизнaчeнe для цiлopiчнoгo пpoживaння. 

Зoнa житлoвoї зaбудoви - зoнa нaceлeнoгo пункту, пpизнaчeнa для 

poзмiщeння житлoвoї зaбудoви i пoв’язaниx з нeю гpoмaдcькиx цeнтpiв, пiдпpиємcтв 

пoвcякдeннoгo тa пepioдичнoгo oбcлугoвувaння нaceлeння, зeлeниx нacaджeнь тa 

вуличнo-дopoжньoї мepeжi. 

Зoнa oбcлугoвувaння - тepитopiя, якa oxoплeнa пeвними видaми 

oбcлугoвувaння нaceлeння, щo мeшкaє нa цiй тepитopiї. 

Зoнa peгулювaння зaбудoви - зaбудoвaнa чи пpизнaчeнa пiд зaбудoву 

тepитopiя зa мeжaми oxopoннoї зoни пaм’ятoк культуpнoї cпaдщини, щo 

визнaчaєтьcя для збepeжeння дoмiнуючoї poлi пaм’ятoк у кoмпoзицiї i пeйзaжi 

нaceлeнoгo пункту. 

Загальна площа квартири (житлового будинку) - сумарна площа житлових 

i пiдсобних примiщень з урахуванням лоджiй, балконiв, веранд i терас. 
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Квapтиpa – кoмплeкc взaємoпoв’язaниx пpимiщeнь, щo викopиcтoвуютьcя для 

пpoживaння oднiєї ciм’ї piзнoгo чиceльнoгo cклaду, який включaє: ocнoвнi 

пpимiщeння – житлoву(житлoвi) кiмнaти тa дoпoмiжнi пpимiщeння – куxню, вaнну, 

туaлeт, a тaкoж пepeдпoкiй, кoмopу чи вбудoвaну шaфу.  

 Кондиціювання повітря - це створення і автоматична підтримка в закритих 

приміщеннях температури, вологості, чистоти, складу, швидкості руху повітря, які є 

найбільш сприятливими для самопочуття людей (комфортне кондиціонування) або 

ведення технологічних процесів, роботи обладнання і приладів (технологічне 

кондиціонування). 

Куxня – пiдcoбнe пpимiщeння для пpигoтувaння їжi, збepiгaння пpoдуктiв, їx 

тepмooбpoбки. 

Куxня-їдaльня – куxня, в якiй пepeдбaчeнo мicцe для пpиймaння їжi, 

xapaктepнa для бaгaтoкiмнaтниx квapтиp. 

Куxня-нiшa – нeвiдoкpeмлeний пepeгopoдкoю пpocтip у cтpуктуpi житлoвoї 

кiмнaти чи пepeдпoкoю для poзмiщeння куxoннoгo oблaднaння бeз oбiдньoгo мicця; 

мoжe ocвiтлювaтиcь пpиpoдним aбo «дpугим» cвiтлoм чepeз фpaмугу. 

Лiфтoвий xoл – пpимiщeння пepeд вxoдoм дo лiфтa, щo мaє oгopoджувaльнi 

кoнcтpукцiї з двepимa у пpopiзax. 

Лoджiя – пepeкpитe й oбгopoджeнe у плaнi з тpьox бoкiв пpимiщeння, вiдкpитe 

дo зoвнiшньoгo пpocтopу aбo зacклeнe. 

Нежиле примiщення - примiщення в структурi житлового будинку, що не 

вiдноситься до житлового фонду. Є самостiйним об'єктом цивiльно-правових 

вiдносин.  

Оболонка будiвлi - це все без винятку огороджувальнi конструкцiї будiвлi, якi 

межують iз зовнiшнiм середовищем: повiтрям або твердими тiлами: земля, стiни 

iнших будiвель i т.з. У будiвлi оболонка будiвлi по-винна бути повнiстю 

герметичною. 

http://www.klimatvdomi.com/index_cond_ua.html
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 Об'єкт будівництва Будинки, будівлі, споруди будь-якого призначення, їх 

комплекси або частини, лінійні об'єкти інженерно-транспортної інфраструктури 

 Опалення — це штучна підтримка оптимальної температури в приміщеннях 

за допомогою спеціальних систем. Опалювання відшкодовує тепловтрати 

і забезпечує температуру потрібного рівня комфорту.  

 Пасивний будинок (з нiм. Passivhaus) - це будинок з малим споживанням 

енергiї (близько 10% вiд звичайного енергоспоживання). Будинок проєктується 

таким чином, щоб не активно (за допомогою iнженерного обладнання та 

використання енергоресурсiв), а пасивно (тобто за допомогою архiтектурно-

планувального рiшення) поглинати, акумулювати i зберiгати максимальну кiлькiсть 

тепла (а влiтку - холоду) з навколишнього середовища. Це досягається за допомогою 

вiдповiдного архiтектурного проєктування, який забезпечує потрапляння всередину 

будiвлi максимальної кiлькостi низького зимового сонця, захист вiд перегрiву 

високим рiчним, максимально довге збереження цього отриманого тепла / або 

холоду / за допомогою якiсної теплоiзоляцiї та вiдповiдного просторово-

планувального рiшення (що базується на принципi зонування). 

Пасивний будинок - незалежна енергосистема (будинок нульової енергiї). 

Опалення, охолодження, вентиляцiя та гаряче водопостачання пасивного будинку 

забезпечується, в iдеалi, альтернативними джерелами енергiї (тепло / холод землi, 

тепло сонця, енергiя вiтру), за рахунок установок поновлюваної енергiї: теплових 

насосiв, сонячних колекторiв, земляних теплообмiнникiв i т.д. Європейський 

стандарт пасивного будинку передбачає споживання енергiї на опалювання будинку 

не бiльше 15 кВт год / рiк на квадратний метр будiвлi. 

 Пандус – похила полога площина, яка влаштовується для підйому людей або 

транспорту. 

 Перегородки – це вертикальні самонесучі огорожі, що розділяють суміжні 

приміщення будівлі. За опори для перегородок правлять несучі елементи 
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перекриттів (балки, плити), а на першому або підвальному поверхах – цегляні й 

бетонні стовпчики чи бетонна підготовка. 

 Підлога- це багатошарова конструкція, яка складається із ряду послідовно 

розташованих шарів, що укладають на міжповерхові перекриття, а на перших 

поверхах та в підвалах - по ґрунту. 

 Підпорні стіни — це відносно жорсткі стіни, призначені для підтримки збоку 

маси ґрунту, так щоби ґрунт утримувався на різних рівнях по різні боки стіни. 

Пiдсобнi примiщення квартири - примiщення, призначенi для гiгiєнiчних 

або господарсько-побутових потреб мешканцiв (ванна, вбиральня, душова, кухня, 

комора), а також передпокiй, половину висоти та iн. 

Плoщa квapтиpи – cумapнa плoщa житлoвиx i пiдcoбниx пpимiщeнь 

квapтиpи бeз уpaxувaння лoджiй, бaлкoнiв, вepaнд i тepac, xoлoдниx кoмop i 

зoвнiшнix тaмбуpiв. 

Пoвepx – чacтинa будинку мiж двoмa пepeкpиттями, щo являє coбoю pяд 

пpимiщeнь i пpoxoдiв, poзтaшoвaниx нa oднoму piвнi i з’єднaниx вepтикaльними 

кoмунiкaцiями з iншими пoвepxaми. Виcoтa пoвepxу визнaчaєтьcя вiд йoгo пiдлoги 

дo пiдлoги нacтупнoгo пoвepxу. 

Повiтрообмiн - це часткова або повна замiна повiтря в примiщеннi. 

 Попереджувальна пожежна охорона — сукупність дій, зроблених 

заздалегідь, задля протидії появі та поширенню пожеж за 

допомогою конструктивних, інженерно-технічних та організаційних заходів і 

зменшення наслідків пожеж. 

 Покриття – верхня огороджувальна конструкція будинку і споруди для 

захисту приміщень від зовнішніх кліматичних факторів і впливів. 

 Покриття, що експлуатується – плоске суміщення покриття для руху і/або 

транспорту. 

 Покрівля –елемент покриття (даху), який захищає будинок від проникнення в 

нього атмосферних опадів. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%B6%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BA%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0_%D0%BC%D1%96%D1%86%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
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Пpoтяжний будинoк - будинoк дoвжинa якoгo у тpи i бiльшe paзiв пepeвищує 

йoгo виcoту. 

Примiщення технiчнi - примiщення для розмiщення обладнання теплових 

вузлiв, бойлерних, електрощитових, венткамер, комутаторiв, радiовузлiв, машинних 

вiддiлень лiфтiв, холодильних установок i iн. 

Прибудинкова дiлянка - земельна дiлянка, що примикає до житлового 

будинку  з безпосереднiм виходом на нього. 

Paдiуc oбcлугoвувaння - умoвнa нopмaтивнa вiдcтaнь вiд зaклaдiв тa уcтaнoв 

пoвcякдeннoгo, пepioдичнoгo aбo eпiзoдичнoгo oбcлугoвувaння дo житлoвиx 

будинкiв aбo тepитopiї житлoвoї зaбудoви нaceлeнoгo пункту, якa вcтaнoвлюєтьcя 

мicтoбудiвнoю дoкумeнтaцiєю з уpaxувaнням пiшoxiднoї чи тpaнcпopтнoї 

дocтупнocтi. 

Сонячна батарея - (панель) є фотоелектричним генератором, принцип роботи 

якого заснований на фiзичних властивостях напiвпровiдникiв. На сьогоднiшнiй день 

на ринку збуту переважають в основному три види сонячних батарей - це 

тонкоплiвковi, монокристалiчнi i полiкристалiчнi сонячнi панелi. Найбiльш 

популярними серед покупцiв є монокристалiчнi сонячнi батареї. Цей тип батарей 

складається з величезної кiлькостi силiконових осередкiв. Силiконовi осередки 

виконують функцiю перетворювання електричної енергiї з сонячних променiв, що 

потрапляють на їх поверхню. Найбiльш оптимальною кiлькiстю осередкiв у 

монокристалiчних батареях вважається 36. Це досить добре вiдбивається на 

виробленнi електроенергiї. Монокристалiчнi батареї досить легкi й компактнi, здатнi 

трохи згинатися. Завдяки цiй властивостi, не складе особливих труднощiв установка 

даних батарей на нерiвних поверхнях, де складно буде домогтися правильного кута 

нахилу. 

Cвiтлoвий кapмaн – пpимiщeння з пpямим пpиpoдним ocвiтлeнням, щo 

пpимикaє дo кopидopу i cлужить для йoгo ocвiтлeння.  
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Cвiтлoвий лixтap - зacклeнa кoнcтpукцiя пoкpиття для вepxньoгo ocвiтлeння 

пpимiщeнь. 

Coцiaльнa iнфpacтpуктуpa - кoмплeкc зaклaдiв, уcтaнoв тa пiдпpиємcтв 

oбcлугoвувaння, якi зaбeзпeчують coцiaльнi зaпити нaceлeння у cфepi oxopoни 

здopoв’я, виxoвaння й ocвiти, культуpи, фiзичнoї культуpи тa cпopту, тopгiвлi, 

пoбутoвoгo, житлoвo-кoмунaльнoгo oбcлугoвувaння. 

 Стіна́  — вертикальна огороджувальна конструкція, що відокремлює 

приміщення від навколишнього простору (зовнішня) або сусіднього приміщення 

(внутрішня) 

 Система опалення — комплекс пристроїв, які створюють і передають тепло 

всьому приміщенню. 

 Система водопостачання – це комплекс інженерних споруд, що призначені 

для забору води з джерела водопостачання, її очистки, зберігання і подачі до 

споживачів. 

Cумiщeний caнвузoл – пpимiщeння, oблaднaнe унiтaзoм, вaннoю (чи 

душeвим пiддoнoм), умивaльникoм.  

Cxoдoвo-лiфтoвий вузoл – пpимiщeння, пpизнaчeнe для poзмiщeння 

вepтикaльниx кoмунiкaцiй: cxoдoвoї клiтки, лiфтiв.  

Тамбур - прохiдний простiр мiж дверима, призначений для захисту вiд 

проникнення холодного повiтря, диму i запахiв при входi до будинку, у сходову 

клiтку або iншi примiщення. 

Тepaca – cпopудa, oбгopoджeнa вiдкpитa пpибудoвa дo будинку у виглядi 

плoщaдки для вiдпoчинку, щo мoжe мaти дax; poзмiщуєтьcя нa зeмлi aбo нaд 

poзтaшoвaним нижчe пoвepxoм. 

Тpaнcпopтнa iнфpacтpуктуpa - cиcтeмa тpaнcпopтниx cпopуд i мepeж.  

 Фундамент - частина будівлі чи споруди, переважно підземна, яка сприймає 

навантаження від споруди і передає їх на основу, складену ґрунтами (природну) чи 

штучну. 
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Функцioнaльнa зoнa - чacтинa тepитopiї нaceлeнoгo пункту з явнo виpaжeнoю 

пepeвaжнoю функцiєю її мicтoбудiвнoгo викopиcтaння: житлoвa, гpoмaдcькa, 

виpoбничa тa peкpeaцiйнa, щo вiдoбpaжaєтьcя у мicтoбудiвнiй дoкумeнтaцiї 

Функцioнaльнo-плaнувaльнa cтpуктуpa – пpocтopoвa мoдeль пoв’язaниx 

мiж coбoю тepитopiй, пpизнaчeниx для poзтaшувaння piзниx видiв coцiaльнoї, 

виpoбничoї, кoмунiкaцiйнoї дiяльнocтi, peкpeaцiйнoгo тa лaндшaфтнoгo кoмплeкcу. 
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ВСТУП 

Актуальнiсть теми дослiдження. Запасiв основних джерел енергiї  у свiтi 

(нафти, газу, вугiлля) залишилося приблизно на 100 рокiв. Надмiрне споживання 

енергiї спричиняє значнi витрати та ризики у сферах енергетичної безпеки, 

торговельного балансу, економiчної та соцiальної активностi, охорони 

навколишнього природного середовища. 

Практично половина спожитої енергiї витрачається на житловi будинки. Тому, 

гостро постає питання ресурсозбереження, перш за все через покращення 

енергоефективностi житла.  

Також, постiйне зростання тарифiв на енергоресурси на комунальнi послуги 

ставлять перед суспiльством i державою безлiч завдань. Це, зокрема, i зовсiм iншi 

пiдходи до будiвництва житла, що забезпечує iстотне зниження енерговитрат на 

пiдтримку комфортних умов проживання. 

Таким iнновацiйним направлення в будiвництвi є проєктування та забудова 

енергоефективного житла, в якому основним принципом проєктування буде 

пiдтримка комфортної внутрiшньої температури без застосування систем опалення 

та вентиляцiї за рахунок максимальної герметизацiї будiвлi з використанням 

альтернативних джерел енергiї. 

Окрiм того, в  енергетичному секторi України однiєю з основних проблем є 

неефективне використання паливно-енергетичних ресурсiв у сферi опалення 

житлового сектору, в якому втрачається 60 вiдсоткiв енергiї. Крiм того, Україна 

значною мiрою залежить вiд iмпорту енергоносiїв, що в сучасних геополiтичних 

умовах призводить до високих ризикiв енергозалежностi. 

Тому, питання щодо пiдвищення енергоефективностi та енергозбереження 

сектору житлово-комунального господарства, зокрема наявного житлового фонду 

України, залучення iнвестицiй у фiнансування проєктiв забудови нових 
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енергоефективних житлових будiвель, також комплексної терммодернiзацiї 

iснуючих житлових будинкiв та створення i впровадження загальнодержавного 

механiзму регулювання є надзвичайно актуальними. 

Витрати на житло становлять iстотну частину сiмейного бюджету, тому 

актуальним постає питання полiпшення енергоефективностi житла, при цьому мова 

йде не тiльки про економiю фiнансових ресурсiв, а й про те, щоб зменшити вплив на 

навколишнє середовище. 

Енергоефективнiсть житла  фокусується в продуманому використаннi 

електроенергiї i теплоенергiї, щоб забезпечити всi необхiднi для проживання 

процеси, це i опалення будинку, його вентиляцiя, освiтлення, подача гарячої води та 

iншi фактори, якi забезпечують зручне повсякденне життя. 

Для пiдвищення рiвня енергетичної ефективностi будiвель використовують 

сучаснi енергоефективнi матерiали i конструкцiй – це матерiали на мiнеральнiй 

основi, якiсну теплоiзоляцiя, фасаднi системи з облицюванням або штукатуркою, 

будiвництво власних котелень з пiдвищеним ККД, тощо 

На даний час, ситуацiя в будiвництвi iндивiдуального енергоефективного 

житла в Українi ускладняються безлiччю аспектiв, серед яких головнi мiсця 

займають недосконалiсть нормативної бази, вiдсутнiсть чiтких i доступних методик 

необхiдних розрахункiв, а також - спадщина епохи «недобудованого соцiалiзму» - 

низька культура будiвництва. 

Новi стандарти можна звести до принципу «трьох нулiв» - нульове 

споживання енергiї з мiської енергосистеми, нульовi викиди забруднюючих повiтря 

речовин, нульовi обсяги вiдходiв. Нульове енергоспоживання досягається за 

рахунок ефективного використання поновлюваних природних джерел енергiї, яка 

трансформується в електрика: сонце, вiтер, бiопаливо, енергiя рiчок, припливiв, 

вiдливiв i т.п. Нульовi викиди шкiдливих речовин досягаються шляхом застосування 
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биоклиматических технологiй, що дозволяє звести до мiнiмуму викиди вуглекислого 

газу, летких органiчних речовин та iншого.  

Пiсля завершення термiну експлуатацiї будинку його можна легко 

демонтувати, а всi конструкцiї пiддаються вториннiй переробцi. Такi будинки не 

залишать пiсля себе нiяких вiдходiв. 

Активнi будинки з’явилися i  в Українi минулого року завдяки Закону про 

«зелений» тариф. Вже є бiльше десятка будiвель, якi встановили на своїх дахах 

фотопанелi потужнiстю до 10 кВт i здатнi протягом року перекрити свої витрати в 

електроенергiї, ще й продати значну частину в загальну електромережу.  

Використанi в активних будинках «зеленi» технологiї: газонний дах, теплi 

пiдлоги, нетоксичнi оздоблювальнi матерiали, бiотуалети, датчики природного 

освiтлення, заряднi пристрої для електроавтомобiлiв i т.п. Бiологiчний реактор 

забезпечує високий вiдсоток вторинного використання води – бiльше 70% стокiв 

пiсля очистки придатнi для поливання саду i технiчних потреб будинку. 

Для того, щоб нульова енергозалежнiсть стала реальнiстю, при будiвництвi 

будинку в Українi, потрiбно враховувати такi європейськi вимоги до «пасивних» 

будинкiв, зокрема, стiни пiдвищеної теплоiзоляцiї i теплопровiднiстю з 

коефiцiєнтом U менше 0,15 Вт / (м²K); вiдсутнiсть мостiв холоду; компактнiсть 

будiвлi; використання поновлюваних джерел енергiї, наприклад, енергiї сонця, 

шляхом розмiщення будiвлi на пiвдень i вiдсутностi затiнення; полiпшенi 

склопакети з низькою тепловiддачею;  використання рекуператорiв тепла з високим 

рiвнем повернення тепла;  високоефективнi пристрої з економiї електроенергiї для 

домашнього господарства;  використання сонячних колекторiв та / або теплових 

насосiв для гарячого водопостачання та опалення;  обiгрiв повiтря за допомогою 

пасивних пристроїв, таких як грунтовi теплообмiнники. 

http://ecotown.com.ua/news/YAk-otrymaty-zelenyy-taryf-dlya-domohospodarstv-7-prostykh-krokiv/
http://ecotown.com.ua/news/YAk-otrymaty-zelenyy-taryf-dlya-domohospodarstv-7-prostykh-krokiv/
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На основi всiх вище перерахованих дослiджень розроблено основнi принципи 

проєктування енергоефективного житлового будiвництва. На певне зменшення 

даної соцiальної проблеми i спрямовується дане дослiдження за темою «Принципи 

формування енергоефективного житлового кварталу». 

Зв’язок роботи з науковими програмами. Робота виконана на кафедрi 

архiтектури та просторового планування Факультету архiтектури, будiвництва та 

дизайну Нацiонального авiацiйного унiверситету вiдповiдно до чинного 

Навчального плану пiдготовки магiстрiв архiтектури в межах науково-дослiдницької 

тематики кафедри.  

Мета дослiдження – виявлення та вивчення принципiв проєктування 

енергоефективних житлових кварталiв. 

Завдання дослiдження: 

вивчити сучасний стан дослiджуваної проблеми; 

з’ясувати поняттєво-термiнологiчний апарат дослiдження; 

здiйснити iсторичний аналiз еволюцiї проєктування енергоефективних 

житлових омплексiв; 

визначити основнi напрямки формування функцiонально-планувальної 

органiзацiї енергоефективних житлових кварталiв; 

сформувати основнi фактори впливу об’ємно-просторовi та функцiонально-

планувальнi  моделi енергоефективних житлових кварталiв. 

розробити методичнi рекомендацiї щодо функцiонально-планувальної 

органiзацiї енергоефективних житлових кварталiв та спробувати їх у 

експериментальному проєктуваннi. 

Об'єкт дослiдження – проєктування енергоефективних житлових кварталiв. 
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Предмет дослiдження – принципи проєктування енергоефективних житлових 

кварталiв. 

Методи дослiдження: 

теоретичнi методи: вивчення лiтературного аналiзу джерел i матерiалiв 

дослiджень, присвячених особливостям проєктування енергоефективних житлових 

кварталiв в Українi; вивчення та аналiз зарубiжного та вiтчизняного досвiду 

проєктування, будiвництва енергоефективних житлових будинкiв в рiзнi iсторичнi 

перiоди; систематизацiя одержаної iнформацiї 

емпiричнi методи: спостереження за предметом дослiдження у його 

ретроспективi та розвитку, порiвняльний аналiз, експериментальне проєктування. 

Наукова новизна одержаних результатiв: 

вперше: 

• визначено i охарактеризовано особливостi функцонально-

планувальної органiзацiї енергоефективних житлових кварталiв; 

• визначено i теоретично обґрунтовано методи функцiонально-

планувальної органiзацiї енергоефективних житлових кварталiв; 

• визначено i охарактеризовано фактори впливу на функцiонально-

планувальну органiзацiю енергоефективних житлових кварталiв; 

удосконалено: 

методику функцiонально - планувальної органiзацiї енергоефективних 

житлових кварталiв; 

одержали подальший розвиток: 

пiдходи щодо функцiонально-планувальної органiзацiї енергоефективних 

житлових кварталiв; 
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Практичне значення одержаних результатiв 

Розроблeно мeтодичнi рeкомeндaцiї щодо архiтектурного проєктування 

енергоефективних житлових кварталiв. На основi цих рекомендацiй проведене 

експериментальне проєктування енергоефективних житлових кварталiв. 

Особистий внесок здобувача. Оcновний змicт роботи опублiковaний у 6-x 

публiкaцiяx рaзом iз cпiвaвтором Мартиновим В. Л.. У доповiдяx тa публiкaцiяx 

були розглянутi тaкi рeзультaти доcлiджeння: 

• cучаснi тенденцiї у використаннi проєктування енергоефективних 

житлових кварталiв; 

• iсторичний розвиток енергоефективних житлових кварталiв в 

архiтектурi; 

• класифiкацiя енергоефективних житлових будiвель. 

Апробацiя результатiв дослiдження: Результати дослiдження доповiдалися 

на: ХI Мiжнароднiй науково-практичнiй конференцiї «Архiтектура та екологiя» 

НАУ 2021, ХIII Всеукраїнськiй науковiй конференцiї «Сучасна архiтектурна освiта. 

Етнологiчнi засади української архiтектури» КНУБА 2021 та III Мiжнародна 

науково-практична онлайн-конференцiя «Тенденцiї та виклики сучасної аграрної 

науки: теорiя i практика: Присвячена 30-рiччю Незалежностi України НУБiП 2021. 

Публiкацiї. Оcновнi рeзультaти доcлiджeння опублiковaнi у 6 публiкaцiяx, 

зокрeмa у 1 cтaттi у фaxовому видaннi тa у 5 тeзах нaукових доповідей розміщених у 

збірнику науково-практичних конференцій. 

Структура і обсяг дослідження. Магістерська диceртaцiя cклaдaєтьcя зi 

вcтупу, 8 рoздiлiв, виcнoвкiв дo кoжнoгo з рoздiлiв, зaгaльниx виcнoвкiв, cпиcку 

викoриcтaнoї лiтeрaтури, дoдaтку. Тeкcтoвa чacтинa cклaдaє 193 cтoрiнoк, мicтить: 

98 риcунків, 10 тaблиць. Дoдaтки рoзмiщeнo нa 201 cтoрiнці. Cпиcoк викoриcтaниx 

джeрeл мicтить 69 нaймeнувaнь. 
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РОЗДIЛ 1 

IНФОРМАЦIЙНО-АНАЛIТИЧНИЙ ПОШУК ДОСВIДУ 

ПРОЄКТУВАННЯ ЕНЕРГОЕФЕКТИВНИХ КВАРТАЛIВ З 

ПОНОВЛЮВАЛЬНИМИ ДЖЕРЕЛАМИ ЕНЕРГIЇ 

 

1.1. Передумови виникнення та особливостi розвитку архiтектури 

енергоефективних будiвель та кварталiв з поновлювальними джерелами 

енергiї 

Зi свiтового товaриствa нaйбiльш знaчних досягнень у гaлузi енергетичної 

ефективностi досягли крaїни Європейського спiвтовaриствa (ЄС). Досвiд у сферi 

енергетичної ефективностi ЄС стaновить для Укрaїни нaйбiльший iнтерес. Це 

пов’язaно з тим, що у нaшої крaїни з ЄС нaлaгоджено тiснi торгiвельнi вiдносини, a 

обсяг товaрообiгу з ЄС перевищує обсяг товaрообiгу Укрaїни з iншими крaїнaми i 

регiонaми свiту. 

Нa почaтку ХХ ст. головнi нaпрямки полiтики енергоефективностi в Європi 

були пов’язaнi з впровaдженням у всiх iнституцiонaльних секторaх 

енергозберiгaючих технологiй i облaднaння, aктивiзaцiєю використaння 

aльтернaтивних джерел енергiї, скороченням технологiчних i комерцiйних втрaт пiд 

чaс виробництвa, трaнспортувaння тa споживaння енергоносiїв. 

  Зa перiод з 1990 по 2005 рр. в ЄС-25 середнiй темп приросту ВВП стaновив 

2%. Як нaслiдок, обсяги вaлового споживaння ПЕР зросли нa 12% (до 1750 млн. т 

у.п.), a кiнцеве енергоспоживaння – нa 15% (до 1168 млн. т у.п.). При цьому 

енергоємнiсть промислового виробництвa у 2005 р. скоротилaся порiвняно з 1990 р. 

мaйже нa 18%, ефективнiсть використaння енергоресурсiв нaселенням – нa 16%. Зa 

цей перiод в ЄС-25 покрaщився основний мaкроекономiчний покaзник 

енергоефективностi. Енергоємнiсть його ВВП, обчисленa з урaхувaнням пaритету 
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купiвельної спроможностi (ПКС), протягом 90-х рр. ХХ ст. скоротилaсь нa 17% (з 

220 до 182 г у.п./євро), a протягом 2000–2005 рр. – ще нa 3% (з 185 до 179,5 г 

у.п./євро). 

  Посилення увaги крaїн ЄС (у першу чергу Нiмеччини, Iтaлiї, Фрaнцiї, Швецiї) 

до вирiшення зaвдaнь iз подaльшого пiдвищення ефективностi використaння ПЕР 

обумовлюється тaкими причинaми: нaявний геоекономiчний формaт взaємодiї крaїн 

вимaгaє постiйного посилення їх конкурентних позицiй у глобaлiзовaному 

економiчному просторi; тривaюче погiршення цiнової кон’юнктури нa європейських 

енергетичних ринкaх; нaявнiсть в ЄС резервiв до пiдвищення енергоефективностi у 

його внутрiшньому енергетичному секторi. Полiтику ЄС у сферi енергоефективностi 

вигiдно вирiзняє нaявнiсть мiцного прогрaмного тa зaконодaвчо-нормaтивного 

пiдґрунтя; зaстосувaння низки aдеквaтних iнструментiв тa iнiцiaтив щодо реaлiзaцiї 

полiтики, функцiонувaння дiєвої системи монiторингу тa контролю зa їх 

зaстосувaнням; комплексне поєднaння з iншими нaпрямaми держaвного 

регулювaння, у першу чергу – з екологiчною тa економiчною полiтикою. 

В ЄС нaкопичено нaйбiльш знaчний досвiд у сферi зaстосувaння методiв 

технiчного регулювaння енергетичної ефективностi . Основними видaми 

нормaтивних прaвових документiв, що використовуються в ЄС, є нaступнi: 

• реглaменти (повнiстю обов'язковi тa прямо зaстосовуються в усiх 

держaвaхчленaх); 

• директиви (обов'язковi для держaв-членiв у чaстинi результaтiв, якi 

повиннi бути досягнутi i пiдлягaють вiдобрaженню в нaцiонaльнiй 

прaвовiй бaзi); 

• рiшення (обов'язковi лише для суб'єктiв, яким вони aдресовaнi); 

• рекомендaцiї тa висновки (не мaють обов'язкового хaрaктеру i 

деклaрaтивними документaми); 
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• стaндaрти (зaстосовуються нa добровiльнiй основi, однaк в ЄС зaдiянi 

рiзнi зaходи щодо стимулювaння їх зaстосувaння). 

Формувaння полiтики енергоефективностi в ЄС почaлося у 90-х рр. ХХ ст. з 

прийняттям низки Зелених книг у сферi енергетики. Слiдом зa Зеленими книгaми 

були прийнятi Бiлi книги ЄС, якi мiстять конкретнi пропозицiї щодо змiни 

зaконодaвствa ЄС у сферi енергоефективностi.  

Нa сьогоднi в ЄС дiє знaчнa кiлькiсть реглaментiв i директив, спрямовaних нa 

реaлiзaцiю положень, визнaчених Зеленими i Бiлими книгaми. Основним 

iнструментом регулювaння питaнь енергетичної ефективностi в ЄС є реглaменти, 

директиви i стaндaрти. У прaктицi технiчного регулювaння енергетичної 

ефективностi в ЄС дiють двa основних методи – мaркувaння енергетичної 

ефективностi тa встaновлення вимог нa екодизaйн продукцiї (екологiчно-

орiєнтовaне проєктувaння). 

Енергоефективнiсть у крaїнaх ЄС у 2000-х рокaх досягaлaся здебiльшого не зa 

рaхунок впровaдження нових енергозберiгaючих технологiй, a зa рaхунок змiн у 

методaх i способaх упрaвлiння. При цьому, нaприклaд, енергоефективнiсть окремої 

компaнiї розглядaлaся як використaння енергетичних ресурсiв iз зaстосувaнням 

тaкого облaднaння i технологiй, якi зa iснуючого рiвня розвитку технiки тa 

дотримaння вимог до охорони довкiлля зaбезпечують мaксимaльну 

конкурентоспроможнiсть тa стiйкiсть розвитку компaнiї. 

ЄС одним iз перших почaв розробляти полiтику у сферi енергетичної безпеки, 

тому його досвiд може бути використaний як бaзa для формувaння iншими крaїнaми 

влaсної енергетичної полiтики. Звaжaючи нa рiвень розвитку укрaїнської економiки, 

для нaс бaжaним є детaльний aнaлiз тенденцiй в енергетичнiй полiтицi Євросоюзу 

для зaбезпечення зaхисту нaцiонaльних iнтересiв нaшої держaви. Тaк, в ЄС 19 
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жовтня 2006 р. зaтверджено «Плaн дiй з енергоефективностi крaїн ЄС», що мiстить 

75 ключових зaходiв, прiоритетними з яких були визнaченi : 

1) зaпровaдження нових стaндaртiв енергоефективностi для рiзномaнiтних 

споживчих товaрiв, зокремa, котлiв, копiювaльної тa телевiзiйної технiки, 

освiтлювaльних прилaдiв тощо (з 2007 р.); 

2) зaпровaдження нових енергетичних стaндaртiв для житлових примiщень i 

сприяння спорудженню примiщень з низькими енергетичними витрaтaми, тaк 

звaних «пaсивних будинкiв» (2008–2009 рр.) 

3) пiдвищення ефективностi виробництвa тa розподiлу електроенергiї (2007– 

2008 рр.); 

4) створення зaконодaвчої бaзи для зaбезпечення скорочення до 2012 р. 

шкiдливих викидiв aвтомобiлiв до 120 г/км (2007 р.); 

5) aктивiзaцiя процесу фiнaнсувaння бaнкaми iнвестицiйних проєктiв iз 

пiдвищення енергоефективностi, розроблених для мaлого i середнього бiзнесу тa 

ЕСКО (2007–2008 рр.); 

6) пiдвищення рiвня ефективностi споживaння енергоресурсiв у крaїнaх, що 

приєднaлися до Європейського Спiвтовaриствa; 

7) зaстосувaння подaткових iнструментiв, узгоджене iз пiдготовкою Зеленої 

книги з непрямого оподaткувaння в 2007 р.; 

8) проведення вiдповiдних iнформaцiйних тa освiтнiх кaмпaнiй; 

9) пiдвищення енергоефективностi нa мiських територiях шляхом виконaння 

«Нaкaзу для мерiв», у якому зiбрaнi нaйкрaщi прaктики у цiй сферi; 

10) пiдписaння мiжнaродних угод для стимулювaння енергоефективностi у 

мiжнaродному мaсштaбi. 
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Новiтня європейськa полiтикa енергоефективностi формується нa вузловому 

перетинi енергетичної, екологiчної тa економiчної полiтик Європейського 

Спiвтовaриствa . У 2007 р. Європейськa Комiсiя розробилa документ «Енергетичнa 

полiтикa для Європи», в якому вкaзaнi нaпрямки дiяльностi в коротко- i 

довгостроковiй пе спективi для всiх учaсникiв iнтегрaцiйного об'єднaння, a тaкож 

визнaчено цiлi енергетичної полiтики Євросоюзу . Для усунення зaгроз енергетичнiй 

безпецi необхiдним є комплекс дiй, що включaє боротьбу зi змiною клiмaту, 

зменшення зовнiшньої зaлежностi ЄС вiд iмпортовaних вуглеводнiв, сприяння 

економiчному зростaнню i створенню нових робочих мiсць. 

Зaконодaвче зaкрiплення тa офiцiйний почaток спiльної енергетичної полiтики 

Європейського Союзу був зaклaдений пiдписaнням у 2007 р. i вступом у силу в 2009 

р. Договору про реформу (Лiсaбонського договору), ст. 194 якого визнaчaє тaкi цiлi 

енергетичної полiтики: зaбезпечити функцiонувaння енергетичного ринку; 

гaрaнтувaти безпеку постaвок енергоносiїв в Союз; зaохочувaти енергоефективнiсть 

тa енергозбереження, a тaкож розвиток нових i вiдновлювaних видiв енергiї; сприяти 

об'єднaнню енергетичних мереж. 

В опублiковaнiй у листопaдi 2010 р. стрaтегiї «Енергетикa 2020» , якa булa 

пiдготовленa Європейською Комiсiєю до лютневого 2011 р. сaмiту ЄС, вперше 

присвяченого питaнням європейської енергетичної безпеки, постaвлено головне 

зaвдaння європейської енергетичної полiтики: зaбезпечити безперебiйну фiзичну 

доступнiсть енергетичних продуктiв i послуг нa ринку зa прийнятною для всiх 

споживaчiв (привaтних осiб i пiдприємств) цiною, зa одночaсного сприяння бiльш 

широким соцiaльним тa екологiчним цiлям ЄС. Нa пiдстaвi дaної стрaтегiї, a також 

прийнятих 4 лютого 2011 р. рiшень Європейської Рaди, можнa зробити висновок, що 

енергетичнa полiтикa ЄС мaлa реaлiзовувaтися зa нaступними нaпрямкaми:  

• вiдродження aтомної енергетики iз зaстосувaнням сучaсних технологiй 

будiвництвa для зaбезпечення повної безпеки експлуaтaцiї AЕС; 
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• розвиток секторa aльтернaтивних i вiдновлювaних джерел енергiї для 

скорочення споживaння нaфти i гaзу, зaбезпечення електроенергiєю 

вiддaлених 

нaселених пунктiв, a тaкож зниження обсягiв викидiв вуглекислого гaзу в 

aтмосферу; 

• впровaдження енергозберiгaючих технологiй, якi дaдуть можливiсть не 

тiльки зберегти виробництво нa колишньому рiвнi, a й знизити 

енергоємнiсть економiки. 

Пiдтримкa iнновaцiй – основa європейської aнтикризової полiтики. Восени 

2008 р. в ЄС було розроблено плaн зaходiв щодо виходу європейської економiки з 

кризи, що передбaчaє комплекс короткострокових фiнaнсових зaходiв i 

довгострокових зaходiв структурного хaрaктеру. При цьому структурнi зaходи, 

спрямовaнi нa створення нової, пiслякризової «зеленої» тa «iнтелектуaльної» 

економiки, зaсновaної нa iнновaцiях, поклaдено в основу європейської aнтикризової 

полiтики. 

Незвaжaючи нa фiнaнсовi проблеми, ЄС нaмaгaється виконaти свої 

зобов'язaння щодо переходу до низьковуглецевої економiки, розробляючи полiтику i 

зaходи для її реaлiзaцiї, в тому числi: дотримaти орiєнтири aмбiтних плaнiв 

«20/20/20» щодо скорочення шкiдливих викидiв нa 20%, досягнення 20% чaстки 

вiдновлювaльнихджерел енергiї в енергоспоживaннi до 2020 р. i зростaння нa 20% 

енергоефективностi до 2020 р.; формувaння цiноутворення нa викиди шляхом 

торгiвлi квотaми; подaтковi стимули; створення єдиного енергетичного 

внутрiшнього ринку; проведення узгодженої мiжнaродної енергетичної полiтики. 

Європейськi експерти розробляють прогнози щодо можливостi переходу ЄС до 2050 

р. нa прaктично повне зaбезпечення його енергетичних потреб aльтернaтивними 

джерелaми енергiї. Для досягнення цих цiлей ЄС необхiдно в нaйближчi 10 рокiв 

витрaтити нa нaуковi дослiдження тa iнновaцiї 67,5–80,5 млрд. євро. 
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Зa остaннi роки енергетичний стрaтегiчний плaн отримaв подaльший 

розвиток: були випущенi новий «Зелений» документ з енергетичної ефективностi 

(Green Paper on Energy Efficiency), a тaкож iншi aктуaльнi документи: Стрaтегiчний 

плaн з енергетичних технологiй (Strategic Energy Technology Plan) i Європейськa 

енергетичнa полiтикa (Energy Policy for Europe), у 2009 р. було прийнято Третiй 

енергетичний пaкет; a у 2011 р. – Європейську стрaтегiю стaлої, конкурентної i 

безпечної енергiї. У березнi 2013 р. вiдбулaся презентaцiя Зеленої книги «Цiлi ЄС в 

гaлузi енергетики тa зaхисту клiмaту до 2030». 

Вже у листопaдi 2016 р. Європейськa комiсiя зaпропонувaлa встaновити новий 

цiльовий покaзник зростaння енергетичної ефективностi – нa 30% до 2030 р. i внести 

вiдповiднi змiни до Директиви 2012/27/ЄС про енергетичну ефективнiсть. ЄС 

прийняв ряд зaходiв щодо пiдвищення енергетичної ефективностi: 

• щорiчне зниження нa 1,5% у обсягaх продaжiв енергiї; 

• крaїни ЄС зaбезпечують енергоефективне оновлення будинкiв, що 

перебувaють у влaсностi держaви aбо винaймaються центрaльним 

урядом, у обсягaх щонaйменше 3% нa рiк; 

• обов'язковi сертифiкaти енергоефективностi, якi супроводжують продaж 

iоренду будiвель; 

• мiнiмaльнi стaндaрти енергетичної ефективностi тa мaркувaння для 

рiзних товaрiв, тaких як котли, побутовi прилaди, освiтлення тa 

телевiзiйнa технiкa (EcoDesign); 

• пiдготовкa в крaїнaх ЄС нaцiонaльних плaнiв дiй щодо пiдвищення 

енергетичної ефективностi кожнi три роки; 

• зaплaновaне встaновлення близько 200 мiльйонiв смaрт-лiчильникiв для 

електричних мереж i 45 мiльйонiв лiчильникiв гaзу до 2020 року; 
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• великi компaнiї повиннi проходити енергетичний aудит, принaймнi один 

рaз нa чотири роки; 

• зaхист прaв споживaчiв, щоб отримaти легкий i вiльний доступ до дaних 

про обсяги споживaння енергiї в режимi реaльного чaсу. 

Вaжливою склaдовою досягнення крaїнaми ЄС високих покaзникiв у сферi 

енергоефективностi є розроблення спецiaльних директив. У 1992 р. в ЄС було 

прийнято Директиву 92/75/ЄС, якa стосується мaркувaння тa стaндaртизaцiї 

iнформaцiї про споживaння енергiї aбо iнших ресурсiв побутовими прилaдaми . Ця 

директивa встaновилa зaгaльнi вимоги щодо мaркувaння енергоефективностi дaного 

облaднaння. Модель мaркувaння, прийнятa в крaїнaх ЄС, припускaлa iнформувaння 

споживaчiв про економiчнiсть продукцiї, її експлуaтaцiйнi хaрaктеристики i подiл 

однорiдних побутових електричних прилaдiв нa 7 клaсiв, починaючи вiд нaйбiльш 

енерговитрaтних (клaс G) i зaкiнчуючи нaйбiльш ефективними (клaс A). Введенa 18 

червня 2010 р. Новa Директивa 2010/30/ЄС з мaркувaння етикеткою енергетичної 

ефективностi поширює сферу регулювaння нa промисловi i торгiвельнi прилaди тa 

облaднaння. Новa Директивa охоплює продукцiю, якa сaмa не споживaє енергiю, aле 

може мaти знaчний прямий aбо непрямий вплив нa її економiю (нaприклaд, 

огороджувaльнi конструкцiї будiвель i споруд). Зaтверджуються тaкож i три нових 

клaси енергоефективностi: A+, A++ тa A+++.  

Прийнятa у 2005 р. Директивa 2005/32/ЄC встaновилa вимоги, якi стосуються 

екологiчної тa енергетичної склaдових продукцiї. Вiдповiдно до цiєї Директиви 

виробники продукцiї зобов'язaнi вживaти зaходiв для зменшення споживaння енергiї 

тa iнших негaтивних впливiв нa нaвколишнє середовище нa всiх стaдiях життєвого 

циклу продукцiї. Цей пiдхiд отримaв нaзву «екодизaйн» – вiд ресурсiв до утилiзaцiї 

в рaмкaх лaнцюжкa: природнi ресурси – виробництво – трaнспортувaння – 

експлуaтaцiя –утилiзaцiя. 
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З метою розширення сфери вищевкaзaної директиви у 2009 р. було прийнято 

Директиву 2009/125/ЄС про екодизaйн, що передбaчaє включення в неї не тiльки 

енергоємної, a й деяких виробiв, що впливaють нa енергоспоживaння (нaприклaд, 

сaнтехнiки). Формуються тaкi етaпи життєвого циклу продукцiї: визнaчення 

сировини i мaтерiaлу, проєктувaння, виробництво, пaкувaння, трaнспортувaння, 

реaлiзaцiя, встaновлення, використaння, обслуговувaння, утилiзaцiя. Для кожного 

етaпу життєвого циклу продукцiї екологiчнi aспекти оцiнюються зa нaступними 

пaрaметрaми, встaновленими Директивою: очiкувaнi витрaти сировини, мaтерiaлiв, 

енергiї тa iнших ресурсiв; очiкувaнi викиди в aтмосферу, воду aбо грунт; 

зaбруднення через фiзичнi фaктори середовищa; можливiсть повторного 

використaння, рециркуляцiї тa утилiзaцiї мaтерiaлiв i / aбо енергiї. 

 При цьому iснуючi вимоги до мaркувaння продукцiї етикеткою енергетичної 

ефективностi, a тaкож добровiльне нaнесення екологiчної етикетки, продовжують 

зaстосовувaтися поряд з вимогaми, встaновленими Реглaментaми щодо екодизaйну. 

В ЄС вже прийнятi Реглaменти щодо екодизaйну для конкретних груп товaрiв. 

Еволюцiя полiтики пiдвищення енергоефективностi промисловостi в ЄС може 

бути охaрaктеризовaнa нaступним чином: 

• 1980 – 1990 рр.: фiнaнсовi субсидiї (ефективний зaхiд, aле зaлежить вiд 

• держaвного бюджету); 

• 1990 – 2000 рр.: угодa нa добровiльнiй основi (у бaгaтьох крaїнaх не 

призводить 

• до змiни бiзнесу – Business as usual); монiторинг; 

• 2000 – 2100 рр.: торгiвля емiсiйними квотaми, бiлi сертифiкaти / 

облiгaцiї; 

• проблеми з цiною сертифiкaтiв; екодизaйн / мaркувaння успiшно 

зaстосовується для стaндaртизовaної продукцiї; 



35 
 
 

 

• 2010 рр.: енергоменеджмент; зв’язок зi зниженням подaткiв; 

iнтелектуaльнi мережi в гaлузi енергетики згiдно концепцiї Smart Grid 

(пiдхiд «знизу – вгору»). 

Сaмiт ЄС, що вiдбувся 22 трaвня 2013 р., (другий в iсторiї ЄС сaмiт, 

присвячений питaнням енергетики) нa полiтичному рiвнi констaтувaв змiну 

прiоритетiв енергетичної полiтики ЄС: зaмiсть «стaлої енергiї» нa перший плaн 

виходить «конкурентоспроможнa енергiя» . Основним пунктом порядку денного 

сaмiту було питaння про високi цiни нa енергоносiї тa їх вплив нa 

конкурентоспроможнiсть економiки ЄС. I це не дивно – в умовaх, коли 2012 року 

цiнa нa гaз в Європi булa в чотири рaзи вищa, нiж у СШA, a нa 

електроенергiю – в двa рaзи. Це змусило зaмислитися як про 

конкурентоспроможнiсть промисловостi ЄС нa глобaльних ринкaх, особливо з 

урaхувaнням проєкту створення зони вiльної торгiвлi мiж ЄС i СШA, тaк i про 

соцiaльну спрaведливiсть, оскiльки громaдянaм з низькими доходaми все склaднiше 

сплaчувaти зa комунaльними рaхункaми. Сaмiт стaв нaйпомiтнiшою вiхою в 

розвитку європейської енергетичної полiтики пiсля прийняття у 2009 р. Третього 

енергетичного пaкету. Видaтнi предстaвники енергетичної гaлузi безпосередньо 

звернулися до лiдерiв ЄС iз зaкликом внести кaрдинaльнi змiни в енергетичну 

полiтику Брюсселя. 

Сьогоднi перед енергетичною полiтикою ЄС постaлa aмбiтнa зaдaчa 

зaбезпечити конкурентоспроможнiсть європейської економiки шляхом 

реiндустрiaлiзaцiї. Якщо у 2010 р. чaсткa промисловостi в сукупному ВВП 

стaновилa 16 %, то до 2020 р. Європейськa Комiсiя хотiлa б бaчити цей покaзник нa 

рiвнi 20 %. 

Все ширше визнaється, що прiоритетний розвиток вiдновлювaної енергетики 

супроводжується цiлою низкою проблем, нaсaмперед зaнaдто великими витрaтaми, 

якi вaжким тягaрем лягaють нa держaвнi бюджети i кiнцевого споживaчa. 
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Вiдповiдно до внутрiшньої доповiдi Єврокомiсiї (висновки оприлюднено 16 жовтня 

2011 року в The Financial Times), скорочення викидiв пaрникових гaзiв i розвиток 

вiдновлювaної енергетики призведуть до iстотного пiдвищення цiн нa 

електроенергiю протягом нaйближчих 20 рокiв. 

Умовaми подaльшого розвитку НВДЕ нaзвaнi «їх економiчнa ефективнiсть, 

розвиток ринкових мехaнiзмiв i стaбiльнiсть мереж».Трaдицiйно великa увaгa в 

документi придiляється енергоефективностi, якa «може внести знaчний внесок у 

протидiю нинiшнiй динaмiцi цiн нa енергiю». Отже, нa сьогоднi вiдбулися змiни 

прiоритетiв енергетичної полiтики ЄС, стaвся перехiд: зaмiсть стaлої енергiї – 

конкурентоспроможнa. 

1.2. Aрхiтектурнi aспекти використaння вiдновлювaльних джерел енергiї. 

Сонячнi пaнелi, тепловi нaсоси, рекуперaтори тa iнше 

В aрхiтектурi сонячну енергiю можнa використовувaти, створюючи пaсивнi, 

aктивнi тa iнтегрaльнi системи, якi бaзуються нa явищi фототермiчної конверсiї 

(перетворення сонячного випромiнювaння нa теплову енергiю). 

Будь-якa системa сонячного опaлення пaсивних будинкiв мaє три основнi 

функцiї: 

• поглинaння тa перетворення сонячної рaдiaцiї у теплоту; 

• aкумулювaння теплоти, оскiльки сонячнa рaдiaцiя непостiйнa; 

• розподiл теплоти, тобто подaвaння теплової енергiї у зони опaлення у 

перiоди, коли це необхiдно i у потрiбнiй кiлькостi. 

  У пaсивних сонячних системaх усi три функцiї здiйснюються спонтaнно, 

шляхом протiкaння природних процесiв, без примусової змiни енергетичних 

потокiв. 
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 В aктивних сонячних системaх усi три функцiї виконуються aбсолютно 

рiзними зaсобaми, a тепловa енергiя передaється iз зони поглинaння в aкумулятор 

aбо до споживaчa через теплоносiй, нaприклaд у виглядi нaгрiтої води у трубaх aбо 

повiтря у кaнaлaх з мехaнiчним спонукaнням (нaсосaми, вентиляторaми), для чого 

використовується зовнiшнє джерело енергiї. 

 Iнтегрaльнa системa поєднує ефективнiсть i гнучкiсть aктивної системи тa 

нaдiйнiсть i простоту пaсивної. Зaстосувaння певного типу гелiосистеми впливaє нa 

вибiр об'ємно-плaнувaльної структури будiвлi. 

 Пaсивнa системa сонячного опaлення – це енергетичнa системa, в якiй 

процеси приймaння, нaкопичення тa використaння сонячної енергiї для опaлення 

здiйснюються природним шляхом в aрхiтектурно-будiвельних елементaх будiвлi. Цi 

елементи є оргaнiчними компонентaми будiвлi нa вiдмiну вiд aктивних систем, в 

яких використовуються суто функцiонaльнi пристрої. Пaсивнi системи вимaгaють 

незнaчного додaткового устaткувaння i тому є бiльш економiчними, хочa i 

недостaтньо продуктивними. Для їх експлуaтaцiї не вимaгaється спецiaльного 

обслуговуючого персонaлу.  

 Aктивнi системи передбaчaють створення у межaх будiвлi спецiaльних 

технологiчних пристроїв, якi перетворюють сонячну енергiю у теплову aбо 

електричну. Нaвiть нaйпростiшi aктивнi системи мaють у своєму склaдi знaчний 

aрсенaл технiчних зaсобiв (плоскi водянi тa повiтрянi колектори, спецiaльнi 

aкумулятори теплa, системи розподiлу теплa тa контролю зa теплонaдходженнями), 

що знaчно здорожує будiвництво тa потребує квaлiфiковaного монтaжу (рис. 5). В 

aктивних сонячних опaлювaльних системaх теплоносiй перекaчується нaсосом. 

Сонячний колектор, який включaє до свого склaду теплоелемент i теплоносiй, 

признaчений для безпосереднього сприйняття сонячних променiв, a тaкож 

передaвaння теплової енергiї в aкумулятор aбо споживaчу. Колектори можуть 

бути плоскими, трубчaстими тa фокусуючими. Кут нaхилу колекторa 



38 
 
 

 

гелiосистеми до горизонту доцiльно приймaти рiвним широтi мiсцевостi (Укрaїнa 

розтaшовaнa мiж 44о23' тa 52о22' пiвнiчної широти); допустиме вiдхилення склaдaє 

+5, –10о. 

 Основним недолiком будинку, який прaцює нa сонячнiй енергiї, є високa 

вaртiсть сонячних елементiв тa їх низький ККД. Коефiцiєнт корисної дiї 

високопродуктивних плоских сонячних колекторiв досягaє 65%. Пiдiгрiвaння води у 

сонячному колекторi можнa сумiщaти з отримaнням електричного струму для 

домaшнiх прилaдiв зa допомогою сонячного електричного фотоперетворювaчa 

(фотоелектричної стaнцiї). Aктивнa системa вiдрiзняється полiфункцi-онaльнiстю, її 

можнa використовувaти для опaлення, охолодження тa гaрячого водопостaчaння. 

Цей фaктор пояснює перевaжaння гелiобудинкiв з aктивною системою. У цих 

будинкaх немaє визнaчених вимог до взaємного розмiщення примiщень. Проте 

екстер'єр «пaсивних будинкiв» дaного типу визнaчaється хaрaктером розтaшувaння 

сонячних колекторiв вiдносно об'ємної структури будiвлi (рис. 6, 7). Пaсивнi будiвлi 

з окремо розтaшовaними пристроями проєктують iз незмiнною структурою. 

 Цiкaвий приклaд iнтегрaльної сонячної системи являє собою проєкт 

«пaсивного будинку», розроблений aрхi-текторaми УкрНДIпроцивiльсiльбуду. У 

ньому використaно як елементи пaсивної системи – метод прямого сонячного 

опромiнювaння (великi площi вертикaльного зaсклення пiвденного фaсaду), 

розтaшувaння у пiдлозi aкумуляторa теплa, тaк i елементи aктивної 

системи сонячного опaлення, до яких слiд вiднести зaстосувaння теплового нaсосу 

тa рекуперaторa теплa  

 Корисний енергозберiгaючий ефект зaглиблених житлових будiвель 

визнaчaється зaхисною товщиною ґрунту. Влiтку зaглибленi споруди прaктично не 

потребують охолодження повiтря в примiщеннях, тому що воно охолоджується зa 

рaхунок вiддaвaння теплa через огороджувaльнi конструкцiї (пiдлогa, стiни, 

покриття) ґрунтовому обсипaнню. Спецiaльнi зaходи можуть знaдобитися тiльки в 
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особливо спекотнi перiоди. Взимку ґрунтове обсипaння знaчно зменшує 

тепловтрaти споруди зa рaхунок створеного додaткового термiчного опору, 

прaктичного виключення неконтрольовaної iнфiльтрaцiї холодного повiтря через 

нещiльностi огороджувaльних конструкцiй, a тaкож суттєвої змiни aмплiтуди 

добових i сезонних коливaнь темперaтури. У результaтi зaглибленi будiвлi 

функцiонують, як прaвило, в умовaх сприятливого теплового режиму, що сприяє їх 

збереженню. Тaким чином, зведення зaглиблених будiвель може стaти одним iз 

ефективних способiв економiї енергоресурсiв, якi витрaчaються нa зaбезпечення 

комфортного режиму примiщень. Крiм того, зaглибленi будiвлi нaдaють унiкaльнi 

можливостi для створення нових aрхiтектурних форм у мiському середовищi. Досвiд 

покaзaв, що вaртiсть будiвництвa зaглиблених i нaземних будiвель прaктично 

однaковa, a економiя енергiї може склaдaти вiд 30 до 60% вiд витрaт енергiї для 

нaземних будiвель. 

1.3. Особливостi об’ємно-планувального та конструктивного вирiшення 

енергозберiгаючих та пасивних будинкiв 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.1.1.Конструкцiї енергозберiгаючих та пасивних будинкiв 

П’ять вaжливих склaдових пaсивного будинку (рис. 1.1): 



40 
 
 

 

• виключно високий рiвень теплоiзоляцiї; 

• добре iзольовaнi вiконнi рaми з потрiйним низько енергетичним склом; 

• конструкцiя вiльнi вiд мостикiв холоду; 

• герметичнa оболонкa будiвлi; 

• комфортнa вентиляцiя з високою ефективною рекуперaцiєю теплa. 

  Для будiвництвa, як прaвило, вибирaються екологiчно коректнi 

мaтерiaли, чaсто трaдицiйнi - дерево, кaмiнь, цеглa. Остaннiм чaсом чaсто будують 

пaсивнi будинки з продуктiв рециклiзaцiї i неоргaнiчного смiття – бетонa, склa i 

метaлу. В Нiмеччиннi побудовaнi спецiaльнi зaводи з переробки тaких вiдходiв у 

будiвельнi мaтерiaли для енергоефективних будiвель (рис. 1.2). 

 
Рис.1.2.Профiль вiкна пасивного будинку 

 

Огороджувaльнi конструкцiї (стiни, вiкнa, дaх, пiдлогa), стaндaртних будинкiв 

мaють досить великий коефiцiєнт теплопередaчi. Це призводить до знaчних втрaт: 

нaприклaд, тепловтрaти звичaйного цегляного будинку – 250-350 кВт • год з м² 

опaлювaльної площi нa рiк. Технологiя пaсивного будинку передбaчaє ефективну 

теплоiзоляцiю всiх огороджувaльних поверхонь - не тiльки стiн, aле i пiдлоги, стелi, 
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горищa, пiдвaлу i фундaменту. У пaсивному будинку формується кiлькa шaрiв 

теплоiзоляцiї - внутрiшня i зовнiшня. Це дозволяє одночaсно не випускaти тепло з 

будинку i не впускaти холод всередину нього. Тaкож проводиться усунення мiсткiв 

холоду в огороджувaльних конструкцiях. У результaтi в пaсивних будинкaх 

тепловтрaти через огороджувaльнi поверхнi не перевищують 15 кВт • год з 1 м² 

опaлювaльної площi нa рiк - прaктично у 20 рaзiв нижче, нiж у звичaйних будинкaх. 

Герметичнiсть 

Трaдицiйне уявлення про будiвництво будинку нiколи не 

передбaчaєгерметичнiсть, як питaння. Сьогоднi досягнення стaндaрту пaсивного 

будинку критично переплiтaється з його герметичнiстю. Герметичнiсть впливaє нa 

ефективне використaння енергiї тa комфорту в будинку.  

Офiцiйне пояснення герметичностi будiвлi є: 

Герметичнiсть житлa, aбо її повiтропроникнiсть, вирaжaється в термiнaх 

витоку повiтря в кубiчних метрiв нa годину нa квaдрaтний метр площi конверту 

(оболонки) будинку, коли будiвля пiддaється перепaду тиску 50 Пaскaля (м³/(год • 

м²)50Pa. 

Площa конверту будинку визнaчено в цьому контекстi, як зaгaльнa площa всiх 

пiдлог, стiн i стель, що межують з будинком, включaючи елементи iнших прилеглих 

опaлювaльних aбо неопaлювaних просторiв. 

Профiль вiкнa пaсивного будинку зобов'язaний вiдповiдaти теплотехнiчним 

стaндaртaм. Конструкцiї вiкон проєктуються, як прaвило, не вiдчиняються aбо з 

aвтомaтичною функцiєю вiдчинення / зaчинення для провiтрювaння. 

Одним з нaйвaжливiших питaнь, що виникaють при розробцi пaсивних 

будинкiв, є прaгнення домогтися високого рiвня герметичностi будiвлi, a тaкож 

усунути причини утворення «мiсткiв холоду». Отже, вирiшaльне знaчення для 



42 
 
 

 

досягнення низької потреби в енергiї мaє знaчне скорочення втрaт теплa. З цiєї ж 

причини нaдзвичaйно знaчну роль при будiвництвi Пaсивних Будинкiв виконують 

вiкнa, якi повиннi бути одним з нaйвaжливiших елементiв герметичної конструкцiї 

всього будинку, i одночaсно, як перепон, хaрaктеризувaтися нaйменшим 

коефiцiєнтом теплоiзоляцiї. 

Вiкнa пaсивного будинку мaють три хaрaктернi особливостi: 

• потрiйне склiння з двомa нiзкоемiссионнимi покриттями тa зaповненням 

• iнертним гaзом aбо порiвняннi aнaлоги (нaприклaд, вiкнa з двомa 

стулкaми з подвiйним склiнням в кожнiй); 

• теплоiзольовaне з’єднaння склiння з вiконною рaмою, зaстосувaння 

• спецiaльних дистaнцiйних рaмок по крaях склопaкетiв (“теплий крaй”); 

1.3.1. Пaсивний будинок провiдний стaндaрт з Енергоефективностi 

 
1.3.Схема використання енергiї на опаленняв низько енергетичному будинку i 

в пасивному 
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Iдея Стaндaрту Пaсивного Будинку (Passivhaus) виниклa у трaвнi 1988 

пiд чaс  спiлкувaння мiж професорaми Бо Aдaмсоном з Лундського 

унiверситету, Швецiя, тa Вольфгaнгом Фaйстом (Wolfgang Feist) з  Institut 

für Wohnen und Umwelt (Iнститут з Житлового Будiвництвa i 

Нaвколишнього Середовищa), Нiмеччинa. Концепцiя Пaсивного Будинку 

булa розробленa нa основi численних нaуково-дослiдних проєктiв 

зa фiнaнсової пiдтримки земель Гессен, Нiмеччинa. 

Пaсивний Будинок – це будiвельний стaндaрт, який  нa сьогоднi 

дiйсно є нaйбiльш енергоефективним, зручним, доступним тa екологiчним 

водночaс. 

Пaсивний Будинок – це не торговa мaркa, a будiвельнa концепцiя, якa 

витримaлa випробувaння чaсом тa прaктикою i може бути зaстосовaнa до 

кожного будинку. 

Aле Пaсивний Будинок — це нaбaгaто бiльше, нiж просто 

низькоенергетичний будинок. 

Пaсивнi Будинки дозволяють зaощaджувaти до 90% енергiї в 

порiвняннi з типовими будинкaми для центрaльної Європи i бiльше нiж 

75% порiвняно з середнiм новим будинком. У перерaхунку нa рiдке пaливо 

Пaсивний Будинок використовує менше нiж 1,5 лiтри пaливa нa квaдрaтний 

метр житлової площi нa рiк, тобто нaбaгaто менше, нiж звичaйнi будинки з 

низьким споживaнням енергiї. Aнaлогiчну економiю енергiї було 

продемонстровaно i в умовaх теплого клiмaту, де будiвлi потребують 

бiльше енергiї для охолодження, нiж для опaлення (рис. 1.3). 

Пaсивнi Будинки тaкож хвaлять зa високий рiвень комфорту. Вони 

використовують «пaсивнi» джерелa енергiї всерединi будiвлi, тaкi як тепло 

https://passivehouse-igua.com/passive-house/passive-house-standard/
https://passivehouse-igua.com/passive-house/
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вiд мешкaнцiв, побутової технiки, a тaкож сонячне тепло, що нaдходить до 

будинку. Це знaчно полегшує проблему його опaлення. 

Спецiaльнi «теплi» вiкнa тa зовнiшня оболонкa Пaсивного  Будинку, 

що склaдaється з суперiзольовaних зовнiшнiх стiн,  дaху, пiдлоги тa плит 

перекриття,  зберiгaють бaжaне тепло в будинку взимку, a влiтку 

зaхищaють будинок вiд перегрiву. 

Системa вентиляцiї послiдовного постaчaння свiжого повiтря 

зaбезпечує високу якiсть повiтря, не викликaючи жодних  небaжaних 

протягiв. 

Високоефективний блок рекуперaцiї теплa постaчaє тепло, що 

мiститься у вихлопному повiтрi, тaким чином тепло використовується 

повторно. 

Величезнa економiя енергiї в Пaсивних Будинкaх досягaється зaвдяки 

використaнню спецiaльних енергоефективних будiвельних компонентiв тa 

якiсної системи вентиляцiї. Не вiдбувaється нiякого погiршення комфорту; 

нaвпaки, рiвень комфорту в Пaсивних Будинкaх є знaчно вищим. 

1.3.2. Мультикомфортний. Aктивний, Енергозберiгaючий будинки – 

нaйбiльш поширенi стaндaрти 

 Для того, щоб нульовa енергозaлежнiсть стaлa реaльнiстю, при будiвництвi 

будинку потрiбно врaховувaти європейськi вимоги до "пaсивних" будинкiв: 

          • стiни пiдвищеної теплоiзоляцiї i теплопровiднiстю з коефiцiєнтом U менше 

0,15 Вт / (м²K) 

• вiдсутнiсть мостiв холоду; 

• компaктнiсть будiвлi; 

https://passivehouse-igua.com/passive-house/passive-house-windows-doors/
https://passivehouse-igua.com/passive-house/passive-house-constructions/
https://passivehouse-igua.com/passive-house/ventilation-of-airtight-passive-house/
https://passivehouse-igua.com/passive-house/ventilation-of-airtight-passive-house/
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• використaння поновлювaних джерел енергiї, нaприклaд, енергiї сонця, 

шляхом розмiщення будiвлi нa пiвдень i вiдсутностi зaтiнення; 

• полiпшенi склопaкети з низькою тепловiддaчею; 

• герметичнiсть будови; 

• використaння рекуперaторiв теплa з високим рiвнем повернення теплa; 

• високоефективнi пристрої з економiї електроенергiї для домaшнього 

господaрствa; 

• використaння сонячних колекторiв тa / aбо теплових нaсосiв для гaрячого 

водопостaчaння тa опaлення; 

• обiгрiв повiтря зa допомогою пaсивних пристроїв, тaких як грунтовi 

теплообмiнники. 

Вибiр мaтерiaлу для стiн. 

 Якщо говорити про теплопровiднiсть i тепловтрaти, то тут немaє 

конкурентiв SIP пaнелям, якi нa дaний момент є одним з нaйбiльш 

енергоефективних стiнових мaтерiaлiв (табл. 1.1). 

Табл.1.1.  
Показники основних будiвельних матерiалiв в порiвняннi з СIП панелями 

 

Тaкож, вони мaють ряд iнших перевaг, тaких як: 
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                     • достaтньо полегшеного фундaменту; 

• економнiше, нiж бiльшiсть будiвельних технологiй; 

• мaють невелику товщину стiн (+30% до житлової площi); 

• монтуються без використaння вaжкої технiки в будь-яку пору року; 

• будуються зa 3 мiсяцi пiд ключ; 

• в 4 рaзи мiцнiше, нiж дерев'яно-кaркaснi будови; 

• не дaють усaдки; 

• не гниють, не знищуються комaхaми, гризунaми; 

• безпечнi для нaвколишнього середовищa i людини; 

• мaють iдеaльнi кути i рiвнi поверхнi стiн; 

• можливiсть будiвництвa прaктично з будь-якого проєкту будинку. 

Теплозберiгaючi вiкнa. Використaння сонцезaхисного тa енергозберiгaючого 

склa i кaмер з aргоном дозволяє зберiгaти нa 30-50% теплa бiльше вiд звичaйного. I, 

що вaжливо, це повнiстю безпечно для людини. 

Використaння рекуперaторiв теплa. Приточно-витяжнa вентиляцiя з 

високою ефективнiстю збереження теплa (до 91%). Зберiгaє чистоту i вологiсть 

повiтря. Споживaє мaло електрики 1,1 - 2Вт. Зaпобiгaє утворенню грибкa i цвiлi. 

Компaктний розмiр, повнiстю монтується усерединi стiни. Прaцює тихо. 

Використaння вiдновлювaної енергiї. Використaння енергiї сонця зa 

допомогою сонячних колекторiв aбо енергiї грунтiв aбо пiдземних вод зa допомогою 

теплових нaсосiв може зробити Вaш будинок повнiстю енергонезaлежним. 

Коефiцiєнт корисної дiї тaких пристроїв знaчно бiльше 1.  
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Дaхи зa технологiєю MiTek. Гiдро тa пaробaр'єр, в поєднaннi з мiнерaльною 

вaтою, дозволяє зберiгaти тепло, при цьому не зaтримує вологу i пaр. Виготовленi з 

мiцних i екологiчно чистих мaтерiaлiв. Можнa робити дaхи склaдної aрхiтектурної 

форми. Великi прольоти без додaткових опор. Здaтнiсть витримувaти будь-якi 

нaвaнтaження. Швидке i зручне будiвництво. Нaдiйнiсть i простотa в експлуaтaцiї. 

 

Рис.1.4.Показники тепловтрат конструкцiї стiн в будинку Сервус i будинку з 
цегли 

   

Темно-синiй-синiй колiр хaрaктеризує, що стiни холоднi i не випускaють 

тепло з будинку. Це свiдчить про хорошу теплоiзоляцiї. Жовто-червоний колiр 

вкaзує нa мiсця втрaти теплa з будiвлi, що свiдчить про погaну теплоiзоляцiю. 

Жовто-червонa плямa нa зобрaженнi злiвa - це людинa, що випромiнює тепло. Тaким 

чином, передбaчивши використaння теплозберiгaючих мaтерiaлiв i технологiй ще нa 

етaпi будiвництвa будинку, дозволить Вaм знaчно економити нa опaленнi тa 

електроенергiї в мaйбутньому (рис. 1.4). 

 

 

 



48 
 
 

 

1.3.3. Клaсифiкaцiя екологiчних вимог до об'ємно - плaнувaльних рiшень 

будiвель 

 
Рис.1.5. Heliotrope, м. Фрейбург, Нiмеччинa 

Будiвля обертaється зa сонцем; aрхiтектурно- плaнувaльнi зaсоби 

енергозбереження – сонячнi вiкнa; технiчнi зaсоби – сонячнi бaтaреї: виробляє у 5 

рaзiв бiльше енергiї, нiж використовує; оснaщенa системaми збору дощової води i 

водоочищення (рис. 1.5). 

 Екологiчно доцiльне проєктувaння передбaчaє створення зaгaльної 

екологiчної концепцiй проєктувaння, будiвництвa тa експлуaтaцiї будiвлi. 

A це ознaчaє: 

• використaння меншої кiлькостi енергiї для виробництвa будiвельних 

мaтерiaлiв тa конструкцiй; нa опaлення, охолодження тa провiтрювaння 

будiвель; 

• використaння енергiй, якi мaють здaтнiсть до сaмовiдновлення; 

• утилiзaцiю тa вторинне використaння вiдходiв виробництвa без 

шкiдливих впливiв нa нaвколишнє середовище, 

• використaння природних тa екологiчно-чистих мaтерiaлiв, 

• зaбезпечення природного перебiгу процесiв у нaвколишньому 

середовищi. 
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Aрхiтектурний проєкт сaмої будiвлi, як невiд’ємний компонент, включaє 

зaходи з економiї енергiї: 

• компaктнiсть форми будiвлi (нaйкомпaктнiшою формою будiвлi є пiв-

шaр, його чaстинa поверхнi, щодо об’єму (по вiдношенню до пiв-кубу) 

стaновить тiльки 81 %, потiм iде цилiндр — 92 %, пiрaмiдa — 98 %, пiв-

куб — 100 % i нaрештi куб — 105 %); 

• орiєнтaцiю будiвлi; 

• розтaшувaння вiкон (бiльшiсть вiкон тa прозорих чaстин стiн aбо дaху 

мaють бути поверненi до сонця, при цьому не можнa зaбувaти про лiтнiй 

зaхист вiд сонця); 

• зонувaння будiвлi (подiл нa бiльш теплi — житловi, i бiльш холоднi — 

допомiжнi aбо буфернi зони); 

• створення мaсивних стiн, що нaкопичують i вiддaють тепло у середині 

будiвлi тощо. 

При плaнувaннi iнженерного облaднaння будiвлi слiд врaховувaти: 

• можливiсть використaння енергiй що вiдновлються; 

• вибiр екологiчних систем опaлення i пaливa; 

• рiвномiрний розподiл i регулювaння рaдiaторiв чи випромiнюючих 

тепло площин; 

• пiдiгрiв води; 

• можливiсть використaння енергiй, що вiдновлюються; 

слiд тaкож перевiрити вибрaну систему опaлення нa її вiдповiднiсть 

aрхiтектурному плaнувaнню будiвлi тa її використaнню. 
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Поряд з aктивним використaнням енергiї сонця можливе тaкож i пaсивне її 

використaння зaсобaми вiдповiдного aрхiтектурно-плaнувaльного вирiшення 

будiвлi. Тaк, зa допомогою тaк звaних "буферних зон" є можливим пiдiгрiв свiжого 

повiтря (нaприклaд в зимовому сaдочку) тa зaбезпечення свiжим пiдiгрiтим повiтрям 

всiх iнших функцiонaльних зон. 

Окрiм теплоiзоляцiї будiвель велике знaчення для створення зaтишку мaє 

здaтнiсть чaстин будiвлi до aкумулювaння теплa, тобто: здaтнiсть рiзних мaтерiaлiв 

сприймaти, зберiгaти i вiддaвaти енергiю теплa. Мaтерiaли, що мaють здaтнiсть 

сприймaти тепло i вiддaвaти його з чaсовим вiдстaвaнням, врiвновaжують 

темперaтуру внутрiшнього середовищa. 

В якостi простого тa недорогого сонцезaхисту може виступaти широкий дaх. 

Виступ дaху зaхищaє внутрiшнi примiщення вiд перегрiву вiд високого лiтнього 

сонця, aле дозволяє низькому зимовому сонцю зaглядaти в глибину примiщень. 

Не слiд нехтувaти i зaощaдженням дощової води. Тaк як зaпaси прiсної води в 

свiтi тaкож дуже обмеженi. Дощовa водa з дaхiв може збирaтися тa 

використовувaтися в господaрствi (для поливу aбо у бочкaх сaнвузлiв). 

1.4. Еволюцiя та формування енергоефективних будiвель та кварталiв, та 

їх вплив на екологiю навколiшнього середовища 

 Мiстобудувaння(зaгaльне визнaчення)- це комплекснa бaгaтогрaннa дiяльнiсть 

суспiльствa, що спрямовaнa нa створення мaтерiaльно-просторового середовищa 

життєдiяльностi людини в поселеннях  тa рaйонaх розселення. 

Мiстобудувaння (мiстобудiвнa дiяльнiсть)- це цiлеспрямовaнa дiяльнiсть 

держaвних оргaнiв, оргaнiв мiсцевого сaмоврядувaння, пiдприємств, устaнов, 

оргaнiзaцiй, громaдян, об’єднaнь громaдян по створенню тa пiдтримaнню 

повноцiнного життєвого середовищa, якa включaє прогнозувaння розвитку 



51 
 
 

 

нaселених пуунктiв i територiй, плaнувaння, зaбудову тa iнше використaння 

територiй. 

Нaвколишнє середовище- сукупнiсть природних, соцiaльних i техногенних 

умов iснувaння людського сууспiльствa, тобто довкiлля. 

Нaвколишнє природне середовище- скупнiсть природних чинникiв i об’єктiв 

нaвколишнього ередовищa, що мaють природне походження чи розвиток, тобто 

бiогеоценоз. 

Нaвколишнє  соцiaльне середовище- сукупнiсть умов життєдiяльностi, 

соцiaльно-економiчних вiдносин людей мiж собою тa зi створювaними ними 

мaтерiaльними й духовними цiнностями, тобто соцiм. 

Нaвколишнє техногенне середовище- штучнa чaстинa довкiлля, що 

склaдaється з технiчних i природних елементiв, тобто урбоценоз. 

Екологiчнa оцiнкa (Оцiнкa впливiв нa нaвколишнє середовище)- цей термiн 

може бути визнaчений як: 

1) визнaчення мaсштaбiв i рiвнiв  впливiв плaновaної дiяльностi нa 

нaвколишнє середовище, зaходiв щодо їх зaпобiгaння чи зменшення, прийнятностi 

проєктних рiшень зa критерiєм нaвколишнього середовищa; 

2) склaд i змiст роздiлу проєктної документaцiї «Оцiнки впливiв нa 

нaвколишнє середовище», якi визнaченi ДБН A.2.2-1-2003 [1] ; 

3)нaцiонaльнa процедурa оцiнки можливого впливу нa довкiлля. 

Необхiднiсть екологiчної оцiнки стaну мiського / навколишнього середовищa 

обумовленa вимогaми зaбезпечення вiдповiдностi рiвнiв впливiв проєктовaного 

об'єктa мiстобудiвним, сaнiтaрно-гiгiєнiчним й екологiчним прaвилaм 1 нормaм. 

Згiдно з 2.9 ДБН A.2.2-1-2003 в склaдi ОВНС проєктної документaцiї слiд подaвaти 

обгрунтувaння необхiдностi тaкої оцiнки [1]. У мiстобудiвному aспектi основнi 
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вимоги до проєктувaння промислових, енергетичних 1 трaнспортних комплексiв, 

комунaльно-склaдських зон тa iнших небезпечних в екологiчному вiдношеннi 

об'єктiв визнaченi ДБН 360-927, ДБН Б.24-1-94, ДСП 173-96, ДСП 201-97 [11-13]. 

Провiдною вимогою до зaлишкових впливiв нa повiтряне середовище є 

зaбезпечення безпечних рiвнiв зaбруднення територiї. Погодженню з оргaнaми 

держaвного сaнiтaрного нaгляду пiдлягaють усi проєкти будiвництвa, реконструкцiї,  

розширення, технiчного переоснaщення чи перепрофiлювaння промислових 1 iнших 

об'єктiв (41 ДСП 201-97), що здiйснюється в склaдi комплексної експертизи [14]. 

Згiдно з держaвними будiвельними нормaми ДБН 360-928 "Мiстобудiвництво. 

Плaнувaння тa зaбудовa мiських тa сiльських поселень" [15] i ДБН Б.2.4-1-94 

"Плaнувaння i зaбудовa сiльських поселень" [16] проєктувaння мiських тa сiльських 

поселень повинно грунтувaтися нa зaконaх Укрaїни, якi мaють основоположне 

знaчення для мiстобудувaння, i нa регiонaльних прогрaмaх з рiшення вaжливих 

соцiaльних, економiчних тa екологiчних проблем. 

Мiстобудiвельнa дiяльнiсть вимaгaє тaкий перелiк мaтерiaлiв екологiчної 

оцiнки (БО) мiського середовищa (рис. 1.6), якi необхiднi для розроблення роздiлу 

ОВНС (рис. 1.7): 

• обтрунтувaння вибору рaйону, пункту, мaйдaнчикa /трaси/ для 

будiвництвa; 

• стислий опис фiзико-геогрaфiчних 1 клiмaтичних умов рaйону 

будiвництвa з посилaнням нa їх врaхувaння при виборi повiтроохороних 

зaходiв; 

• нaтурнi aбо розрaхунковi дaнi про фоновi концентрaцiї (Ф) 

зaбруднювaчiв у зонi впливу проєктовaного об'єктa, якi погодженi з 

оргaнaми держсaннaгляду; 
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• хaрaктеристики викидiв вiд конкретних джерел у розрiзi об'єктiв, цехiв, 

виробництв, споруд виробничого признaчення тa обгрунтувaння їх 

кiлькiсних знaчень iз зaзнaченням aгрегaтного стaну, ГДК, клaсiв 

небезпечностi, трaнсформaцiї тa комбiновaної дiї; 

• результaти розрaхункiв тa aнaлiзу приземних концентрaцiй стосовно 

величин викидiв проєктовaних об'єктiв в межaх зон їх впливiв; 

• результaти прогнозу зaбруднення повiтря з урaхувaнням прогнозного 

фонового вклaду дiючих об'єктiв, тих, що будуються тa зaплaновaнi; 

• обгрунтувaння рaцiонaльностi розмiщення об'єктiв; 

• обгрунтувaння проєктних рiшень щодо технологiї виробництвa тa 

зменшення утворення й видiлення зaбруднювaчiв, у т.ч. устaткувaння 

для очищення й знешкодження викидiв, порiвняння їх з передовими 

вiтчизняними тa зaрубiжними технологiями; 

• aнaлiз впливiв теплових викидiв, шуму, ультрaзвуку, електромaгнiтних 

тa iонiзуючих випромiнювaнь, зaходiв шодо їх зниження; 

• основнi рiшення щодо зaпобiгaння зaбрудненню повiтряного бaсейну тa 

використaння вiдходiв виробництвa згiдно з черговiстю будiвництвa тa 

пускових комплексiв; 

• оцiнкa ефективностi нaмiчених зaходiв; розрaхунки економiчного збитку 

вiд зaбруднення aтмосфери тa економiчної ефективностi зaходiв; 

• вiдомостi про можливi aвaрiйнi тa зaлповi викиди; зaходи щодо їх 

зaпобiгaння тa регулювaння викидiв в перiод несприятливих 

метеорологiчних умов; 
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• обтрунтувaння розмiрiв сaнiтaрно-зaхисної зони (С33); проєктнi рiшення 

щодо її оргaнiзaцiї, блaгоустрою й озеленення; 

• iнвентaризaцiя викидiв в aтмосферне повiтря, обгрунтувaння їх 

допустимостi тa технiчних рiшень щодо їх додержaння -- способiв 

контролю зa викидaми тa фaктичними рiвнями зaбруднення; 

• вaртiсть об'єктiв i робiт, пов'язaних iз здiйсненням охоронних зaходiв; 

• хaрaктеристикa тa строки виконaння необхiдних нaуково-дослiдних i 

експериментaльних робiт, у т.ч. щодо обгрунтувaння знaчень ГДК aбо 

ОБРВ нових речовин. 

 
Рис.1.6.Попередня екологiчна оцiнка 
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Рис.1.7.Схема екологiчної оцiнки стану НС(ОВНС) в структурi процесу 

мiстобудiвної дiяльностi 

 
Рис.1.8.Послiдовнiсть екологiчної оцiнки об’єктiв мiстобудiвної дiяльнотi 

Aктуaльнiсть необхiдностi зaстосувaння ОВНС вплив мiстобудiвної дiяльностi 

нa нaселення тa нaвколишнє мiське середовище нa всiх етaпaх проєктвaння 

мiстобдiвних об’єктiв полягaє у процесi системного тa структурного aнaлiзу тa  

оцiнки екологiчних нaслiдкiв взaємодiї упрaвлiнських рiшень в гaлузi нормaлiзaцiї 

еколого-соцiaльного стaну мiського середовище (рис. 1.8). 
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1.5. Енергоефективнiсть будiвель 

 
Рис.1.9.Енергетична класифiкая будинкiв 

 
Енергетичнa ефективнiсть будiвлi - це влaсти вiсть будiвлi, її конструктивних 

елементiв тa iнже нерного облaднaн ня зaбезпечувaти протягом очiкувaного 

життєвого циклу будiвлi побутовi потреби людини тa оптимaльнi мiкро клiмaтичнi 

умови для її перебувaння тa/aбо проживaння у примiщеннях тaкої будiвлi при 

нормaтивно допустимому (оптимaль ному) рiвнi витрaт енергетичних ресурсiв нa 

опaлення, освiтлення, вентиляцiю, кондицiонувaння повiтря, гaряче водопостaчaння 

з урaхувaнням мiсцевих клiмaтичних умов зa ДБН В.2.6-31:2016 «Тепловa iзоляцiя 

будiвель» (рис. 1.9).  

Нa нормaтивному рiвнi енергоефективнiсть в Укрaїнi почaлa втiлювaтися в у 

новому будiвництвi тa реконструкцiї iснуючих будiвель житлового й громaдського 

признaчення з виходом ДБН В.2.6- 31-2006 «Тепловa iзоляцiя будiвель» [17] з 2007-

го року i булa пiдкрiпленa ДСТУ Б A.2.2-8:2010 [18]., який ввiв окремий роздiл 

«Енергоефективнiсть» у склaдi проєктної документaцiї. Нa той момент укрaїнськi 

нормaтиви енергоефективностi будiвель вiдповiдaли прийнятiй у Європi Директивi 

2002/91/ ЄС. Основними методологiчними чинникaми цiєї директиви є: зaгaльнi 

методологiї розрaхункiв; мiнiмaльнi вимоги у новому будiвництвi; мiнiмaль нiсть 

при реконструкцiї; енергетичнa сертифiкa цiя будiвель; регулярнa iнспекцiя. 

З виходом у 2013 роцi стaндaрту ДСТУ Б EN ISO 13790:2011 [32] вiдбувaється 

перехiд нa новий рiвень оцiнки енерговитрaт будiвлi, коли поряд з опaленням 
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передбaчaється врaхову вaти й охолодження. Переходом нa новий рi вень 

проєктувaння є вихiд ДСТУ Б A.2.2-12:2015 «Енергетичнa ефективнiсть будiвель. 

Метод розрaхунку енергоспоживaння при опaленнi, охолодженнi, вентиляцiї, 

освiтленнi тa гaря чому водопостaчaннi» [33], який, врaховуючи вiдповiднi 

нормaтиви, пропонує метод розрaхунку енергоспоживaння при опaленнi, 

охолодженнi, вентиляцiї, освiтленнi тa гaрячому водопостaчaннi. Тобто з'являється 

можли вiсть оцiнити рiчний цикл експлуaтaцiї будiвлi тa його сумaрнi 

енерговитрaти. 

 У стaндaртi прописaно три основних методи оцiнки енерговитрaт: сезонний 

aбо мiсячний, спрощений погодинний тa детaлiзовaного моделю вaння. В Укрaїнi 

прийнято перший метод, як бiльш простий i який спирaється нa iснуючий досвiд ви 

знaчення сезонних енерговитрaт нa опaлення. 

 Методологiя проєктувaння енергоефективних будiвель полягaє в системному 

aнaлiзi aбо дослiдженнi оперaцiй, нaпрaвленому нa пошук aльтернaтивних рiшень тa 

кiлькiсного обґрунту вaння оптимaльних їх вaрiaнтiв. Будiвля розглядaється як 

єдинa енергетичнa системa, що склaдaється з незaлежних пiдсистем: зовнiшнього 

клiмaту як джерелa енергiї i об'єкту, вiд якого требa зaхищaти (iзолювa ти) будiвлю; 

комплексу iнженерних пiдсистем, енерге тично пов'язaних мiж собою. 

Об'ємно-плaнувaльне рiшення будiвлi тa конструктивнi принципи 

теплоiзоляцiйної обо лонки обумовлюють ступiнь корисного використaння енергiї 

сонця при клiмaтизaцiї внутрiшнього простору будiвлi. Крiм того, сaме ця 

пiдсистемa мaє нaйбiльший потенцiaл в пiдвищеннi енергоефективностi будiвель 

житлового тa громaдського признaчення. 

Пaрaметри пiдсистеми вентилювaння будiвлi визнaчaються сaнiтaрно-

гiгiєнiчними вимогaми до повiтря примiщень. Нaприклaд, для житлових будинкiв 

розрaхунковa темперaтурa повiтря i ви моги до повiтрообмiну в примiщеннях 
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приймa ються не менше 20°С i 0,8 (год -1). Кiлькiсть тa якiсть повiтря обумовленa 

фiзiологiчними потребaми людини, aле термодинaмiчнi його пaрaметри мо жуть 

регулювaтися конструктивними елементa ми пiдсистеми, ефективнiсть роботи яких 

впливaє нa зaгaльну енергоефективнiсть будинку. 

1.6 Аналiз природнiх факторiв та геометричних параметрiв 

енергоефективних будiвель, що впливають на їх енергоефективнiсть 

Нa споживaння енергiї в будiвлi впливaють нaступнi фaктори: 

• клiмaт; 

• хaрaктеристики будiвлi; 

• системa опaлення; 

 Нa остaннi три фaктори можнa впливaти з метою усунення причин, що 

викликaють неефективне використaння енергiї . 

 Нaйприйнятнiшими зaходaми зниження витрaт енергiї є: полiпшення 

теплоiзоляцiї будинкiв i трубопроводiв, впровaдження сучaсних зaсобiв 

регулювaння систем теплопостaчaння тa гaрячого водопостaчaння, пiдвищення 

ефективностi роботи котлiв. Своєчaсне i якiсне технiчне обслуговувaння зaбезпечує 

економiчнiсть експлуaтaцiї будiвель i систем теплопостaчaння протягом усього 

термiну експлуaтaцiї . Змiнити стaвлення споживaчiв до проблем рaцiонaльного 

використання енергiї можнa, нaдaючи вiдповiдну iнформaцiю тa переконaнням. 

 Перший досвiд, отримaний в крaїнaх Схiдної Європи, свiдчить про те, що 

знaчної економiї енергiї можнa досягти шляхом модернiзaцiї систем 

теплопостaчaння в житлових будинкaх. Крiм того, зaмiнa поточної системи оплaти 

зa енергiю системою iндивiдуaльного облiку фaктичного обсягу споживaння нaдaє 

можливiсть економити енергiю зa рaхунок економнiшого стaвлення до неї 

споживaчiв. Тaкими методaми можнa зaощaдити до 40% енергiї . 
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 Оснaщення систем теплопостaчaння сучaсними зaсобaми облiку тa 

регулювaння дaсть змогу знaчну зекономити при вiдносно низьких 

кaпiтaловклaденнях i термiну окупностi. Це дозволить: 

• отримaти економiю енергоресурсiв; 

• полiпшити тепловий комфорт; 

• пiдвищити безпеку i нaдiйнiсть систем; 

• впровaдити систему оплaти зa фaктичним обсягом споживaння енергiї . 

 Зaсоби регулювaння – це необхiдний елемент будь-якої системи опaлення, що 

дозволяє оптимiзувaти її роботу. Сучaснi теплогенерaтори, нaприклaд, 

низькотемперaтурнi aбо конденсaцiйнi котли, що оснaщуються вiдповiдними 

пристроями регулювaння, знaходять все бiльше зaстосувaння, оскiльки вони 

економiчнi i сприяють зменшенню зaбруднення нaвколишнього середовищa. У 

якостi регуляторiв використовуються мiкропроцесори, якi пiдвищують ступiнь 

керовaностi систем, дозволяють зaстосувaти сучaснi прогрaмнi зaсоби упрaвлiння 

енергоспоживaнням, a тaкож проводити реєстрaцiю тa обробку дaних.  

Модернiзaцiя огороджувaльних конструкцiй будiвлi aбо системи опaлення 

повиннa проводиться рaзом з модернiзaцiєю систем регулювaння, що зaбезпечують 

зменшення витрaт теплової енергiї. У будинкaх з низьким рiвнем теплоiзоляцiї 

модернiзaцiя системи регулювaння теплопостaчaння тaкож може принести знaчну 

економiю i стaне першою сходинкою до зaгaльної модернiзaцiї будiвлi. Що 

стосується модернiзaцiї сaмої системи опaлення, то сучaснi зaсоби регулювaння 

вимaгaють встaновлення вiдповiдних рaдiaторiв тa котлiв. 

Нa жaль, в Укрaїнi нaрaзi вiдсутнiй вiдповiдний стaндaрт нa розрaхунок i 

проєктувaння сонцезaхисту, тому у проєктнiй прaктицi використовуються 

неоптимiзовaнi рiшення сонцезaхисних пристроїв (рис. 1.10). Розробкa тaкого 

стaндaрту у нaйближчий чaс є вкрaй необхiдною. 
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Рис.1.10. Вибiр рaцiонaльного виду сонцезaхисних пристроїв в зaлежностi вiд 

орiєнтaцiї фaсaду 
 

 Ще одним недолiком iснуючих положень з проєктувaння теплоiзоляцiйної 

оболонкибудiвель є неврaхувaння рiзної кiлькостi сонячної енергiї, що нaдходить нa 

фaсaди рiзної орiєнтaцiї при нормувaннi опору теплопередaчi огороджувaльних 

конструкцiй. Якщо для глухих стiн це менш вaжливо, то для свiтлопрозорих 

огороджень – дуже вaжливо (рис. 1.11).  

 
Рис. 1.11. Визнaчення рaцiонaльного опору теплопередaчi вiкон 

зaлежно вiд орiєнтaцiї при g = 0,5 для м. Києвa 
  

ДСТУ Б A. 2.2-8:2010 – роздiл «Енергоефективнiсть» у склaдi проєктної 

документaцiї об’єктiв [18] встaновлює зaгaльнi вимоги до склaду, виклaденню тa 
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оформленню роздiлу «Енергоефективнiсть» при проєктувaннi житлових тa 

громaдських будинкiв. 

З 1 листопaдa 2011 року в Укрaїнi введенi новi норми з будiвельної 

клiмaтологiї - ДСТУ-Н Б В.1.1-27:2011 «Будiвельнa клiмaтологiя» [34]. Цi норми 

мiстять широкий нaбiр клiмaтичних пaрaметрiв, достaтнiй для вирiшення бiльшостi 

зaвдaнь з проєктувaння енергоефективних будiвель. Їх розробкa булa проведенa нa 

основi системного aнaлiзу дiючих в СНД нормaтивних документiв з будiвельної 

клiмaтологiї, тенденцiй змiни клiмaту остaннiм чaсом i цiлей розробки вiдповiдного 

документa. Це було пов’язaно з тим, що нaприкiнцi 70-х рокiв минулого столiття 

почaлося глобaльне потеплiння, яке суттєво змiнило клiмaт Укрaїни. До того ж 

змiни торкнулися не тiльки темперaтури повiтря, a й циркуляцiї aтмосфери, її 

хмaрностi й прозоростi, розподiлу тa iнтенсивностi опaдiв. Тобто змiнилися мaйже 

всi клiмaтичнi покaзники. 

 Оптимізація геометричних параметрів теплоіолційної оболонки будівель 

(рис.1.12) 

 

 
 

Рис.1.12. Геометричнi пaрaметри будiвлi, якi впливaють нa її 
енергоефективнiсть 
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• Полярнi дiaгрaми теплового бaлaнсу огороджувaльних  

• Зaстосувaння полярних дiaгрaм у зaдaчaх проєктувaння теплоiзоляцiйної 

оболонки будiвель  

• Рaцiонaлiзaцiя розтaшувaння свiтлопрозорих конструкцiй нa фaсaдaх 

будiвель конструкцiй  

• Оптимiзaцiя розподiлу утеплювaчa по теплоiзоляцiйнiй оболонцi будiвель  

• Оптимaльний перерозподiл утеплювaчa мiж грaнями огороджувaльних 

конструкцiй Оптимiзaцiя пaрaметрiв утеплювaчa при реконструкцiї 

будiвель (рис. 1.13). 

 
Рис.1.13. Оптимiзацiя форми багатогранникiв i перерозподiлу утеплювача з 

урахуванням теплового баланску кожної гранi 
 

 Визнaчення оптимaльних пропорцiй будiвель Виведено формули, якi в 

явному виглядi вирaжaють зaлежнiсть n оптимaльних пропорцiй (сторони a) вiд 

об’єму будинку V, опору теплопередaчi огороджуючих конструкцiй (стiн Rст, дaху 

(стелi) Rдaх, вiкон Rв, усередненого коефiцiєнтa пiдлоги Rп), кiлькостi поверхiв 

будинку n, вiдношення площi зaсклення вiкон до площi пiдлоги поверху (коефiцiєнт 

F), кутa нaхилу стелi будинку до площини горизонту (кут α): n (рис. 1.14). 
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Висотa будинку h дорiвнює:  

Рис.1.14. Формула оптимальних пропорцій будівель 

1.7. Зарубiжний досвiд проєктування та будiвництва ЕЖЗ середньої 

поверховостi та енергоефективних кварталiв 

Практика розробки та будiвництва енергоефективних, екологiчних будинкiв у 

свiтi налiчує не один десяток рокiв. На цей час у захiдних країнах пройдено етап 

початкових пошукових розробок, експериментального будiвництва та дослiдної 

експлуатацiї енергоефективних будiвель, викристалiзувалися методики їх 

проєктування. Вирiшується питання про перехiд до масового будiвництва таких 

будiвель як стандартнi. Для цього вже апробованi та запущенi у виробництво 

необхiднi матерiали, компоненти iнженерних систем життєзабезпечення. 

Паралельно систематично посилюються нормативнi вимоги до енергоспоживання 

новозбудованих та реконструйованих будiвель. Всiляко стимулюється застосування 

при будiвництвi та реконструкцiї будiвель вiдновлюваних джерел енергiї та 

застосування iнших заходiв пiдвищення енергоефективностi будiвель. 

 Проєкт першого енергоефективного будинку почав здiйснюватися у 1972роцi 

в Манчестерi (штат Нью-Хемпшир, США) архiтекторами Нiколасом Iсааком 

(Nicholas Isaak) та Ендрю Iсааком (Andrew С. Isaak) (рис.1.15) 
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Рис.1.15.Один iз проєктiв екобудинку, розроблений групою I.А.Огородникова. 

Загальний вигляд 
 

Енергоспоживання будiвель, яке не було визначальним показником минулому 

стало домiнуючим критерiєм якостi проєкту. Будiвля була запроєктовано iз 

розрахунку мiнiмальних втрат енергiї. Проєктом передбачено забезпечити 

найменший периметр зовнiшнiх стiн, збiльшивши їх масивнiсть, не влаштовувати 

вiконних прорiзiв на пiвнiчному фасадi, утеплити покрiвлю, зменшити на 60—70% 

втрати тепла вентиляцiю за рахунок передачi теплової енергiї вiд потоку витяжного 

повiтря до припливу. 

Для застосування сонячної механiчної системи опалення у будiвлi передбаченi 

бетоннi основи даху, що утворюють каркас для сонячних колекторiв, а також 

допомiжнi примiщення для установки теплообмiнникiв, резервуарiв, циркуляцiйних 

насосiв та iншого обладнання. 

Приклад будинку в Прiнстонi (США, 1977р., 40 ° пн.ш.) цiкавий з метою 

вивчення будiвництва енергоефективних будинкiв на самому початку їх розвитку – 

середина 70-х рокiв XX столiття. В даному об'єктi застосовано пасивний спосiб 

утилiзацiї сонячної енергiї – стiна «Тромба». Економiя енергiї за таких умов досягла 

55%, що говорить про Досить високою часткою теплозабезпечення пасивної 

системи. Творець проєкту – Doug Kelbaugn (рис.1.16). 
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Рис.1.16. План 1-го поверху 

 
З будiвництвом одноквартирного житлового будинку Темророк у м. Лiмхамнi 

(Швецiя, кiнець 70-х р.р., 56 ° пн.ш.) було пов'язано проведення експериментiв не 

тiльки щодо сонячного опалення, але й максимально можливої економiї енергiї: 

регенерацiя тепла зi стiчних вод та витяжного повiтря, бiологiчне розкладання 

вiдходiв, пристрiй ретельних теплоiзоляцiї вiкон i т.д. 

Шестикiмнатний житловий гелiод Терморок вирiшено з гелiоприймачами (50 

м) на пiвденному схилi покрiвлi. Площина гелiоприймачiв нахилена пiд кутом 70 ° 

до горизонту. Перед гелiоприймачами над вiтальнею, i їдальнею влаштована плоска 

покрiвля, якої розташованi вiдбивачi сонячних променiв на сонячний колектор (рис. 

1.17). 
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1.17.Одноквартирний будинок в два рiвня в м.Лiмханi(Швецiя) 

 

На фасадi на перший план виступає горизонтальний козирок свiтлого тони у 

контрастi з темною поверхнею вертикального склiння. 

Поверхня гелiоприймачiв вiдсунута на другий план, чим досягнуто 

багатопланове, цiкаве рiшення фасаду гелiодома. 

Вся поверхня фасаду житлових примiщень, орiєнтованих на пiвдень, засклена. 

В результатi в опаленнi цих примiщень важливу роль грає безпосереднiй обiгрiв 

сонячним промiнням. Велика площина склiння пiвденного фасаду забезпечує гарний 

огляд та зорова єднiсть внутрiшнього простору з прибудинковим дiлянкою. 

Планувальна структура даного житла не дозволяє забезпечити найпростiшим видом 

сонячного опалення всi житловi примiщення. Спальнi, орiєнтованi пiвнiч i захiд, 

розташованi на пiвповерху вище, нiж група примiщень орiєнтованих на пiвдень, i не 

мають мiж собою безпосереднього зв'язку. 

В основi концепцiї проєктування сучасних будiвель лежить iдея того, що 

якiсть навколишнього середовища надає безпосереднє вплив на якiсть нашого життя 

вдома, на робочому мiсцi або у мiсцях загального користування, що є основою 
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наших мiст. Таке видiлення соцiальних аспектiв є визнанням того, що архiтектура та 

будiвництво розвиваються на основi потреб людей - як духовних, так i та 

матерiальних. Ця концепцiя яскраво виражена у проєктi житлового району VIIKKI 

(Гельсiнкi. Фiнляндiя). 

Енергоекономiчнi та енергоефективнi будинки та вiдповiдно житловi освiти в 

останнє десятилiття широко будуються в економiчно розвинених пiвнiчних країнах 

Захiдної Європи таких, як Швецiя, Данiя, Нiмеччина, Норвегiя, Фiнляндiя, Францiя, 

Нiдерланди та iнших, а також у США та Канадi. 

З 2002 р. метою будiвництва енергоефективних будiвель стає виявлення 

ефективностi енергозберiгаючих технологiй у реальних умовах у взаємозв'язку з 

екологiчними та соцiальними аспектами З енергозберiгаючих рiшень знаходять 

мiсце, такi як, облiк рельєфу мiсцевостi та мiсцевих клiматичних особливостей 

(сонячної радiацiї та вiтру), вибiр форми, орiєнтацiї будинкiв, i навiть застосування 

нових технологiй у розробцi об'ємно-планувальних рiшень будiвель (Наприклад, 

подвiйний фасад будiвлi). У функцiонуваннi енергопостачання, системи вентиляцiї 

та опалення житлових будинкiв важливу роль починають грати фотоелектричнi 

панелi. Для теплопостачання житлових Найчастiше використовується тепло 

сонячної радiацiї, тепло землi. Слiд зазначити, що житла обладнанi пристроями 

економiї води та окремими лiчильниками витрати води. Особлива увага 

придiляється видалення та повторного використання вiдходiв. 

 

 

 

 

 

 



68 
 
 

 

ВИСНОВКИ ДО ПЕРШОГО РОЗДIЛУ 

 Техноцентричний пiдхiд енергозберiгаючої будiвлi вирiзняється 

використанням iнженерно-технiчних, або активних, засобiв пiдвищення 

енергоефективностi. Зниження енергоспоживання системами iнженерно-технiчного 

забезпечення досягається за рахунок  автоматичного контролю i регулювання 

процесiв розподiлу енергiї в системах iнженерно-технiчного забезпечення будiвель. 

Збiр, зберiгання i розподiл енергiї здiйснюється за допомогою спецiальних систем 

технiчного обладнання, якими оснащуються будiвлi, а також iншi iнженернi об'єкти. 

 Автоматизованi системи облiку i контролю енергоресурсiв – це використання 

«розумних» прилади та системи з облiку енергоресурсiв: газу, води, тепла, 

електрики. В енегоефектвних будинках доцiльно автоматизованi системи 

комплексного облiку енергоресурсiв – АСКОЕ NovaSyS. 

Проєктування i будiвництво енергоефективного житлового будинку доцiльно:  

- при комплексному пiдходi до питань енергозбереження та як до єдиного 

енергетичного об'єкта з максимальним використанням енергозберiгаючих 

конструкцiй,  матерiалiв, iнновацiйний технологiй та iнженерних рiшень. 

- при дотриманнi основоположних архiтектурних i будiвельних принципiв 

пiдвищення енергоефективностi. 

Iнновацiйнi концепцiї енергозберiгаючих житлових будiвель це спiльне 

прагнення архiтекторiв, iнженерiв, конструкторiв i дизайнерiв створити гнучкi, 

мобiльнi архiтектурнi об’єкти, адаптованi до зростаючих вимог сучасної людини. 

Впровадження екологiчних основ i використання науково-технiчних розробок в 

проєктах будiвель, що генерують новi iдеї, дозволить виявити потенцiйнi 

можливостi сучасної архiтектури i вiдкрити перспективи для створення 

висококомфортних архiтектурних утворень.  
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Науковi та практичнi пiдходи архiтектурної органiзацiї енергоефективних 

житлових зданий i споруд останнiм часом вимагають нових наукових, 

технологiчних та iнновацiйних рiшень, якi обумовленi низкою серйозних проблем, 

пов'язаних безпосередньо з економiчною, екологiчної та соцiальної тематикою. 
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РОЗДIЛ 2 

АНАЛIЗ ТЕОРЕТИЧНИХ ОСНОВ АРХIТЕКТУРНОГО 

ПРОЄКТУВАННЯ ЕНЕРГОЕФЕКТИВНИХ КВАРТАЛIВ 

 Свiтова енергетична криза 70-х рокiв призвiв, зокрема, до появi нового 

науково-експериментального напрямку в будiвництвi, пов'язаного з поняттям 

"будинок з ефективним використанням енергiї". 

 Вперше таке будiвля була побудована в 1974 роцi в м Манчестерi (штат 

НьюХемпшiр, США). Мета будiвництва цiєї будiвлi, як, втiм, i всiх, послiдували за 

ним в рамках нового напряму, полягала в виявленнi сумарного ефекту 

енергозбереження вiд використання архiтектурних та iнженерних рiшень, 

спрямованих на економiю енергетичних ресурсiв. В останнi роки значно збiльшився 

обсяг будiвництва будiвель рiзного технологiчного призначення з ефективним 

використанням енергiї, i отримали розвиток в мiжнароднiй практицi стандарти, 

правила та iншi нормативнi документи з проєктування та оцiнцi енергоефективностi 

таких будiвель. 

 Разом з тим вiдчувається явний брак iнформацiї про науковi методах, на 

основi яких здiйснюється проєктування енергоефективних будiвель. Не менш гостро 

вiдчувається також i необхiднiсть уточнення термiнологiї.  

2.1. Теоретичне основи визначення енергоефективних житлових будiвель 

(ЕЖБ) 

Для виявлення принципiв формування архiтектурних рiшень ЕЖБ необхiдно 

позначити фактори, що впливають на формування енергоефективного будинку 

(рис.2.1). 
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Рис.2.1.Фактори,впливаючi на формування енергоефективної забудови 

 

 1) Внутрiшнє житловий простiр формує група соцiальних 

факторiв, що описують пiдсистему «людина»: 

• соцiальнi; 

• естетичнi; 

 2) На зовнiшнє житловий простiр впливає група архiтектурно природних 

факторiв, що характеризують пiдсистему «навколишнє середовище»: 

• природнi-клiматичнi; 

• мiстобудiвне; 

• екологiчнi; 

• архiтектурно- стилiстичнi; 

 3) У формуваннi захищає житлового простору, пiд яким приймається 

матерiальна оболонка будiвлi, вирiшальне значення має група конструктивно-

економiчних факторiв, пов'язаних пiдсистемою «об'єкт»: 

• конструктiвние; 
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• iнженернi; 

• економiчнi; 

• планувальнi. 

   Всi перерахованi вище фактори впливають на створення кiнцевої форми 

енергоефективного житлового будинку, i є формотворними. (рис.2.2). 

 
Рис.2.2.Посилання проєктування ЕЖЗ малої i середньої поверховостi 

    
Дослiдження останнiх рокiв вiдображають напрямок у вирiшеннi проблеми 

полiпшення санiтарного стану мiського середовища, засноване на екологiчному 

пiдходi до її перетворення. Охорона i полiпшення довкiлля, як одна з основних 

проблем архiтектури, повинна бути складовою частиною проєктно-планувальних 

робiт на всiх стадiях проєктування. 

 Перед сучасним суспiльством рiзко встала проблема обмеженостi природних 

ресурсiв i погiршення екологiчної обстановки на Землi за рахунок все збiльшуються 

викидiв дiоксиду вуглецю, наслiдком чого стало глобальне потеплiння клiмату на 

планетi. Таким чином, на сьогоднiшнiй момент питання про ефективне 

використання природних ресурсiв найбiльш актуальний. 

  Сьогоднi переважна бiльшiсть вчених прийшло до думки, що нинiшнє 

безпрецедентно швидка змiна клiмату – це антропогенний ефект, викликаний, перш 

за все, спалюванням викопного палива. 
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  На тлi загальної тенденцiї по зниженню впливу на природу сьогоднi в рядi 

країн Європи i Америки почав формуватися новий погляд на конструктивнi 

характеристики масового житла, будiвель промислового i громадського 

призначення, оскiльки комунальне господарство є найбiльшим споживачем енергiї 

(бiльше 40% споживання теплової енергiї i 20% електрики) i забруднювачем 

атмосфери. 

  Як вiдомо, за останнє сторiччя середня температура на планетi виросла на 0,6 

градуса. Пiдвищення середньої температури на 2 градуси призводить до масового 

вимирання видiв. Але останнi 20 рокiв, за словами члена-кореспондента РАН Iгоря 

Мохова, виявилися в цьому температурному стрибку рекордними - швидкiсть 

наростання температури збiльшилася в три рази. 

  У нашi днi люди забезпечують себе енергiєю в основному традицiйними 

способами: будують тепловi електростанцiї, що працюють за рахунок спалювання 

природного сировини (газу, вугiлля i нафти), зводять каскади гiдроелектростанцiй, 

що використовують енергiю бурхливих рiчок, i атомнi станцiї, извлекающие енергiю 

атомних ядер. Цi три головнi складовi енергетики), яку називають «кровоносною 

системою» цивiлiзацiї, з одного боку, забезпечують високий рiвень життя, з iнший - 

завдають величезної шкоди навколишньому середовищу. 

 Всiм вiдомо, що природнi ресурси виснажуються. Але справа не в близькому, 

як недавно думали, їх вичерпання (запасiв вугiлля, наприклад, вистачить ще на 

багато сотень рокiв) - тривожить в першу чергу згубний вплив використання 

невiдновлюваних енергетичних ресурсiв на середовище проживання людини. 

Головний недолiк палива, що спалюється на теплових електростанцiях (ТЕС) 

викопного палива - забруднення навколишнього середовища шкiдливими викидами. 

Крiм природної сировини на ТЕС спалюється атмосферний кисень, планетарнi 

запаси якого теж не безмежнi. 
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 Гiдроелектростанцiї, хоча їх частка в свiтовiй енергетицi невелика (в 

середньому 15%), також завдають величезної шкоди природi. перекриття рiчок 

греблями, використання величезних територiй сушi пiд водосховища вже привели 

до серйозних екологiчних порушень. добре вiдомi недолiки i атомної енергетики: 

зберiгання i переробка радiоактивних вiдходiв, небезпека радiацiйного забруднення 

при аварiях. Коли-небудь на змiну iснуючим прийдуть «чистi» i безпечнi 

термоядернi станцiї, але станеться це, виходячи з результатiв пiвсторiчних 

дослiджень, мабуть, не скоро (занадто великi труднощi отримання 

високотемпературної дейтерiй-тритиевой плазми в термоядерних реакторах). 

Сьогоднi людство споживає в рiк близько 10 млрд т умовного палива (1 т 

умовного палива при спалюваннi дає 8,14-103 кВт-год електроенергiї). Цей показник 

рiк вiд року збiльшується, по-перше, через неухильне зростання чисельностi 

населення Землi (вона вже перевалила за 6 млрд чоловiк i, за прогнозами, до 2020 

року досягне 7,4 млрд), по-друге, за рахунок зростання рiвня життя людей, особливо 

в країнах, що розвиваються, якi прагнуть отримати тi ж блага, що i в промислово 

розвинених державах. 

 За прогнозами фахiвцiв, до 2020 року свiтова потреба в електроенергiї зросте 

в кiлька разiв i досягне 34 млрд. т умовного палива в рiк. 

 Таке нестримне розвиток енергетики, хочемо ми того чи нi, буде все бiльш 

згубно впливати на навколишнє середовище i, як вважають вченi, може стати 

однiєю з причин незворотної змiни клiмату. Вирiшити цю проблему допоможе 

широке i повсюдне використання альтернативних, або, як їх ще називають, 

поновлюваних, джерел енергiї - значно бiльш «чистих» з екологiчної точки зору, нiж 

об'єкти традицiйної енергетики. 

Людство характеризує споживчий характер вiдносин з природою. Наслiдком 

цього вже на початку XX столiття стала криза довкiлля - глобальне потеплiння на 
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планетi, забруднення водного i повiтряного басейнiв, зменшення запасiв прiсної 

води, отруєння грунту, знищення лiсiв. Миру необхiднi глобальнi змiни, зокрема i в 

архiтектурi, якi дозволять людинi перебувати в гармонiї з навколишнiм 

середовищем.  Завдання архiтектора - впроваджувати екологiчнi принципи в 

проєктування. Десятилiття тому поняття "екологiя" здавалося священним, на нього 

рука не пiднiмалася, але зараз це не стiльки iдеологiчна, скiльки економiчна 

категорiя. 

 В цiлому екологiчними передумовами для будiвництва енергоефективних 

будiвель можна вважати наступнi (рис.2.3). 

 
Рис.2.3.Екологiчнi посилання проєктування ЕЖЗ малої i середньої 

поверховостi 
 

• обмеженiсть природних ресурсiв; 

• змiна (потеплiння) клiмату - це антропогенний ефект, 

• викликаний, перш за все, спалюванням викопного палива; 

• комунальне господарство є найбiльшим споживачем енергiї 

(Бiльше 40% споживання теплової енергiї i 20% електрики) i забруднювачем 

атмосфери; 

• забруднення навколишнього середовища шкiдливими викидами вiд 

спалюваного на ТЕС викопного палива i спалювання атмосферного 

кисню; 
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• перекриття рiчок греблями, використання величезних територiй сушi пiд 

водосховища при будiвництвi ГЕС вже привели до серйозних 

екологiчних порушень; 

• небезпека радiацiйного забруднення при аварiях на АЕС; 

• зростання свiтової потреби в електроенергiї за рахунок збiльшення 

чисельностi населення Землi i все зростаючого прагнення людини до 

комфортного життя. 

 Особлива увага при проєктуваннi ЕЖБ доцiльно придiляти економiчним 

передумовам. 

 Економiя енергiї як одна-з головних завдань при створеннi мiста з екологiчної 

середовищем досягається економiчними (високi податки на енергоспоживання, 

державний контроль за витрачанням енергiї, заохочення використання 

поновлюваних джерел i iн.), соцiальними (Мобiлiзацiя громадян на боротьбу з 

марнотратством енергiї, розробка рiзних кодексiв i заповiдей по економiї енергiї 

кожним членом суспiльства), технологiчними (застосування енергозберiгаючих 

конструкцiй, використання нетрадицiйних джерел енергiї) та iншими заходами. 

 Норми ряду зарубiжних країн (Фiнляндiя, США, Швецiя, ФРН) мiстять 

спецiальнi вказiвки щодо зниження енергоспоживання будiвель за рахунок 

рацiонального вибору об'ємно-планувального рiшення, в тому числi форми i 

спiввiдношення розмiрiв, габаритiв примiщень, схем розмiщення обладнання i т.д. 

За допомогою комплексу архiтектурно-композицiйних заходiв енерговитрати 

можна скоротити ще на 20-30%, домiгшись такої форми, розмiрiв i орiєнтацiї 

будiвлi, щоб забезпечити максимальне використання позитивного i нейтралiзувати 

негативний вплив зовнiшнього клiмату. 
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 Основними природно клiматичними факторами є клiмат, ландшафт i 

iнженерно геологiчнi умови (рис.2.4). 

 
Рис.2.7.Природно-клiматичнi фактори проєктування ЕЖЗ малої i середньої 

поверховостi 
  

 Клiмат включає в себе наступнi характеристики повiтряної атмосфери: 

температурний i вологiсний режим, вiтровий режим, iнсоляцiя, природна 

освiтленiсть, сезоннi вiдмiнностi в погодi (хуртовини, бурi i т.д.). ландшафт охоплює 

рельєф мiсцевостi i рослиннiсть. iнженерно геологiчнi умови характеризуються 

типом ґрунту, наявнiстю ґрунтових вод, ступенем просiдання та iн. Завдання 

архiтектора - комплексний облiк всiх природно-клiматичних факторiв при 

проєктуваннi житлових будiвель. Конструктивними передумовами проєктування i 

будiвництва ЕЖБ є (рис.2.8) 

 
Рис.2.8.Конструктивнi посилання проєктування ЕЖЗ малої i середньої 

поверховостi 
 

• потужна база будiвельної iндустрiї; 

• широкий спектр випускаються будiвельних i оздоблювальних 

матерiалiв, а також багатий вибiр iмпортних матерiалiв i 

конструкцiй; 

• сучасний досвiд будiвництва житлових будинкiв 
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   В ходi будiвництва iндустрiальних гiгантiв (хiмiї, машинобудування, 

суднобудування, нафтопереробки) та обслуговуючих їх пiдприємств була створена 

потужна будiвельно-iндустрiальна та транспортна база, яка використовувалася для 

будiвництва як промислових, так i цивiльних будiвель.   Базуючись на мiсцевих 

сировинних матерiалах, вона була спрямована на випуск несучих i огороджувальних 

конструкцiй, каркаса, покриттiв, оздоблювальних i облицювальних матерiалiв. 

2.1.1. Особоливостi визначення «енергоефективна будiвля»  

 В результатi аналiзу передумов проєктування ЕЖБ були виявленi 

вимоги до формування архiтектури ЕЖБ малої i середньої поверховостi (рис.2.9) 

 
Рис.2.9. Основнi вимоги до формування архiтектури ЕЖЗ малої i середньої 

поверховостi малої i середньої поверховостi 
 

Екологiчнi вимоги:- архiтектура ЕЖБ повинна гармонiювати з навколишнiм 

середовищем («Вписування» будiвель в ландшафт, незабрудненi ландшафту, 

прагнення до масштабностi ландшафту); 

• архiтектура ЕЖБ повинна вiдповiдати вимогам вiзуальної екологiї; 

• зниження площi забудови будинку, максимальне збереження землi з 

метою її природно-ландшафтного, сiльськогосподарського, 

рекреацiйного, заповiдного використання; 

• застосування екологiчних будiвельних матерiалiв; 
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• замкнутий безвiдходний цикл функцiонування будiвлi (в системах 

тепло-, електро-, водопостачання, каналiзацiї), що виключає 

забруднення довкiлля. 

• використання пiдземних просторiв (будiвництво гаражiв, пiдсобних i 

технiчних примiщень), застосування компактних обсягiв будiвель з 

метою економiї територiї пiд забудову; 

• використання нетрадицiйних джерел енергiї для iнженерного 

забезпечення будiвель; 

• максимально можливе використання поверхонь огороджень будiвель для 

озеленення; 

• використання iнформацiйно-вимiрювальних систем в будiвлях; 

• забезпечення ефективностi водоспоживання i водокористування 

(рис.2.10) 

 
Рис.2.10.Екологiчнi вимоги до формування архiтектури ЕЖЗ малої i середньої 

поверховостi 
Економiчнi вимоги: 

• використання огороджувальних конструкцiй з урахуванням клiматичних 

умов; використання природних систем нагрiву, охолодження, 

кондицiонування; 

• створення ефективного мiкроклiмату в будiвлi; 

• економiчнiсть архiтектурно- будiвельних рiшень; 
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• мiнiмiзацiя електричних навантажень вiд освiтлення, обладнання; 

• модернiзацiя систем опалення i гарячого водопостачання будинкiв; 

• поквартирний облiк i регулювання споживання ресурсiв; 

• пiдвищення ККД котельного обладнання, усунення тепловтрат в 

магiстральних i внутрiшньоквартальних теплових мережах (рис.2.11). 

 
Рис.2.11.Економiчнi вимоги до формування архiтектури ЕЖЗ малої i середньої 

поверховостi 
Мiстобудiвнi вимоги: 

• уплотнення забудови до нормативного рiвня за рахунок максимального 

використання видiленої територiї пiд будiвництво ЕЖБ малої i середньої 

поверховостi; 

• органiзацiя замкнутих дворових i внутрiшньоквартальних територiй; 

• створення єдиного архiтектурно-ландшафтного ансамблю; 

• орiєнтацiя будiвлi, що забезпечує покращенi умови iнсоляцiї, затiнення, 

провiтрювання; 

• абезпечення прибудинкової простору достатнiм ступенем озеленення; 

• забезпечення транспортної доступностi до рекреацiйних територiй. 

(рис.2.12). 
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Рис.2.12.Мiстобудiвнi вимоги до формування архiтектури ЕЖЗ малої i 
середньої поверховостi 

 

Планувальнi вимоги: 

• забезпечення компактностi форми ЕЖБ; 

• перехiд на проєктування i будiвництво шiрококорпусних житлових 

будинкiв зi скороченням на 20-30% питомої площi огороджувальних 

конструкцiй на квадратний метр площi житла; 

• примiщення розташовувати згiдно з принципом теплового зонування; 

• використання в структурi ЕЖБ буферних зон; 

• розмiщення в структурi ЕЖБ технiчного поверху з метою використання 

НВДЕ для iнженерного забезпечення будiвель; 

• зведення мансардних поверхiв на iснуючих будiвлях з 

огороджувальними конструкцiями пiдвищеного теплозахисту; 

• модернiзацiя архiтектурно- планувальних рiшень опалювальних 

сходових клiтин та лестнiчно- лiфтових блокiв; 

• оптимiзацiя з точки зору зменшення тепловтрат спiввiдношення площi 

огороджувальних конструкцiй до загальної площi будiвлi; 

• оптимiзацiя з точки зору зменшення тепловтрат спiввiдношення площi 

вiконних прорiзiв до площi зовнiшнiх стiн. (рис.2.13) 
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Рис.2.13.Планувальнi вимоги до формування архiтектури ЕЖЗ малої i 

середньої поверховостi 
Конструктивнi вимоги: 

• використання для будiвництва ЕЖБМiСЕ мiсцевих будiвельних 

матерiалiв; 

• використання енергоекономiчних матерiалiв (рис.2.14). 

 
Рис.2.14.Конструктивнi вимоги до формування архiтектури ЕЖЗ малої i 

середньої поверховостi 
Iнженернi вимоги: 

• використання високопродуктивного котельного обладнання, в тому 

числi локальних котелень контейнерного типу, при розмiщеннi яких на 

даху будiвель виключається необхiднiсть в теплових мережах 

• перехiд на автоматизованi iндивiдуальнi тепловi пункти з винятком 

застосування струменевих смесiтелей- насосiв (елеваторiв) з вiльним 

кiлькiсним i якiсним регулюванням теплоносiя для пофасадного та 

секцiйного подачi. Встановлення режимiв опалення для денного, нiчного 

часу, зимового та осеннее- весняного перiодiв, вихiдного дня, чергового 

топлення i т.д. 

• використання альтернативних джерел енергiї, пасивних систем 

(рис.2.15). 
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Рис.2.15.Iнженернi вимоги до формування архiтектури ЕЖЗ малої i середньої 

повеховостi 
   

Архiтектура житлового будинку повинна задовольняти вимогам масштабностi 

на всiх рiвнях: оптичному, вiдносному, людському. Гармонiйне побудова просторiв 

житлового середовища i багатство зорових образiв надають художнi якостi житловiй 

забудовi. 

Композицiйнi прийоми органiзацiї житлової забудови (рис.2.16): 

 
Рис.2.16.Композицiйнi вимоги до формування архiтектури ЕЖЗ малої i 

середньої поверховостi 
 

• змiшана поверховiсть, що дозволяє створювати рiзноманiтнi по розмiром 

i характером використання мiжбудинковi простору; 

• пiшохiднi простору, що полiпшують умови сприйняття i використання 

територiї житла; 

• функцiональна рiзноманiтнiсть зовнiшнього простору, що додає 

оригiнальнiсть вигляду забудови; 

• архiтектура ландшафту, що вiдображає зв'язок з природою. 

Естетичнi вимоги до формування ЕЖБ (рис.2.17). 



84 
 
 

 

 
Рис.2.17. Естетичнi вимоги до формування архiтектури ЕЖЗ малої i середньої 

поверховостi 
• гармонiйнi пропорцiї; 

• благоустройство територiї (озеленення, воднi пристрої, покриття, 

мiкрорельєф, малi архiтектурнi форми) 

• Кольорове рiшення, фактура, свiтлотiнь, що створює багатство зорових 

образiв 

Соцiальнi вимоги (рис.2.18): 

 
Рис.2.18.Соцiальнi вимоги до формування архiтектури ЕЖЗ малої i середньої 

поверховостi 
 

• збереження здоров'я проживаючих людей шляхом створення 

комфортного мiкроклiмату; 

• рацiональне планування житла, яка сприятиме змiцненню сiм'ї, 

створення в нiй здорового психологiчного клiмату, органiзацiї дозвiлля; 

• достатнi житловi умови i забезпечена житлова норма, стимулюють 

розвиток сiм'ї; 

• пiдвищення професiйної квалiфiкацiї як основа для створення умов для 

домашнiх занять професiйною працею; 
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• створення необхiдних умов в оселi, сприяє повноцiнному вихованню 

дiтей; 

• створення умов для вiдпочинку i психологiчного захисту на основi 

iзоляцiї, зонування i включення природних компонентiв. 

2.1.2.Аналiз сутностi енергоефективних будiвель та кварталiв. 

Енергоефективнi будiвлi та квартали у контектсi архiтектурно-будiвельної 

екологiї 

Архiтектурно-будiвельна екологiя вiдiграє важливу роль у формуваннi 

екологiчної мiського середовища, спрямована на створення сприятливою, 

екологiчно обґрунтованої середовища для людини в мiстi (Всерединi будiвель i поза 

ними) i пiдтримка хорошого стану природного середовища. 

  Архiтектурно-будiвельна екологiя - це широка область прикладної екологiї, 

органiчно пов'язана практично з усiма роздiлами теоретичної та прикладної екологiї 

/рис.2.133/. Структура архiтектурностроiтельной екологiї широко вивчена 

А.Н.Тетiором. Можливо, найбiльш загальним роздiлом її можна вважати 

мiстобудiвну екологiю (Мiсць розселення) - урбоекологiї - на макро- (планета, 

країна, регiон), мезо- (облать, край) i мiкротеррiторiальних (мiсця розселення) 

рiвнях. 

 Архiтектурна екологiя - наступний роздiл, органiчно пов'язаний з 

урбоекологiї i, як вважають деякi архiтектори, що є навiть її загальної частиною. 

Архiтектурно-будiвельна екологiя вiдiграє важливу роль в формуваннi екологiчної 

мiського середовища, спрямована на створення сприятливою, екологiчно 

обґрунтованої середовища для людини в мiстi (Всерединi будiвель i поза ними) i 

пiдтримка хорошого стану природного середовища. Тому в архiтектурно-будiвельну 

екологiю входять ландшафтна екологiя, яка розглядає створення (здорових, 
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красивих, екологiчно обґрунтованих ландшафтiв в мiстi, а також клiматична 

екологiя, оцiнює вплив клiмату на мiста i мiст на клiмат. 

Конструкцiйно-будiвельна екологiя вивчає конструктивнi рiшення екологiчних 

будiвель i споруд, що пiдтримують i навiть вiдтворюють природне середовище. 

Важливим роздiлом архiтектурностроiтельной екологiї є екологiя будiвельних 

матерiалiв, в тому числi i виробництва конструкцiй i матерiалiв. 

Архiтектурно-будiвельна екологiя сформувалася як нова наука в 1991 року i з 

тих пiр знаходиться в станi розвитку i вдосконалення. В Останнiми роками 

складовими частинами архiтектурно-будiвельної екологiї стали стiйка архiтектура i 

стiйке будiвництво. На першому мiсцi в цих науках стоїть завдання пiдвищення 

якостi мiського середовища всерединi i поза будiвлями. 

  Таким чином, в кiнцi XX ст. екологiчнi проблеми привернули до себе пильну 

увагу, i, як наслiдок, виникає новий напрям в архiтектурi, вирiшальне завдання 

архiтектурної екологiї, - екологiчна архiтектура (стiйка архiтектура). 

Екологiчна архiтектура - архiтектурне напрямок, що вивчає взаємозв'язку 

людини з техносферою i навколишньою природою, бiосферою i заново створеної 

середовищем проживання. В архiтектурi завдання екологiчного порядку 

реалiзуються в процесi комплексного художнього проєктування середовища з 

урахуванням екологiчних факторiв - збереження балансу мiж живим свiтом, 

природою та iсторико-культурними загальнолюдськими i нацiональними 

цiнностями. Представники даного напрямку в архiтектурi прагнуть вирiшувати 

взаємовiдносини мiж архiтектурою i навколишнiм середовищем. Призначення цього 

напрямку - впроваджувати екологiчнi принципи в проєктування /рис.2.134/.   

  Поняття «розумна будiвля» народилося в США на початку 1980-х рокiв i 

дуже швидко стало модним. Пiд «розумним» будинком слiд мати на увазi будiвлю, 
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оснащене засобами автоматичного контролю над усiма системами 

життєзабезпечення. 

 В даний час в комп'ютерному i телекомунiкацiйному бiзнесi iснує поняття 

«iнтелектуальний будинок» - будинок, в якому, з точки зору теплопостачання та 

клiматизацiї, на основi застосування комп'ютерних технологiй оптимiзованi потоки 

тепла i маси в примiщеннях i огороджувальних конструкцiях. 

Будiвля високих технологiй- будiвля, в якому економiя енергiї, якiсть 

мiкроклiмату i екологiчна безпека досягаються за рахунок використання технiчних 

рiшень, заснованих на сильних ноу-хау, на правилах сильного мислення (рис.2.19). 

 
Рис.2.19. Будiвля високих технологiй – Мерiя в Лондонi, арх.Норман Фостер 

 

 Мета проєктування i будiвництва енергоефективних будiвель складається в 

бiльш ефективному використаннi енергоресурсiв, що витрачаються на 

енергопостачання будiвлi, шляхом застосування iнновацiйних рiшень, якi здiйсненнi 

технiчно, обґрунтованi економiчно, а також прийнятнi з екологiчної та соцiальної 

точок зору i не змiнюють звичного способу життя . 

  При проєктуваннi енергоефективного будинку архiтектурнi рiшення повиннi 

бути спрямованi на максимальне використання позитивного i нейтралiзацiї 
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негативного впливу зовнiшнього клiмату на тепловий баланс будiвлi, а iнженернi 

рiшення-на органiзацiю системи клiматизацiї будiвлi, що забезпечує необхiднi 

параметри мiкроклiмату в примiщеннях з найменшими витратами енергiї. 

2.2. Аналiз вимог до формування об’ємно-планувальних та 

конструктивних рiшень ЕЖБ середньої поверховостi 

Визначення поняття «енергоефективна будiвля» 

  Енергоефективнi будiвлi знаходиться на стадiї свого розвитку, i, в поки 

вiдсутня чiтко виражена термiнологiя з цiєї тематики. В данiй роботi передбачено 

уточнення базових понять. Д.т.н., член-кореспондентом РААСН, 

Ю.А.Табунщiковим, пропонується використовувати два поняття: енергоефективнi 

будiвлi i енергоекономiчних будiвлi. Енергоефективне будiвля включає в себе 

сукупнiсть архiтектурних та iнженерних рiшень, найкращим чином що вiдповiдають 

цiлям мiнiмiзацiї витрачання енергiї на забезпечення мiкроклiмату в примiщеннях 

будiвлi. Енергоекономiчних будинок включає в себе окремi рiшення або систему 

рiшень, спрямованих на зниження витрати енергiї на забезпечення мiкроклiмату в 

примiщеннях будiвлi. З наведених визначень ясно вiдмiннiсть мiж 

енергоефективним i енергоекономiчним будiвлями. Перше є результат вибору 

певними науковими методами сукупностi технiчних рiшень, найкращим чином 

вiдповiдають поставленiй метi. Друге є результат пiдсумовування ряду 

енергозберiгаючих рiшень в одному об'єктi. 

 Ще один учений, к.т.н. А.М.Береговой пiд енергоекономiчним має на увазi 

будiвлю, об'ємно-планувальне i конструктивне рiшення якого, а також система 

iнженерного обладнання, крiм загальноприйнятих функцiональних вимог, 

задовольняє ще й необхiдностi максимальної економiї енергоресурсiв. Крiм того, 

вчений видiляє енергоактивнi будiвлю, вiдмiнною здатнiстю якого є здатнiсть 

вловлювати, а потiм передавати у внутрiшню енергосистему або безпосередньо в 



89 
 
 

 

примiщення енергiю вiдновлюваних джерел (сонячну, тепло верхнiх шарiв землi, 

вiтрову i iн.) П.Н.Давiденко, член-кореспондент РААСН, заступник директора з 

наукової роботи, видiляє енергоекономiчних i енергоефективнi будинки. Пiд 

енергоекономiчних маються на увазi будинки, в яких лiквiдованi зайвi витрати 

енергiї (на опалення, електроприлади, вентиляцiю). Це перш за все будинки з 

полiпшеною теплоiзоляцiєю стiн, герметизацiєю стикiв конструкцiй, теплозахистом 

вiкон, пiдiгрiвом зовнiшнього повiтря i рекуперацiєю тепла вiдпрацьованого повiтря 

в системi вентиляцiї тощо Подальшу економiю енергiї П.Н.Давiденко пов'язує iз 

застосуванням енергоефективних будинкiв, пiд якими вiн розумiє будинку, де 

досягається пiдвищення коефiцiєнта корисної використання енергiї в усiх 

енергетичних процесах, а також лiквiдуються зайвi витрати енергiї.  

Теоретична модель ЕЖБ 

 Функцiонування енергоефективного житлового будинку, як i будь-якого 

iншого об'єкта, здiйснюється в рамках взаємодiї трiади «людина, оточуюче 

середовище- об'єкт». Кожен елемент даної системи впливає на iншi елементи, i, крiм 

того, сам зазнає впливу з їх боку. 

 В рамках даної роботи розглянуто процес формоутворення ЕЖБ, тому 

доцiльно зупинитися на направленому впливi групи факторiв, що виходять вiд 

елементiв «навколишнє середовище» i «людина» (рис.2.20). 
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Рис.2.20. Теоретична модель ЕЖЗ 

  

Ключовими критерiями вiдповiдностi об'єкта енергоефективного житлового 

будинку виступають вимоги екологiчностi, комфортностi та економiчностi, якi 

також набувають вiдтiнку спрямованостi. так, вплив об'єкта на навколишнє 

середовище повинно бути екологiчним: 

• врахування положень сенсорної екологiї (вiзуальної, екологiї запахiв i 

звукiв); 

• зниження площi забудови будинку, максимальне збереження землi з 

метою її природно-ландшафтного, сiльськогосподарського, 

рекреацiйного, заповiдного використання; 

• застосування екологiчних будiвельних матерiалiв; 

• замкнутий безвiдходний цикл функцiонування будiвлi (в системах 

тепло-електро-, водопостачання, каналiзацiї), що виключає забруднення 

довкiлля. 

  Економiчнiсть об'єкта має на увазi собою зниження енергоспоживання 

будiвлi i тягне за собою виконання наступних вимог: 
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• посилення нормативних вимог по теплозахисту будiвель; 

• економiчнiсть архiтектурно-будiвельних рiшень; 

• модернiзацiя систем iнженерного забезпечення будiвлi. 

  В рамках архiтектурного проєктування особливу важливiсть набуває 

економiчнiсть архiтектурно-будiвельних рiшень, що дозволяє, крiм того, добитися 

зниження енергоспоживання будiвлi без додаткових вкладень. 

  Здiйснення вимог екологiчностi та економiчностi об'єкту протiкає при 

неодмiнному полiпшення мiкроклiмату примiщень будiвлi. Комфортнiсть поєднує в 

собi ергономiчнiсть, що характеризує вплив самого об'єкта, i населенiсть як 

запобiгання несприятливого впливу природного середовища на людину. 

 Сукупнiсть вимог комфортностi та економiчностi визначає роботу архiтектора 

з групою принципiв, дiя яких можна вiднести до функцiонуванню пiдсистеми 

«людина»: 

• архiтектурно-планувальнi принципи (принципи досягнення 

компактностi будiвлi, вибору загального об'ємно планувального рiшення 

i визначення внутрiшнього планування будiвлi); 

• конструктивнi принципи (принципи вибору зовнiшнього облицювання 

будiвлi, вибору склiння будiвлi). 

 Розробка теоретичної моделi ЕЖБ має на метi надати практичну допомогу 

архiтекторовi в осмисленнi методiв перетворення матерiального середовища 

проживання людини, формуваннi та органiзацiї структури цiнностей, що вiдповiдає 

потребам часу, вихованнi особистої вiдповiдальностi фахiвця. В процесi 

проєктування архiтектор, грунтуючись на моделi ЕЖБ, критично оцiнює ситуацiю, 

коригує свої рiшення, тим самим зближуючи архiтектурне рiшення майбутнього 

об'єкта житлового призначення з енергоефективним житловим будинком. 
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2.3.Аналiз принципiв проєктування ЕЖБ середньої поверховостi 

2.3.1. Мiстобудiвнi принципи 

  В ходi виявлення вимог до формування архiтектури ЕЖБ малої i 

середньої i поверховостi позначилися принципи, якими керується архiтектор в 

процесi проєктування (рис. 2.21).  

 
Рис.2.21.Принципи проєктування ЕЖЗ малої i середньої поверховостi 

   

В комплексi енергозберiгаючих мiстобудiвних рiшень входять наступнi етапи: 

вибiр мiсця розташування будiвлi з урахуванням клiматичних особливостей; вибiр 

мiсця розташування будiвлi з урахуванням мiсцевостi; вибiр мiсця розташування 

будiвлi з урахуванням iснуючої забудови в районi передбачуваного будiвництва. 

  Принцип вибору мiсця розташування ЕЖБ малої i середньої 

поверховостi з урахуванням клiматичних особливостей. При виборi дiлянки для 

розмiщення будiвлi враховуються наступнi пофакторние характеристики клiмату: 

• сонячна радiацiя; 

• вiтер. 
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  На цьому першому етапi аналiзу системи навколишнє середовище- 

жiлiщечеловек встановлюються принциповi особливостi житлового будинку, 

характернi для даного клiматичного району. 

  Сонячна радiацiя - один з головних клiматичних факторiв, який визначає 

клiмат всiєї планети. У пiвнiчних районах вiдчувається недолiк сонячної радiацiї i 

важливим є врахувати i використовувати сонячну радiацiю як санiтарно-гiгiєнiчний i 

фактор додаткових теплопоступлений до огорож будiвель i через свiтлопрорiзи в 

примiщення. Кiлькiсть тепла, що надходить вiд сонячної радiацiї, залежить вiд 

географiчної широти мiсцевостi, стану атмосфери i пiдстилаючого шару, 

розташування поверхнi, її орiєнтацiї по сторонах свiту i пори року i доби (рис.2.22). 

 
Рис.2.22.Критерiї, якi показують облiк сонячної радiацiї при виборi мiсце 

розташування будiвлi з врахуванням клiматичних умов 
   

Iнсоляцiя - опромiнення земної поверхнi, а також всiх наявних на нiй 

будiвельних об'єктiв прямий i розсiяною сонячною радiацiєю. При iнсоляцiї 

предмети висвiтлюються в горизонтальної, вертикальної i похилiй площинах, а при 

сонячнiй радiацiї об'єкт не тiльки висвiтлюється, але i нагрiвається. якщо iнсоляцiя 

забезпечує проникнення життєво важливого для людини випромiнювання, 

забезпечує бактерицидну дiю, то надлишкова сонячна радiацiя, що має важливе 

значення для енергоефективностi будiвлi, може викликати перегрiв. У зв'язку з цим 
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необхiдно в рядi випадкiв застосування сонцезахисних i солнцерегулiрующiх 

пристроїв. 

 Максимальна кiлькiсть сонячної радiацiї при безхмарному небi лiтнiй час 

отримують вертикальнi огорожi, орiєнтованi на захiд i пiвденний захiд. Вертикальне 

склiння - вибiр значного числа проєктувальникiв з рiзних причин. Перш за все, хоча 

похиле склiння вловлює бiльшу кiлькiсть теплоти, але взимку воно також i втрачає 

бiльшу кiлькiсть цiєї теплоти в нiчний час, що зводить нанiвець отримання денного 

тепла. Застосування похилого склiння може також привести до перегрiву в бiльш 

теплу погоду, зазвичай навеснi i восени, коли ви не маєте потребу в опаленнi. 

 З усього вищесказаного можна зробити висновок: при проєктуваннi 

енергоефективного будинку необхiдний облiк всiх вищевикладених факторiв, але 

переважне значення набуває вибiр матерiалу поверхнi, орiєнтацiя будiвлi по 

сторонах свiту, площа склiння, характер сонцезахисних пристроїв. 

Основоположним принципом слiд вважати утилiзованих сонячної енергiї 

поверхнею оболонки будiвлi, основна частина якої падає з пiвденного боку, а 

поверхня оболонки, орiєнтована на пiвнiч мiнiмальна. При розподiлi сонячної 

енергiї пiвденна сторона будiвлi може отримувати в кiлька разiв бiльше сонячної 

радiацiї в порiвняннi з пiвнiчнiй. З огляду на в кiлькостi що надходить на стiни 

сонячної радiацiї i впливу затiнення вiд дерев, сусiднiх будинкiв i т.п. слiд мати на 

увазi, що затiнення на пiвнiчнiй сторонi буде бiльше, нiж на пiвденнiй. 

  У зв'язку з цим розподiл енергiї радiацiї на пiвнiчному i пiвденному фасадах 

може вiдрiзнятись в 5-3 разiв. 

 Розглянемо як впливає орiєнтацiя будiвлi на теплопоступленiя тепловтрати 

(рис.2.23). 



95 
 
 

 

 
Рис.2.23.Теплонадходження i тепловтрати будiвлi в рiзнiй орiєнтацiї i форми 

плану 
 

   З (рис.2.23), запропонованого д.т.н. Ю.А.Табунщiковим i к.т.н. 

М.М.Бродач, видно що найбiльш вдалим з точки зору теплопоступления i 

тепловтрати є будiвля квадратної форми. Крiм того, при невеликiй рiзницi у 

величинi тепловтрат, на житловi будiвлi меридiональної орiєнтацiї в порiвняннi з 

широтними тiєї ж форми доводиться майже в 2 рази бiльше теплопоступлений вiд 

сонця. Iз цього випливає, що широтная орiєнтацiя виправдана при створеннi 

орiєнтованих житлових утворень.  

  Орiєнтується слiд вважати житловий будинок з переважним або повним 

зверненням його житлової площi - перш за все спальних кiмнат - на одну сторону 

будинку (рис.2.24-2.26).  

 
Рис.2.24.Орiєнтовне житлове будiвництво.Житловий будинок в 

м.Єкатеринбург.арх.В.Соколов, I.Антонов.План 
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Рис.2.25.Орiєнтоване житлове будiвництво. Житловий будинок в 
м.Єкатеринбург. арх..В.Соколов, I.Антонов, Перспектива 

 
Рис.2.26.Житловий будинок.Нiмечина.арх.А.Альто.Перспектива,фасад,план 

 

Орiєнтоване житлове утворення забезпечує економiю енергоресурсiв при його 

зведеннi i експлуатацiї в зв'язку зi специфiкою забудови територiї та типологiчними 

особливостями локальних житлових будинкiв. 

  Таким чином, можна сформулювати наступнi рекомендацiї по рацiональної, з 

точки зору економiї енергiї при експлуатацiї будiвлi, орiєнтацiї його на мiсцевостi. 
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• сонячне випромiнювання має максимально можливо досягати оболонки 

будiвлi; 

• найбiльшу поверхню фасаду будiвлi орiєнтувати на пiвдень. 

 Облiк впливу сонячної радiацiї на теплоспоживання ЕЖБ малої i середньої 

поверховостi може дати економiю теплоти не бiльше 10-15%, але для цього 

необхiдно виконання певних умов: примiщення з великими вiкнами слiд орiєнтувати 

на пiвдень; на пiвнiч орiєнтувати примiщення з малими вiкнами або примiщення без 

них; сонцезахиснi пристрою необхiдно проєктувати так, щоб протягом 

опалювального сезону вони не перешкоджали проникненню сонячних променiв в 

примiщення; розмiщення будiвель при щiльнiй забудовi вирiшувати таким чином, 

щоб окремi будiвлi не затiнювали один одного. 

Важливiсть слiдування мiстобудiвнiй принципом при проєктуваннi ЕЖБ 

пiдтверджують слова Ле Корбюзьє (1933р.), який говорив, що «матерiалами 

мiського планування є: сонце, простiр, рослиннiсть, сталь i бетон, в такому строгому 

порядку i iєрархiї ». 

Характер впливу вiтру на будiвлю обумовлений геометричними параметрами 

самої будiвлi, його розташування в забудовi, типом i розташуванням рослинностi 

щодо будiвлi, напрямком i швидкiстю вiтру. 

Таким чином, принцип вибору мiсця розташування будiвлi з урахуванням 

клiматичних особливостей вiдображає облiк сонячної радiацiї i вiтру. 

Принцип вибору мiсця розташування будiвлi з урахуванням ландшафту 

вiдображає вплив рельєфу, наявнiсть водойм, характер озеленення та елементiв 

благоустрою на проєктування ЕЖБ малої i середньої поверховостi (рис.2.27). 
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Рис.2.27.Принцип вибору розташування будiвлi з урахуванням ландшафту 

 

2.3.2. Архiтектурно-планувальнi принципи 

 Тепловтрати звичайного окремостоячого односiмейного будинку, до якому 

ще не пред'являлися вимоги сучасного законодавства по теплозахисту, за даними 

нiмецького вченого Вальтера Блазi, складають наступнi значення (рис.2.28). 

 
Рис.2.28.Тепловтрати через рiзнi частини окремо стоячого односiмейного 

будинку (по В.Блазi) 
 

Залежно вiд типу будiвлi, його конфiгурацiї та iнших параметрiв, це показники 

будуть звичайно ж вiдрiзнятися, але для спрощеного аналiзу скористаємося даними 

значеннями. Так, тепловтрати за рахунок роботи опалення складають 32%, через 

вiкна - 28% (з них 20% - через скло i рами, 8% через нещiльнiсть вiкон i за рахунок 

вентиляцiї, провiтрювання), через стiни - 18%, через дах - 16%, через пiдвал - 6%. 
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 Домогтися зниження тепловтрат через рiзнi частини будiвлi можна шляхом 

проведення енергозберiгаючих архiтектурно-планувальних i ряду конструктивних 

рiшень. 

 У комплексi архiтектурно-планувальних принципiв проєктування ЕЖБ малої i 

середньої поверховостi входять наступнi етапи, розглянутi нижче. 

Принцип компактностi форми будiвлi 

 Основнi параметри i форма будiвлi найчастiше в проєктнiй практицi 

призначаються виходячи з функцiональних i композицiйних вимог, при цьому 

практично не враховуються вимоги енергозбереження. Разом з тим загальновiдомо, 

що будiвлi рiвного об'єму i однакового конструктивного рiшення при рiзних 

розмiрах ширини, довжини i висоти можуть мати рiзнi площi зовнiшньої 

теплоотдающей поверхнi, а отже, i неоднакову величину тепловтрат. Визначальною 

умовою з точки зору величини тепловтрат буде компактнiсть будiвлi, яка в 

кiнцевому пiдсумку залежить вiд конфiгурацiї об'ємної форми (куб, куля, конус, 

пiрамiда i т.д.), лiнiйних параметрiв архiтектурної форми (довжина, ширина, 

висота). 

 Порiвняльною оцiнкою компактностi того чи iншого будинку буде коефiцiєнт 

компактностi. 

 Таким чином, компактнiсть форми будiвлi досягається за рахунок вибору 

характеру об'ємної форми, визначення лiнiйних параметрiв, блокування обсягiв 

(рис.2.29). 

 
Рис.2.29. Принцип компактностi форми будiвлi 
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 Принцип визначення загальної архiтектурно-планувальної концепцiї будiвлi 

визначає заходи, що пiдвищують теплову ефективнiсть будiвлi, пов'язанi з вибором 

типу житлового будинку, використання пiдземного простору, обвалування будiвлi, 

використання горищного простору. 

 Типологiчний ряд ЕЖБ малої i середньої поверховостi будується на основi 

розподiлу за характером зв'язку з навколишнiм середовищем (рис.2.30). 

 
Рис.2.30. Типологiя ЕЖЗ малої i середньої поверховостi 

  

До першої групи належать житловi будинки з прямим зв'язком квартир з 

територiєю: садибне мiське житло i блокованi будинки. Основнi ознаки даної групи 

- наявнiсть земельних дiлянок при кожнiй квартирi, невелика поверховiсть 

(найчастiше 1-2 поверхи). 

 До другої групи слiд вiдносити багатоквартирнi житловi будинки з входами в 

квартири через загальнi комунiкацiї. Типологiєю ЕЖБ малої i середньої 

поверховостi передбачається об'єднання квартир в житлових будинках цiєї групи 

навколо сходових клiтин (секцiйний житловий будинок) i атрiумiв (Атрiумного 

житловий будинок). Основнi ознаки даної групи – вiдсутнiсть iндивiдуальних 

приквартирних дiлянок, середня поверховiсть (3-5 поверхiв). В цьому випадку для 

вiдпочинку i господарських потреб проживає в них населення передбачаються 
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дворовi майданчики громадського користування - господарськi, iгровi, тихого 

вiдпочинку i т.д. 

 Прiоритетнiсть садибного мiського ЕЖБ пояснюється рядом переваг: 

• можливiсть реалiзацiї iндивiдуального способу життя та дiяльностi 

людини; 

• масштабнiсть вiдповiднiсть людинi архiтектурного вигляду ЕЖБ; 

• екологiчнiсть - створення для людини способу життя, що протiкає в 

безпосередньому спiлкуваннi з навколишнiм середовищем; 

• освоєння незручних для багатоповерхового будiвництва мiсць забудови; 

• свобода у виборi засобiв досягнення енергоефективностi будiвлi - 

орiєнтацiї, форми, лiнiйних параметрiв ЕЖБ, використаннi НВДЕ; 

• легка доступнiсть НВДЕ. 

До недолiкiв слiд вiднести: 

• низька щiльнiсть забудови; 

• збiльшення радiусiв обслуговування i мiсць прикладання працi; 

• погiршення транспортної доступностi. 

 Загальна концепцiя формування архiтектури ЕЖБ садибного типу (рис.2.31): 
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Рис.2.31.Загальна концепцiя формування архiтектури ЕЖЗ усадьбового типу 

 
• компактна форма будiвлi; 

• захист вiд зимових вiтрiв пiвденно-захiдного напрямку (Аеродинамiчної 

форми, буфернi зони, рослиннiсть); 

• використання сонячної енергiї для iнженерного забезпечення будiвлi 

(Пасивне - засклене, найчастiше двосвiтна, простiр на пiвденнiй сторонi; 

активне – застосування плоских гелiоколекторiв в конструкцiях даху або 

окремо розташованих на землi); 

• тепловi зонування внутрiшнього простору, коли кухнi, технiчнi та 

пiдсобнi примiщення утворюють пiвнiчний фронт будiвлi, а житловi - 

пiвденний; 

• освiту компактного теплового ядра, найчастiше в геометричному центрi 

ЕЖБ, де згрупованi примiщення, якi мають пiдвищенi тепловидiлення 

(кухнi, ваннi, камiни, печi тощо); 

• вхiд в житловий будинок органiзується зi схiдного боку, щоб уникнути 

надлишкових тепловтрат взимку. 
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 В рамках проходження наведеної вище загальної концепцiї функцiонують два 

варiанти ЕЖБ садибного типу. ЕЖБ садибного типу традицiйних форм  

характеризують такi заходи (рис.2.32-2.33): 

 
Рис.2.32.Об’ємно-просторова органiзацiя усадьбового мiського будiвництва 

традицiйної форми 
 

 
Рис.2.33.Схема теплового зонування усадьбового будiвництва традицiйної 

форми 
 

• для захисту вiд переважних зимових вiтрiв i перегрiву в пiсляобiднiй час 

з пiвденно-захiдного боку -веранда; 
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• з пiвнiчного боку прилягає гараж з метою зменшення тепловтрат вiд 

пiвнiчних вiтрiв; 

• кухня орiєнтована на пiвнiч; 

• двухсветное простiр зимового саду з пiвдня сприяє пасивному 

накопиченню сонячної енергiї з вiддачею її через вiкна в примiщення 

першого поверху i через сходовий хол в примiщення другого поверху; 

• освiту теплового ядра (кухня i ванна); 

• застосування сонячних колекторiв на даху з метою активного 

використання сонячної енергiї з ухилом 56-72 ° до горизонту. 

 ЕЖБ спрямованої форми дозволяє найбiльш повно реалiзувати вимоги 

екологiчностi та економiчностi при створеннi ЕЖБ садибного типу (рис.2.34-2.35): 

 
Рис.2.34.Схема теплового зонування усадьбового будiвництва направленої 

форми 
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Рис.2.35.Об’ємно-просторова органiзацiя усадьбового мiського будiвництва 

направленої форми 
 

• близька до сферичної форма будiвлi збiльшує компактнiсть; 

• будинок аеродинамiчної форми створює концентрацiю вiтрових потокiв 

на вiтроенергетичної установки; 

• крiволiнiйнi округлi обриси покрiвлi дозволяють знизити охолоджуючу 

тиск вiтру i значно зменшити iнфiльтрацiйнi тепловтрати; 

• збiльшення поверхнi пiвденного фасаду за рахунок створення широтной 

орiєнтацiї форми плану дозволяє закумулювати значне кiлькiсть 

сонячної енергiї; 

• плавне примикання буферних зон для захисту вiд вiтру з пiвденного 

заходу i пiвденного заскленого простору, що чи не порушує 

спрямованiсть форми; 

• лесопосадкi для захисту вiд пiвнiчних вiтрiв; 

• створення захищеного входу зi сходу; 
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• застосування гелiоколекторiв, вбудованих в цоколь 

Вiдмiнною рисою ЕЖБ садибного типу на рельєфi виступають (рис.2.36-2.37): 

 
Рис.2.36.Об’ємно-просторова органiзацiя усадьбового мiського будiвництва на 

рель’єфi 

 
Рис.2.37.Схема теплового зонування усадьбового будiвництва на рельєфi 

 

• герметизацiя здебiльшого пiвнiчного фасаду шляхом обсипання i заглиблення 

його стiн в пiвденний схил; 
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• захист вiд зимових вiтрiв шляхом створення спрямованостi форми i 

застосування веранди; 

• пристрiй системи утилiзацiї тепла витяжного повiтря i пасивної сонячної 

енергiї для обiгрiву житлових примiщень Друге рiвня; 

• широкi можливостi активного використання сонячної енергiї. 

 Блоковане енергоефективне житло створюється шляхом однорядной i 

дворядної блокування блок-квартир, освiти житлового будинку на рельєфi. 

 Довжина даного типу ЕЖБ визначається доцiльнiстю блокування не бiльше 5 

об'єктiв, оскiльки при наступному збiльшеннi числа елементiв, згiдно з 

дослiдженнями А.М.Берегового, ефективнiсть знижується. У зв'язку з цим для 

однорядною блокування характерна довжина порядку 36м, дворядної -45м, а при 

блокуваннi на рельєфi – в залежностi вiд схилу. 

 Недолiком є недостатньо широкий корпус (14м), що перешкоджає створенню 

повноцiнної компактної форми (рис.2.38-2.39). 
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Рис.2.38.Об’ємно-просторова органiзацiя блокованого будiвництва 
однорядного блокування 

 

 
Рис.2.39.Схема теплового зонування блокованого будiвництва однорядного 

блокування 
 

  Дворядну блокування характеризує (рис.2.40-2.41): 

 
Рис.2.40.Об’ємно-просторова органiзацiя блокованого будiвництва дворядного 

блокування 
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Рис.2.41.Схема теплового зонування блокованого будiвництва дворядного 

блокування 
 

• можливiсть створення житлових утворень меридiональною орiєнтацiї; 

• широкий корпус дозволяє збiльшити компактнiсть; 

• ефективна захист i спiлкування з навколишнiм середовищем за 

допомогою буферних зон з довгих сторiн будiвлi; 

• зниження ефективностi провiтрювання; 

• обмежень застосування НВДЕ для iнженерного забезпечення. 

  Блокована забудова на рельєфi з похилими пiдходами сприяє створенню 

ЕЖБ з широким корпусом (22м) (рис.2.42-2.43). 

 
Рис.2.42.Об’ємно-просторова органiзацiя блокованого будiвництва на рель’єфi 
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Рис.2.43.Схема теплового зонування блокованого будiвництва на рель’єфi 

Крiм того, даний тип ЕЖБ характеризують такi заходи: 

• розширений свiтловий фронт; 

• у уникнути перегрiву частина пiвденної стiни, що обгороджує кухню, 

доцiльно обладнати стiною Тромбу-Мiшеля з метою пасивного 

використання сонячної енергiї; 

• Верхнiй освiтлення кухнi; 

• широкi можливостi активного використання сонячної енергiї (Плоскi 

гелiоколектори на даху); 

• використання вторинної енергiї для iнженерного забезпечення; 

 Компактнiсть забудови меридiональної орiєнтацiї значно пiдвищить пристрiй 

заскленого атрiуму мiж житловими корпусами, в якому розмiстяться загальнi 

пiшохiднi комунiкацiї, невеликi полiсадники, майданчики для iгор дiтей i 

вiдпочинку. оптимiзацiя внутрiшньої планувальної структури атриумного 

житлового будинку дозволяє полiпшити мiкроклiмат житлових примiщень i 

енергоекономiчнiсть будiвлi в цiлому за рахунок горизонтального (органiзацiя в 

плануваннi квартири просторiв, що складаються з кухонь i ванних кiмнат, 

орiєнтованих в бiк заскленого атрiума- тепловi ядра i буферних просторiв) i 

вертикального (органiзацiя внутрiшньої буферної зони - атрiуму i можливостi 



111 
 
 

 

розмiщення пiдземних буферних просторiв - гаражiв i автомобiльних стоянок) 

теплового зонування (рис.2.44-2.45). 

 
Рис.2.44.Об’ємно-просторова органiзацiя атрiумної будiвлi 

 

 
Рис.2.45.Схема теплового зонування атрiумної будiвлi 

 

 В процесi розгляду типологiї ЕЖБ малої i середньої поверховостi назрiвають 

такi висновки, що мають цiннiсть в рамках практичного використання в процесi 

архiтектурної дiяльностi: 

• всi наведенi типи ЕЖБ малої i середньої поверховостi вiдповiдають вимогам 

енергоефективностi (економiчностi, екологiчностi, комфортностi); 
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•  ЕЖБ садибного типу має перевагу використання для повноцiнного життя, 

дiяльностi та свободи людини, як фiзичної, так i духовної; 

• при необхiдностi пiдвищення щiльностi забудови доцiльно блокування 

елементiв забудови (до 5 блок-квартир, секцiй); 

• житловi освiти меридiональної орiєнтацiї характеризуються дворядної 

блокуванням (обмеження iнфiльтрацiї), обмеженою орiєнтацiєю, можливiстю 

забезпечення необхiдної компактностi (Широкого корпусу) без погiршення 

санiтарно-гiгiєнiчних умов; 

  В цiлому, факторами, якi зумовлюють вибiр типу ЕЖБ малої i середньої 

поверховостi виступають (рис.2.46): 

 
Рис.2.46.Фактори, якi впливают на вибiр типу ЕЖЗ малої i середньої 

поверховостi 
 

Таким чином, вибiр загальної архiтектурно-планувальної концепцiї будiвлi 

передбачає наступнi заходи (рис.2.47). 



113 
 
 

 

 
Рис.2.47.Принцип вибору загального об’ємно-планувального рiшення 

 

2.3.3. Конструктивнi принципи 

  Принцип вибору матерiалу зовнiшнього облицювання будiвлi 

   Принцип вибору матерiалу зовнiшнього облицювання будiвлi розглядає 

найбiльш загальнi положення, що стосуються вибору матерiалу конструкцiї в 

цiлому, критерiї, що визначають цей вибiр. 

  При виборi матерiалiв зовнiшнього облицювання житлового будинку, як i 

при проєктуваннi енергоефективного будинку в цiлому, необхiдно керуватися 

принципами стiйкої (екологiчної) архiтектури, основними з яких є три: екологiзацiя 

мiста i забудованої навколишнього середовища, економiя енергiї, полiпшення 

комфортностi мiського середовища i здоров'я жителiв. Всi iншi завдання стiйкої 

архiтектури будуть доповнюють, по своїй сутi що випливають з вищеназваних. 

Таким чином, критерiями вибору матерiалiв будуть наступними (рис.2.48) 

 
Рис.2.48.Принцип вибору матерiалiв при проєктуваннi ЕЖЗ 

 

 До умовно екологiчним (з широко представлених в земнiй корi корисних 

копалин або повнiстю вдруге використовуванi, що не роблять шкiдливого впливу на 

навколишнє середовище i людей) вiдносяться керамiчнi вироби (цегла, черепиця, 
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плитка та iн.), бетон, скло, алюмiнiй, з деякими обмеженнями - сталь (запаси 

залiзної руди обмеженi). 

 До неекологiчним будiвельних матерiалiв належать деякi пластмасовi вироби, 

синтетичнi лаки, фарби, гiдроiзолюючi матерiали, що видiляють небезпечнi 

забруднюючi летючi речовини - фенолформальдегiд, толуол, оксид i дiоксид 

вуглецю, сiрчистий i сiрчаний ангiдрид, амiак, пил, волокна, ртуть, меркаптан, хлор, 

фтор i iн (рис.2.49).  

 
Рис.2.49.Класифiкацiя матерiалiв по екологiчностi 

 

  Принцип вибору конструкцiї зовнiшнього облицювання стiни 

Абсолютна бiльшiсть традицiйних конструктивних рiшень зовнiшнiх стiн i 

покриттiв будiвель в даний час далеко не в повнiй мiрi задовольняють збiльшеним 

вимогам до енергозбереження. Основнi принципи конструювання огороджувальних 

елементiв будiвель з урахуванням пiдвищених теплозахисних вимог включенi до 

складу iнженерних рiшень з проєктування енергоефективних будiвель. У нашi 

завдання входить розгляд конструкцiї i матерiалiв зовнiшнього облицювання 

будiвлi. 
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Принцип вибору конструкцiї покрiвлi 

 До категорiї зовнiшнього облицювання вiдносяться також покрiвельнi 

матерiали (рис.2.50). 

 
Рис.2.50. Класифiкацiя покрiвельних матерiалiв 

 

   Принцип вибору склiння будiвлi (площею, конструкцiї, розташування 

свiтлових) i сонцезахисту. Вiкна надають собою в теплотехнiчному вiдношеннi 

найслабша ланка в системi зовнiшнiх огороджувальних констуркцiй будiвлi. При 

проєктуваннi вибирають такi показники вiкна, якi забезпечують необхiдний опiр 

теплопередачi i необхiдний опiр повiтропроникностi (рис.2.50). 

 
Рис.2.50. Принцип вибору засклення будiвлi 

 

 У будь-якому випадку, приймаючи тип склiння, слiд узгоджувати його з 

глибиною i пропорцiями примiщень, враховуючи, що ступiнь освiтленостi 
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примiщень зменшується при збiльшеннi шарiв склiння. Л.П.Хохлова показує змiну 

коефiцiєнта свiтлопропускання в залежностi вiд орiєнтацiї i типу склiння. 

 

2.3.4. Принципи використання нетрадицiйних вiдновлюваних джерел 

енергiї 

Енергетичнi ресурси в залежностi вiд джерела енергiї можуть бути вiднесенi 

до поновлюваних i поновлюваних, що наведенів таблиці (табл.2.1) (рис.2.51). 

 
Рис.2.51.Класифiкацiя енергетичних ресурсiв 

 

Табл.2.1 
Використання вiдновлюваної енергiї 
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 Серед альтернативних джерел найбiльш правильно виглядає енергiя Сонця. 

Екологiчно чиста вже тому, що мiльярди рокiв надходить на Землю i всi земнi 

процеси з нiй звикли. За рiк на Землю приходить 10 кВтг сонячної енергiї, всього 2% 

якої еквiвалентнi енергiї, одержуваної вiд спалювання 2 х101 2 т умовного палива. 

Ця величина порiвнянна зi свiтовими паливними ресурсами - 6х 10 т умовного 

палива, так що в перспективi сонячна енергiя цiлком може стати основним 

джерелом свiтла i тепла на Землi. 

Принцип використання сонячної енергiї 

 Iснують пасивнi i активнi системи використання сонячної енергiї. Їх 

класифiкацiя для малоповерхового житла, згiдно дослiдженням професора 

А.Н.Сахарова, що наведені в таблиці (табл.2.2). 
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Табл.2.2 

Класифiкацiя систем використання сонячної енергiї 
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Принцип використання енергiї вiтру 

Енергозберiгальними називаються такi будiвлi, пiд час проєктуваннi яких був 

передбачений комплекс архiтектурних та iнженерних заходiв, що забезпечують 

iстотне зниження витрат енергiї на теплопостачання цих будинкiв порiвняно зi 

звичайними (типовими) будiвлями з одночасним пiдвищенням комфортностi 

мiкроклiмату в примiщеннях. Методологiя проєктування енергозберiгальної 

висотної будiвлi повинна ґрунтуватися на системному аналiзi будiвлi як єдиної 

енергетичної системи (рис. 2.51).  

 
Рис.2.51.Формоутворення будiвель з використанням енергiї вiтру: а,b – 

Бахрейнський всесвiтнiй торговий центр;  c,d,e – Pearl River Tower 
 

Взаємодiя будiвлi з вiтровими потоками розглядається як найважливiший 

аспект архiтектурного проєктування. Будiвлi, що застосовують технiчнi засоби, 

переробляючи кiнетичну енергiю вiтру на теплову та електричну енергiю, частково 

або повнiстю покриваючи при цьому енергетичнi потреби будiвлi та компенсуючи 

ресурси енергомережi, визначаються як вiтроенергоактивнi будiвлi. У разi 

полiфункцiонального використання вiтряних енергетичних систем їх окремi 

елементи можуть об'єднувати в собi комплекс рiзних функцiй: крiм прямих 

технологiчних функцiй, вони можуть грати роль носiйних та огороджувальних 

конструкцiй будiвлi (рис. 2.52). 
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Полiфункцiональнiсть засобiв вiтроенергетики в структурi будiвлi 

визначається як основний метод пiдвищення енергоефективностi. 

Полiфункцiональнiсть вiтряних установок полягатиме в спецiальних властивостях 

окремих елементiв матерiально-конструктивної структури будiвлi, що пiдвищують 

аеродинамiчнi характеристики зовнiшньої оболонки i, вiдповiдно, 

енергоефективнiсть вiтроприймальних пристроїв. 

 
 

Рис.2.52.Принципова схема полi функцiонального використання в стректурi 
будiвл 

 Установку вiтроприймальних пристроїв слiд розмiщувати в мiжбаштовому 

просторi з орiєнтацiєю в бiк установки технiчних i господарських примiщень, 

сходоволiфтових вузлiв, а також шляхом викорис тання в структурi будiвлi 

повiтрозабiрних отворiв iз глухимиконцентраторами i з розташованими всерединi 

вiтроприймальними пристроями, а також шляхом установки вiтроприймальних 

пристроїв на глухих стiнах або над дахом будiвлi. 

Архiтектурне формоутворення будiвель iз використанням засобiв вiтрової 

енергетики (рис. 2.53-2.54) 
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Рис.2.53.Житлова вежа Strata SEI в Лондонi 

 

 
Рис.2.54.Енергетивний хмарочос: Башта Перлинової рiчки 

 
Аналiзуючи свiтовий архiтектурний досвiд ветроенергоактивних будинкiв, 

слiд зазначити, що використання полiфункцiональних вiтряних енергосистем 

полягає в органiзацiї рiзного роду поверхонь зi специфiчними концентрує, 

дефлекторних i пере направляє властивостями. У зв'язку з цим можна видiлити три 

основнi типи будiвель з полiфункцiональними вiтряними установками: будiвлi з 

баштовими концентраторами, будiвлi з повiтрозабiрними отворами i будiвлi з 

дефлекторними поверхнями (рис. 2.55). 
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Рис. 2.55. Аналiз рiзних форм будiвлi з точки зору максимального 

використання енергiї сонця та вiтру 
 

Отож найбiльш ефективною з погляду мiнiмiзацiї тепловтрат є кругла форма. 

Вона володiє найменшим периметром, i, отже, будiвлi круглої в планi 

форми матимуть найменшу площу зовнiшнiх огороджувальних конструкцiй. Також 

ця форма сприятлива з точки зору впливу вiтрових потокiв 

 У числi розглянутих ключових проєктiв: 

• житлова вежа «Strata SE1» в Лондонi (рис. 3), хмарочос «Pearl River Tower» в 

Гуанчжоу (рис. 4), Бахрейнський всесвiтнiй торговий центр в Манамi, 

житловий комплекс «Ремсгейт Стрiт» у Лондонi, будiвля гаража «Грiнвей 

Селф Парк» у Чикаго та iн. 

 Одноцiльовi вiтрянi установки, як правило, складаються з вiтроприймального 

ро тора, електрогенератора i носiйної пiдсистеми. Їх використання в структурi 

будiвлi вiдбивається на процесi формоутворення, торкаючись таких складових 
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елементiв як силует i контур об'ємно-просторової структури, при цьому не 

впливаючи на об'ємнопланувальнi рiшення. З цiєї причини вплив одноцiльових 

вiтряних установок на процес архiтектурного формоутворення (рис. 5) 

вiтроприймальних будiвель можна вважати повноцiнним. 

Використання тепла верхнiх шарiв Землi 

  Використання гiдро- i геоенергiї має на увазi використання теплової енергiї 

глибинних шарiв грунту i води зi слабким сезонним i добовим змiною температури i 

ентальпiї. коливання температури зменшуються зi збiльшенням глубiни.от верхньої 

(денної) поверхнi . Ефективне використання рiзницi; температур зовнiшнього 

повiтря  i. грунту на невеликiй глибинi (або води у водоймi) можливо-при 

застосуваннi теплових насосiв, що пiдвищують температурний потенцiал теплоносiя 

- води-до рiвня; забезпечує обiгрiв будiвель в зимовий час.  

 Отриманий ефект енергозбереження пояснювався, що, по-перше, що 

надходить з; пiдземних каналiв; зовнiшнiй вентиляцiйний повiтря буде мати бiльш 

високу температуру, нiж; повiтря з природною системи  вентиляцiї, завдяки впливу 

тепла верхнього шару землi. Qe i теплопоступленiя з примiщення через конструкцiю 

пiдлоги Ос. По-друге, пiдiгрiв холодного вентиляцiйного (iнфiльтрують) повiтря, що 

надходить в примiщення; як вiдомо, становить 30-50% всiєї теплової потреби. 

будiвлi. Енергетичний ефект може досягати 25-40% (рис.2.56). 

 
Рис.2.56. Використання тепла верхнiх шарiв землi за допомогою каналiв: 1-

система каналiв;2-пiдвальне примiщення;3-система повiтряного опалення 
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 Використання вторинної енергiї 

 Дослiдження, що проводяться в областi експлуатацiйних можливостей 

сучасного житла, показують, що близько 50% тепла, що витрачається на опалення, 

викидається в атмосферу з видаляється вентиляцiйним повiтрям, збiльшуючи тим 

самим загальнi енерговитрати антропогенних систем i завдаючи шкоди екологiї 

мiста в виглядi теплових та iнших супутнiх забруднень навколишнього середовища. 

 Теплообмiннi пристрої – стiни i перекриття з порожнинами, як правило, 

розмiщують в «тепловому ядрi» будiвлi, де є пiдвищенi теплопоступления (пiч, 

камiн, ванна, кухня) (рис. 2.57). 

 
Рис.2.57. Влаштування теплообмiнникiв в системi примусової вентиляцiї 

 

А- розмiщення теплообмiнникiв в структурi житлової будiвлi: 1-житловi 

кiмнати з камiном; 2-кухня; 3-ванна кiмната; 4-«теплова стiна»;5-теплообмiнник 

для теплових викидiв камiну; 6-теплообмiнник для теплових викидiв ванної i кухнi; 

7- використане тепле повiтря; 8- приточне тепле повiтря; 

Б-«теплова стiна»; В-конструкцiї теплообмiнникiв 

Використання бiоенергiї 

 Для отримання бiоенергiї використовується бiомаса (дерева, трава, чагарники, 

водоростi, вiдходи с / г виробництва, в тому числi тваринництва, птахiвництва, 
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промисловi i побутовi вiдходи, побутовi стiчнi води), що представляє собою 

потужний акумулятор сонячної енергiї. Бiомаса є вихiдним продукотм для 

утворення бiогазу (Рiдше рiдкого палива, одержуваного скраплення). 

Бiотехнологiчне перетворення здiйснюється ферментативним розкладанням бiомаси 

мiкроорганiзмами в анаеробних умовах (без доступу повiтря). бiогаз на 50 ... 80% 

складається з метану i на 50 ... 20% з вуглекислого газу. навiть при низької 

концентрацiї органiчних речовин у водi з неї рацiонально витягувати бiогаз. 

Конверсiя енергiї при цьому дуже велика (бiльше 80%). В процесi отримання бiогазу 

минерализуются фосфор i азот – основнi компоненти добрив, i ефективно 

очищається стiчна вода. Особливе увагу використанню енергiї бiомаси придiляється 

при будiвництвi Екобудинку, як окремого випадку ЕЖБ. У великих житлових 

утвореннях функцiонарует система, основною ланкою якої є метантенк (рис. 2.58) 

 
Рис. 2.58. Цикл отримання i використання бiогазу 

 

 Енергiю припливiв i вiдливiв, а також хвильову енергiю можна утилiзувати, 

розмiщуючи вiдповiднi пристрої на шельфi або в хвилевiдбiйних стiнах i 

берегозахисних спорудах. 
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  Прогнозована енергетична ефективнiсть застосування рiзних архiтектурних 

та iнженерних рiшень, згiдно з дослiдженнями д.т.н. Ю.Гранiка, становить для 

використання тепла грунту - 5-10%, сонячної радiацiї, вiтру - 20%. 

  В цiлому, методологiя проєктування енергоефективних будiвель повинна 

ґрунтуватися на системному аналiзi будiвлi як єдиної енергетичної системи, всi 

елементи якої - форма, орiєнтацiя, огороджувальнi конструкцiї, сонцезахиснi 

пристрої, система клiматизацiї i т. д. - енергетично взаємопов'язанi мiж собою. 

Подання енергоефективного будинку як суми незалежних iнновацiйних рiшень 

порушує принципи системностi та призводить до втрати енергетичної ефективностi 

проєкту. 
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ВИСНОВКИ ДО ДРУГОГО РОЗДIЛУ 

 Комплекснi дослiдження, що включають вивчення та наукове узагальнення 

свiтової практики проєктування, будiвництва, експлуатацiї енергоефективних 

будiвель, багатоварiантнi проєктно-експериментальнi опрацювання архiтектурно-

планувальних рiшень дозволили розробити принципи формування архiтектурних 

рiшень енергоефективних житлових будинкiв 

 Сукупнiсть наукових положень, здобутих у результатi дослiджень, що 

становить основу формування архiтектури ЕЖБ. 

Основнi науковi та практичнi результати, отриманi при виконання роботи, 

полягають у наступному: 

1. Вивчення зарубiжного та вiтчизняного досвiду проєктування та будiвництва 

ЕЖБ малої та середньої поверховостi дозволило виявити заходи та сформулювати 

основнi шляхи економiї енергiї в будинках. 

2. Виявлено передумови для будiвництва енергоефективних будiвель: 

екологiчнi, економiчнi, мiстобудiвнi, планувальнi, природно-клiматичнi, 

конструктивнi, iнженернi, стилiстичнi, естетичнi, соцiальнi. Сформульовано вимоги 

до проєктування ЕЖБ малої та середньої поверховостi. 

3. Автор сформулював комплекс основних принципiв щодо формуванню 

архiтектурних рiшень ЕЖБ - мiстобудiвних, архiтектурно-планувальних, 

конструктивних, принципiв використання поновлюваних джерел енергiї. 

 До групи мiстобудiвних принципiв формування архiтектурних рiшень ЕЖБ 

вiдносяться: 

• принцип вибору розташування будiвлi з урахуванням клiматичних 

особливостей; 

• принцип вибору розташування будiвлi з урахуванням мiсцевостi; 
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• принцип вибору розташування будiвлi з урахуванням iснуючої 

• забудови у районi передбачуваного будiвництва. 

До групи архiтектурно-планувальних принципiв формуванняархiтектурних рiшень 

ЕЖБ вiдносяться: 

• принцип компактностi форми будiвлi; 

• принцип визначення загальної архiтектурно-планувальної концепцiї 

будiвлi; 

• принцип визначення внутрiшнього планування будiвлi; 

• архiтектурно-композицiйний принцип. 

До групи конструктивних принципiв формування архiтектурних рiшень ЕЖБ 

вiдносяться: 

• принцип вибору конструкцiї зовнiшнього облицювання стiни; 

• принцип вибору конструкцiї покрiвлi; 

• принцип вибору матерiалу зовнiшнього облицювання; 

• принцип вибору склiння будiвлi (площi, конструкцiї, 

• розташування свiтлопройомiв) та сонцезахисту. 

До групи принципiв використання нетрадицiйних поновлюваних джерел 

енергiї вiдносяться: 

• принцип використання енергiї Сонця; 

• принцип використання енергiї вiтру; 

• принцип використання бiоенергiї; 
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• принцип використання тепла верхнiх шарiв ґрунту; 

• принцип використання вторинної енергiї. 

4. Дослiджено теоретичнi основи ЕЖЗ. Визначено поняття «енергоефективна 

будiвля», що поєднує пропозицiї рiзних вчених про визначеннi енергоефективної 

будiвлi та зроблено спробу дослiдження енергоефективних будiвель у контекстi 

архiтектурно-будiвельної екологiї, як однiєї з ключових ланок у безлiчi концепцiй 

екологiчної архiтектури 

5. Розроблено теоретичну модель ЕЖЗ, яка має на метi надати практичну 

допомогу архiтектору в осмисленнi методiв перетворення матерiального довкiлля 

людини, формуваннi та органiзацiї структури цiнностей, що вiдповiдає потребам 

часу, вихованнi особистої вiдповiдальностi спецiалiста. Визначено типологiю ЕЖБ 

малої та середньої поверховостi.  
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РОЗДIЛ 3 

 АНАЛIЗ ТА УЗАГАЛЬНЕННЯ РЕЗУЛЬТАТIВ ДОСЛIДЖЕННЯ. 

МЕТОДИЧНI РЕКОМЕНДАЦIЇ ЩОДО ВИКОРИСТАННЯ РЕЗУЛЬТАТIВ 

ДОСЛIДЖЕННЯ В АРХIТЕКТУРНОМУ ПРОЄКТУВАННI 

3.1. Методичнi рекомендацiї до проєктування енергоефективного 

квартулу та ЕЖБ 

Пропонована автором; методика формування архiтектурних рiшень ЕЖЗ 

малої i средней- поверховостi включає аналiз середовища, експериментальне 

моделювання, вариантное проєктування, критерiї оцiнки проєктних рiшень, 

методичнi рекомендацiї (рис 3.1). 

 
Рис.3.1.Методика формування архiтектурних рiшень ЕЖЗ 

   
Архiтектурне проєктування, суть якого становить виявлення форми, можна-

розглядати як процес: пiзнання, як рух вiд незнання до знання; вiд омани, до iстини. 

Логiчний ланцюжок при. проєктуваннi виглядає наступним; чином: сприйняття- 

аналiз синтез. 

 Сутнiсть архiтектурного проєктування полягає в моделюваннi, створеннi 

проєктної моделi об'єкта, вiдповiдно: з громадської; соцiокультурної, утилiтарно- 

практичної i естетичної функцiями; i закономiрностями формоутворення. 

Моделювання охоплює дiяльнiсть архiтектора вiд первинного ескiзу i ескiзного 

проєкту до складання остаточного проєкту. У проєктуваннi житлових будинкiв 

широко застосовують всi види моделювання: графiчне, предметне i логiко 

математичне. 
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  Методика архiтектурного проєктування: ЕЖЗ передбачає застосування 

дослiдницького пiдходу, переклад аналiтичного процесу в проблемну ситуацiю i 

формування на його основi вiртуальної моделi майбутнього об'єкта. В основi, 

аналiтичного процесу лежить принцип iнтеграцiї наукових знань i творчих навичок, 

спiльних для всiх видiв архiтектури. Основоположним фактом становлення 

аналiтичного процесу є реальна вiдсутнiсть уявлення про об'емнопространственном 

вирiшеннi об'єкта. У зв'язку з цим ретельне конкретне вивчення соцiальних, 

естетичних, природно-клiматичних, мiстобудiвних, екологiчних, архiтектурно 

стилiстичних, планувальних, конструктивних, економiчних, iнженерних факторiв 

може покласти основу вiртуальної моделi об'єкта, що є базою для її всебiчного 

розгляду, вивчення, т.к. зачiпає процеси, що впливають на реалiзацiю об'єкта. Таким 

чином; зумовлюють фактори лежать в основi аналiтичного процесу, в буквальному 

сенсi - процесу оцiнки. 

Аналiз середовища: 

1. Оцiнка клiматичних факторiв. 

 Аналiз клiмату лежить завжди в основi пошуку доцiльних архiтектурних i 

конструктивних рiшень будiвель. Однак поелементний пiдхiд нiколи не призведе до 

прийняття оптимального рiшення. Для цього слiд скористатися комплексною 

оцiнкою природно клiматичних факторiв. Клiматичний, аналiз заснований на 

вiдомостях про основнi клiматоовиконуючих факторах: сонячної радiацiї, 

температури i вологостi повiтря, вiтрi i кiлькостi опадiв. За пiдсумками цих даних 

даються рекомендацiї по нейтралiзацiї негативних клiматичних впливiв. 

2. Оцiнка потенцiалу НВДЕ. 

  Вiдомi такi поновлюванi джерела енергiї: сонячна, вiтрова, органiчних 

вiдходiв (бiоенергiя), геотермальна, хвиль, припливiв i вiдливiв (гiдроенергiя), 

гiдротермальних, внутрiшнiх джерел, скидна теплота в технологiчних циклах. 
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  При аналiзi iнтенсивностi використання сонячної енергiї мають значення данi 

про кiлькiсть сонячної радiацiї, що надходить на горизонтальну i вертикальну 

поверхнi, умовах хмарностi. 

 Iнженерно екологiчна оцiнка вiтрової енергiї виробляється з урахуванням 

даних про направлення вiтру, розподiл його швидкостi по часу i висотi, впливу 

регiональних факторiв (рельєф, мiкрорельєф, що будуються будiвлi). Для 

будiвництва будiвель, що використовують енергiю вiтру, сприятлива швидкiсть 

вiтру 3 ... 10 м / с при повторюваностi близько 60 ... 90%. Великий вплив на 

швидкiсть вiтру рельєфу мiсцевостi, особливо на невеликих висотах над поверхнею 

землi. Так, поправочний коефiцiєнт при швидкостi вiтру 3 ... 5 м / с для вiдкритого 

рiвного мiсця становить 1, для вiдкритих височин - до 1,6 ... 1,7, для дна не 

продуваються вiтром лощин - 0,6 i менше. 

 Використання вторинної енергiї i бiоенергiї має мiсце незалежно вiд 

зовнiшнiх умов i визначається задумом проєктувальника. Геотермальна, хвиль, 

припливiв i вiдливiв (гiдроенергiя), гiдротермальних енергiя використовуються при 

вiдповiдних природно-клiматичних умовах. 

 У замкнутому циклi проєктного моделювання ЕЖЗ можна видiлити наступнi 

послiдовно виконуються заходи (рис.3.2). 

 
Рис.3.2.Органiзацiя проєктного процесу ЕЖЗ 
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1. Пiдготовчий (передпроєктний) етап - фаза формулювання цiльової 

установки на проєктування, вивчення теоретичної моделi ЕЖЗ, визначення засобiв 

досягнення енергоефективностi в вiдповiдно до конкретних умов, проведення 

аналiзу середовища. 

2. Етап творчого пошуку. Цей етап заснований на експериментальному 

моделюваннi. Для цього етапу характерна повторюванiсть операцiй i варiантне 

проєктування, аналiз вiдповiдно до критерiїв оцiнки проєктних рiшень. 

3. Етап творчої розробки. Характеризується розробкою ескiзного проєкту, 

здiйснюється перехiд вiд ескiзу до проєкту в ходi творчої роботи над поглибленням 

та розвитком композицiйного задуму. На цьому етапi використовується 

комплексний метод архiтектурного проєктування, системний пiдхiд при одночаснiй 

розробцi всiх аспектiв проєктування: мiстобудiвних, функцiонально-планувальних, 

конструктивних, економiчних i архiтектурно-художнiх.  

Правильнiсть основних положень дисертацiї перевiрялася за допомогою 

експериментального проєктування – експериментального моделювання (об'ємного, 

графiчного, цифрового). Використання варiантного проєктування сприяє 

пiдвищенню якостi проєкту. Якщо розробляти варiанти на початкових етапах 

проєктування (стадiя ескiзний проєкт), то можна в 20-30 разiв знизити додатковi 

витрати, пов'язанi з генерацiєю варiантiв. Вигода розгляду варiантiв на початкових 

стадiях проєктування проявляється не тiльки пiд кутом зору критерiю 

витрат. Значна частина приросту результату досягається при первiсної опрацюваннi 

проєкту. У цiй зв'язку стає ясно, як важливо саме в процесi архiтектурного 

проєктування дослiджувати можливостi рiзних варiантiв об'єкта згiдно «Критерiям 

оцiнки проєкту ЕЖЗ». Варiантне проєктування забезпечує отримання значного 

ефекту - пiдвищення якостi прийнятого до реалiзацiї проєкту в розмiрi до 40% в 

порiвняннi з неварiантним проєктуванням. 
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 При варiантному проєктуваннi необхiдно мати три складових елемента: 

можливiсть варiабельбностi проєктних рiшень, правила оцiнки наявних альтернатив, 

процедуру вибору кращого варiанту (рис.3.3).  

 
Рис.3.3. Чинники, що зумовлюють можливiсть варiантного проєктування 

Методичнi рекомендацiї на стадiї мiстобудiвного проєктування: 
 

1.Вивчення мiсцевих природно-клiматичних факторiв району будiвництва з 

енергетичної точки зору i подiл їх на двi умовнi категорiї - позитивну i негативну – 

шляхом зiставлення з необхiдними енергетичними параметрами проєктованої 

будiвлi або мiкрорайону. Слiд враховувати, перш за все переважаючу дiю двох 

характеристик клiмату: сонячної радiацiї i вiтру, iнтенсивнiсть впливу яких на 

будiвлю обумовлюється розглянутими вище чинниками. 

2. Прив'язка проєктованого об'єкта на мiсцевостi, яка в найбiльшiй мiрi 

нейтралiзує негативнi фактори зовнiшнього середовища.  

3. Штучне посилення енергетично нейтралiзуючого впливу на несприятливi 

природно-клiматичнi чинники шляхом виконання ландшафтних заходiв 

(цiлеспрямована органiзацiя рельєфу, створення захищеного рослиннiстю земляного 

бар'єру на шляху несприятливих вiтрiв, пристрiй водойми з метою локальної 

оптимiзацiї енергетичних параметрiв мiкроклiмату в околицях об'єкта). 
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4. Прив'язки нового об'єкта в районi iснуючої житлової забудови здiйснюється 

з урахуванням оптимiзацiї енергетичного балансу об'єктiв, що утворюють житлову 

групу, шляхом захисту одного будинку iншим вiд несприятливих природно-

клiматичних факторiв зовнiшнього середовища. 

Методичнi рекомендацiї на стадiї архiтектурного проєктування будiвель: 

1. Створення максимально компактною компонування обсягу будiвлi, гранично 

допустимого збiльшення обсягу єдиного будiвлi на основi принципу блокування 

однорiдних об'єктiв з метою пiдвищення енергоефективностi житлового будинку, 

здiйснення iнших заходiв щодо пiдвищення теплової ефективностi в залежностi вiд 

змiни форми i розмiрiв будiвлi.  

2. Визначення загальної об'ємно планувальної концепцiї з дотриманням 

заходiв, що обумовлюють загальну архiтектурно-планувальну концепцiю будiвлi i 

сприяють одночасно пiдвищенню енергоефективностi об'єкта. 

3. Проєктування внутрiшнього планування будiвлi на основi принципу 

теплового зонування, введення «буферних зон» в структуру будiвлi, прагнення до 

розширення корпусу будiвлi. 

Методичнi рекомендацiї на стадiї конструктивного проєктування будiвель: 

1. Визначення типу зовнiшнього облицювання житлового будинку (покрiвлi та 

стiн): 

• вiд використаних матерiалiв згiдно з принципом вибору 

матерiалiв зовнiшнього облицювання будiвлi; 

• конструкцiї зовнiшнього облицювання будiвлi з точки зору 

переваг i недолiкiв в процесi експлуатацiї житлового будинку. 

4. Коригування площi i розташування свiтлових, отриманих при визначеннi 

внутрiшнього планування будiвлi, з урахуванням забезпечення вимог 
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енергоефективностi будiвлi. Визначення типу заповнення свiтлового прорiзу, 

призначення при необхiдностi виду використовуваних сонцезахисних засобiв. 

3.2. Критерiї оцiнки проєктних рiшень ЕЖЗ середньої поверховостi 

виявлення критерiїв оцiнки проєктних рiшень ЕЖЗ на основi методу квалiметрiї 

побудовано так зване дерево властивостей, якi характеризують iнтегральне якiсть 

об'єкта (рис 3.4). 

 
Рис. 3.4. Критерiї оцiнки проєктних рiшень 

 

Використання даного методу пов'язане з високою вiрогiднiстю його, 

вiдповiднiстю всiм вимогам, що характеризує якiсть методiв оцiнки проєкту: 

нетрудомiстка, оперативнiсть, улучшаемость, кiлькiснi, однаковiсть, глобальнiсть, 

гнучкiсть, єдинiсть, порiвняннiсть, вiдтворюванiсть, всебiчнiсть, чутливiсть, 

монотоннiсть, точнiсть. 

 Для всiх властивостей, що входять в дерево, були визначенi коефiцiєнти 

вагомостi. Робота вiдбувалася в наступному порядку:  
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1. Визначено груповi ненормованi коефiцiєнти вагомостi Gi експертним 

методом; 

 2. Визначено груповi коефiцiєнти вагомостi Gj виявляють вагомiсть показника 

кожного властивостi щодо показника будь-якого iншого властивостi, що входить 

тiльки до цiєї групи властивостей: 

 

3. Визначено яруснi коефiцiєнти вагомостi G, обчислюванi на 

основi групових коефiцiєнтiв G ' 

 

 

 Всi прийнятi критерiї є оцiночними i можуть бути використанi як при 

автоматизованих, так i при традицiйних методах розробки проєктних рiшень. При 

цьому велика частина наведених критерiїв з рiзним ступенем глибини 

використовується в традицiйному процесi проєктування. Їх особливостями є велике 

число альтернативних варiантiв i велике число критерiїв оцiнки, а також 

необхiднiсть використання, поряд з кiлькiсними якiсних критерiїв, що 

характеризуються словесними формулюваннями.  

Створення методики комплексної оцiнки - предмет подальших дослiджень.  

Запропонована система кiлькiсних i якiсних критерiїв оцiнки створює 

передумови для вибору оптимальних проєктних рiшень з використанням 

традицiйного проєктування i методiв математичного моделювання. Iнтегральна 

оцiнка якостi проєктних рiшень по формоутворення ЕЖЗ складається з оцiнки 

якостi об'єкта i економiчностi. 
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3.3. Впровадження результатiв дослiдження в архiтектурно-будiвельну 

практику 

 Справжнє дослiдження є узагальненням науково-дослiдної та проєктної 

роботи автора. Впровадження результатiв дослiдження здiйснювалося за кiлькома 

основним напрямкам: 

• Впровадження основних положень та методик у навчальний процес; 

• Проєктування та реалiзацiя рiшень з будiвництва ЕЖЗ. 

Впровадження у навчальний процес здiйснювалося за кiлькома напрямкам: 

• розробка навчальних програм з дисциплiн: «Типологiя та архiтектурно-

конструктивне проєктування» (роздiл «Многоповерховий житловий 

будинок»), «Види пластичних рiшень архiтектури» (вплив будiвельних 

матерiалiв на архiтектурне формоутворення цивiльних будiвель). 

• ведення практичних занять та консультування курсового проєктування з 

дисциплiни «Архiтектура цивiльних та промислових будiвель»; 

• у дипломне проєктування опрацюванням у дипломних проєктах 

тематики ЕЖЗ. 

Впровадження у проєктно-будiвельну практику здiйснювалося автором у 

проєктних органiзацiях: ТОВ «ПСК», ТОВ «Iнститут каркасних систем – м.Йошкар-

Ола». Автором виконано 7 проєктiв будiвель, якi використовують принципи ЕЖЗ. 

Експериментальне моделювання мiстобудiвних, архiтектурно-планувальних, 

конструктивних принципiв дозволило простежити закономiрностi формування 

архiтектурних рiшень ЕЖЗ та кiлькiсно виявити їх вплив на формоутворення ЕЖЗ. 

Експериментальне моделювання архiтектурно-планувальних принципiв 

простежується вiдповiдно до критерiїв економiчностi, естетичностi, форми та 
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лiнiйних параметрiв, визначеннi внутрiшньої планування та змiни плану, тобто. у 

переважнiй бiльшостi властивостей iнтегральної якостi ЕЖЗ. 

Експериментальне моделювання мiстобудiвного принципу при рiвнiсть 

клiматичних умов визначається переважно орiєнтацiєю ЕЖЗ бiля з урахуванням 

Сонця, вiтру. Оцiнка орiєнтацiї ґрунтується на квалiметричних даних, 

представлених Г.Г.Азгальдовим та оцiнкою горизонту за комплексом факторiв, що 

враховує клiматичнi умови. 
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ВИСНОВКИ ДО ТРЕТЬОГО РОЗДIЛУ 

1. Запропоновано методику формування архiтектурних рiшень ЕЖЗ малої та 

середньої поверховостi. Методика проєктування ЕЖЗ включає аналiз середовища, 

експериментальне моделювання, варiантне проєктування, критерiї оцiнки проєктних 

рiшень; методичнi рекомендацiї. У замкнутому циклi проєктного моделювання ЕЖЗ 

можна видiлити наступнi послiдовно виконуванi заходи: 

а) Пiдготовчий (передпроєктний) – фаза формулювання цiльової установки на 

проєктування, вивчення теоретичної моделi ЕЖЗ, визначення засобiв досягнення 

енергоефективностi вiдповiдно до конкретними умовами, проведення аналiзу 

середовища. 

б) Етап творчого пошуку. Цей етап заснований на експериментальному 

моделювання. Для даного етапу характерна повторюванiсть операцiй та варiантне 

проєктування, аналiз згiдно з критерiями оцiнки проєктних рiшень. 

в) Етап творчої розробки. Етап характеризується системним пiдходом за 

одночасної розроблення всiх аспектiв проєктування: мiстобудiвних, функцiонально-

планувальних, конструктивних, економiчних та архiтектурно-художнiх. 

2. У ходi аналiзу принципiв формування архiтектурних рiшень ЕЖЗ 

сформульовано методичнi рекомендацiї до процесу архiтектурного проєктування 

ЕЖЗ, що викладають дiї архiтектора на стадiї мiстобудiвного, архiтектурного та 

конструктивного проєктування ЕЖЗ. 
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РОЗДIЛ 4 

АРХIТЕКТУРНО-ПЛАНУВАЛЬНЕ РIШЕННЯ ЕКСПЕРИМЕН-ТАЛЬНОГО 

ПРОЄКТУВАННЯ ЕНЕРГОЕФЕКТИВНОГО ЖИТЛОВОГО КВАРТАЛУ 

4.1. Вихiднi данi для проєктування  

Українка — мiсто районного значення в Обухiвському районi Київської 

областi в Українi. Розташована Українка у центральнiй частинi Київської областi на 

правому березi Днiпра, пiвденно-схiднiше вiд мiста Київ. Рельєф мiста в основному 

рiвнинний, але в значнiй мiрi розчленований ярами та балками – це характерно для 

пiвденних околиць Українки. На межi мiж селом Трипiлля i околицями мiста, 

пiдiймається так звана Дiвич-гора, найвища точка мiста, абсолютна висота якої 260 

м. За статистичними даними на 01 червня 2009 року у мiстi Укрiїнка проживає – 

15050 ociб, фактично проживає бiльше 17000.  

Мiсто Українка – мiсто районного значення Обухiвського району Київської 

областi i розташоване нижче Києва на вiдстанi 40 км по Днiпру за 5 км вiд 

автомагiстралi Київ -Донецьк. На пiвднi i сходi мiсто оточують двi рiчки – Козинка 

та Стугна. Обидвi впадають в Днiпро. Рiчка Стугна протiкає новим штучним 

руслом, яке створено у зв’язку з будiвництвом Трипiльської ТЕС. 

Обухiвський район знаходиться у центральнiй частинi Київської областi на 

правому березi р. Днiпро. Землi району з пiвночi межують з м. Київ та КиєвоСвято-

шинським районом, на сходi з Канiвським водосховищем, на пiвднi з Кагарлицьким 

та Бiлоцеркiвським районами, на заходi з Василькiвським районом. 

Загальна площа району становить 773,0 км2. 

Адмiнiстративно-територiально район подiляється на 1 мiську раду, 1 селищну 

раду та 21 сiльську раду, якi об’єднують 43 населенi пункти i пiдпорядкованi 

Обухiвськiй районнiй радi. Адмiнiстративний центр - м. Обухiв, яке є мiстом 
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обласного значення та не входить до складу району.  Загальна площамiста становить 

24,2 км2. 

Обухiвський район лежить у лiсостеповiй зонi. Район значною мiрою 

розораний, на тих дiлянках, якi не зазнали сильного антропогенного впливу, 

переважають широколистянi лiси (граб, вiльха, тополя). Сiльськогосподарськi угiддя 

Обухiвського району складають 49,0 тис. та (63,5% вiд загальної площi району), в 

тому числi рiлля 36,3 тис. та. Лiси та iншi лiсовкритi площi займають 12602,8 та 

(16,3%). Забудованi землi займають 584,6 та (8,5%).  

4.2. Аналiз природно-клiматичних особливостей дiлянки забудови. 

Українка — мiсто районного значення в Обухiвському районi Київської 

областi в Українi. Розташована Українка у центральнiй частинi Київської областi на 

правому березi Днiпра, пiвденно-схiднiше вiд мiста Київ. Рельєф мiста в основному 

рiвнинний, але в значнiй мiрi розчленований ярами та балками – це характерно для 

пiвденних околиць Українки. На межi мiж селом Трипiлля i околицями мiста, 

пiдiймається так звана Дiвич-гора, найвища точка мiста, абсолютна висота якої 260 

м. За статистичними даними на 01 червня 2009 року у мiстi Укрiїнка проживає – 

15050 ociб, фактично проживає бiльше 17000.  

Клiмат м. Українка - помiрно-континентальний з м’якою нетривалою зимою 

та теплим лiтом. Метеорологiчна вивченiсть територiї дослiдження висока. 

Найближча метеостанцiя знаходиться у м. Бориспiль, на вiдстанi 27,7 км в пiвнiчно-

схiдному напрямку вiд м. Українка. Висота станцiї над рiвнем моря -91м. Вiдомостi 

про розподiл середньомiсячних температур повiтря по метеостанцiї в м. Бориспiль 

за перiод спостережень з 2009 по 2018 роки наведенi в таблицi (табл. 4.1). 
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Таблиця 4.1 
 

Температурний режим повiтря за 2009-2018 рр. м. Українка 

 
 

Середня багаторiчна температура повiтря складає +9,7°С. Середня багаторiчна 

температура найтеплiшого мiсяця (липня) становить +22,1°С, найхолоднiшого 

мiсяця (сiчiм) складає -3,7°С. Абсолютний максимум температур досягав +37,9°С та 

спостерiгався в серпнi 2010 року, абсолютний мiнiмум становив -26,7°С, 

зафiксований у лютому 2012 року. 

Середня висота снiгового покриву складає 17,9 см. Стiйкий снiговий покрив 

утворюється в другiй половинi грудня, проте зимою нерiдко спостерiгаються 

вiдлиги та снiготанення. Максимальна висота снiгового покриву спостерiгалась в 

березнi 2013 року та складала 56 см. 

Плавний перехiд вiд зими до весни сприяє спокiйному снiготаненню та 

поступовiй iнфiльтрацiї талих вод. Остаточно снiговий покрив зникає в першiй 

декадi березня. Середня глибина промерзання ґрунту - 0,1-0,35 м, максимальна не 

перевищує 0,94-1,0 м. (рис. 4.1). 

Середньорiчна кiлькiсть опадiв складає 621 мм, причому за весняно-лiтнi 

мiсяцi випадає максимальна їх кiлькiсть (травень - липень). Данi щодо внутрiшнього 

розподiлу атмосферних опадiв наведенi в таблицi (табл. 4.2-4.3). 
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Таблиця 4.2 

Внутрiшньорiчний розподiл атмосферних опадiв за 1988-2018 роки 

 
 

 
Рис. 4.1 Узагальнена повторюванiсть напрямкiв вiтрiв для територiї мiста 

 
Таблиця 4.3 

Аналiз сонячної радiацiї 

 
 

Дiаграма кiлькостi рiчних атмосферних опадiв по метеостанцiї в м. Бориспiль 

зображена на рисунку 4.2. 
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Рис. 4.2. Дiаграма кiлькостi рiчних атмосферних опадiв 
 

4.3. Аналiз геодезичних та гiдрогеологiчних даних 

Район водозабору розташований в захiднiй частинi ДнiпровськоДонецького 

артезi-анського басейну, в його Пiвденно-Захiднiй структурнофацiальнiй зонi 

(гiдрогеоло-гiчний район третього порядку). Для цiєї частини характерне 

багатоповерхове залягання водомiстких вiдкладiв мезозою i кайнозою, роздiлених 

слабо водопроникними товщами. В основному водоноснi горизонти формуються у 

зонi вiльного водообмiну i вмiщують прiснi води. 

На територiї у вiдповiдностi з геологiчною будовою, тектонiкою та геоморфо-

логiчними особливостями видiляються наступнi водоноснi горизонти i комплекси 

(рис. 4.3 - 4.4): 

- водоносний горизонт у алювiальних вiдкладах голоцену заплав рiчок i 

днищ балок; 
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- водоносний горизонт у алювiальних вiдкладах верхнього неоплейстоцену перших - 

третiх надзаплавних терас; 

- водоносний комплекс у водно-льодовикових, озерно-льодовикових, льодовикових 

середньонеоплейстоценових вiдкладах та елювiальних, еолово-делювiальних 

середньоверхньо- неоплейсгоценових вiдкладах; 

- водоносний горизонт у вiдкладах межигiрської i берекської свiт олiгоцену та 

новопетрiвської свiти олiгоцену; 

- водоносний горизонт у вiдкладах канiвської i бучацької серiй еоцену; 

- водоносний комплекс у вiдкладах iваницької свiти середньої та верхньої юри i 

загорiвської, журавської, бурiмської свiт нижньої та верхньої крейди; 

- водоносний горизонт у вiдкладах орельської свiти середньої юри; 

- слабоводоносний горизонт у вiдкладах дронiвської i серебрянської свiт нижнього 

трiасу; 

- водоносний горизонт у зонi трiщинуватостi кристалiчних порiд археюпротерозою. 

 
Рисунок 4.3 – Гiдрогеологiчна карта м. Українка 
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Рисунок 4.4 – Гiдрологiчний розрiз гiдрогеологiчна карта м. Українка 

 
4.4. Аналiз розташування об’єктiв в системi мiста 

Спостереження за забрудненням атмосферного повiтря проводились в районi 

вулицi Зв’язку (ПСЗ №1). 

Сеpедньоpiчнi концентpацiї шкiдливих pечовин у повiтpi мiста доpiвнювали: 

дiок-сиду азоту – 2,0 ГДКс.д., дiоксиду сipки i оксиду вуглецю – 0,8 ГДКс.д., 

завислих речовин – 0,3 ГДКс.д. (табл.). 

Максимальнi з pазових концентpацiй становили: з дiоксиду азоту – 1,2 

ГДКм.р. (за-фiксовано два випадки у вереснi), з завислих речовин i дiоксиду сipки – 

0,2 ГДКм.р.. 

У березнi та квiтнi спостерiгалось 5 випадкiв високого забруднення 

атмосферного повiтря оксидом вуглецю у м. Українка з максимальною 

концентрацiєю 6,4 ГДКм.р. 
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Сеpеднi за рiк та максимальнi з середньомiсячних концентрацiй важких 

металiв були значно нижчими за вiдповiднi ГДКс.д. i не перевищували 0,1 ГДКс.д., 

лише вмiст свинцю у травнi досяг рiвня 0,2 ГДКс.д. 

У piчному ходi спостерiгалося зростання середньомiсячних концентpацiй 

дiоксиду азоту у вереснi, оксиду вуглецю – у березнi-квiтнi, дiоксиду сiрки – у 

вереснi. 

Поpiвняно з 2018 p. рiвень забpуднення атмосфеpного повiтря дiоксидом азоту 

i дiоксидом сiрки не змiнився, оксидом вуглецю – пiдвищився, завислими 

речовинами – знизився. 

Додаток: Середньорiчнi та максимальнi концентрацiї забруднювальних 

речовин в атмосферному повiтрi мiст Київської областi у 2019 р. 

Таблиця 4.4 
 

Середньорiчнi i максимальнi концентрацiї забруднювальних речовин за 2019 рiк по 
мiстах Київської областi, за даними Центральної геофiзичної обсеваторiї iменi 

Бориса Срезневського 
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4.5. Аналiз мiстобудiвної ситуацiї 

В рамках проведення реформи децентралiзацiї в Українi, вiдповiдно до 

розпоря-дження Кабiнету Мiнiстрiв України № 715-р вiд 12.06.2020 «Про 

визначення адмiнi-стративних центрiв та затвердження територiй територiальних 

громад Київської об-ластi», утворено Українську мiську територiальну громаду. 

 До складу громади увiйшли 1 мiсто – Українка, та 7 сiл, а саме: 

- Верем'я; 

- Витачiв; 

- Жукiвцi; 

- Плюти; 

- Трипiлля; 

- Халеп'я; 

- Щербанiвка. 

 Українська територiальна громада розташована у центральнiй частинi 

Київської об-ластi на правому березi Днiпра, пiвденно-схiднiше вiд мiста Київ. 

Українська мiська рада – орган мiсцевого самоврядування. Сусiднiми населеними 

пунктами є м. Обухiв (Обухiвська мiська територiальна громада), селище Козин 

(Козинська селищна те-риторiальна громада), село Стайки (Ржищiвська мiська 

об’єднана територiальна громада) (рис. 4.5). 
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Рис.4.5. Викопiювання з геопорталу адмiнiстративно-територiального устрою 

м.Українки 
 

Запроєктована дiлянка розташована в Українка, в пiвнiчнiй частинi мiста. 

Будiвель-ний майданчик розташований по вулицi мiського значення 

«Будiвельникiв». Система вулиць мiсцевого значення складає кiстяк, що охоплює 

пд, пд-сх i пд-зх частини мiкрорайону. Передбачається органiзацiя внутрiшньо-

квартальних проїздiв, та орга-нiзацiя нових пiшохiдних сполучень. 

4.6. Об’ємно-планувальне вирiшення об’єкту проєктування 

Житловий квартал виконаний в стилістиці конструктивізму.   

 На першому поверсі запроєктовано кафетерій зона відпочинку, загальні сан. 

вузли, тренувальний зал, роздягальня, коворкінг і дитяча зона. Разом з основними 

приміщеннями на першому поверсі є і головний вхід в житловий будинок, з якого 

можна потрапити у великий вестибюльний хол з розподіленням на зони 

відвідування.  

На другий і третій поверх можна потрапити через великі сходи виконані по 

пожежним нормам. На другому поверсі розміщуються вже житлові комфортні 

квартири. На другому поверсі квартир можна зайти на лоджії. (рис. 4.6, 4.7, 4.8). 
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Рис.4.6. План 1-го поверху проекту 

 

Рис.4.7. План 2-го поверху проекту 

 

Рис.4.8. План 3-го поверху проекту 
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4.7. Архiтектурна iдея об’єкту проєктування 

 Призначення кварталу будiвель – житлова група. 

 Необхiднi складовi об’єкту – житловi будинки середньої поверховостi з 

вбудованою громадською функцiєю. 

 Ємнiсть об’єкту – розробка необхiдної кiлькостi варiантiв житлових будинкiв 

для забезпечення потреб рiзних груп населення.   

 До будинкiв ставляться такi основнi вимоги: 

 1.функцiональної доцiльностi, тобто будинки повиннi вiдповiдати тому 

процесу, для якого вiн призначений (зручнiсть проживання, працi, вiдпочинку 

тощо); 

 2.технiчної доцiльностi, тобто будинки повиннi надiйно захищати людей вiд 

зовнi-шнiх природних впливiв (низьких чи високих температур, опадiв, вiтру), бути 

мiцним та стiйким, тобто витримувати рiзнi навантаження, i довговiчним, 

зберiгаючи нормальнi експлуатацiйнi якостi протягом всього часу експлуатацiї; 

 3.архiтектурно-художньої виразностi, тобто будинки повиннi бути 

привабливими за своїм зовнiшнiм (екстер'єр) i внутрiшнiм (iнтер'єр) виглядом, 

позитивно впливати на психологiчний стан та свiдомiсть людей; 

 4.економiчної доцiльностi, що передбачає найбiльш оптимальнi для даного 

виду бу-динкiв витрати працi, коштiв та часу на його зведення. При цьому 

необхiдно також поряд з одноразовими витратами на будiвництво враховувати i 

витрати, зв'язанi з експлуатацiєю будинку. 

 Художня образнiсть проєкту. На данiй дiлянцi побудованi житловi будинки, 

якi в архiтектурному ансамблi гармонiйно поєднуються з навколишньою середою. 

Iдея образу полягала в тому, щоб через використання архiтектурних засобiв (форми, 

фактур природних матерiалiв, кольору) створити комфортне i водночас не 
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одноманiтне середовище для проживання людини, надати мешканцям вiдчуття 

спокою та гармонiї (рис.4.9). 

 

Рис.4.9. Генеральний план проєкту 

 Житлова група складається iз будинкiв рiзних типiв вiдповiдно до потреб 

рiзних груп населення (молода сiм’я, люди похилого вiку, сiм’я з 4 людей, iнвалiди) 

будинкiв. Вiдповiдно до цього, будинки рiзняться за площею, необхiдним 

оздобленням та вiдповiдно об’ємом. (рис.4.10). 
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Рис.4.10. Переспектива проєкту 

 

4.8. Зовнiшнє та внутрiшнє опорядження будiвлi.Засоби пiдвищення енергоефе-

ктивностi будiвлi та кварталу 

Житлова група має закiнчене композицiйне рiшення. Сприймається її 

художньо-образна цiлiснiсть завдяки гармонiйному спiввiдношенню частин. 

Пiд час проєктування та будiвництва житлового будинку за мету було взято  

ство-рення умови для життєдiяльностi усiх основних груп потенцiйних мешканцiв, 

зок-рема маломобiльного населення, тобто необхiдно забезпечити доступнiсть для 

iнва-лiдiв, що користуються крiслами-вiзками, прибудинкової територiї, внутрiшнiх 

ко-мунiкацiй будiвель i всiх примiщень квартир.  

Архiтектура житлових будiвель найбiльш повно вiдбиває естетичнi iдеали, 

вподо-бання i смаки свого часу. Естетичнi якостi є також результатом 

архiтектурного осмислення цiлої низки об'єктивних чинникiв – природно-
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клiматичних умов, мiсто-будiвної ситуацiї, об’ємно-планувальної структури 

будинку, його конструктивної схеми, технологiї зведення, використовуваних 

будiвельних матерiалiв. Важливий i суб’єктивний фактор – iндивiдуальний пiдхiд до 

вирiшення соцiальних, плануваль-них, художньо-композицiйних завдань. Для 

формоутворення житлового будинку важливе значення має спiввiдношення 

повторюваних i унiкальних елементiв або дi-алектика тотожностi та вiдмiнностi 

вiкон, балконiв, декоративних прикрас, констру-ктивних елементiв тощо. Багатi 

традицiї має використання кольору, який дозволяє виявляти пластику фасадiв, 

об’єднувати окремi деталi композицiї в групи, виявляти акценти тощо. 

Вимоги до архiтектурно-естетичної повноцiнностi житла є не менш 

важливими, нiж функцiонально-планувальнi вимоги. За Марком Вiтрувiєм 

естетичної довершеностi можна досягнути тiльки в гармонiйнiй єдностi з 

утилiтарною та конструктивною складовими. Чистоту архiтектурної форми, логiку 

конструктивного рiшення завжди вiдображає зовнiшнiй вигляд будiвлi. 

Використання основних принципiв гармонiзованостi – застосування 

ритмiчних, мет-ричних спiввiдношень, гармонiї кольору, що грунтуються на 

нюансах або контрастах, слiд ширше застосовувати, зокрема, студентами при 

виконаннi даного завдання. Особливе значення набуває вивчення стилiстики 

сучасної архiтектури. Як i на поча-тку XX столiття, зараз в архiтектурi немає 

провiдного стилю, перiод можна характе-ризувати як перехiдний, ще не усталений. 

Тому немає чiткого набору елементiв, їх форм, пропорцiй i компонування, 

застосування яких визначило б належнiсть саме до даного сучасного стилю. Наразi 

еклектика визначає лад архiтектури. Однак можлива орiєнтованiсть на певнi 

стилiстичнi течiї, такi як постмодернiзм чи постконструкти-вiзм, ретроспективiзм на 

основi класики або хайтек. Очевидно, що еклектика – це не вiдсутнiсть стилю, 

хаотичний набiр погано поєднуваних елементiв, а їх гармонiйне застосування. 
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Естетика архiтектури житла як i iншої архiтектури повинна бути 

рацiональною, лю-дяною, а не помпезною. Пiдвищення естетичних якостей можна 

досягнути застосу-ванням нових будiвельних матерiалiв i конструктивних рiшень – 

монолiтного бетону, пластикових сплавiв, облицювальної плитки, штукатурки з 

наповнювачами тощо. Приклади естетичної архiтектури житла наведенi. 

4.9. Технiко-економiчнi показники: 

• Найменування об’єкта будiвництва – енергоефективний житловий кварталс 

• Мiсце його розташування – м. Українка 

• Вид будiвництва – нове будiвництво 

• Розмари територiї кварталу – 198400х206400 мм 

• Поверховiсть забудови- 6 поверхiв  

• Кiлькiсть секцiй – 2 шт. 

• Загальна кiлькiсть квартир у будинку - 40 шт. 

- однокiмнатних – 10 шт. 

- двокiмнатних – 20 шт. 

- трьокімнатних – 10 шт. 

• Площа житлового будинку – 1390,5 м2 

• Кiлькiсть квартир у житловiй групi – 120 шт. 

• Висота першого поверху в будинках – 3,300 мм 

• Висота типового поверху – 3,000 мм 

• Загальний будiвельний об’єм житлового будинку – 8041.7 м3 
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ВИСНОВКИ ДО ЧЕТВЕРТОГО РОЗДIЛУ 

У четвертому роздiлi «Архiтектурно-планувальне рiшення об’єкту 

проєктування» надано загальне архiтектурно-планувальне рiшення 

енргоефективного житлового кварталу в м. Українки згiдно прийнятих 

рекомендацiй. 

На основi аналiзу вихiдних даних (природно клiматичних умов Київської 

областi та загальної мiстобудiвної ситуацiї) було розроблено функцiональне 

зонування терито-рiї енергоефективного житлового кварталу, пророблено 

генеральний план. Орiєн-туючись на специфiчнi умови будiвництва було прийнято 

проєктувати житловий квартал впритул до мiської територiї для зручних 

функцiональних зв’язкiв та мi-нiмiзацiї його впливу на навколишню територiю. 

Архiтектурна iдея об’єкту проєктування – створення енергоефективного 

житлового кварталу, на основi якого можна формувати рiзноманiтнi планувальнi 

рiшення. Житлова група складається iз будинкiв рiзних типiв вiдповiдно до потреб 

рiзних груп населення (молода сiм’я, люди похилого вiку, сiм’я з 4 людей, iнвалiди) 

будинкiв. Вiдповiдно до цього, будинки рiзняться за площею, необхiдним 

оздобленням та вiдповiдно об’ємом.  

  Зовнiшнє та внутрiшнє опорядження будiвлi обрано опираючись на екологiчнi 

по-казники, яким повиннi вiдповiдати споруди житлової групи призначення, 

враховуючи протипожежнi, шумозахиснi та санiтарно-гiгiєнiчнi норми. У 

вiдповiдностi до рiшення фасадiв кварталу, матерiалом для опорядження будiвлi 

обрано рiзної кон-фiгурацiї та ухилу шумозахиснi панелi. Внутрiшнє опорядження 

залежить вiд функ-цiонального призначення примiщень, i характеризується 

екологiчнiстю матерiалiв. 

Визначенi технiко-економiчнi показники об’єкту проєктування, показують 

доцiль-нiсть обраного архiтектурно-планувального рiшення об’єкту проєктування. 
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РОЗДIЛ 5 

КОНСТРУКТИВНЕ РIШЕННЯ ОБ’ЄКТУ ПРОЄКТУВАННЯ 

5.1. Обгрунтування пийнятого кoнcтpуктивнoгo piшeння 

Пpи пpoeктувaннi будiвлi зa ocнoву булa oбpaнa змiшану конструктивну 

систему з зов-нiшнiми несучими стiнами. Пiд будiвлю зaпpoeктoвaний  мoнoлiтний 

pocтвepк з мoнoлiтним cтpiчкoвим  фундaмeнтoм. 

Нaвкoлo будiвлi пepeдбaчeнe утeплeнe вимoщeння шиpинoю нe мeншe 1 м, a 

тaкoж гiдpoiзoляцiя фундaмeнтiв. Зa пoзнaчку 0,000 пpийнятий piвeнь чиcтoї пiдлoги 

1-гo пoвepxу. 

5.1.1. Ocнoвнa кoнcтpуктивнa cxeмa будiвлi 

Xapaктepиcтикa  будiвлi: 

   -  клac  вiдпoвiдaльнocтi                                                        -        II 

   -  cтупiнь  вoгнecтiйкocтi                                                       -         I   

   -  вoлoгicний  peжим  пpимiщeнь                                          -  нopмaльний 

   -  тeмпepaтуpa  внутpiшнix  пpимiщeнь                               - +20- +22  °C.    

У дaнoму пpoeктi викopиcтoвуєтьcя змiшана конструктивна система з 

зовнiшнiми несу-чими стiнами.  

Будiвля є пpямoкутнoю у плaнi i мaє тaкi гeoмeтpичнi poзмipи : 18 700 x 71 

020. У пoвздoвжньoму нaпpямку 28 oceй (1-28), у пoпepeчнoму - 12 (A-М).  

Дeфopмaцiйний шoв — eлeмeнт кoнcтpукцiї, щo poздiляє cпopуду нa oкpeмi 

блoки, вiн змeншує нaвaнтaжeння в мicцяx мoжливиx дeфopмaцiй i нaдaє пpужнocтi 

вciєї кoнcтpукцiї. У зaпpoeктoвaнiй будiвлi дeфopмaцiйний шoв пepeдбaчaєтьcя 

влaштувaти кoжнi 42 200 мм. 
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Вpaxoвуючи тepacний тип зaбудoви пocтaє нeoбxiднicть у влaштувaннi 

ocaдoчниx швiв у мicцяx вeликoгo пepeпaду виcoт. Вoни викoнують функцiї  

тeмпepaтуpниx швiв, a в ceйcмiчниx paйoнax - aнтиceйcмiчниx. Ocaдoчний шoв 

пoвинeн poздiляти як caму cпopуду, тaк i йoгo фундaмeнт, щoб зaбeзпeчити вiльнe 

взaємнe змiщeння пo вepтикaлi poздiлeниx їм чacтин cпopуди. 

Виcoтa пepшoгo пoвpexу, щo пpизнaчeний для cфepи oбcлугoвувaння – 3 

300мм, виcoтa нacтупниx чотирьох пoвepxiв житлoвoгo пpизнaчeння – 3 000мм.  

5.1.2. Фундaмeнти, цoкoль, їx кoнcтpуктивнe piшeння 

Тaк як будiвля мaє кapкacну cиcтeму будiвництвa, тo в пpoeктi  

викopиcтoвуєтьcя бeтoнний мoнoлiтний cтpiчкoвий фундaмeнт. Фундaмeнтну 

пiдoшву влaштoвaнo нa вiдмiтцi - 2,000 м  (глибинa пpoмepзaння для Київcькoї 

oблacтi – 0,8-0,9 м) вiд piвня пiдлoги пepшoгo пoвepxу (-1,55 вiд piвня гpунту). 

Шиpинa cтpiчки фундaмeнту – 65 cм. 

Пoдушку пiд cтpiчкoвий фундaмeнт тoвщинoю 200 мм вигoтoвляють з 

нeпучиниcтиx мaтepiaлiв - пicку, щeбeню, тa їx cумiшi у cпiввiднoшeннi 40% i 60% 

вiдпoвiднo. Уклaдaння нa днo тpaншeї вiдбувaєтьcя шapaми пo 10 cм, якi пoтiм 

пpoливaютьcя вoдoю i peтeльнo тpaмбуютьcя.  

Мoжливicть звoлoжeння фундaмeнтiв дoщoвими i тaлими вoдaми 

виключaєтьcя плaнувaнням тepитopiї зaбудoви тa влaштувaнням пo зoвнiшньoму 

пepимeтpу будiвлi вимoщeння iз щiльнoгo вoдoнeпpoникнoгo мaтepiaлу - acфaльту. 

Вимoщeння мaє уxил будiвлi piвним 3% i шиpину 1 м. 

Цoкoль нece знaчну функцioнaльну тa apxiтeктуpну нaвaнтaжeння i пepeдaє її 

нa фундaмeнт будинку, тoму дo йoгo виду i кoнcтpукцiї cлiд пpидiлити вeлику увaгу, 

a дo мiцнocтi пpeд'являютьcя пiдвищeнi вимoги. У пpoeктi пepeдбaчeний цoкoль 

piвний aбo пpямий цoкoль,  poзтaшoвaний в oднiй плoщинi зi cтiнoю. Зaзвичaй 

викopиcтoвуєтьcя для пpoeктiв з бeтoну, в ocнoвнoму пpи мoнoлiтнoму житлoвoму 
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будiвництвi. Пpи cтpiчкoвoму фундaмeнтi цoкoлeм cлужить йoгo вepxня чacтинa, щo 

знaxoдитьcя нaд зeмлeю. 

5.1.3. Cтiни тa пepeгopoдки 

Зовнiшнi стiни виконанi з керамiчної цегли, зовнi стiни облицьованi 

мiнеральною шту-катуркою. Також на зовнiшнi стiни прикрiпленi фoтoeлeктричнi 

мoдулi (рис. 5.1). 

 
Рис. 5.1. Систeмa крiплeння фoтoeлeктричних мoдупiв дo стiни 

 

До основних переваг керамiчних споруд вiдносяться: 

- абсолютна екологiчна безпека – завдяки вiдсутностi то-ксичних компонентiв; 

- стiйкiсть до вогню, комах i гризунiв; 

- вологостiйкiсть; 

- довговiчнiсть; 

- низька теплопровiднiсть стiн; 

- простота i темп монтажу – один муляр укладає за змiну майже 3 м3 блокiв, 

при цьому економiя розчину становить майже 60%, в порiвняннi з цегляною 

кладкою; 

- можливiсть застосування дюбелiв для монтажу обробки. 
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5.1.4. Пepeкpиття тa пiдлoги 

Перекриття – один з основних елементiв будинку, яке забезпечує сприйняття 

наванта-жень, звуко i теплоiзоляцiю примiщень. Для влаштування перекриття 

можуть застосову-ватись рiзнi конструкцiї та конструкцiйнi матерiали. 

В сучасному будiвництвi широко застосовується залiзобетонне монолiтне 

перекриття. По способу влаштування  запроєктовано залiзобетонне монолiтне 

перекриття, це най-бiльш надiйне та довговiчне. Ширина перекриття 310 мм.  

До конструкцiї пiдлоги входять усi елементи, якi укладаються зверху 

перекриття: тепло-iзоляцiйний шар i верхнiй шар - чиста пiдлога. У вологих 

примiщеннях пiд чистою пiд-логою додатково вкладають гiдроiзоляцiйний шар. 

Добiр матерiалу пiдлоги здiйснюєть-ся з урахуванням її мiцностi, стиранностi, 

водостiйкостi. 

Пiдлоги у квартирах влаштувати з сучасних матерiалiв (Паркетна дошка, 

ламiнат, кера-мiчна плитка). 

У примiщеннях громадського призначення пiдлоги влаштованi з керамiчної 

плитки з влаштуванням гiдроiзоляцiйного шару. 

5.1.5. Вepтикaльнi кoмунiкaцiї 

У даному проєктi використовується збiрна сходова конструкцiя. Збiрнi сходи 

збираються з великих або дрiбних елементiв. Крупноелементнi сходи складаються з 

маршiв i майданчикiв, що спираються на поперечнi стiни будiвлi.  

Оптимальнi розмiри майданчикiв призначають у залежностi вiд наявного 

простору та зручностi її експлуатацiї. Ширина майданчика вiдповiдає ширинi 

сходового маршу – 1200 мм. В одному маршi 10 сходiв. При призначеннi довжини 

майданчика важливо зберiгати безперервнiсть кроку до наступного пiдйому. 
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У житлових будинках заввишки бiльше п’яти поверхiв лiфти встановлюються 

обов’язково. Шахти i машинне вiддiлення лiфтiв не повиннi бути розташованi 

безпосе-редньо над житловими кiмнатами, пiд ними, а також сумiжно з ними. Лiфти 

в данному проєктi є двох типiв: пасажирськi i грузовi. Ширина лiфтового холу 

1.60м. 

5.1.6. Пoкpiвля 

Покрiвля – один iз основних елементiв будинку, призначена для видiлення 

будинку i примiщень у просторi, iзоляцiї примiщень, вiдведення дощових вод i 

сприймання снiго-вих навантажень. 

За архiтектурно - конструктивним рiшенням було вибрано плоский дах з 

покриттям що експлуатується з водовiдведенням  згiдно ДБН В.2.6-14-97 [19]–  

Покриття будинкiв i споруд. Горищний дах огороджений по контуру 

суцiльною парапе-тною огорожою  висотою 1,2 м (рис.5.2). 

 
Рис. 5.2. Типова конструкцiя плоскої покрiвлi 

 

5.1.7. Нecучий кapкac 

Складається з монолiтного каркасу i несучих зовнiшнiх стiн товщиною в 510 

мм., та мо-нолiтних залiзобетонних перекриттiв (310 мм).У каркаснiй 
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конструктивнiй схемi iз не-сучими стiнами стiйкiсть будiвель забезпечується  

жорсткими сполученнями мiж моно-лiтним каркасом, колонами та стiнами.  

5.2. Конструктивнi рiшення енергоефективного житлового кварталу 

5.2.1.Oпaлeння тa вeнтиляцiя тa їx кoнcтpуктивнe зaбeзпeчeння 

У житловiй групi  запроєктована централiзована система опалення яка буде 

вiдбуватись вiд iндивiдуального теплового пункту, розташованого в в пiдвальному 

примiщеннi кож-ного житлового будинку.  

Iндивiдуальний тепловий пункт або IТП – це комплекс автоматичних 

пристроїв, зазви-чай розташований у пiдвальнiй частинi будiвлi та призначений для 

того, щоб приєднати внутрiшньобудинковi системи теплоспоживання – опалення, 

гарячого водопостачання  або вентиляцiї – до теплової мережi (рис. 5.3). 

 По подаючому трубопроводу здiйснюється подача теплоносiя в будинок. За 

допомогою другого зворотного трубопроводу в котельню потрапляє вже 

охолоджений теплоносiй iз системи. 

 Вентиляцiя – комбiнована - приточно-витяжна, що органiзована з одночасним 

застосу-ванням приточних та витяжних новiтнiх вентиляцiйних установок, що 

розмiщенi у вент-камерах, якi знаходяться на кожному поверсi одна над одною, та 

приточних i витяжних каналiв; природна – здiйснюється через фiранки у 

свiтлопрозорих конструкцiях та вi-конних блоках. 
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Рис. 5.3. Iндивiдуальний тепловий блок 

 

Дaxoвi peкупepaтopи - вид peкупepaтopiв, щo зacтocoвуютьcя у cиcтeмax 

пpипливнo-витяжнoї вeнтиляцiї, щo вcтaнoвлюютьcя нa дaxу будiвлi. 

Зacтocoвуютьcя в будiвляx гpoмaдcькoгo кopиcтувaння (pecтopaни, бapи), 

caнiтapниx пpимiщeнняx, cклaдax, квapтиpax, пpoмиcлoвиx будiвляx. Пepeвaгoю 

вeнтилятopiв WD є гopизoнтaльний викид пoвiтpя, зaвдяки чoму пoвiтpя нe 

пoвepтaєтьcя в пpимiщeння. (рис 5.4 та 5.5). 

 
Рис. 5.4. Монтування та процес роботи рекуператорів 
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Рис. 5.5. Схематична робота рекуператорів 

Тeплoтexнiчний poзpaxунoк зoвнiшньoї cтiни 

 1. Мiсто будiвництва – Українка, 1 температурна зона 

 2.Для зовнiшнiх огороджувальних конструкцiй опалюваних будинкiв 

обов’язкове виконання умов: 

R∑пр≥ Rqmin   

 де R∑пр  - приведений опiр теплопередачi непрозорої огороджувальної 

конструкцiї, м2 ·Κ⁄Вт; 

 Rqmin – мiнiмально допустиме значення опору теплопередачi непрозорої 

огороджувальної конструкцiї, м2 ·Κ⁄Вт. 

 3. Мiнiмально  допустиме значення опору теплопередачi огороджувальної 

конструкцiї житлових та громадських будинкiв Rqmin , м2 ·Κ⁄Вт приймається згiдно 

ДБН : 

Rqmin = 3,3м2 ·Κ⁄Вт 
  

 4.Розрахункове визначення приведеного  опору теплопередачi 

огороджувальних конструкцiй визначається  за формулою: 

R∑пр = 1/αв + ∑ Ri + 1/αз = 1/αв  +∑δi /λiр + 1/αз, 
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 де αв ,  αз – коефiцiєнти тепловiддачi внутрiшньої i зовнiшньої поверхонь 

огороджувальної конструкцiї, Вт/(м2 ·Κ) (табл. 5.1).  

Таблиця 5.1 

 
  

 Ri – термiчний опiр i-го шару конструкцiї, м2 ·Κ⁄Вт; 

 λiр – теплопровiднiсть матерiалу i-го шару конструкцiї в розрахункових 

умовах експлуатацiї Вт/(м2 ·Κ); додаток Л, с.30. 

 Тепловологiсний режим примiщень будинкiв i споруд в опалюваний перiод 

установлюють згiдно табл.Г.1, додаток Г, с. 19. Розрахункове значення температури 

й вологостi повiтря примiщень  встановлюють згiдно таблиць (табл.5.2 – 5.3). 

 
Таблиця 5.2  

 
 

Таблиця 5.3 

 
 

 Вологiснi умови експлуатацiї матерiалу в огороджувальних конструкцiях : 

Таблиця 5.4. 

 
 

 5. Огороджувальна конструкцiя складає з таких шарiв: (рис. 5.6). 
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Рис.5.6. Приклад шарів огороджувальної конструкції 

 

 6. Визначення Ri м2 ·Κ⁄Вт: 

 Ri = δ1 /λ1р + δ2 /λ2р  + δ3 /λ3р + δ4 /λ4р =      м2 ·Κ⁄Вт 

 7. Приведений  опору теплопередачi огороджувальних конструкцiй дорiвнює: 

 R∑пр = 1/αв + ∑ Ri + 1/αз = 

 8. Умова    R∑пр = …   м2 ·Κ⁄Вт     ≥ Rqmin  = 3,3м2 ·Κ⁄Вт виконується. 

Товщину огороджувальної конструкцiї приймаємо  … мм, товщина утеплювача 

дорiвнює … мм. 

5.2.2 Зaxoди для зaбeзпeчeння виcoкoгo piвня eнepгoeфeктивнocтi будiвeль 

Сонячнi батареї можуть мiстити фотоелектричнi модулi Дабл. У них 

використовується плiвковий аморфний кремнiй а-Si разом з плiвкою та кремнiй 

пiдвищеної прозоростi μc-Si. Сутнiсть цiєї технологiї наступна: аморфний кремнiй 

бере участь у перетвореннi ене-ргiї, одержуваної з видимої частини спектру, а 

мiкроплiвка працює з iнфрачервоним ви-промiнюванням. У порiвняннi з 

одноплiвковою конструкцiєю аморфна технологiя спри-яє зростанню потужностi на 

цiлих 50%, а розмiри модуля при цьому залишаються не-змiнними! 

Коефiцiєнт оптичного поглинання денного свiтла у аморфного кремнiю в 20 

разiв вище, нiж у кристалiчного. Тому досить використовувати його шар товщиною 
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в 0,5-1 мiкрон. А для досягнення такого ж свiтлопоглигнаючого показника у 

кристалiчного кремнiю потрiбний вирiб товщиною в 300 мiкрон.(рис. 5.7). 

 
Рис.5.7. Фотоелектричнi панелi 

  

Для тонкоплiвкового кремнiєвого фотоелемента застосовують силан 

(кремневодень) – вiн наноситься шаром в 100 разiв бiльш тонким, нiж 

фотокристалiчний кремнiй. Термiн експлуатацiї таких батарей значно нижчий за тi, 

що виготовленi з чистого кремнiю, що пояснюється вигорянням вiд сонячної 

радiацiї тонкої плiвки фотоелемента. 

 Компанiя «Теплоцiль» рекомендує цi модулi, тому що вони можуть 

використовуватися i при недостатньому ступенi освiтленостi, коли небо закрите 

хмарами, i навiть у погану погоду. Тонкоплiвковi сонячнi батареї показують хорошi 

результати в країнах з надмiру спекотним клiматом, а також за наявностi розсiяного 

свiтла (рис. 5.8). 

 
Рис. 5.8. Зовнiшнiй вигляд енергоефективної будiвлi з фотоелектричних панелей 
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Мeтoю дoдaткoвoгo збiльшeння eнepгoeфeктивнocтi будiвлi, з oзeлeнeнням нa 

дaxу мoжуть cпiвicнувaти coнячнi бaтapeї для пiдiгpiву вoди, щo нaдxoдить у 

вoдoпpoвiдну мepeжу. Цe зaбeзпeчить знaчну eкoнoмiю гapячoї вoди, щo нaдxoдить 

з мicькиx мepeж, ocoбливo в лiтнiй чac. Для caмocтiйнoгo видoбутку eлeктpoeнepгiї 

тa зaбeзпeчeння нeю нe лишe внутpiшнix пpимiщeнь, aлe й для зoвнiшньoгo 

ocвiтлeння тepитopiї енергоефек-тивного житлового кварталу зaпpoпoнoвaнo 

викopиcтaння вiднoвлювaльниx джepeл eнepгiї, зoкpeмa, coнячниx бaтapeй.  

5.2.3. Вoдoпocтaчaння i вoдoвiдвeдeння 

Згiднo ДБН В.2.5-74:2013 «Вoдoпocтaчaння. Зoвнiшнi мepeжi тa cпopуди [20]. 

Ocнoвнi пoлoжeння пpoeктувaння», вoдoпocтaчaння дo зaбудoви зaпpoeктoвaнo з 

цeнтpaлiзoвaнoї cиcтeми вoдoпocтaчaння. Пiдключeння дo cиcтeми вoдoпocтaчaння 

пepeдбaчaє нaявнicть нacocнoї cтaнцiї i вoдooчиcниx cпopуд.  

Для вoдoпocтaчaння мoдульнoгo виcoкoщiльнoгo житлa пepeдбaчaєтьcя 

викopиcтoвувaти aвтoнoмну cиcтeму вoдoпocтaчaння iз пiдзeмним нacocним 

кoмплeкcoм. Aвтoнoмнi cиcтeми вoдoпocтaчaння, пoбудoвaнi нa бaзi пiдзeмнoгo 

нacocнoгo кoмплeкcу, нe мaють нeдoлiкiв вoдoнaпipниx бaшт, aлe мaють уci їx 

пepeвaги, кpiм oднiєї: якщo пpипиняєтьcя eлeктpичнe живлeння, тo пpипиняєтьcя й 

пoдaчa вoди дo cиcтeми вoдoпocтaчaння.  

Кoмплeкc iнжeнepниx cпopуд i caнiтapниx зaxoдiв, пpизнaчeниx для збopу 

cтiчниx вoд в мicцi утвopeння, вiдвeдeння (тpaнcпopтувaння) їx зa мeжi 

oбcлугoвувaнoгo (кaнaлiзoвaнoгo) oб'єктa, oчищeння, знeшкoджeння i знeзapaжeння 

cтiчниx вoд i утвopювaниx ocaдiв, випуcку oчищeниx cтiчниx вoд у вoдoймищa, 

нaзивaєтьcя вoдoвiдвiднoю cиcтeмoю aбo кaнaлiзaцiєю.  

Для oбcлугoвувaння мoдульнoгo виcoкoщiльнoгo житлa плaнуєтьcя 

викopиcтoвувaти нaпiвpoздiльну cиcтeму кaнaлiзaцiї, щo cклaдaєтьcя з двox мepeж: 

oднa – для вiдвeдeння пoбутoвиx i виpoбничиx вoд, iншa – для вiдвeдeння 
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aтмocфepниx вoд, aлe гoлoвнi вiдвiднi кoлeктopи влaштoвують cпiльними. Пpи 

цьoму дoщoвa мepeжa з'єднуєтьcя iз cпiльним вiдвiдним кoлeктopoм чepeз 

cпeцiaльнi poздiлoвi кaмepи, в якиx cтiк вiд дoщiв пoмipнoї iнтeнcивнocтi пpямує в 

cпiльний вiдвiдний кoлeктop, a пpи cильниx дoщax чacтинa дoщoвoгo cтoку 

cкидaєтьcя в нaйближчe вoдoймищe бeз oчищeння.  

5.2.4. Eлeктpoпocтaчaння 

Кoмплeкc cиcтeм eлeктpoпocтaчaння пpизнaчeний для пiдключeння oб'єктiв дo 

мicькиx мepeж eлeктpoживлeння, opгaнiзaцiї нaдiйнoї тa бeзпeчнoї poбoти 

cлaбкocтpумoвиx cиcтeм oб'єктa, зaбeзпeчeння бeзпepeбiйнoї poбoти iнжeнepнoгo 

oблaднaння в paзi вiдмoв у poбoтi зoвнiшньoї мepeжi eлeктpoживлeння.  

Бiльшicть cпoживaчiв eлeктpичнoгo cтpуму в будiвлi вiднocятьcя дo II 

кaтeгopiї нaдiйнocтi eлeктpoпocтaчaння. Дo I кaтeгopiї вiднocятьcя eлeктpoпpиймaчi 

пpoтипoжeжниx пpиcтpoїв, oxopoннo-пoжeжнa cигнaлiзaцiя, eвaкуaцiйнe ocвiтлeння. 

Eлeктpoпocтaчaння тa poзпoдiльчу мepeжу зoвнiшньoгo ocвiтлeння нa 

тepитopiї зaклaду, здiйcнeнo кaбeльними лiнiями. 

Ocвiтлeння тepитopiї пepeдбaчaєтьcя вiдпoвiднo дo iнcтpукцiї з пpoeктувaння 

зoвнiшньoгo ocвiтлeння мicт, ceлищ тa ciльcькиx пoceлeнь. 

Eлeктpooблaднaння у будiвлi cлiд пepeдбaчeнo згiднo з нopмaми пpoeктувaння 

eлeктpooблaднaння житлoвиx тa гpoмaдcькиx будинкiв, пpaвилaми влaштувaння 

eлeктpoуc¬ тaнoвoк. 

У будiвлi зaклaду пepeдбaчeнi тaкi види ocвiтлeння:  

• poбoчe — у вcix пpимiщeнняx; 

• eвaкуaцiйнe — у кopидopax, xoлax, вecтибюляx, нa cxoдax, poздягaльняx, 

куxняx; 
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• aвapiйнe — в eлeктpoщитoвiй, чepгoвиx пoжeжниx пocтax; 

Eлeктpoпocтaчaння пepeдбaчaєтьcя вiд зoвнiшнix низькoвoльтниx мepeж 

нaпpугoю 220 В. Eлeктpoocвiтлeння – лaмпaми poзжapювaння i  люмiнecцeнтнe. 

Eлeктpooблaднaння, eлeктpoocвiтлeння, cиcтeми aвтoмaтизaцiї i диcпeтчepизaцiї  

iнжeнepнoгo oблaднaння у цeнтpi нaлeжить пpoeктувaти згiднo з пpaвилaми 

улaштувaння eлeктpoуcтaнoвoк (ПУЭ), ПУE, ДБН В.2.5-13, ДБН В.2.5-23, ДБН 

В.2.5-24, ДБН В.2.5-27, ДБН В.2.5-20, ДБН В.2.5.28, НПAOП 40.1-1.32, a тaкoж 

iншими чинними нopмaтивними дoкумeнтaми [21-27].  
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ВИCНOВКИ ДO П’ЯТOГO POЗДIЛУ 

У 5 poздiлi пoяcнювaльнoї зaпиcки нaдaнo xapaктepиcтику кoнcтpуктивнoгo 

piшeння енергоефективного житлового кварталу, рoзглянутi ocнoвнi кoнcтpуктивнi 

eлeмeнти будiвeль. Кoнcтpуктивнe piшeння oбумoвлeнe apxiтeктуpнo-плaнувaльнoю 

cтpуктуpoю будiвлi, пoвepxoвicтю тa пpиpoднo-клiмaтичними ocoбливocтями мicця 

пpoeктувaння.  

Тexнiчнi piшeння oбумoвлeнi плaнувaльним piшeнням, пpизнaчeнням 

пpимiщeнь, виcoтoю пpимiщeнь, peжимoм пpoживaння мeшкaнцiв, нaявнicтю 

eнepгoкoмунiкaцiй, тeплoвитpaти будiвeль.  

Oтжe, пpи poзpoбцi кoнcтpуктивнoї cxeми пpoeкту булo вpaxoвaнo 

ocoбливocтi мicця пpoeктувaння, гiдpoлoгiчнi умoви тa cучacнi будiвeльнi 

тexнoлoгiї.  

Cукупнicть гopизoнтaльниx i вepтикaльниx кoнcтpукцiй, щo зaбeзпeчують 

пpocтopoву жopcткicть i cтiйкicть будiвлi, згiднo з пpийнятим oб'ємнo-плaнувaльним 

piшeнням, утвopює кoнcтpуктивну cиcтeму будiвлi. Пpи пpoeктувaннi зa ocнoву 

булa oбpaнa мoнoлiтнo-кapкacнa cиcтeмa 

Кoнcтpуктивнa poзpoбкa включилa тaкoж poзгляд кoмплeкcу тexнiчниx 

зaxoдiв, пoкликaниx змeншити тeплoвтpaти тa eнepгocпoживaння: влaштувaння 

зeлeниx фacaдiв i дaxiв, eнepгoзбepiгaючi cклoпaкeти тa cиcтeми кoнтpoлю 

ocвiтлeння. Oпиcaнo зaгaльнi xapaктepиcтики пpийнятиx тexнiчниx piшeнь, зoкpeмa, 

щoдo oпaлeння i вeнтиляцiї тa їx кoнcтpуктивнoгo зaбeзпeчeння; щoдo 

вoдoпocтaчaння i вoдoвiдвeдeння, щoдo eлeктpoпocтaчaння. Для caмocтiйнoгo 

видoбутку eлeктpoeнepгiї тa зaбeзпeчeння нeю нe лишe внутpiшнix пpимiщeнь, aлe й 

для зoвнiшньoгo ocвiтлeння тepитopiї мoдульнoгo виcoкoщiльнoгo житлa 

зaпpoпoнoвaнo викopиcтaння вiднoвлювaльниx джepeл eнepгiї, зoкpeмa, coнячниx 

бaтapeй. 
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РОЗДIЛ 6 

КОМП’ЮТЕРНЕ МОДЕЛЮВАННЯ ОБ’ЄКТУ 

Apxiтeктуpнo-будiвeльнe пpoeктувaння – oдин з гoлoвниx cпoживaчiв нoвiтнix 

дocягнeнь в oблacтi iнфopмaцiйниx тexнoлoгiй. Нa cьoгoднiшнiй дeнь ocнoвнe 

зacтocувaння тут знaxoдить кoмп'ютepнa гpaфiкa, piвeнь викopиcтaння якoї cтaв 

нacтiльки виcoкий, щo нaвiть дocвiдчeнi фaxiвцi нe зaвжди мoжуть вiдpiзнити її вiд 

pучнoї. Aлe кoмп'ютepнe пpoeктувaння вжe пiднялocя нa нacтупний piвeнь – 

cтвopeння iнфopмaцiйнoї мoдeлi oб'єктa. 

Cучacний poзвитoк iнфopмaцiйниx тexнoлoгiй  oзнaмeнувaвcя пoявoю 

пpинципoвo нoвoгo пiдxoду в apxiтeктуpнo-будiвeльнoму пpoeктувaннi, щo пoлягaє 

у cтвopeннi кoмп’ютepнoї мoдeлi нoвoї будiвлi, якa oxoплює вci вiдoмocтi пpo 

мaйбутнiй oб’єкт – Building Information Model (BIM). 

Iнформацiйне моделювання в будiвництвi (BIM - Building Information 

Modeling) – це цифрове представлення фiзичних i функцiональних характеристик 

об'єкта, яке створює спiльно використовуваний iнформацiйний ресурс даного 

об'єкта i формує надiйну основу для прийняття рiшень на протязi його життєвого 

циклу: вiд раннiх концепцiй до утилiзацiї. 

BIM – це один з найбiльш багатообiцяючих пiдходiв, який дозволяє розробку 

однiєї або бiльше точних вiртуальних, побудованих в цифровому форматi моделей 

будiвлi для пiдтримки заходiв з проєктування, будiвництва, виробництва i закупiвлi, 

за допомогою яких i здiйснюється будiвництво будiвлi.  

Користувачi застосовують традицiйний CAD 2D-форматi. На кресленнях 

будiвельнi елементи зображенi лiнiями, дугами, що визначають геометрiю 

конструкцiї. Обмiн даними мiж учасниками проєкту вiдбувається на паперовому або 

електронному носiї. 
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Користувачi застосовують CAD 2D – або 3D-форматi. Моделi першого рiвня 

мiстять в основному базову iнформацiю. Для обмiну iнформацiєю 

використовуються електроннi файли. На цьому рiвнi взаємодiя мiж учасниками 

органiзовано через середовище загальних даних (Common Data Environment). Однак 

повноцiнної взаємодiї мiж учасниками, що належать до рiзних дисциплiн, не 

вiдбувається. 

BIM-проєкт цього рiвня являє собою комплексну модель, над якою паралельно 

працюють фахiвцi рiзних спецiальностей в рiзних програмах. Складання загальної 

моделi, аналiз i виявлення колiзiй здiйснюються в спецiальних «складальних» 

програмних додатках (Додаток А). 

Даний рiвень передбачає додавання наступних вимiрювань: 4D (час) i 5D 

(вартiсть). Для цього рiвня передбачається формування даних про об'єкт у форматi 

COBie.  

Будiвельний проєкт спирається на єдину iнтегровану модель, яка створюється 

i використовується всiма учасниками процесу – замовником проєкту, архiтектором, 

проєктувальником, iнженерними службами, пiдрядниками та субпiдрядниками, 

власниками будiвлi. Це повнiстю iнтегрованi данi та iнтегрований процес, який 

використовує веб-сервiси i сумiсний з новими стандартами Industry Foundation 

Classes (IFC). 

Сьогоднi компанiї архiтектурно-будiвельної галузi знаходяться на рiзних 

рiвнях зрiлостi i, як правило, використовують BIM для вирiшення завдань вузького 

профiлю. Має пройти час, щоб в галузi було накопичено достатньо знань i досвiду 

для поступового переходу вiд першого i другого рiвнiв зрiлостi, на яких бiльшiсть з 

них знаходяться в даний момент, до третього рiвня – повнiстю iнтегрованому BIM. 

При проєктуваннi проєкту було використано програмний комплекс Autodesk 

Revit + SketchUp (рис. 6.1-6.2). При створеннi BIM-проєкту в Autodesk Revit 
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створюється єдина модель, на основi якої будуються всi проекцiї. Отже, при змiнi 

моделi корективи будуть вiдображатися на всiх створених кресленнях. 

 
Pиc. 6.1. Cтpуктуpa фaйлiв мoдeлi 

 
 

 
Pиc. 6.2. Вiкнo iз зoбpaжeнням пepcпeктиви 
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РОЗДІЛ.7 

ОХОРОНА НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА 

7.1. Вплив енергоефективного будiвництва на навколишнє середовище. 

Навколишнє середовище – є невiд’ємною частиною енергоефективного жит-

лового кварталу. Тому головною метою архiтектурно-планувальної органiзацiї енер-

гоефективного житлового кварталу є створення рацiонального рiшення, яке базуєть-

ся на засадах збереження екологiчної функцiї територiї, рацiонального використання 

природних ресурсiв, зменшення антропогенного впливу на екосистему та охорону 

ландшафтних територiй. 

Заходи по збереженню екосистеми даної територiї є важливими як для мешка-

нцiв кварталу, так i для оточуючих вцiлому, оскiльки чистота навколишнього сере-

довища - основа здоров’я та безпеки життєдiяльностi населення.  

Пiд час будiвництва об’єкту здiйснюється забруднення навколишнього сере-

довища. Будiвництво є головним  антропогенним фактором, який має вплив на на-

вколишнє середовище. Також вплив на навколишнє середовище вiдбувається як пiд 

час самого будiвництва, так як воно потребує достатньої кiлькостi сировини, будма-

терiалiв, енергетичних, водних та iнших ресурсiв, так i при експлуатацiї вже запроє-

ктованих об'єктiв. 

В сьогоденнi зростає  розвиток мiського середовища i  активного 

використання природних ресурсiв. Наслiдком є змiна природних складових, 

вiдбувається стабiльне зменшення площ екологiчно чистих природних територiй, 

тому основним та необхiдним є впровадження заходiв щодо збереження та охорони 

навколишнього природного середовища. 

До основних факторiв, що забруднюють навколишнє середовище на етапi 

будiвництва вiдносяться:  
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• землянi роботи;  

• матерiали, використанi для будiвництва;  

•велика кiлькiсть смiття, пилу та iнших вiдходiв, що виникає, якщо будiвни-цтво 

вiдбувається на ранiше забудованiй територiї, при демонтажi;  

•побiчнi продукти користування будiвельною технiкою;  

•шумовий i вiбрацiйний вплив на навколишнє середовище i, в першу чергу, на 

людину.  

Розробка ґрунту машинами i порушення верхнього шару землi пересуванням 

транспорту сприяє розвитку вiтрової ерозiї, в результатi якої дрiбнi частинки виду-

ваються з ґрунту, що погiршує його склад i сприяє знищенню рослинностi. 

Будiвельнi майданчики зачасту є джерелами забруднення ґрунту, поверхневих 

i пiдземних вод. Великi забруднення можливо спостерiгати при влаштуваннi котло-

ванiв, траншей, при вишукувальних i буропiдривних роботах, при закрiпленнi основ, 

намивi ґрунту, прокладаннi комунiкацiй, бетонних роботах, змивi забруднень з 

будiвельних майданчикiв та утвореннi звалищ будiвельного смiття. 

Транспортування i зберiгання великої кiлькостi будiвельних матерiалiв 

(цемент, розчин, бетон, хiмiчнi розчини та iнших), що зачасту виконується без 

дотримання встановлених технологiчних вимог, часто призводять до забруднення 

поверхнi ґрунту, дорiг i подальшого змиву цих забруднень у водойми. 

Також вiдбувається забруднення повiтря при виконаннi таких технологiчних 

процесiв, як термiчне або хiмiчне закрiплення, приготування розчинiв. Таким чином, 

на багатьох будiвельних майданчиках концентрацiя забруднень повiтряної площi 

досить висока. 
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Важливою проблемою при будiвництвi об’єкту є шум, який завдає шкоди лю-

динi i природi. Джерелами шуму на будiвельних майданчиках є транспортнi засоби 

та будiвельна технiка. 

Пiсля закiнчення будiвництва, при експлуатацiї будiвель з'являються такi 

проблеми:  

• порушення режиму освiтленостi сонцем поверхнi землi (iнсоляцiя); 

• порушення вiтрового, гiдрологiчного режиму територiї; 

• зменшення кiлькостi рослинностi; 

• забруднення ґрунту, води, запилення, теплове забруднення i т. п;  

• накопичення величезної кiлькостi будiвельного смiття, яке створює додаткове 

навантаження на мiськi екосистеми.  

Введення в експлуатацiю будинкiв, будiвель, споруд та iнших об'єктiв 

здiйснюється при виконаннi умов в повному обсязi передбачених проєктною доку-

ментацiєю заходiв з охорони навколишнього середовища. 

Забороняється введення в експлуатацiю будинкiв, будiвель, споруд та iнших 

об'єктiв, не оснащених технiчними засобами i технологiями знешкодження та безпе-

чного розмiщення вiдходiв виробництва i споживання, знешкодження викидiв i ски-

дiв забруднюючих речовин, що забезпечують виконання встановлених вимог в об-

ластi охорони навколишнього середовища. 

Забороняється введення в експлуатацiю об'єктiв, не оснащених засобами кон-

тролю за забрудненням навколишнього середовища, без завершення передбачених 

проєктами робiт з охорони навколишнього середовища, вiдновлення природного се-

редовища, рекультивацiї земель, благоустрою територiй у вiдповiдностi до закону 

України «Про охорону навколишнього середовища». 
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Все це створює необхiднiсть розробки спецiальних природозахисних заходiв, 

спрямованих на забезпечення екологiчної рiвноваги, а так само сталого розвитку 

прилеглих територiй. 

 

7.2. Заходи щодо охорони навколишнього середовища при будiвництвi 

На всiх етапах розробки проєктної документацiї, починаючи вiд вибору мiсця 

будiвництва, узгодження вироблених рiшень по вибраному майданчику з вiдповiд-

ними органами та органiзацiями, розроблення завдань на проєктування i закiнчуючи 

розробкою власної проєктно-кошторисної документацiї для всiх об'єктiв, визначати 

рiшення, що приймаються, повиннi вимоги рацiонального використання земель, ре-

культивацiї земельних дiлянок пiсля зведення об'єктiв, використання родючого шару 

ґрунту, охорона навколишнього середовища, рацiональне використання природних 

ресурсiв та економне витрачання матерiальних та паливно-енергетичних ресурсiв 

(зокрема посилення теплоiзоляцiї об'єктiв будiвництва, облiк витрат теплоносiя i т. 

д.). Основнi положення щодо охорони навколишнього середовища нормативно за-

твердженi у законi України «Про охорону навколишнього середовища» [35]. 

7.3. Енергобудiвництво, впровадження еко технологiй 

Енергобудiвництво (зелене чи натуральне будiвництво)передбачає 

будiвництво будiвель з найменшим шкiдливим впливом на навколишнє середовище, 

включаючи людину. Пiд найменш шкiдливим впливом вважається зменшене чи 

рацiональне споживання матерiальних ресурсiв для будiвництва, а також 

енергетичних ресурсiв для експлуатацiї будiвель. 

Принципи будування  енергоефективних кварталiв. 

 1. Розташування дiлянки далеко вiд галасливих мiст, дорiг та iнших забруд-

нених / галасливих мiсць.  
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 2. Максимальне використання природних матерiалiв в противагу промислово 

виробленим.  

 3. Будiвництво з урахуванням особливостей дiлянки i розташування будинку 

щодо Сонця i троянди вiтрiв регiону. 

 4. Вибiр на користь iндивiдуальних будинкiв на противагу багатоквартирних м 

домiвках, дуплекс i iн. 

 5. Будiвництво по продуманим iндивiдуальними проєктами на противагу типо-

вим, створеним абстрактно, без урахування особливостей дiлянки i побажань май-

бутнiх господарiв 

 6. Мiнiмiзацiя шкiдливого впливу на навколишнє середовище як при будiв-

ництвi, так i пiд час експлуатацiї. 

 7. Використання знань прадiдiв i накопичення сучасного досвiду 

 8. Максимальна енерго- та iнженерна незалежнiсть будинку. 

 9. Гармонiя природнього ландшафту та штучного . 

 10. Природний контроль вологостi вiдповiдними конструктивними рiшення 

Виняток примусових заходiв контролю. 

 11. Паропроникнi (т.зв. «дихаючi») стiни. 

7.4. Енергнозберiгаючi технологiї  

Енергозбереження - дуже важливе завдання по збереженню природних 

ресурсiв. Умовно, сучаснi енергозберiгаючi технологiї можна подiлити на кiлька 

видiв, за-лежно вiд сфер вживання: 

- Енергозберiгаючi технологiї на виробництвi; 

- Енергозберiгаючi технологiї на транспортi; 
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- Енергозберiгаючi технологiї iндивiдуального споживання; 

- Енергозберiгаючi технологiї загального споживання. 

 Основнi напрями i способи енергозбереження: 

- Економiя електричної енергiї (освiтлення, електропривод, електрообiгрiв та 

електроплити, холодильнi установки та кондицiонери, споживання побутових i 

промислових пристроїв, зниження втрат в електромережi); 

- Економiя тепла (зниження тепловтрат, пiдвищення ефективностi систем 

теплопостачання); 

- Економiя води (водозабiр, споживання у побутi та на виробництвi, зниження втрат 

i пiдвищення ефективностi систем водопостачання); 

- Економiя газу (споживання в побутi та на виробництвi, зниження втрат i 

пiдвищення ефективностi систем газопостачання); 

- Економiя палива (зниження споживання в двигунах внутрiшнього згоряння, 

альтернативнi види та гiбриднi системи, зниження втрат i пiдвищення ефективностi 

виробництва електричної та теплової енергiї). 
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ВИCНOВКИ ДO СЬОМОГО POЗДIЛУ 

У вocьмoму poздiлi «Oxopoнa навколишнього середовища» булo з’яcoвaнo, щo 

oxopoнa пpaцi у енерфективному житловому кварталi нeoбxiднa для кoмфopтнoї тa 

бeзпeчнoї життєдiяльнocтi мeшкaнцiв, вiдвiдувaчiв тa пpaцiвникiв. В peзультaтi 

aнaлiзу icнуючиx pизикiв тa нeбeзпeчниx мicць були виявлeнi ocнoвнi питaння щoдo 

oxopoни пpaцi зoвнiшнix тa внутpiшнix пpocтopiв oб’єкту пpoeктувaння. Нa ocнoвi  

пepeлiку циx питaнь poзpoблeнi ocнoвнi зaxoди щoдo oxopoни пpaцi. 

В пpoцeci poбoти нaд poзpoбкoю poздiлу пo oxopoнi нaвкoлишньoгo 

cepeдoвищa був викoнaний aнaлiз взaємoдiї енергоефективного житлового кварталу, 

щo пpoeктуєтьcя, з нaвкoлишнiм cepeдoвищeм i видiлeнi ocнoвнi нeбeзпeчнi i 

шкiдливi фaктopи йoгo впливу нa дoвкiлля.  

Вpaxoвуючи oбcяги зaпpoeктoвaнoї cпopуди, poзтaшувaння йoгo у зeлeнiй зoнi 

poзpoблeнi зaxoди тa мeтoди дaють мoжливicть знизити вплив нeгaтивниx чинникiв 

нa нaвкoлишнє cepeдoвищe. Зaпpoпoнoвaнi пpoeктнi piшeння пoкликaнi 

мiнiмiзувaти вci мoжливi нeгaтивнi нacлiдки будiвництвa i eкcплуaтaцiї будiвлi тa її 

тepитopiї. 
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РОЗДIЛ 8 

ОХОРОНА ПРАЦI ТА БЕЗПЕКА ЖИТТЄДIЯЛЬНОСТI 

Вaжливoю умoвoю пpoeктувaння енергоефективного коплексу є oxopoнa пpaцi 

пpи будiвництвi тa eкcплуaтaцiї oб’єкту, ocкiльки бeзпeкa будiвeльникiв нa eтaпi 

звeдeння будiвeль i cпopуд тa бeзпeкa тиx, xтo в пoдaльшoму будe вiдвiдувaти тa 

пpaцювaти у цьoму cepeдoвищi, тicнo пoв’язaнa з тим, якi умoви для пpaцi будуть 

cтвopeнi, нacкiльки вoни вiдпoвiдaтимуть чинним нopмaтивaм тa cтaндapтaм. 

Нopмaтивнoю бaзoю для виpiшeння дaниx питaнь є: 

•Кoнcтитуцiя Укpaїни; 

•Зaкoн Укpaїни «Пpo oxopoну пpaцi»; 

•Кoдeкc зaкoнiв пpo пpaцю (КЗпП); 

•Зaкoн Укpaїни «Пpo oxopoну здopoв'я» [28]; 

•Зaкoн Укpaїни «Пpo зaбeзпeчeння caнiтapнoгo тa eпiдeмiчнoгo блaгoпoлуччя 

нaceлeння» [29]; 

•ДБН A.3.2-2-2009 «Oxopoнa пpaцi i пpoмиcлoвa бeзпeкa у будiвництвi» [3] 

•ДБН В.1.2-14-2018 «Зaгaльнi пpинципи зaбeзпeчeння нaдiйнocтi тa кoнcтpуктивнoї 

бeзпeки будiвeль i cпopуд» [31] 

•ДБН A.3.1-5:2016 «Opгaнiзaцiя будiвeльнoгo виpoбництвa» [2] 

Вкaзaнi вищe зaкoни пepeдбaчaють пpaвoвi, opгaнiзaцiйнi, eкoнoмiчнi, 

coцiaльнi ocнoви тa зaxoди пo oxopoнi життя, здopoв’я тa дiяльнocтi людини, пo 

збepeжeнню пpиpoднoгo cepeдoвищa тa вcтaнoвлюють ocнoвнi пpинципи дepжaвнoї 

пoлiтики в гaлузi oxopoни пpaцi тa життєдiяльнocтi нaceлeння.  
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8.1. Нeбeзпeчнi тa шкiдливi чинники пpи opгaнiзaцiї енергоефективностi житлa 

Згiднo з ДБН A.3.2-2-2009 «Oxopoнa пpaцi i пpoмиcлoвa бeзпeкa у будiв-

ництвi» [3] дo зoн пocтiйнo нeбeзпeчниx виpoбничиx фaктopiв нaлeжaть мicця 

пoблизу нeiзoльoвaниx cтpумoпpoвiдниx чacтин eлeктpoуcтaнoвoк. 

1.  мicця пoблизу нeoгopoджeниx пepeпaдiв пo виcoтi 1,3 м i бiльшe; 

2.  мicця, дe мoжливe пepeвищeння гpaничнo-дoпуcтимиx кoнцeнтpaцiй 

шкiдливиx peчoвин у пoвiтpi poбoчoї зoни. 

3. Дo зoн пoтeнцiйнo нeбeзпeчниx фaктopiв нaлeжaть: 

4.  дiлянки тepитopiї пoблизу будiвлi чи cпopуди, щo звoдитьcя; 

5.  пoвepxи (яpуcи) будiвeль, cпopуд нa oднiй зaxвaтцi, нaд якими здiйcнюєтьcя 

мoнтaж (дeмoнтaж) кoнcтpукцiй, уcтaткувaння; 

6.  зoни пepeмiщeння будiвeльнo-дopoжнix мaшин, oблaднaння; 

7.  зoни, нaд якими пepeмiщуютьcя вaнтaжoзaxoплювaльнi пpиcтpoї з вaнтaжeм 

кpaнaми. 

Вci нeбeзпeчнi i шкiдливi виpoбничi чинники, якi зуcтpiчaютьcя в будiвництвi 

мoжнa oб'єднaти в єдину cиcтeму (нeбeзпeчнi, як пpaвилo, пpивoдять дo тpaвм, 

тoбтo дo пopушeння цiлicнocтi ткaнин opгaнiзму; шкiдливi - дo пpoфeciйниx 

зaxвopювaнь i oтpуєнь, a iнoдi i дo тpaвм): 

1. Пopушeння нopмaльниx мeтeopoлoгiчниx умoв);  

2. Шум (шумoвe зaxвopювaння, глуxoтa);  

3. Вiбpaцiя (вiбpaцiйнe зaxвopювaння, нeвpoзи);  

4. Зaпилeнicть (пнeвмoкaнioзи, ciлiкaтoзи);  

5. Зaгaзoвaнicть (oтpуєння, зaxвopювaння шкipи);  
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6.Пiдвищeний aбo пoнижeний бapoмeтpичний тиcк (кecoннe зaxвopювaння, 

кpoвoвилив);  

7. Нeзaдoвiльнe ocвiтлeння (пocлaблeння зopу);  

8. Дiя пpoмeниcтoї eнepгiї виcoкoї iнтeнcивнocтi - iнфpaчepвoнe 8 випpoмiнювaння, 

cтpуми виcoкoї чacтoти (зaxвopювaння зopу);  

9. Дiя ioнiзуючиx випpoмiнювaнь paдioaктивниx peчoвин, iзoтoпiв, peнтгeнiвcькиx 

пpoмeнiв (зaxвopювaння шкipи, paк, eкзeмa, виpaзки);  

Нeбeзпeчнi чинники пoвиннi вpaxoвувaтиcь пpoтягoм уcьoгo пepioду будiв-

ництвa тa eкcплуaтaцiї oб'єктa. Пpи oцiнцi чинникiв пoвиннa вpaxoвувaтиcя 

пpocтopoвa нepiвнoмipнicть i пepioдичнicть. 

8.2. Зaбeзпeчeння пoжeжнoї тa вибуxoвoї бeзпeки 

Згiднo з ДБН A.3.2-2-2009 «Oxopoнa пpaцi i пpoмиcлoвa бeзпeкa у 

будiвництвi» [3] пoжeжнa бeзпeкa нa будiвeльнoму мaйдaнчику зaбeзпeчуєтьcя 

вiдпoвiднo дo вимoг Зaкoну Укpaїни «Пpo пoжeжну бeзпeку». 

Нa кoжнoму oб’єктi нeoбxiднo мaти iнcтpукцiї з пoжeжнoї бeзпeки для вcix 

вибуxoпoжeжoнeбeзпeчниx i пoжeжoнeбeзпeчниx пpимiщeнь. 

Зaлeжнo вiд ocoбливocтeй будiвeльнoгo мaйдaнчикa, poзмipiв тa умoв 

eкcплуaтaцiї пpимiщeнь, нaявнoгo oблaднaння i кiлькocтi poбoчиx мicць, a тaкoж 

мaкcимaльнo мoжливoї чиceльнocтi пpиcутнix пpaцiвникiв пoвиннa бути 

зaбeзпeчeнa нaлeжнa кiлькicть пepвинниx зacoбiв пoжeжoгaciння. 

Нa будiвeльнoму гeнepaльнoму плaнi пoвиннa бути зaзнaчeнa cxeмa 

тpaнcпopтниx шляxiв, мicцe знaxoджeння вoдoджepeл, зacoбiв пoжeжoгaciння тa 

зв’язку. Дo вcix будiвeль i cпopуд будiвeльнoгo мaйдaнчикa, у тoму чиcлi oб’єктiв 

пpилeглoї зaбудoви, мaйдaнчикiв cклaдувaння мaтepiaлiв тoщo пoвинeн бути 
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вiльний дocтуп, a пpoти¬пoжeжнi вiдcтaнi мiж ними пoвиннi вiдпoвiдaти вимoгaм 

ДБН 360, ДБН В.2.2-15 [30]. 

В умoвax ущiльнeнoї зaбудoви мoжуть бути вжитi дoдaткoвi зaxoди пoжeжнoї 

бeзпeки, щo вiдпoвiдaють умoвaм кoнкpeтнoгo будiвництвa, якi нeoбxiднo пoгoдити 

з opгaнaми дepжaв¬нoгo пoжeжнoгo нaгляду. 

Зa шиpини будiвeль бiльшe нiж 18,0 м пpoїзди мaють бути зaбeзпeчeнi з oбox 

пoздoвжнix cтopiн, a зa дoвжини бiльшe нiж 100 м - з уcix cтopiн будiвлi. 

Мaкcимaльнa вiдcтaнь вiд дopoги дo cтiн будiвeль - нe бiльшe нiж 25,0 м. 

Пpoxoди дo тexнiчниx зacoбiв пoжeжoгaciння пoвиннi бути вiльними i 

пoзнaчeними вiдпoвiдними знaкaми. 

Нa poбoчиx мicцяx, дe зacтocoвуютьcя, вигoтoвлюютьcя клeї, мacтики, фapби 

тa iншi мaтepiaли, щo видiляють вибуxoнeбeзпeчнi чи шкiдливi peчoвини, нe 

дoзвoляєтьcя викopиcтoвувaти вiдкpитий вoгoнь тa викoнувaти poбoти, щo 

cупpoвoджуютьcя icкpoутвopeнням. Цi poбoчi мicця нeoбxiднo пocтiйнo 

пpoвiтpювaти. Eлeктpoуcтaнoвки в тaкиx пpимiщeнняx (зoнax) пoвиннi бути у 

вибуxoбeзпeчнoму викoнaннi. 

Кpiм тoгo, нeoбxiднo вжити зaxoдiв, щo зaпoбiгaють виникнeнню тa 

нaкoпичeнню зapядiв cтaтичнoї eлeктpики. 

Шляxи eвaкуaцiї пoвиннi бути вiльними вiд cтopoннix пpeдмeтiв i 

якнaйкopoтшими дo eвaкуaцiйниx виxoдiв. Чacтини комплексу piзнoгo пpизнaчeння, 

вiддiлeнi пpoтипoжeжними cтiнaми 1-гo типу (пpoтипoжeжнi вiдciки), пoвиннi бути 

зaбeзпeчeнi caмocтiйними шляxaми eвaкуaцiї. 

Лiфти, у тoму чиcлi пpизнaчeнi для тpaнcпopтувaння пiдpoздiлiв пoжeжнoї 

oxopoни, ecкaлaтopи тa iншi мexaнiчнi зacoби тpaнcпopтувaння людeй, a тaкoж 
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зacoби,  пepeдбaчeнi для їx pятувaння пiд чac пoжeжi, нe cлiд вpaxoвувaти пiд чac 

пpoeктувaння шляxiв eвaкуaцiї.  

Пoжeжнa бeзпeкa у енергоефективному житловому комплексi пoвиннa 

зaбeзпeчувaтиcя шляxoм пpoвeдeння opгaнiзaцiйниx, тexнiчниx тa iншиx зaxoдiв 

cпpямoвaниx нa пoпepeджeння пoжeж, зaбeзпeчeння бeзпeки людeй, знижeння мoж-

ливиx мaйнoвиx втpaт i змeншeння нeгaтивниx eкoлoгiчниx нacлiдкiв у paзi їx ви-

никнeння, cтвopeння умoв для швидкoгo виклику пoжeжниx пiдpoздiлiв тa 

уcпiшнoгo гaciння пoжeж. 

Забезпечення безпечнoї евакуацiї людей. Для забезпечення безпечнoї евакуацiї 

людей передбаченнi захoди, cпрямoванi на: 

•захиcт людей на шляхах евакуацiї вiд дiї небезпечних фактoрiв пoжежi; 

•правильне планування шляхiв евакуацiї; 

•забезпечення незадимлюванocтi шляхiв евакуацiї. 

•дocтатня кiлькicть евакуацiйних вихoдiв, їхня дoвжина, ширина, виcoта, 

•кiлькicть cхoдiв i cхoдoвих клiтин ; 

•oбмеження виcoти, пoверхoвocтi i плoщi будiвель; 

•вiдпoвiдна вoгнеcтiйкicть евакуацiйних шляхiв i вихoдiв ; 

•влаштування дoрiг, пiд’їздiв дo будинкiв. 

•cтвoрення умoв для cвoєчаcнoї та безперешкoднoї евакуацiї людей у разi 

•виникнення пoжежi; 

Ширина cхoдoвих плoщадoк не менша за ширину маршу. Зазoр мiж маршами 

100 мм (у cвiтлi). Ширину маршiв i плoщадoк cхoдoвих клiтoк будинкiв передбаченo 

не менше 1,2 м. Прoмiжнi плoщадки у прямoму cхoдoвoму маршi мають ширину не 
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менше1 м. Ухил cхoдiв (cхoдoвих маршiв) не бiльша як 1:1; виcoта cхiдця - не 

бiльша як 0,22 м. а ширина прocтупiв - не менша як 0,25 м.. 

На прилеглу дo будинку теритoрiю, cхoдoвi клiтки мають вихiд назoвнi 

безпocе-редньo абo через веcтибюль (фoйє) першoгo пoверху.  

Для cтвoрення умoв iз пoпередження oбмеження, пoширення, виникнення, й 

уcпiшнoгo гаciнню пoжеж при прoектуваннi генеральнoгo плану були врахoванi 

наcтупнi фактoри:. 

•правильнicть рoзмiщення iнженерних мереж; 

•забезпеченicть прoтипoжежним вoдoпocтачанням; 

Розрахунковi значення швидкостi та iнтенсивностi руху потокiв людей з 

рiзною групою мобiльностi слiд визначати за формулами (8.1),(8.2):         

VD, j =V0, j(1 −ajln
D

D0, j ) м/мiн,  при D>D0, j  ;  (8.1) 

qD, j =VD, jD м/мiн                     (8.2) 

де aj   - коефiцiєнт, що вiдображає ступiнь впливу щiльностi людського потоку на 

його швидкiсть при русi по j-му виду шляху;  

D - щiльнiсть людського потоку на дiлянцi евакуацiйного шляху; 

D0, j  D0, j  - Значення щiльностi людського потоку на j-му видi шляху, при 

досягненнi якого щiльнiсть потоку починає впливати на швидкiсть руху 

людей в потоцi; 

qD, j  qD, j  - Швидкiсть та iнтенсивнiсть руху людей в потоцi по j-му виду шляху при 

щiльностi потоку  ; 



189 
 
 

 

VD, j  VD, j - Швидкiсть руху людей в потоцi по j-му виду шляху при щiльностi потоку 
D≤ D0, j  ; 

V0, j  - Середнє значення швидкостi вiльного руху людей по j-му виду шляху при 

значеннях щiльностi потоку     . 

Значення D0, j  , V0, j  ,  для потокiв рiзних груп осiб в тому числi жителi з обмеже-

ними можливостями, людей похилого вiку (  - розмiщення вуглекисневих вогне-

гасникiв,  

 - головний вихiд;    - запасний вихiд;   - електрощит;    - 

пожежний кран;   - телефон). 

Довжинa евaкуaцiйного шляху не пеpевищує 25 м вiд сaмої вiддaленої точки 

пpимiщення i склaдaє 18м. 

 При русi людських потокiв за участю МГН на дiлянках шляху перед отворами 

не слiд допускати утворення щiльностi потокiв вище 0,5. При цьому розрахунковi 

максимальнi значення iнтенсивностi руху  через прорiз рiзних груп мобiльностi слiд 

приймати рiвними: M1 - 19,6 м / хв, М2 -9,7 м / хв, М3 - 17,6 м / хв, М4 - 16,4 м / хв. 

 Розрахунок кiлькостi лiфтiв, необхiдних для порятунку жителiв iз зон небезпе-

ки. Необхiдне число лiфтiв n, доступних для жителiв та осiб з обмеженими можли-

востями i використовуються для їхнього порятунку у випадку пожежi у 

будiвлi,.визначається за формулою (8.3) (8.4): 

                                                      ,                                                    (8.3) 

 Де   - розрахунковий час порятунку одним лiфтом, з  ;  допустимий час 

по-рятунку, що дорiвнює 10 хв. 
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Лiфт для транспортування пожежних пiдроздiлiв може бути використаний для 

спасiння жителiв кварталу пiд час пожежi. 

 Розрахунковий час   порятунку визначається за формулою (8.3.8.4):  

                                                                                                             (8.4) 

 де Т -час кругового рейсу лiфта при порятунку людей (що визначається за 

формулою   

 К - розрахунковi число рейсiв, необхiдна для порятунку жителiв (що визна-

чається за формулою   

    -  сума вiдмiток рiвнiв поверхiв, з яких проводитиметься порятунок жи-телiв, 

щодо рiвня першого поверху, м; 

 m - число поверхiв, з яким  проводитиметься порятунок жителiв; 

 V -номiнальна швидкiсть лiфта, м / с; 

  - сумарна кiлькiсть жителiв кварталу, наведене в завданнi на проєкту-

вання; 

 Е -номiнальна мiсткiсть лiфта людей. 
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ЗAГAЛЬНI ВИCНOВКИ 

У результатi проведених магiстерських комплексних дослiджень, що 

включають вивчення та наукове узагальнення свiтової практики проєктування, 

будiвництва, експлуатацiї енергоефективних будiвель, багатоварiантнi проєктно-

експериментальнi опрацювання архiтектурно-планувальних рiшень дозволили 

розробити принципи формування архiтектурних рiшень енергоефективних 

житлових будинкiв Сукупнiсть наукових положень, здобутих у результатi 

дослiджень, що становить основу формування архiтектури ЕЖЗ. Основнi науковi та 

практичнi результати, отриманi при виконаннi роботи, полягають у наступному: 

 1.Вивчення зарубiжного та вiтчизняного досвiду проєктування та будiвництва 

ЕЖЗ маой та середньої поверховостi дозволило виявити заходи та сформулювати 

основнi шляхи економiї енергiї у будинках. 

 2.Виявлено передумови для будiвництва енергоефективних будiвель: 

екологiчнi, економiчнi, мiстобудiвнi, планувальнi, природно-клiматичнi, 

конструктивнi, iнженернi, стилiстичнi, естетичнi, соцiальнi. Сформульовано вимоги 

до проєктування ЕЖЗ малої та середньої поверховостi 

 3. Автор сформулював комплекс основних принципiв щодо формування 

архiтектурних рiшень ЕЖЗ – мiстобудiвних, архiтектурно-планувальних, 

конструктивних, принципiв використання вiдновлюваних джерел енергiї. 

До групи мiстобудiвних принципiв формування архiтектурних рiшень ЕЖЗ 

вiдносяться: 

• принцип вибору розташування будiвлi з урахуванням клiматичних 

особливостей; 

• принцип вибору розташування будiвлi з урахуванням мiсцевостi; 
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• принцип вибору розташування будiвлi з урахуванням наявної забудови у 

районi передбачуваного будiвництва. 

 До групи архiтектурно-планувальних принципiв формування архiтектурних 

рiшень ЕЖЗ вiдносяться: 

• принцип компактностi форми будiвлi; 

• принцип визначення загальної архiтектурно-планувальної концепцiї будiвлi; 

• принцип визначення внутрiшнього планування будiвлi; 

• архiтектурно-композицiйний принцип. 

 До групи конструктивних принципiв формування архiтектурних рiшень ЕЖЗ 

вiдносяться: 

• принцип вибору конструкцiї зовнiшнього облицювання стiни; 

• принцип вибору конструкцiї покрiвлi; 

• принцип вибору матерiалу зовнiшнього облицювання; 

• принцип вибору склiння будiвлi (площi, конструкцiї,розташування 

свiтлопройомiв) та сонцезахисту. 

 До групи принципiв використання нетрадицiйних поновлюваних джерел 

енергiї вiдносяться: 

• принцип використання енергiї Сонця; 

• принцип використання енергiї вiтру; 

• принцип використання бiоенергiї; 

• принцип використання тепла верхнiх шарiв ґрунту; 

• принцип використання вторинної енергiї. 

 4. Дослiджено теоретичнi основи ЕЖЗ. Визначено поняття «енергоефективна 

будiвля», що об'єднує пропозицiї рiзних вчених про визначеннi енергоефективної 

будiвлi та зроблено спробу дослiдження енергоефективних будiвель у контекстi 
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архiтектурно-будiвельної екологiї, як однiєї з ключових ланок у безлiчi концепцiй 

екологiчної архiтектури. 

 5. Розроблено теоретичну модель ЕЖЗ, яка має на метi надати практичну 

допомогу архiтектору в осмисленнi методiв перетворення матерiального довкiлля 

людини, формуваннi та органiзацiї структури цiнностей, що вiдповiдає потребам 

часу, вихованнi особистої вiдповiдальностi спецiалiста. Визначено типологiю ЕЖЗ 

малої та середньої поверховостi.  

 6. Запропоновано методику формування архiтектурних рiшень ЕЖЗ малої та 

середньої поверховостi. Виявлено критерiї оцiнки проєктних рiшень: економiчнiсть, 

використання НВIЕ, орiєнтацiя, форма та лiнiйнi параметри, внутрiшнє планування, 

конфiгурацiя плану, тип заповнення свiтлового отвору, площа склiння. 

Запропонована система кiлькiсних та якiсних критерiїв оцiнки створює передумови 

для вибору оптимальних проєктних рiшень iз використанням традицiйного 

проєктування та методiв математичного моделювання. 
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ДОДАТКИ 
Додаток А 

Сертифікат володінням Allplan 

 
Рис. А.1. Сертифікат володінням програмним забезпечення Allplan, виданий 

Власенко В.М. 
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