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Зразок типової модульної  

контрольної роботи 

 

1. «Визначте та проаналізуйте позитивні та негативні психологічні 

якості, які Вам притаманні, а яких Вам не вистачає для ефективної діяльності 

і яких Вам потрібно позбутися».  

 

2. Складіть індивідуальну програму саморозвитку у професійній та 

особистісній сфері. 

 

3. Розробіть проєкт моделі ідеального психологічно-компетентного 

працівника. 

 


