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Â ñ ò ó ï ë å í è å

Íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèé, ìîäåðíèçàöèè âñåõ ñòîðîí æèçíè 
ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì êàê äëÿ âñåõ âåòâåé âëàñòè, òàê è äëÿ 
îáùåñòâà â öåëîì. Íàðÿäó ñ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ìîäåðíèçàöèåé 
îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ëþäåé íîâûìè 
òåõíîëîãèÿìè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî òåõ, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè÷èíàìè ïîòåðè 
çäîðîâüÿ è ñìåðòíîñòè.

Âìåñòå ñ âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
íåîáõîäèìî ñ îñîáåííûì âíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê ñîçäàíèþ ìîòè-
âàöèé è óñëîâèé äëÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Åñëè ó ìîëîäåæè 
ïîÿâèòñÿ ïðèâû÷êà çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, 
òîãäà áóäóò ðåøåíû è òàêèå îñòðûå ïðîáëåìû, êàê íàðêîìàíèÿ, 
àëêîãîëèçì, äåòñêàÿ áåñïðèçîðíîñòü.

Êîíå÷íûì ýòàïîì ïðåîáðàçîâàíèé äîëæíî ñòàòü êà÷åñòâåííîå 
èçìåíåíèå íå òîëüêî óðîâíÿ æèçíè ãðàæäàí ñòðàíû, èçìåíèòüñÿ 
äîëæíû è îíè ñàìè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé íà÷èíàòü íåîáõî-
äèìî ñ âîñïèòàíèÿ íîâîé ëè÷íîñòè â øêîëå.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííîé øêîëû — ýòî ðàñêðûòèå ñïîñîá-
íîñòåé êàæäîãî ó÷åíèêà, âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè, ãîòîâîé ê æèçíè â 
âûñîêî-òåõíîëîãè÷åñêîì, êîíêóðåíòíîì ìèðå, ëè÷íîñòè, âåäóùåé 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Øêîëà äîëæíà ñòàòü öåíòðîì òâîð÷åñòâà è 
èíôîðìàöèè, íàñûùåííîé èíòåëëåêòóàëüíîé è ñïîðòèâíîé æèçíè.

Íàõîäèòüñÿ â øêîëå ðåáåíêó äîëæíî áûòü êîìôîðòíî: è ïñèõî-
ëîãè÷åñêè, è ôèçè÷åñêè.

Îñîáåííîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå 
îñîáåííîñòè äåòåé è ñîâðåìåííûå íàó÷íûå çíàíèÿ î ðåáåíêå. Âåäü 
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà íà÷èíàþò îïðåäåëÿòüñÿ 
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîíèìàíèåì áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ 
ëþäåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå ïðåä-
ïîñûëêè ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà, ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ê òîìó æå ïîäâåðãàþòñÿ 
âîçäåéñòâèþ ìíîãèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå 
âåñü êîìïëåêñ ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è ïñèõè÷åñêîì è 
ñîöèàëüíîì àñïåêòàõ. Íàèáîëåå âûðàæåííî äàííàÿ ïðîáëåìà ïðî-
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ÿâëÿåòñÿ ïðè àíàëèçå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, óõóäøåíèå êîòîðûõ áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
òåëåé ñâÿçûâàþò ñ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì, óõóäøåíèåì 
ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è íåäîñòàòî÷íîé êóëüòóðîé.

Ñåãîäíÿ ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ïðîäîëæèòåëüíûì ñ ó÷åòîì ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ãîñóäàðñòâîì ïðî-
öåññîâ âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè. Îí íà÷èíàåòñÿ ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 
(â 2–3 ãîäà) è ïðîäîëæàåòñÿ, êàê ìèíèìóì, äî îêîí÷àíèÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (16–17 ëåò). Â ïîñëåäóþùåì 
åãî ðåàëèçàöèÿ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíûõ 
è âûñøèõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò íà íåêîòîðîå âðåìÿ 
åãî ïðîäëèòü. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
äîñòèãàåòñÿ òîëüêî çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ æåëàíèé ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûå âîçìîæíû òîëüêî ïðè óñëîâèè ïðèâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðèâû÷åê, 
íàëè÷èÿ ìîòèâàöèè èëè ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì.

Ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ äîëæíà îáåñïå÷èòü íå 
òîëüêî ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ çíàíèé ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, 
à è ñîçäàòü ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ 
äîëæíà ïîìî÷ü îïòèìèçèðîâàòü âëèÿíèå îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû 
íà îðãàíèçì. Îäíèì èç âàæíûõ ýëåìåíòîâ ìîäåðíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ 
âîññòàíîâëåíèå è âíåäðåíèå ñèñòåìû âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ 
íàáëþäåíèé çà ëèöàìè, çàíèìàþùèìèñÿ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì 
è ñïîðòîì, ÷òî âîçìîæíî òîëüêî ïðè óòâåðæäåíèè ñîâðåìåííîé 
íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðî-
ëÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü è 
íàó÷íî îáîñíîâàòü ìåòîäèêó êîìïëåêñíîé îöåíêè èíäèâèäóàëüíûõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé; íàó÷íî îáîñíîâàâ ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ 
îçäîðîâèòåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ äëÿ ó÷åíèêîâ ñïåöèàëüíîé 
ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè îòêëîíåíèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè.

Â Óêðàèíå ñóùåñòâåííûé ïðîðûâ â ýòîì íàïðàâëåíèè áûë 
ðåàëèçîâàí ïðîôåññîðîì Ã. Ë. Àïàíàñåíêî, óñïåøíî âíåäðèâøèì 
ñèñòåìó îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 
îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé â èñïîëüçîâàíèè è ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü 
«áåçîïàñíûé» óðîâåíü çäîðîâüÿ, áàçèðóþùèéñÿ íà âîçìîæíîñòÿõ 
êèñëîðîäîîáåñïå÷íèÿ îðãàíèçìà. Íà óðîâíå ñêðèíèíãîâûõ îáñëå-
äîâàíèé äàííàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì ïîìîùíèêîì ïðè 
îáñëåäîâàíèè çäîðîâûõ è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö äëÿ âûÿâëåíèÿ 
íà÷àëüíûõ íàðóøåíèé â ôóíêöèîíèðîâàíèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Äîñòàòî÷íî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ àê-
òèâíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ, ñðåäè 
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êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè: ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè, îñòðîé çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðàùåíèÿì, ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, 
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, êîìïëåêñíîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Îäíàêî íàó÷íîå ñîïðîâîæäåíèå âñåñòîðîííåé ìîäåðíèçàöèè 
îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â òîì ÷èñëå âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, 
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè äåôèöèòà êàäðîâ; óñòàðåâøåé ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçîé èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñïîðòèâíîé 
ìåäèöèíû; íåçíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, 
âûïîëíÿþùèõ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è 
ôèçèîëîãèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Äëÿ àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ çàäà÷ â îáëàñòè 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû íåîáõîäèìûì 
ÿâëÿåòñÿ ïåðåîñíàùåíèå âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàíñåðîâ, 
óâåëè÷åíèå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî äàííîé ñïåöèàëüíîñòè, ÷òî 
ïîçâîëèëî áû îáåñïå÷èòü ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ âñåõ óðîâíåé ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
âðà÷åáíîé ïîìîùüþ, ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ è êóðñîâ ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè ñî ñïåöèàëèñòàìè ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ïî 
âîïðîñàì âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è çàíÿòèé â ñïåöè-
àëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïïàõ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îðãàíèçàöèè 
ïîñëåäíèõ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ, ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèÿõ.

Îòäåëüíûì âîïðîñîì ñëåäóåò ðàññìîòðåòü è íàó÷íóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü â ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. 
Âåäü ìíîãîãðàííîñòü âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà îðãàíèçì 
çàíèìàþùèõñÿ îòêðûâàåò áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò íàó÷íûé ïîèñê è 
îáîñíîâàíèå íà ñòûêå ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé íàóêè — îò ïåäàãî-
ãèêè è ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ äî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíû. Èìåííî 
ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî çàñòàâèëî íàñ îáðàòèòüñÿ ê íàïèñàíèþ 
äàííîé ìîíîãðàôèè, êîòîðàÿ áû ðàñêðûâàëà ðàçëè÷íûå ñîñòàâëÿ-
þùèå ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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Ð à ç ä å ë  1

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ 
È ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß 
Â ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÍÍÛÕ ÊÎËÅÊÒÈÂÀÕ 
(ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ)

1.1. Íàó÷íûå è îáðàçîâàòåëüíûå øêîëû â ñôåðå ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äàâíî óæå ñòàë îáùåïðèíÿòûì òåçèñ î 
òîì, ÷òî â íà÷àëå ÕÕ âåêà â íàóêå ïðîèçîøëà ðåâîëþöèÿ — ñìåíà 
íàó÷íûõ ïàðàäèãì, è íà ìåñòî êëàññè÷åñêîé íàóêè ïðèøëà íåêëàñ-
ñè÷åñêàÿ, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ñ 30-õ ãã. XIX â. ïî 40–50-å ãã. 
ÕÕ â. è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíîñòü îñíîâíûõ ïîäñèñòåì íàóêè 
(íåêëàññè÷åñêîé ìàòåìàòèêè, íåêëàññè÷åñêîãî åñòåñòâîçíàíèÿ è 
íåêëàññè÷åñêîé ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîé íàóêè), ÿâëÿÿñü íîâûì 
ýòàïîì â ðàçâèòèè íàó÷íûõ çíàíèé. Ïåðåñìîòðó ïîäâåðãàþòñÿ 
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êëàññè÷åñêîé íàóêè, ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå ïî-
íèìàíèå ïðèðîäû íàó÷íîãî çíàíèÿ, ñâÿçàííîå ñ îòêàçîì îò èäå-
àëà àáñîëþòíîé îáúåêòèâíîñòè, óòâåðæäåíèåì ðàçëè÷íûõ òèïîâ 
ðàöèîíàëüíîñòè è ïðèçíàíèåì ìíîæåñòâåííîñòè èñòèí. Îñíîâíîå 
îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû — ýòî âõîæäåíèå â 
íàó÷íîå çíàíèå â êà÷åñòâå íåîòúåìëåìîãî êîìïîíåíòà ñóáúåêòà 
ïîçíàíèÿ. Ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå ïðåîäîëåíèå ñóáúåêòíî-îáú-
åêòíîé äèõîòîìèè, íàó÷íîå ïîçíàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñåãîäíÿ â 
êîíòåêñòå åãî ñîöèàëüíîãî áûòèÿ êàê äåòåðìèíèðîâàííîå êóëüòó-
ðîé, öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè è ìèðîâîççðåí÷åñêèìè óñòàíîâ-
êàìè îïðåäåëåííîé èñòîðè÷åñêîé ýïîõè (Â. Ñ. Ñòåïèí). Íà ïåðâûé 
ïëàí âûäâèãàþòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûå ôîðìû èññëåäîâàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè, ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííûé ñèíòåç ãóìàíèòàðíûõ è 
åñòåñòâåííûõ íàóê. Èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ óêàçàííûå äèñêóðñû 
èñïûòûâàþò ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ íå ïðîñòî ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûìè, íî è òðàíñäèñöèïëèíàðíûìè — îðèåíòèðîâàííûìè 
íà îòêðûòèå è èçó÷åíèå óíèâåðñàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé è ñâîéñòâ 
ðåàëüíîñòè.



9

Öåëü, çàäà÷è, êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû ïðîâåäåííûõ íàìè èññëå-
äîâàíèé â ñèñòåìå îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå (ÔÊ) è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (ÀÔÊ) çàêëþ÷àåòñÿ â 
ðåàëèçàöèè «äèàëîãà åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê», ïðåîäî-
ëåíèè «ðåäóêöèîíèçìîâ» â ðàçðàáîòêå àíòðîïíî-äåÿòåëüíîñòíîãî 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ñèíòåçèðóþùåãî ïðîåêòèðîâàíèå 
è ãàðìîíèçàöèþ êàê ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè (â òîì ÷èñëå èñêóññò-
âåííîé ïðåäìåòíî-ñîöèàëüíîé ñðåäû), òàê è ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè 
÷åëîâåêà — äóõîâíî-ïðîèçâîäÿùåãî è äóõîâíî-âîñïðîèçâîäÿùåãî 
ñîçíàíèÿ, ìûøëåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè. Äàííûé ïîäõîä òðåáóåò ñèí-
òåçà äâóõ îñíîâíûõ ìåòîäîëîãèé — ïðîåêòíî-êîíñòðóêòèâíîé è 
ñîöèîêóëüòóðíîé.

Âàæíåéøåé ôîðìîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ-èññëåäîâàòåëåé (ìà-
ãèñòðîâ, êàíäèäàòîâ è äîêòîðîâ íàóê) è ðàçâèòèÿ íàóêè â âóçàõ 
áûëè è îñòàþòñÿ ñåãîäíÿ íàó÷íûå è òåõíîëîãî-îáðàçîâàòåëüíûå 
øêîëû. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè íàó÷íûõ øêîë â ñôåðå ÔÊ è 
ÀÔÊ — íàëè÷èå íàïðàâëåíèÿ è ïðîãðàììû èññëåäîâàíèé, êîòîðàÿ 
îáëàäàåò íîâèçíîé; íàëè÷èå êîëëåêòèâà åäèíîìûøëåííèêîâ — íå 
òîëüêî àñïèðàíòîâ, êîëëåã ïî ðàáîòå, ñòóäåíòîâ, íî è âñåõ, êòî 
ðàçäåëÿåò íàó÷íûå ïîçèöèè, òåîðåòè÷åñêèå êîíöåïöèè, ìåòîäîëî-
ãèþ íàó÷íîé è îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå 
âíóòðåííèå ñòàíäàðòû îöåíêè è ïðèçíàíèÿ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Â ñîâðåìåííîé íàóêå ðåàëüíûì ñóáúåêòîì íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ 
âûñòóïàåò èìåííî íàó÷íûé êîëëåêòèâ, ñîñòîÿùèé èç îòäåëüíûõ 
ó÷åíûõ, îáúåäèíåííûõ åäèíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ è îáùèì 
ñòðåìëåíèåì âûðàáîòàòü íàèáîëåå àäåêâàòíóþ ìîäåëü ïîçíàâàåìîãî 
îáúåêòà/ ïðåäìåòà. Êëàññè÷åñêèå íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûå øêîëû 
áûëè ñîçäàíû, ïðåæäå âñåãî, â îòâåò íà ïîòðåáíîñòü â ðàñøèðåííîì 
ïðîèçâîäñòâå ó÷åíûõ-ïðîôåññèîíàëîâ. Â òåõíîëîãî-îáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëå â ñôåðå ÔÊ è ÀÔÊ ïðèáàâëÿþòñÿ òàêèå ïðèçíàêè, êàê 
ñî÷åòàíèå íàó÷íîé è ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå 
èííîâàöèîííîé ïåäàãîãèêè.

Â òàêèõ øêîëàõ îáðàçîâàòåëüíî-îáó÷àþùàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ñòóäåíòîâ ïðåäïîëàãàåò «ïðîèçâîäñòâî» íå òîëüêî íàó÷íûõ è òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ èäåé, íî è «ïðîèçâîäñòâî» ó÷åíûõ-èññëåäîâàòåëåé-
ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî ñîõðàíåíèå òðàäèöèé, 
ïåðåäà÷à «ýñòàôåòû çíàíèé», à òåì ñàìûì è ñóùåñòâîâàíèå íàóêè 
â êà÷åñòâå ñîöèîêóëüòóðíîé ñèñòåìû. Äëÿ íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîé 
øêîëû õàðàêòåðíî åäèíñòâî è âçàèìîñâÿçü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ôóíê-
öèé ñîõðàíåíèÿ îïûòà íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè è íàêîïëåííûõ çíàíèé 
è ýâðèñòè÷åñêîé (ïðèîáðåòåíèå íîâûõ çíàíèé), à ñ äðóãîé — èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ôóíêöèé. Ýòîò áîëåå âûñîêèé 
óðîâåíü öåëåïîëàãàíèÿ, îïðåäåëÿåò «öåëè-âåêòîðû» íàó÷íûõ øêîë 
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(ðàçâåðíóòûå â «âååð çàäà÷») êàê îáçîð «ïåðåäíåãî êðàÿ íàóêè è 
ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû» — îáó÷åíèå íàó÷íîìó òâîð÷åñòâó, ò.å. 
ïîëó÷åíèþ íîâûõ çíàíèé/ ìåòàçíàíèé, ôîðìèðîâàíèþ ãëîáàëüíûõ 
âíóòðåííèõ ïðåäèêòîðîâ ÷åëîâå÷åñêèõ äîñòèæåíèé — óíèâåðñàëü-
íûõ ìîòèâîâ (ñòðåìëåíèå ê akme è ñîâåðøåíñòâó) è óíèâåðñàëüíûõ 
êîìïåòåíòíîñòåé (ãîòîâíîñòü ê ðåøåíèþ ëþáûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ, â 
òîì ÷èñëå àìáèâàëåíòíûõ è íå âñåãäà îïðåäåëåííûõ, çàäà÷). Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, äîñòèæåíèå ïîäîáíûõ «öåëåé-àòòðàêòîðîâ» íå âîçìîæíî 
áåç íàëè÷èÿ îïðåäåëåííîé òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è îñâîåíèÿ 
ïðåæíåé ñèñòåìû çíàíèé, à ñ äðóãîé — òðåáóåò ñïîñîáíîñòè â êà-
êîé-òî ìåðå ïðåîäîëåâàòü, îòðèöàòü åå. Îïûò òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ 
è íîâàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè íå ïåðåäàåòñÿ òðàäèöèîííûì ïóòåì è 
íå ìîæåò âñåöåëî ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç âóçîâñêèå îáðàçîâàòåëüíûå 
ñòàíäàðòû («ðåïðîäóêòèâíîå ïîíèìàíèå» ñôåðû òåîðèè ÔÊ è ìå-
òîäèêè ÀÔÊ), ïîòîìó ÷òî îí òðåáóåò «ïðîäóêòèâíîãî ïîíèìàíèÿ» 
äåéñòâèòåëüíîñòè, ñâÿçàííîãî ñ îòêðûòèåì è êîíñòðóèðîâàíèåì íî-
âûõ ñìûñëîâ (äèâåðñèôèêàöèåé) äåÿòåëüíîñòè, ìîäåëåé, ïîíèìàíèåì 
«çîíû è ìåõàíèçìîâ ñàìîîðãàíèçàöèè» èíôîðìàöèè, ðàñøèðåíèåì 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Òóäà âõîäÿò è ìèðîâîççðåíèå, è òðàäèöèè, 
è ñîöèîêóëüòóðíûå àñïåêòû, è ïðîôåññèîíàëüíûé ìåíòàëèòåò, è 
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè ó÷åíîãî, òåõíîëîãà èëè ýêñïåðòà. 
Ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ýòó äåÿòåëüíîñòü â åå òâîð÷åñêèõ êîíñòðóê-
òèâíûõ àñïåêòàõ «ðåïðîäóêòèâíûì òâîð÷åñòâîì», ò.å. òâîð÷åñòâîì 
â ðàìêàõ íåêîòîðûõ ôèêñèðîâàííûõ ðàöèîíàëüíûõ êîíöåïòóàëüíûõ 
íîðì, ñìûñëîâ, ïðåäïîñûëîê, ñâÿçàííûõ ñ èõ óòî÷íåíèåì, ñ àññèìè-
ëÿöèåé íà èõ îñíîâå íîâîãî ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Çäåñü íåîáõîäèìû ìåòîäû òðàíñãðåññèâíîãî ïðèìåíåíèÿ òåîðèè 
ÔÊ è ÀÔÊ, ïîèñêîâûå è ïîðîæäàþùèå ñòðóêòóðû ìûøëåíèÿ ñïåöèà-
ëèñòà, îòõîä îò ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé, íåîæèäàííûé ðàêóðñ, 
àíàëîãèè áåç îãëÿäêè íà îáùåïðèíÿòûå ïðèíöèïû, íåîáû÷íàÿ òî÷êà 
îòñ÷åòà è äðóãèå ðåãóëÿòîðû è ïàðàäèãìû íàó÷íîãî èëè òåõíîëîãè-
÷åñêîãî îòêðûòèÿ. Òàêèå ïðîöåäóðû äåëàþò íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêèé 
ïîèñê îòêðûòûì — ïîçâîëÿþò âîñïðèíèìàòü îáðàçîâàòåëüíî-îáó-
÷àþùóþ îáëàñòü íå êàê ìèð èçâåñòíûé, à êàê ìèð ïðîáëåì.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íîâîé òåîðèè íåîáõîäèìî 
ïîÿâëåíèå íîâîé îáëàñòè çàäà÷/ ïðîáëåì, íà êîòîðûõ íîâûé òåîðå-
òè÷åñêèé îáúåêò íàõîäèò ïðèìåíåíèå è îêîí÷àòåëüíî îñîçíàåòñÿ êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíûé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ. Çäåñü íàì âàæíî îòìåòèòü, 
÷òî ïðîáëåìà, ðåøàåìàÿ òåîðèåé, ìîæåò áûòü îñîçíàíà ëèøü ïîñëå 
âîçíèêíîâåíèÿ ñàìîé òåîðèè. Îäíàêî ïðîáëåìà îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ 
ëèøíèì ýëåìåíòîì íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ — òîëüêî â ðåçóëüòàòå ðå-
êîíñòðóêöèè ïðîáëåìû, ðåøàåìîé òåîðèåé, ìîæíî áîëåå àäåêâàòíî 
ïîíÿòü ñàìó òåîðèþ.
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Îòìåòèì, ÷òî êëàññè÷åñêèé èäåàë ðàöèîíàëüíîñòè èñõîäèë èç 
ïðèçíàíèÿ ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè îáúåêòà îò ïîçíàþùåãî ñóáúåêòà 
è ñðåäñòâ ïîçíàíèÿ; ïðè íåêëàññè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè îáúåêò 
ïîçíàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò îðóäèéíî-ïîçíàâàòåëüíûõ ñðåäñòâ; 
ïîñòíåêëàññè÷åñêàÿ ðàöèîíàëüíîñòü ïîä÷åðêèâàåò çàâèñèìîñòü îáú-
åêòà ïîçíàíèÿ íå òîëüêî îò ñðåäñòâ ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ, íî 
è îò îñîáåííîñòåé ïîçíàþùåãî ñóáúåêòà, êîãíèòèâíûõ ñòèëåé åãî 
ìûøëåíèÿ, ñåòåâîé êîììóíèêàöèè è äåÿòåëüíîñòíîãî îáùåíèÿ (íà 
îñíîâå ïðèíöèïîâ äèàëîãèçìà è îáðàòíîé ñâÿçè) è ïðîäóêòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, êëàññè÷åñêàÿ ðàöèîíàëüíîñòü îðèåíòèðîâàíà 
íà îáúåêò, íåêëàññè÷åñêàÿ — íà ñèñòåìó «ñðåäñòâà — îáúåêò», à 
ïîñòíåêëàññè÷åñêàÿ — íà ñèñòåìó «ñóáúåêò — ñðåäñòâà — îáú-
åêò». Åñëè â êëàññè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ðàöèîíàëüíîñòè äîìèíèðóþò 
áåçëè÷íûå ëîãèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïîçíàíèÿ-ïðåîáðà-
çîâàíèÿ îáúåêòà (â òîì ÷èñëå ñóáúåêòà îáðàçîâàíèÿ), áåçðàçëè÷íûå 
ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ÷åëîâåêà, òî íîâàÿ ïàðàäèãìà 
ïðåäïîëàãàåò îáðàùåíèå ê ëè÷íîñòíî-ìîäóëèðîâàííûì ñòðóêòóðàì 
ñîçíàíèÿ è îáùåíèÿ, òî åñòü èìåííî ê òîìó, ÷òî îòëè÷àåò îäíîãî 
÷åëîâåêà îò äðóãîãî.

Â ñîâðåìåííîì âàðèàíòå íàó÷íàÿ ðàöèîíàëüíîñòü â ñôåðå ÔÊ 
è ÀÔÊ ôîðìèðóåòñÿ íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö 
íàó÷íîñòè, ðåàëèçóåìîé â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ, 
÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè ìåæäèñöèïëèíàðíîãî 
çíàíèÿ, îïðåäåëåííûõ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, ðàçëè÷íîãî 
ðîäà óñòàíîâîê íà ðàöèîíàëüíîñòü — ìåíòàëüíûõ è òåëåñíî îðè-
åíòèðîâàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè è ïîñòðîåíèå òîé èëè èíîé 
òåîðèè äîëæíû íà÷èíàòüñÿ ñ âûáîðà îáúåêòíî-ïðåäìåòíîé îáëàñòè 
èññëåäîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåìíîé îáëàñòè, êîòîðûå äîëæ-
íû áûòü ïîäâåðãíóòû òåîðåòè÷åñêîìó àíàëèçó. Ñ ïåðâîãî âçãëÿäà 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðåäìåò, ïðåäìåòíàÿ îáëàñòü èçíà÷àëüíî è 
íåèçìåííî «äàíû» èññëåäîâàòåëþ. Ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè 
âûáîð ïðåäìåòíîé îáëàñòè îêàçûâàåòñÿ ñëîæíûì âîïðîñîì, òàê 
êàê îíà íå äàíà ðàç è íàâñåãäà, à èìååò îòíîñèòåëüíóþ ïðèðîäó, 
âûñòóïàåò ðàçâèâàþùåéñÿ ïðîáëåìîé. Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå è ïî-
ñòàíîâêà ïðîáëåìû ïðåäìåòíîé îáëàñòè ïðåäïîëàãàþò îïðåäåëåííîå 
ïîíèìàíèå òàêèõ êàòåãîðèé ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé äèàëåêòèêè, êàê 
îáúåêò è ñóáúåêò, îòðàæåíèå è òâîð÷åñòâî, òåîðåòè÷åñêèå è ïðàê-
òè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è ò.ï.

Ïî ñóòè äåëà ÷åëîâåê-èññëåäîâàòåëü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ (ïåð-
öåïòèâíûõ, ìåíòàëüíûõ, êîððåêöèîííî-äâèãàòåëüíûõ, ýñòåòèêî-õó-
äîæåñòâåííûõ è äð.) èäåò íå ñòîëüêî îò ëè÷íîãî îïûòà ê çíàíèþ, 
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ñêîëüêî îò çíàíèÿ (â òîì ÷èñëå ãèïîòåòè÷åñêîãî, âåðîÿòíîñòíîãî, 
ýâðèñòè÷åñêîãî) ê ëè÷íîìó îïûòó. Â àäåêâàòíîì âîñïðèÿòèè ðå-
àëüíîãî ìèðà ìû âñåãäà îñòàåìñÿ èññëåäîâàòåëÿìè, òåõíîëîãàìè, 
ýêñïåðòàìè, âñòóïàþùèìè äðóã ñ äðóãîì â ñëîæíûå îïïîçèöèè è 
âçàèìîäåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íîå çíàíèå äîëæíî ðàññìàòðè-
âàòüñÿ â íåðàñòîðæèìîì åäèíñòâå ñ äåÿòåëüíîñòíî îðãàíèçîâàííûì 
ñîçíàíèåì, êîòîðîå îíî êîíñòèòóèðóåò (îðãàíèçóåò â ñîîòâåòñòâèè 
ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè ÷åëîâåêà), è ñ îáúåêòàìè, êîòîðûå îíî ðåïðå-
çåíòèðóåò (ïðåäñòàâëÿåò â âèäå îáðàçíî-ìåíòàëüíîãî è öåííîñòíî-
ñìûñëîâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ) â ñôåðå åãî ñîçíàíèÿ.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî öåííîñòíî-îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó — «íàó÷íîå 
è ñîöèîêóëüòóðíîå ñî-áûòèå», åãî ñî-ó÷àñòèå â «äðàìå áûòèÿ». 
Ïðè ýòîì âîñïðèíèìàåòñÿ (îöåíèâàåòñÿ è èíòåðïðåòèðóåòñÿ) íå 
òîëüêî «ïîòîê ñîáûòèé», íî è «ïîòîê ñîçíàíèÿ» èññëåäîâàòåëÿ 
(èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ ñîáûòèéíîñòü) è «ñîîðãàíèçàöèÿ ñîçíàíèé» 
(êîíñòèòóèðîâàíèå ðåàëüíîñòè êàê óñëîâèÿ ïîíèìàíèÿ è îáùåíèÿ). 
Öåííîñòü, êàê èçâåñòíî, îòíîñèòñÿ íå ê «ñôåðå âåùåé» (âåùè è 
ïðåäìåòíûé ìèð äåéñòâèòåëüíîñòè èíäèôôåðåíòíû), à ê äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ñàìà ÿâëÿåòñÿ «öåííîñòüþ ñðåäñòâà äëÿ 
îïðåäåëåííîé öåëè». Òðóäíîñòè èçó÷åíèÿ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà îáú-
ÿñíÿþòñÿ ñëîæíûì ñî÷åòàíèåì öåëîãî êîìïëåêñà ðàçëè÷íûõ ñòîðîí, 
ôàêòîðîâ è ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê èññëåäóåìîìó îáúåêòó. Â äàííîé 
ñèñòåìå â åäèíñòâå ôóíêöèîíèðóþò è âçàèìîäåéñòâóþò ëîãè÷åñêîå 
è ïñèõîëîãè÷åñêîå, ñîçíàòåëüíîå è ïîäñîçíàòåëüíîå, ðàöèîíàëüíîå 
è ýìîöèîíàëüíîå, ïðîäóêòèâíîå è ðåïðîäóêòèâíîå, èíäèâèäóàëüíîå 
è ñîöèàëüíîå, ÷åëîâå÷åñêèé è «òåõíèêî-òåõíîëîãè÷åñêèé» ôàêòîðû. 
Öåëîñòíûé è ìíîãîìåðíûé ïîäõîä ê íàó÷íîìó òâîð÷åñòâó òðåáóåò 
àíàëèçà âñåõ ýòèõ àñïåêòîâ. Âûáîð îäíîãî èç âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ 
(ïîèñêîâûõ äåéñòâèé è øàãîâ), à çàòåì ïåðåõîä ê äðóãîìó/ äðóãèì 
äîëæåí èìåòü ñâîþ ïðåäìåòíóþ ëîãèêó. Ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ 
îäíîãî ïîäõîäà ðåçóëüòàòû è óñòàíîâëåííûå ñâÿçè ìåæäó íèìè 
ïîçâîëÿò ïðèáëèçèòüñÿ ê «ëîãèêå îòêðûòèé» è êîíöåïòóàëüíîãî 
«ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ìèðà». Èçâåñòíî, ÷òî â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ 
ìîäåëè íóæíû íå ñòîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èìè ïîëüçîâàòüñÿ, ñêîëüêî 
äëÿ òîãî, ÷òîáû «ìîäåëüíî ìûñëèòü».

Öåííû, ïðåæäå âñåãî, íå ñòîëüêî ðàçðàáîòàííûå èññëåäîâàòå-
ëÿìè ìîäåëè, ñêîëüêî «ìåòîäû-àòòðàêòîðû» (îäíîêîðåííîå ñëî-
âî — «òðàêò», ïóòü, ñèñòåìà ïðîãðàììíûõ îïåðàòîðîâ, âåäóùèõ ê 
äîñòèæåíèþ íàó÷íîãî ðåçóëüòàòà â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè ëè÷íîñòè 
èññëåäîâàòåëÿ), êîòîðûå è áóäóò ïîçâîëÿòü âòÿãèâàòü â áóäóùåì 
ìîäåëèðîâàíèè ìàòåðèàë ðàçëè÷íûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ è íàó÷íûõ 
îáúåêòîâ. Ñ ïîìîùüþ ïîäîáíûõ «àòòðàêòîðîâ» (àíãë. attract — ïðè-
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âëåêàòü, ïðèòÿãèâàòü) ôîðìèðóþòñÿ ìóëüòèïëèêàòèâíûå öåëåâûå 
ðåãóëÿòîðû («îñòðîâêè ñàìîîðãàíèçàöèè») èññëåäîâàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè — çàìûñåë, ïðîåêò, ïðîãðàììà è ïñèõîëîãî-ñåìàíòè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè. Ïî ñóòè 
äåëà äàííûé îïûò â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ (êàê çàïàñ íàëè÷íîãî 
çíàíèÿ — «knowledge at hand») ôóíêöèîíèðóåò êàê êîíöåïòóàëüíàÿ 
ñõåìà ôóíêöèîíàëüíîãî ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ è ðåïðåçåíòàöèè 
èíôîðìàöèè íà óðîâíå ñîâðåìåííîé íàóêè. Äàëåå ìû ðàññìîòðèì 
ðàçðàáîòàííûå íàìè íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû ýñòåòîòåðàïèè è àðò-
ïëàñòèêè â ïîñòíåêëàññè÷åñêîé òåîðèè è òåõíîëîãèè àäàïòèâíîé 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ) â ñèñòåìå îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ 
ñòóäåíòîâ Íèæåãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. Ê. Ìèíèíà.

Àðòïëàñòèêà, èìàãî- è ýñòåòîòåðàïèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà ñ èíâàëèäíîñòüþ. Íàó÷íûå è îáó÷àþùèå òåõíîëîãèè â 
ÀÔÊ âêëþ÷àþò ïðîãðàììû òðåõ òèïîâ: ïðåäìåòíî îðèåíòèðîâàííûå, 
òåëåñíî îðèåíòèðîâàííûå è ýñòåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå. Ýñòåòè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè — ýòî ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè è ïîòðåá-
íîñòè îòðàæàòü è òâîðèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäìåòíî-îáúåêòíîé è 
÷åëîâå÷åñêîé ìåðîé. Òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â ñôåðå àðòïëàñòèêè 
äâèæåíèé, èìàãîòåðàïèè (îò ëàò. imago — îáðàç) è ýñòåòîòåðàïèè 
òðåáóþò ñåðüåçíîé ðàáîòû ïåäàãîãà è ðåáåíêà-èíâàëèäà íàä ïðåä-
ìåòíûì ñîäåðæàíèåì äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé (òâîð÷åñêîå âûðàæå-
íèå ìûñëè íà «ÿçûêå òåëà» — ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíûå ýâðèñòèêè) 
è ôîðìîé (õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå îôîðìëåíèå «òåêñòà äâèæå-
íèé» — çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíûå êîííîòàöèè; çâóêîâàÿ è ìîòîðíàÿ 
èíòîíàöèÿ — æåñò, ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà).

Ýñòåòîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè äîëæíû îáåñïå÷èâàòü 
êîíñòðóêòèâíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ (äàþùèå îáëåã÷àþùèé, ëå÷àùèé, 
àäàïòèâíî-êîððåêöèîííûé, ýñòåòè÷åñêè ðàçâèâàþùèé è ò.ï. ýô-
ôåêò) è ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîäåéñòâèÿ: áåçîöåíî÷íîå ïîçèòèâíîå 
ïðèíÿòèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, àêòèâíîå «ýìïàòèéíî-äâèãàòåëüíîå 
ïîíèìàíèå» (ñîâìåñòíîå «õóäîæåñòâåííîå ïåðåæèâàíèå» ýêñïðåñ-
ñèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îáðàçîâ) è êîíãðóýíòíîå (ò.å. àäåêâàòíîå, 
ïîäëèííîå è èñêðåííåå) ñàìîâûðàæåíèå â îáùåíèè ñ íèì (â òîì 
÷èñëå íà ÿçûêå «ñåìàíòèêè äâèæåíèé»). Òàêèì îáðàçîì, àðòòåðàïåâ-
òè÷åñêèå òåõíîëîãèè îòðàæàþò «ìåòàèíäèâèäíîå ñóùåñòâîâàíèå» 
÷åëîâåêà — «îòðàæåííîñòü» åãî â äðóãîé ëè÷íîñòè, êðåàòèâíî-
äâèãàòåëüíûé «ñåìàíòè÷åñêèé äèàëîã» äâóõ è áîëåå ñóâåðåííûõ 
ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíî-îáó÷àþùåãî ïðîöåññà. Äàííûå òåõíî-
ëîãèè íå òîëüêî îòðàæàþò «óíèâåðñóì îáùåíèÿ», íî è ñïîñîáíû 
êîíñòðóèðîâàòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü êàòàòèìíî-ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó 
ëè÷íîñòè (ýêñïðåññèâíûé îòêëèê â äóøå — ýñòåòè÷åñêèé êàòàðñèñ), 
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èíòåëëåêòóàëüíóþ ñôåðó ÷åëîâåêà (ìûñëåòåõíè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè), 
òåëîïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ñóáúåêòà äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ («ìåíòàëü-
íî-òåëåñíîå ñîçíàíèå»). Çäåñü âàæíà ñìûñëîâàÿ êîíãðóýíòíîñòü (îò 
congruentis — ñîîòâåòñòâóþùèé, ñîâïàäàþùèé) — ñîâïàäåíèå òîãî, 
÷òî ïîíèìàåòñÿ ðåáåíêîì âåðáàëüíî ñ ÿçûêîì òåëà («îáðàç òåëà», 
«òåëåñíîå ß») è ñòðóêòóðàìè (ìåõàíèçìàìè) òåëîñîçíàíèÿ (ìåòà-
ôîðèçàöèÿ ñîçíàíèÿ, ñåìàíòè÷åñêàÿ èäåîìîòîðèêà, èìàãîòåðàïèÿ). 
Ïî ñóòè äåëà òåëåñíî-ñìûñëîâàÿ êîíãðóýíòíîñòü — ýòî âòîðæåíèå 
«õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé» â ïîíÿòèéíî-äâèãà-
òåëüíóþ ñôåðó; ñðåäñòâ «÷óâñòâîçíàíèÿ» — â ñôåðó ñìûñëîâîé 
îðãàíèçàöèè äåéñòâèÿ; ýìîöèé è òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ — â 
ñôåðó èíòåëëåêòà. Àíòðîïíûå òåõíîëîãèè íóæäàþòñÿ â ðàçðàáîò-
êå ìåõàíèçìîâ òàê íàçûâàåìîãî ÿíóñèàíñêîãî ìûøëåíèÿ (òåðìèí 
A.Rothenberg) — ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà îáäóìûâàòü îäíîâðåìåííî 
äâå ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ (ßíóñ — äðåâíåðèìñêîå áîæåñ-
òâî ñ äâóìÿ ëèêàìè, îáðàùåííûìè â ðàçíûå ñòîðîíû).

Â òåàòðàëèçîâàííûõ ïðîãðàììàõ îáó÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííûõ 
íàìè, ïðîöåññ òâîð÷åñòâà äîëæåí ïðåîáëàäàòü íàä ðåçóëüòàòîì. 
Äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò — ýòî òîëüêî èíñòðóìåíò, ñïîñîá ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ, îäíî èç íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ àóòîòåðàïèè (ãð. àutos 
îçíà÷àåò «ñàì»). Íåîáõîäèìî íàéòè íóæíûå òî÷êè îïîðû â ñåáå 
ñàìîì äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå 
ðåáåíêà-èíâàëèäà äîëæíî äîìèíèðîâàòü íå æåëàíèå áûòü «êàê âñå», 
à ïîëíîå ñàìîðàñêðûòèå (ñàìîàêòóàëèçàöèÿ) ñïîñîáíîñòåé, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíûé ïîòåíöèàë èíäèâèäóàëüíîñòè. 
Ê ñîæàëåíèþ, ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ èãðîâîãî (â øèðîêîì ñìûñëå 
ñëîâà), àóòîòåðàïåâòè÷åñêîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 
ñ èíâàëèäíîñòüþ ïîêà åùå íå ïîëó÷èëà íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî 
àíàëèçà â ïîñòíåêëàññè÷åñêîé òåõíîëîãèè.

Â ðåàáèëèòàöèîííîé áèîìåõàíèêå è êèíåçîòåðàïèè (óñòðàíÿþùèõ 
ñîìàòîïñèõè÷åñêèå äèñôóíêöèè) åùå òîëüêî íà÷èíàþò ðàçðàáàòû-
âàòü òåëåñíî-ïëàñòè÷åñêèå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè, ôîðìèðîâàíèÿ è 
êîððåêöèè îñàíêè è òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (êîñòíûé 
òóáåðêóëåç, ðàõèò, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷), èñïîëüçóþòñÿ 
ïðèåìû ãëóáîêîãî äûõàíèÿ â ñïåöèàëüíûõ ïîçèöèÿõ. Ðàçðàáîòàí-
íûå íàìè òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ìîãóò áûòü ïðè-
ìåíèìû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ ïîç íå òîëüêî 
â êîîðäèíàòàõ (òîïîãðàôè÷åñêîé îðèåíòàöèè) òåëà (ëåæà, ñèäÿ, 
ñòîÿ, â ðàçëè÷íûõ âèñàõ), íî è â êîîðäèíàòàõ òåëåñíî-ïëàñòè÷åñêèõ 
äâèæåíèé â ïðåäìåòíîé ñðåäå äåÿòåëüíîñòè è ýêñòðàïåðñîíàëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå ëè÷íîñòè (àâòîð òåðìèíà F.N.Previc). Òàê, â äåòñêîì 
ñàäó âîñïèòàòåëü äîëæåí, îáðàçíî ãîâîðÿ, îáùàòüñÿ ñ äåòüìè «ñòîÿ 
íà êîëåíÿõ» (èãðàòü âìåñòå ñ íèìè íà ïîëó — ñì. ôîòî). Çäåñü 
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îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî «ïåðåäà÷à çíàíèé-óìåíèé», ñêîëüêî 
«âñòðå÷à ñîçíàíèé», íå êîððåêöèÿ òåëåñíî-ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è 
íå ëå÷åíèå äóøè, à ïðîöåññ «ëå÷åíèÿ äóøîé». Çäåñü ïðèîáðåòàþò 
îñîáûé ñòàòóñ ïñèõîòåðàïèÿ âçàèìîîáîãàùàþùåãî îáùåíèÿ, òåëåñ-
íî îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîé êàòàðñèñ è 
äðóãèå àíòðîïíûå òåõíîëîãèè, «ðàáîòàþùèå» íà ãðàíèöå ïñèõè÷åñ-
êîãî — ìåíòàëüíîãî è äóõîâíîãî.

Ó ïåäàãîãà-èíñòðóêòîðà íà êàæäîãî èíâàëèäà äîëæåí áûòü 
ðàçðàáîòàí ïëàí-ñõåìà (ïðîåêò, ïðîãðàììà, ñöåíàðèé) ïñèõîëîãî-
áèîìåõàíè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïî êàæäîìó êóðñó êîððåêöèè è 
àäàïòàöèè äâèæåíèé è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Îòäåëüíûå 
êîìïîíåíòû ñèñòåìû êîððåêöèè êðåàòèâíî-äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé 
ðåàëèçóþòñÿ íàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ êîãíèòèâíîãî êîíò-
ðîëÿ (ïîä ðàçíûì óãëîì «ðàññåêàþùèõ» àðòïëàñòèêó äâèæåíèé), 
êîíòðîëÿ ïåðöåïòèâíî-ìîòîðíûõ ïðîöåññîâ (sui generic), ñïîñîáîâ 
õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèõ äåéñòâèé è èõ ðåçóëüòàòîâ, ýìîöèî-
íàëüíî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ýñòå-
òîòåðàïèè è àðòïëàñòèêè âåñüìà âàæåí ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, 
ïðîÿâëÿþùèéñÿ â âîñïðèÿòèè, êîíòðîëå, ïîíèìàíèè è îöåíêå 
÷óâñòâ è ýìîöèé. Ðåáåíîê ñ èíâàëèäíîñòüþ î÷åíü ÿðêî âîñïðèíè-
ìàåò ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûå ôàêòîðû (æåñòû, ìèìèêó, «êîíòàêò 
ãëàçàìè», ïðèêîñíîâåíèå ê ïàðòíåðó) è ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííûå 

Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê â ñôåðå àíòðîïíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé êàíäèäàò õèìè÷åñêèõ íàóê Ò. Í. Òèìîôååâà 

(íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ÍÃÏÓ èì. Ê. Ìèíèíà)
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ðåçóëüòàòû êàê èíäèâèäóàëüíîé, òàê è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Îòìåòèì, ÷òî ðåáåíîê, «îðèåíòèðîâàííûé èçíóòðè» (inner-directed), 
äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñî «ñìûñëîâûì ãèðîñêîïîì», ëåæàùèì 
âíóòðè åãî ïåðñîíîñôåðû. Ðåáåíîê, «îðèåíòèðóþùèéñÿ íà äðóãèõ» 
(other-directåd), êàê áû èìååò âíóòðè ñâîåãî ñîçíàíèÿ «ñìûñëîâîé 
ðàäàð», ÷óòêî ðåàãèðóþùèé íà öåííîñòè è òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèçíàíèå òåëåñíîé àðòïëàñòè÷íîñòè â êà÷åñòâå 
áèîìåõàíè÷åñêîé êàòåãîðèè îòêðûâàåò ïðåäìåòíî-äèñöèïëèíàðíîå 
ïðîñòðàíñòâî ïåäàãîãè÷åñêîé êèíåçèîëîãèè â ñôåðå èñêóññòâà, 
òåàòðà, ñïîðòà è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñèñòåìà èñïîëü-
çóåìûõ íàìè ïîíÿòèé â òåàòðàëèçîâàííîé ñòóäèè òàíöåâàëüíî-äâè-
ãàòåëüíûõ è àðòòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ðàñøèðÿåò «ìåíòàëü-
íî-äâèãàòåëüíûé îïûò» ñòóäåíòîâ, óãëóáëÿåò èõ «òåëåñíîå ñàìî-
ñîçíàíèå» (leibbewusszsein) è «òåëåñíûé îïûò» (body experience). 
Àðòïëàñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ìåòîäû ýâðèòìèè (õóäîæåñòâåííàÿ 
ôîðìà âûðàæåíèÿ ìóçûêè, ðå÷è, äâèæåíèé), èìàãî- è ýñòåòîòå-
ðàïèè ïðåäïîëàãàþò ðàçðàáîòêó òàêèõ ñìûñëîâûõ îïåðàòîðîâ, 
êàê «ñõåìû òåëà» (â òîì ÷èñëå ñ äåôåêòàìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà), «ñõåìû îðèåíòèðîâêè» (îðèåíòèðóþùèå àññîöèàöèè), 
«ñõåìû äåéñòâèÿ» (ìûñëåííûé ïðîåêò è ïðîãðàììà), ìîäàëüíûé 
«ÿçûê äâèæåíèé». Ïåðå÷èñëåííûå «ôèãóðàòèâíûå ñõåìû» îáðàçóþò 
òàê íàçûâàåìûå èäåíòèôèêàöèîí íûå ìàòðèöû, íà îñíîâå êîòîðûõ 
óïîðÿäî÷èâàþòñÿ èìåþùèåñÿ è ïðèîáðåòàåìûå «çíàíèÿ — óìå-
íèÿ — íàâûêè». Âàæíåéøåé çàäà÷åé ïåäàãîãà-òåõíîëîãà â ñôåðå 
òåàòðàëèçîâàííûõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü ñòóäåíòîâ ïåðåâîäèòü 
òåîðåòè÷åñêèå è êóëüòóðîëîãè÷åñêèå îñíîâû èñêóññòâà â ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà (âîîáðàæåíèå, 
âäîõíîâåíèå) è ìåòîäû îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, èìåþùåãî íåäîñòàòêè â ïñèõîñåìàíòèêå, 
òîíêîé ïñèõîìîòîðèêå èëè â îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå.

1.2. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè äåòåé 
ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ àñïåêòîâ ãîñóäàðñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì â áîëüøèíñòâå ñòðàí ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè äåòåé 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì, ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìíîå, 
ìíîãîêîìïîíåíòíîå è ìíîãîóðîâíåâîå âëèÿíèå íà êëèåíòà. Ïîýòîìó 
ïåðåä ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé îòðàñëÿ-
ìè ñîâðåìåííîé íàóêè ñòîèò çàäàíèå íå òîëüêî ðàçðàáîòêè íîâûõ 
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ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé, à è ñîçäàíèÿ öåëîñòíîãî ðåàáèëè-
òàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, âñå êîìïîíåíòû êîòîðîãî íàïðàâëåíû 
íà êîìïåíñàöèþ èìåþùèõñÿ â îðãàíèçìå íàðóøåíèé, îïòèìèçàöèþ 
ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

Êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ ñ âðîæäåííûìè èëè ïðèîáðåòåí-
íûìè äåôåêòàìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà åæåãîäíî óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Áîëüøàÿ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ ýòîé íîçîëîãèè ïðèíàäëåæèò ñðåäñòâàì è ìåòîäàì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû1. Ðàññòðîéñòâà äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè îáóñëàâëè-
âàþò ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, îïîðíîé 
ôóíêöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îãðàíè÷åíèå ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ 
âîçìîæíîñòåé ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷åñòâî 
æèçíè ðåáåíêà, çàòðóäíÿåò åãî ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

Äâèæåíèå äëÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ íîðìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ 
îðãàíèçìà. Ýòî íå òîëüêî óñëîâèå æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, ñðåäñòâî è 
ìåòîä ïîääåðæàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íî è ñïîñîá ðàçâèòèÿ âñåõ 
çîí êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà, êîîðäèíàöèè ìåæöåíòðàëüíûõ 
ñâÿçåé, ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ñåíñîðíûõ 
ñèñòåì, ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, êîððåêöèè è êîìïåíñàöèè íå-
äîñòàòêîâ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè2.

Ïðàêòèêà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî åñëè äëÿ çäîðîâûõ äåòåé äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü — îáû÷íàÿ ïîòðåáíîñòü, ðåàëèçóåìàÿ ïîâñåäíåâíî, 
òî äëÿ ðåá¸íêà-èíâàëèäà ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ æèçíåííî íåîáõî-
äèìû, òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíåéøèì ñðåäñòâîì îäíîâðå-
ìåííî ôèçè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Âñå ýòè 
òðåáîâàíèÿ ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû òîëüêî â ãîñóäàðñòâåííûõ 
öåíòðàõ ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ, â êîòîðûõ èìåþòñÿ ñïåöè-
àëèñòû ïî ïåäàãîãèêå, ïñèõîëîãèè, ôèçðåàáèëèòîëîãè, ñîöèàëüíûå 
ðàáîòíèêè; ñîâðåìåííûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ êîìïëåêñíîé 
ðåàáèëèòàöèè.

Áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, îöåíêè ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà 
íå àäàïòèðîâàíû äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ 
íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñóùåñòâóþùèå 

1 Áàðàííèêîâ À. Â. Îá èñïîëüçîâàíèè ïðîãðàìì èíäèâèäóàëüíîãî àäàïòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ ïðè ïîäãîòîâêå äåòåé ê øêîëå // Çäîðîâüå äåòåé. — 2006. 
— ¹ 9. — Ñ. 8–10 ; Åïèôàíîâ Â. À. Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. — Ì., 
2002 ; Ñîêîëîâà Í. È. Ïðåâåíòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ — ïóòü ê çäî-
ðîâüþ íàöèè. — Ê., 2005.

2 Çîòîâ Â. Â. Ââåäåíèå â îçäîðîâèòåëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ. Â 2 êí. Êí. 1 / 
Â. Â. Çîòîâ, Ì. Ì. Áåëîâ. — Ê., 2000 ; Ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà / 
ïîä îáù. ðåä. Í. À. Ãðîññ. — Ì., 2005.
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ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè èñïîëüçóþòñÿ èçîëèðîâàííî, 
íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ áåç ó÷¸òà ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà 
ðåá¸íêà ñ ìîòîðíûìè íàðóøåíèÿìè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, èçó÷åíèå 
âëèÿíèÿ ôèçðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äðóãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì 
äåòåé-èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Ðîñò ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé, ÿâëÿ-
þùåéñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè, îáóñ-
ëàâëèâàåò àêòèâíóþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó â ýòîì 
èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè äîëãîñðî÷íûõ 
êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, îñíîâàííûõ íà äè-
äàêòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé: ñâîåâðåìåííîñòè, íåïðåðûâíîñòè, ïðååìñòâåííîñòè, 
êîìïëåêñíîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè è ò.ä.3

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äåôîðìàöèÿì 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îöåíêå ìîòîðíûõ ôóíêöèé, íåâðîëî-
ãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì è çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå — ôóíêöèîíàëüíîìó 
ñîñòîÿíèþ äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà äåòåé-èíâàëèäîâ4. Èññëåäîâàíèå 
àêòèâíûõ äâèæåíèé êîíå÷íîñòåé, òóëîâèùà, ãîëîâû, àíàëèç äâèãà-
òåëüíûõ íàðóøåíèé â ïðîöåññå çàíÿòèé ïîçâîëÿþò îöåíèòü äèíà-
ìèêó ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè èññëåäîâàíèè äâèæåíèé 
î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü óñëîâèÿ ðàáîòû ìûøö è ìûøå÷íûõ ãðóïï, 
ñïåöèôèêó äåéñòâèé, êîòîðûå îíè âûïîëíÿþò, ïðàâèëüíî ïîíèìàòü 
ðåöèïðîêíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìûøö-àíòàãîíèñòîâ5.

Íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìûøå÷íîãî òîíóñà 
îòðàæàþòñÿ íà ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 
(×ÑÑ) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè, âûÿâëÿþòñÿ àòèïè÷íûå 

3 Äìèòðèåâ B. C. Ââåäåíèå â àäàïòèâíóþ ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ : ìîíî-
ãðàôèÿ. — Ì., 2001 ; Ìóõ³í Â. Ì. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. — Ê., 2000

4 Áóðàÿ Ò. À. Ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä ê êîððåêöèè íàðóøåíèé ñòàòèêè ïîç-
âîíî÷íèêà ó äåòåé â êèíåçèòåðàïèè / Ò. À. Áóðàÿ, Ð. Â. Ñòåðõîâ, Ã. Â. Ñòåð-
õîâà // ËÔÊ è ìàññàæ. — 2005. — ¹ 1. — Ñ. 45–48 ; Ñåðåäà Ë. Ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó â ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ÿê ñó÷àñíà ïðîáëå-
ìà / Ë. Ñåðåäà, Þ. Ëÿííîé // Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ñïîðò ³ êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ ó 
ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ : çá. íàóê. ïðàöü. — 2013. — ¹ 1 (21). — Ñ. 306–310.

5 Æàðîâà ². Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâî-
ðèõ ç ïîðóøåííÿì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (îñòåîõîíäðîç ³ ïëîñêî ñòîï³ñòü) 
// Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. — 2005. — ¹ 2–3. — 
Ñ. 45–48 ; Ñåìåíîâà Ê. À. Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì 
ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû è ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. — Ì., 
2007.
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ðåàêöèè íà äîçèðîâàííóþ íàãðóçêó, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíûì 
èçìåíåíèåì ×ÑÑ, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû äûõàíèÿ6.

Âûáîð êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé äîëæåí áûòü îáÿçàòåëüíî äèôôåðåíöèðîâàí â ñîîòâåòñòâèè 
ñ èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè áîëüíîãî ðåá¸íêà, ñòåïåíüþ 
èìåþùèõñÿ ó íåãî íàðóøåíèé, ò.å. ñ óðîâíåì äâèãàòåëüíîãî (ïàðåç, 
ïàðàëè÷, íàñèëüñòâåííûå äâèæåíèÿ), ðå÷åâîãî (ëåêñè÷åñêèå, ãðàììà-
òè÷åñêèå, ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà) è ïñèõè÷åñêîãî 
(çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èëè óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ðàçíûõ 
ñòåïåíåé òÿæåñòè) ðàçâèòèÿ7.

×òîáû èçó÷èòü âëèÿíèå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî èí-
äèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà ðàçâèòèå 
äâèãàòåëüíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé ñ íàðóøåíèåì 
ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäó-
þùèå çàäà÷è: îïðåäåëèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé-èíâàëèäîâ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 
ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ; 
ðàöèîíàëèçèðîâàòü òåñòû äëÿ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè 
äåòåé-èíâàëèäîâ 4–6 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû, è ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ôîðìèðîâàíèÿ ìîòîðíûõ 
ñïîñîáíîñòåé â óñëîâèÿõ àäåêâàòíîãî ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñèñòåì; ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: òåîðåòè÷åñêèé 
àíàëèç è îáîáùåíèå äàííûõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû çà ïîñëåäíèå 
10 ëåò; ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû: àíêåòèðîâàíèå è áåñåäû ñ ðîäè-
òåëÿìè, ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò; 
îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ñîìàòîñêîïèÿ è àíòðîïîìåòðèÿ); 
îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé; ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé 
ñòàòèñòèêè. Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ìîòîðíîãî è ïñèõè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, íàëè÷èå 
ðàçëè÷íûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ó ýòèõ êëèåíòîâ îãðàíè÷åíî 
ïðèìåíåíèå îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá. Äëÿ 
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ìû èñïîëüçîâàëè 

6 Ãîí÷àðîâà Ì. Í. Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè è ïîâðåæäåíèÿìè 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. — Ë., 2000 ; Ïîäøèâàëîâ Á. Â. Ôèçè÷åñêàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. — 
Ìåëèòîïîëü, 2009.

7 Èâàíîâ Å. Ñ. Äåòñêèé àóòèçì: äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ : ó÷åá. ïîñîáèå / 
Å. Ñ. Èâàíîâ, Ë. Í. Äåìüÿí÷óê, Ð. Â. Äåìüÿí÷óê. — ÑÏá., 2004 ; Îêàìîòî Ã. 
Îñíîâè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. — Ë., 2002.
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ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé; äëÿ ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêè âåãåòàòèâíûõ èçìåíåíèé — îöåíêó 
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 äåòåé-èíâàëèäîâ ñ íàðóøå-
íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñ ðàçíûì óðîâíåì íàðóøåíèÿ 
èíòåëëåêòà â âîçðàñòå îò 4 äî 6 ëåò. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 
ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ ñ 10.00 äî 14.00 (2012–2013 ãã.) íà áàçå Öåíòðà 
ðåàáèëèòàöèè ñìåøàííîãî òèïà äëÿ èíâàëèäîâ è äåòåé-èíâàëèäîâ 
Ìåëèòîïîëüñêîãî ãîðîäñêîãî ñîâåòà Çàïîðîæñêîé îáëàñòè, ãäå ñî-
çäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ 
è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé.

Âñå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò 
äèàãíîçà, âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ äâèãàòåëüíûõ 
ôóíêöèé: 1-ÿ ãðóïïà — äåòè ñ ÄÖÏ (ñàìîñòîÿòåëüíî íå õîäÿò, 
ïëîõî óäåðæèâàþò ïîçó), 12 êëèåíòîâ; 2-ÿ ãðóïïà — äåòè ñ àó-
òèçìîì (õîäÿò ñàìîñòîÿòåëüíî), 11 äåòåé; 3-ÿ ãðóïïà — äåòè ñ 
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè è òðàâìàìè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè (íåóâåðåííàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ 
õîäüáà), 7 ÷åëîâåê.

Ïðè ïîäáîðå ãðóïï èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè ïîêàçàíû âñåì äåòÿì ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè. Ïðè ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè ñòðîãî ó÷èòûâàëè ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ðåá¸íêà. Â îñíîâå êîððåê-
öèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîé ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè 
ëåæèò êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå òðåíàæåðîâ, êèíåçîòåðàïèè 
(îáùåðàçâèâàþùèå, äûõàòåëüíûå, èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûå 
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå è ñàìîâû-
òÿæåíèå, óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøå÷íîãî êîðñåòà), ìóçûêè 
è àóòîãåííîé òðåíèðîâêè.

Çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà â íåäåëþ ïðè ñòðîãî 
äèôôåðåíöèðîâàííîé íàãðóçêå ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà 
ê êëèåíòàì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñîñòàâëÿëà 40–45 ìèíóò. 
Òàêæå äåòè âûïîëíÿëè äîìàøíåå çàäàíèå äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïðè-
îáðåòåííûõ íàâûêîâ äëèòåëüíîñòüþ 10–15 ìèíóò êàæäûé äåíü ñ 
îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

Íà îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå 
ýêñïåðèìåíòà ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äåòåé-èíâàëèäîâ 4–6 ëåò (òàáë. 1.1–1.3).

Äèíàìèêà ðîñòîâîãî ïîêàçàòåëÿ ëó÷øå ó äåòåé ñ ÄÖÏ. Ó 15 % 
äåòåé ýòîé ãðóïïû äëèíà òåëà äîñòèãëà ïðåäåëîâ ñðåäíèõ çíà÷åíèé 
äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà; íà 15% óìåíüøèëèñü ïîêàçàòåëè 
íèæå ñðåäíåãî. Ïðîöåíò êëèåíòîâ ñ ðîñòîì âûøå ñðåäíåãî íå èçìå-
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Òàáëèöà 1.1

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà 
(òóò è äàëüøå % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé ãðóïïû)

Ãðóïïû ÄÖÏ Àóòèçì Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ
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Âûøå 
ñðåäíåé 19 19 0 85 83 –2 50 45 –5

Ñðåäíÿÿ 31 46 +15 15 17 +2 50 55 +5

Íèæå 
ñðåäíåé 50 35 –15 0 0 0 0 0 0

Òàáëèöà 1.2

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà (%)

Ãðóïïû ÄÖÏ Àóòèçì Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ
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Âûøå 
ñðåäíåé 12 11 –1 77 66 –11 33 25 –8

Ñðåäíÿÿ 19 30 +11 23 34 +11 50 62 +12

Íèæå 
ñðåäíåé 69 59 –10 0 0 0 17 13 –4

íèëñÿ. Â ãðóïïå ñ àóòèçìîì äëèíà òåëà èçìåíèëàñü íåçíà÷èòåëüíî: 
íà 2 % óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ðîñòîì âûøå ñðåäíåãî; íà 
2 % óâåëè÷èëèñü öèôðû â ãðàôå ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè. Àíà-
ëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü â ãðóïïå 3, òîëüêî òàì äàííûå 
èçìåíèëèñü íà 5 %.

Ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà ó äåòåé ñ ÄÖÏ òàêæå óëó÷øèëèñü. 
Ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé, îòñòàþùèõ ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ, 
íà 10 %. Íà 11 % áîëüøå ñòàëî êëèåíòîâ ñî ñðåäíåé ìàññîé òåëà. 
Êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà óìåíüøèëîñü íà 
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1 %. Â ãðóïïå ñ àóòèçìîì íà 11 % óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé 
ñ ìàññîé òåëà âûøå ñðåäíåãî è, ñîîòâåòñòâåííî, íà 11 % ñòàëî 
áîëüøå äåòåé ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Ïîíèæåííàÿ ìàññà òåëà 
â ýòîé ãðóïïå íå îòìå÷åíà. Â ãðóïïå 3 òàêæå ñòàëî áîëüøå äåòåé 
ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ìàññû òåëà — íà 12 %. Íà 8 % óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî êëèåíòîâ ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà è íà 4 % 
ñîêðàòèëîñü ÷èñëî äåòåé ñ íåäîñòàòêîì ìàññû òåëà.

Â öåëîì ìîæíî îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó èçìåíåíèé 
âåñî-ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé âñåõ òð¸õ ãðóïï.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé 
îêðóæíîñòè ãîëîâû. Âî âñåõ òð¸õ ãðóïïàõ óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî 
äåòåé ñ îêðóæíîñòüþ ãîëîâû âûøå ñðåäíåé (íà 2, 4 è 2 %) è íèæå 
ñðåäíåé (íà 9, 2 è 9 % ñîîòâåòñòâåííî). Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî 
äåòåé ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè îêðóæíîñòè ãîëîâû íà 7, 6 è 7 % 
ñîîòâåòñòâåííî. Äàæå òàêèå íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ âàæíû, ó÷èòûâàÿ 
íåâðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó äåòåé-èíâàëèäîâ ýòîé íîçîëîãèè.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îêðóæíîñòè ãðóäè ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè âåíòèëÿòîðíûõ ñâîéñòâ îðãàíîâ äûõàíèÿ, 
÷òî, íåñîìíåííî, õîðîøî ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ îðãàíèçìà. Òàê, â äâóõ ãðóïïàõ óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî 
äåòåé ñî ñíèæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè (íà 20% — â ãðóïïå 1 è íà 
11% — â ãðóïïå 3). Â ãðóïïå 2 òàêèõ êëèåíòîâ íåò. Êîëè÷åñòâî 
äåòåé ñ ïîâûøåííîé îêðóæíîñòüþ ãðóäè ñíèçèëîñü âî âñåõ ãðóï-
ïàõ — íà 3, 2 è 3 % ñîîòâåòñòâåííî. Â îñíîâíîì ýòî äåòè, èìåþùèå 
èçíà÷àëüíî âûñîêóþ ìàññó òåëà è ñíèçèâøèå å¸ ê êîíöó ãîäà ïîä 
âëèÿíèåì àäåêâàòíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Òàáëèöà 1.3

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îêðóæíîñòè ãîëîâû (%)

Ãðóïïû ÄÖÏ Àóòèçì Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ
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Âûøå 
ñðåäíåé 6 8 –2 38 34 –4 8 10 –2

Ñðåäíÿÿ 25 32 7 46 52 6 42 49 7

Íèæå 
ñðåäíåé 69 60 –9 16 14 –2 50 41 –9
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Àíàëèç äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÷åðåç ãîä ïîêàçàë 
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ó áîëüøèíñòâà äåòåé 
ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïîñëå ðåãóëÿðíûõ 
çàíÿòèé ïî ðàçðàáîòàííîé èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè (òàáë. 1.4–1.6).

Òàáëèöà 1.4

Äèíàìèêà ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (%)

Ãðóïïû ÄÖÏ Àóòèçì Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ
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Òàõèêàðäèÿ 25 25 0 19 9 –10 14 14 0

Íîðìîêàðäèÿ 25 33 +8 36 64 +28 29 57 +28

Áðàäèêàðäèÿ 50 42 –8 45 27 –18 57 29 –28

Êîëè÷åñòâî äåòåé ñ òàõèêàðäèåé óìåíüøèëîñü â ãðóïïå 2 íà 
10%, â ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïïàõ ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàëñÿ áåç 
èçìåíåíèé. Ïðîöåíò êëèåíòîâ ñ áðàäèêàðäèåé óìåíüøèëñÿ âî âñåõ 
ãðóïïàõ íà 8, 18, 28 % ñîîòâåòñòâåííî. À êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ ñ 
íîðìîêàðäèåé óâåëè÷èëîñü âî âñåõ ãðóïïàõ: íà 8% ó äåòåé ñ ÄÖÏ 
è íà 28 % ó äåòåé ñ àóòèçìîì è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë çíà÷èòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ ÑÀÄ â ãðóïïàõ 2 è 3 (îñîáåííî ó àóòèñòîâ — äî 36 %). 
Óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ãèïåðòåíçèåé íà 27 è 14 %. Ïðè 
ýòîì óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè 
ÑÀÄ íà 27 è 14 % ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëè äåòåé ñ ÄÖÏ íå 
èçìåíèëèñü. Áðàäèêàðäèè ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé íå áûëî âûÿâ-
ëåíî.

Áîëüøå âñåãî èçìåíèëèñü ïîêàçàòåëè ÄÀÄ. Êîëè÷åñòâî äåòåé 
ñ äèàñòîëè÷åñêîé ãèïåðòåíçèåé óìåíüøèëîñü âî âñåõ ãðóïïàõ: íà 
33, 37 è 72% ñîîòâåòñòâåííî. Ñëåäîâàòåëüíî, âî âñåõ ãðóïïàõ óâå-
ëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íîðìàëüíûì ÄÀÄ: íà 33, 37 è 72 %. 
Äåòåé ñ ïîíèæåííûì ÄÀÄ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íå áûëî.

Ïðîâåäåíèå òåñòîâ ïîñëå çàíÿòèé â òå÷åíèå ãîäà ïî ðàçðàáîòàí-
íîé ïðîãðàììå ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
äåòåé-èíâàëèäîâ 4–6 ëåò âî âñåõ òð¸õ ãðóïïàõ. Ó âñåõ êëèåíòîâ 
óâåëè÷èëàñü ïñèõîôèçè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü, ðàñøèðèëèñü äâèãà-
òåëüíûå âîçìîæíîñòè è ïîÿâèëèñü îïðåäåë¸ííûå äâèãàòåëüíûå íà-
âûêè, îòñóòñòâîâàâøèå ðàíåå. Âîçðîñøàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 
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îòðàçèëàñü ïîëîæèòåëüíî íà äèíàìèêå ïñèõè÷åñêîãî è ðå÷åâîãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Àíàëèç äèíàìèêè äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ ïîêàçàë, 
÷òî çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî òåñòîâûõ çàäàíèé, êîòîðûå 
ðåá¸íîê íå ìîæåò âûïîëíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî (ñ 70,5 % äî 26,9 %). 
Ñîîòâåòñòâåííî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî çàäàíèé, êîòîðûå äåòè ñìîãëè 
âûïîëíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ. Òàê, âñå äåòè íàó÷èëèñü 
äåðæàòü ãîëîâó âåðòèêàëüíî è ïîâîðà÷èâàòü å¸ â ñòîðîíó ñàìîñòî-
ÿòåëüíî èëè ñ íåáîëüøîé ïîìîùüþ. Ó áîëüøèíñòâà êëèåíòîâ óëó÷-
øèëàñü ôóíêöèÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, â òîì ÷èñëå òîíêàÿ ìîòîðèêà. 
Êàê ïîêàçàëè òåñòû, ó äåòåé çíà÷èòåëüíî óêðåïèëèñü ìûøöû ñïèíû, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Íàèáîëåå ñëîæíîå ïîëîæåíèå â íà÷àëå 
ýêñïåðèìåíòà áûëî ñ îïîðíîé ôóíêöèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íî è 

Òàáëèöà 1.5

Äèíàìèêà ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÑÀÄ (%)
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Ãèïåðòåíçèÿ 75 75 0 91 64 –27 71 57 –14

Íîðìà 25 25 0 9 36 +27 29 43 +14

Ãèïîòåíçèÿ 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Òàáëèöà 1.6

Äèíàìèêà äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÄÀÄ (%)
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Ãèïåðòåíçèÿ 75 75 0 91 64 –27 71 57 –14

Íîðìà 25 25 0 9 36 +27 29 43 +14

Ãèïîòåíçèÿ 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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çäåñü óäàëîñü äîáèòüñÿ îïðåäåë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ — îêîëî 60 % 
äåòåé ñòàëè âûïîëíÿòü òåñòîâûå çàäàíèÿ ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî. 
Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî äåòè äàííîé ãðóïïû â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà 
íå âûïîëíèëè áîëüøóþ ÷àñòü òåñòîâ, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî 
ñ÷èòàòü çíà÷èòåëüíûìè.

Äåòè ñ àóòèçìîì, íà ïåðâûé âçãëÿä, áëàãîïîëó÷íû â äâèãàòåëü-
íîì ïëàíå. Íî ïðîâåä¸ííîå òåñòèðîâàíèå â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà 
âûÿâèëî íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå âñåõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Â êîí-
öå èññëåäîâàíèÿ áîëüøèíñòâî òåñòîâûõ çàäàíèé äåòè âûïîëíèëè 
ñàìîñòîÿòåëüíî (56,4 %) èëè ñ ïîìîùüþ (37,3 %). Êðîìå ýòîãî, 
äåòè íàó÷èëèñü êàòàòüñÿ íà òð¸õêîë¸ñíîì âåëîñèïåäå, ðîëèêîâûõ 
êîíüêàõ, ñàìîêàòå, ÷òî ïîçèòèâíî îòðàçèòñÿ íà èõ ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè. Ïîâûñèëàñü ïñèõîôèçè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü àóòè÷íûõ 
äåòåé, îíè ñòàëè îðãàíèçîâàííåå.

Èñõîäíûå äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè äåòåé òðåòüåé ãðóïïû 
èìåëè øèðîêèé äèàïàçîí, ÷òî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ 
èññëåäîâàíèÿ. Òàê, äâîå äåòåé â êîíöå èññëåäîâàíèÿ ñìîãëè âûïîë-
íèòü ïðàêòè÷åñêè âñå òåñòû ñàìîñòîÿòåëüíî, à òðîå êëèåíòîâ òàê è 
íå ñìîãëè âûïîëíèòü òåñòû íà îöåíêó ìûøå÷íîé ñèëû è ãèáêîñòè, 
÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòüþ ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â öåëîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âñå äåòè ñòàëè ïîäâèæíåå, ýìî-
öèîíàëüíåå, ïîíÿëè «ðàäîñòü äâèæåíèÿ». Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
óëó÷øåíèè äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé-èíâàëèäîâ.

Ñòåïåíü êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé äâèãàòåëüíîãî è ôóíêöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ðàíãîâîãî êîýôôè-
öèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, rs (òàáë. 1.7).

Ðàññ÷èòàííîå çíà÷åíèå rs ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñëàáîé 
îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó ðåçóëüòàòàìè äâèãàòåëüíîãî òåñòà 
è ïîêàçàòåëÿìè ×ÑÑ â ïîêîå â êîíöå ýêñïåðèìåíòà (ïîëó÷åííûå 
êîýôôèöèåíòû < 0,3). Òàê êàê âû÷èñëåííûå êîýôôèöèåíòû ìåíüøå 
êðèòè÷åñêèõ, íàëè÷èå ñâÿçè ñ÷èòàåòñÿ íåäîñòîâåðíûì; ìû íå ìîæåì 
óòâåðæäàòü, ÷òî ñ ðàñøèðåíèåì äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé ñíèæà-
åòñÿ ×ÑÑ. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ìàëåíüêîé âûáîðêîé è îñîáåí-
íîñòÿìè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà äåòåé-èíâàëèäîâ.

Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè ïîâûñèëè óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âñëåäñ-
òâèå óâåëè÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé 
(òàáë. 1.8).

Âî âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ íå îòìå÷åíî êëèåíòîâ ñ íèç-
êèì óðîâíåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè; óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ 
óðîâíåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè íèæå ñðåäíåãî (íà 16, 18 è 17 % ñî-
îòâåòñòâåííî); óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò èíâàëèäîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì 
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Òàáëèöà 1.7
Îïðåäåëåíèå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 

äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ×ÑÑ

Ãðóïïû
ÄÖÏ Àóòèçì Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ

äâèã. òåñò ×ÑÑ äâèã. òåñò ×ÑÑ äâèã. òåñò ×ÑÑ

1 11 1 17 2 15 1

2 22 1 19 2 11 1

3 20 2 15 2 13 3

4 23 3 11 2 14 2

5 18 1 17 2 21 2

6 18 1 16 3 20 2

7 21 2 17 1 7 2

8 5 3 18 2

9 8 3 8 2

10 6 1 12 1

11 7 3 14 1

12 7 2

Sd2 294 158,75 39,75

rs ôàêò. –0,03 0,28 0,29

rs êðèò. 0,506 0,535 0,714

Òàáëèöà 1.8
Äèíàìèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (%)
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Íèçêèé 6 0 –6 0 0 0 5 0 –5

Íèæå 
ñðåäíåãî 50 34 –16 67 49 –18 65 48 –17

Ñðåäíèé 25 43 +18 33 51 +18 23 42 +19

Âûøå 
ñðåäíåãî 19 21 +2 0 0 0 7 10 +3

Âûñîêèé 0 2 +2 0 0 0 0 0 0
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ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà 18–19 %. Íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ ïîêàçà-
òåëü âûøå ñðåäíåãî ó äåòåé ñ ÄÖÏ è ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, 
à â ãðóïïå ñ ÄÖÏ äàæå ïîÿâèëîñü 2 % äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Â öåëîì ïðîâåäåíèå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ 
ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, 
óâåëè÷åíèþ äâèãàòåëüíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, 
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé àäåêâàòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ìîòîðíîé ôóíêöèè è ñâèäå-
òåëüñòâîì ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ôèçè÷åñêîå 
ðàçâèòèå äåòåé-èíâàëèäîâ 4–6 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû; îíè 
õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
íî â òî æå âðåìÿ èìåþò âûñîêèé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ê ðàñ-
øèðåíèþ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â êîíöå ýêñïåðèìåí-
òà âûÿâèë ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ãàðìîíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ èíâàëèäîâ. Íà 15 % óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé, 
îòñòàþùèõ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ïî ïîêàçàòåëÿì äëèíû è ìàññû 
òåëà. Ó 9 % äåòåé îêðóæíîñòü ãîëîâû ïðèáëèçèëàñü ê âîçðàñòíîé 
íîðìå. Îòñòàâàíèå â ïîêàçàòåëÿõ îêðóæíîñòè ãðóäè ñíèçèëîñü ó 
20 % äåòåé ñ ÄÖÏ è ó 11 % äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîñëå ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé 
ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå. Ó 28 % äåòåé ñ àóòèçìîì è äðóãèìè 
çàáîëåâàíèÿìè íîðìàëèçîâàëàñü ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. 
Óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ãèïåðòåíçèåé íà 27 % â ãðóïïå 
àóòèñòîâ. Áîëüøå âñåãî èçìåíèëèñü ïîêàçàòåëè äèàñòîëè÷åñêîãî 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ: êîëè÷åñòâî äåòåé ñ äèàñòîëè÷åñêîé ãèïåð-
òåíçèåé óìåíüøèëîñü íà 33 % â ãðóïïå ÄÖÏ, íà 37 % â ãðóïïå 
àóòèñòîâ è íà 72 % ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïîñëå ãîäà çàíÿ-
òèé ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå âûÿâèëî äîñòîâåðíî çíà÷èìîå 
(ð<0,05) óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ ó äåòåé âñåõ 
íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Âñå äåòè ñ ÄÖÏ íàó÷èëèñü äåðæàòü ãîëîâó 
âåðòèêàëüíî è ïîâîðà÷èâàòü å¸ â ñòîðîíó ñàìîñòîÿòåëüíî, ó 87 % 
óëó÷øèëàñü ôóíêöèÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, â òîì ÷èñëå òîíêàÿ ìî-
òîðèêà; ó 60 % óëó÷øèëàñü îïîðîñïîñîáíîñòü è óêðåïèëèñü ìûøöû 
ñïèíû. Ó 87 % àóòè÷íûõ äåòåé çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ïñèõîôè-
çè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü. 58 % äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè 
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ñòàëè áîëåå ëîâêèìè, ó 27 % êëèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ïîâûñèëñÿ 
óðîâåíü ðåàëèçàöèè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïîäíÿëàñü ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü 
äî ñðåäíåãî óðîâíÿ, à ó 9 % äàæå âûøå ñðåäíåãî, ÷òî ÿâèëîñü 
ñëåäñòâèåì ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà äåòåé-èíâàëèäîâ 4–6 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ðîäèòåëÿì äåòåé ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ðåêîìåíäîâàíî 
ïðîõîäèòü êóðñû ðåàáèëèòàöèè â Öåíòðå, êîòîðûé îñíàùåí âñåìè 
òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è èìååò ñïåöèàëèñòîâ ñ îïûòîì ðàáîòû 
ñ ýòîé êàòåãîðèåé äåòåé-èíâàëèäîâ.

Ïåðñïåêòèâîé äàííîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ 
ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ öåëüþ ïðèîáðåòåíèÿ íèìè íåîáõîäèìûõ 
äâèãàòåëüíûõ è ñåíñîðíûõ íàâûêîâ äëÿ àäàïòàöèè â ñîöèóìå.

1.3. Ñîäåðæàòåëüíàÿ ñóùíîñòü îðãàíèçàöèîííîãî 
è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû êîíòðîëÿ 
â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ 
ìåäèöèíñêèõ ãðóïï

Âûñîêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè — ãëàâíàÿ çàäà÷à ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Ñîâðåìåííàÿ 
ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ãðóïï ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü èõ ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè, íàïðàâëåííàÿ íà ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â èçáàâëåíèè îò èìåþùèõñÿ 
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ8.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó÷åíûå9 îòìå÷àþò, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ 
ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ìàëîýôôåêòèâíà. Îíà 
íå îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé è 
ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè âûïóñêíèêîâ âûñøåé øêîëû ê ïðî-
èçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è íóæäàåòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè. 

8 Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðó-
ïàõ : íàâ÷. ïîñ³á. / Â. Ì. Êîðÿã³í, Î. Ç. Áëàâò. — Ë., 2013.

9 Èçààê Ñ. È. Ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè. — Ì., 2005 ; Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â... ; Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà: ó÷åá. äëÿ ñòóä. âóçîâ ñ îòêëîíåíèÿìè çäîðîâüÿ / [ïîä ðåä. 
È. Â. Ìóðàâîâà]. — Ì., 2006.
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Îòäåëüíûå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ 
â âóçå íå ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé â 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ 
ìåäèöèíñêèõ ãðóïï. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñëàáîé îðãàíèçàöèåé ðàáîòû 
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è îòñóòñòâèåì íàäëåæàùåé ñèñòåìû 
êîíòðîëÿ, è ñ ýòèì ñîëèäàðíû ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ 
îòðàñëè10.

Èçó÷åíèå è èíòåãðàöèÿ ìíåíèé èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò íà òî, 
÷òî îáåñïå÷åíèå ðåàëèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ôóíêöèè ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï òðåáóåò 
íàäåæíîé, èíôîðìàòèâíîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ. Êîíòðîëü â íàøåì 
êîíòåêñòå ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ 
ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé èõ ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ11. Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ ïîñëåäíèõ ëåò äîêàçàëè öåëåñî-
îáðàçíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè 
ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï, êà÷åñòâåííîé ñèñòåìû 
êîíòðîëÿ, êîòîðàÿ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è çíà÷èòåëüíûå ïðîáëå-
ìû, òðåáóþùèå íåìåäëåííîãî ðåøåíèÿ. Ñóùåñòâóþùàÿ íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà îá îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû ñî ñïåöèàëüíûìè 
ìåäèöèíñêèìè ãðóïïàìè âóçîâ12 äàåò î÷åíü ìàëî íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûõ ðåêîìåíäàöèé îòíîñèòåëüíî ïðîöåññà êîíòðîëÿ â ôèçè÷åñêîì 
âîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Íåîá-
õîäèìîñòü èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè îáóñëîâëåíà çíà÷åíèåì 
êîíòðîëÿ êàê ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ñòèìóëèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ â 
ïðîöåññå óñòðàíåíèÿ èìåþùèõñÿ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 
è ñðåäñòâà îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
â ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå èñòî÷íèêè ïîñâÿùåíû âîïðîñàì 
òåõíîëîãèé êîíòðîëÿ, êîòîðûå èññëåäîâàëèñü îòå÷åñòâåííûìè 

10 Áëàâò Î. Ç. Êîíöåïòóàëüí³ àñïåêòè ñèñòåìè êîíòðîëþ ó ô³çè÷íîìó âèõî-
âàíí³ ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï ÂÍÇ // Ìîëîäà ñïîðòèâíà íàóêà Óêðà¿íè. 
— Ë., 2013. — Âèï. 13, ò. 3. — Ñ. 13–19 ; Èçààê Ñ. È. Óêàç. ñî÷. ; Êðóöå-
âè÷ Ò. Þ. Êîíòðîëü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³ : íàâ÷. 
ïîñ³á. / Ò. Þ. Êðóöåâè÷, Ì. ². Âîðîáéîâ, Ã. Â. Áåçâåðõíÿ. — Ê., 2011 ; Êî-
ðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â... ; Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà / [ïîä ðåä. 
È. Â. Ìóðàâîâà]. — Ì., 2006.

11 Êðóöåâè÷ Ò. Þ. Êîíòðîëü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³... ; Bailey R. Phisical 
education for learning. — Continium International Publishing Group, 2010.

12 Êîðÿãèí Â. Ì. Òåñòîâûé êîíòðîëü â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè : ìîíîãðàôèÿ 
/ Â. Ì. Êîðÿãèí, Î. Ç. Áëàâò. — Germany, 2013. ; Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ... ; Êóðàìøèí Þ. Ô. Òåîðèÿ 
è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû : ó÷åáíèê. — Ì., 2010 ; Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà / [ïîä ðåä. È. Â. Ìóðàâîâà]. — Ì., 2006.



30

è çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè13. Ïî äàííûì íàó÷íûõ òðóäîâ, âîïðîñû 
êîíòðîëÿ — îäíè èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ â òåîðèè è ìåòîäèêå ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Îäíàêî áîëüøèíñòâî òàêèõ èññëåäîâàíèé 
èñïîëüçóþò òðàäèöèîííûå ïîäõîäû ê ýòîìó ïðîöåññó è àäàïòè-
ðîâàíû ê êîíòèíãåíòó ñòóäåíòîâ îñíîâíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï. 
Ïðàêòè÷åñêè âíå ïîëÿ çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé îñòàþòñÿ âîïðîñû 
ñèñòåìû êîíòðîëÿ ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü âûøåíàçâàííûõ âîïðîñîâ, îíè ÿâëÿþòñÿ íûíå îäíèìè 
èç íåèññëåäóåìûõ. Öåëåñîîáðàçíîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îáóñ-
ëîâëåíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåøàþùèì çíà÷åíèåì äëÿ ýôôåêòèâíîãî 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï 
ôîðìèðîâàíèÿ êîìïëåêñíîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ è íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
åå íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ — ñ äðóãîé. Ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû ê 
ðåàëèçàöèè ýòîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñïåöèàëüíûõ 
ìåäèöèíñêèõ ãðóïï âûçûâàþò ñîìíåíèÿ ïî óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåá-
íîñòåé íà ïðàêòèêå. Óêàçàííîå îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü òåìû 
è íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ 
òåîðåòè÷åñêîãî, ìåòîäè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâ 
ñèñòåìû êîíòðîëÿ â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Óñâîåíèå ïðîãðàììû êóðñà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ïðåäïîëàãàåò 
ñèñòåìó êîíòðîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ãëàâíàÿ öåëü ýòèõ ìåðîïðèÿ-
òèé — îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ 

13 Áëàâò Î. Ç. Âêàç. ñò. ; Âîëêîâ Â. Ë. Îñíîâè òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ : íàâ÷. ïîñ³á. — Ê., 2008 ; Ãîäèê Ì. À. 
Ñïîðòèâíàÿ ìåòðîëîãèÿ. — Ì., 1988 ; Çàöèîðñêèé Â. Ì. Îñíîâû ñïîðòèâíîé 
ìåòðîëîãèè. — Ì., 1979 ; Èçààê Ñ. È. Óêàç. ñî÷. ; Êðàñíèêîâ À. À. Òåñòèðîâà-
íèå: òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå çíàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. 
— Ì., 2010 ; Êðóöåâè÷ Ò. Þ. Êîíòðîëü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ä³òåé, ï³äë³ò-
ê³â ³ ìîëîä³... ; Êðóöåâè÷ Ò. Þ. Óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ / 
Ò. Þ. Êðóöåâè÷, Â. Â. Ïåòðîâñüêèé. — Ê., 2008 ; Êîðÿãèí Â. Ì. Òåñòîâûé êîí-
òðîëü â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè... ; Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â 
ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ... ; Êóðàìøèí Þ. Ô. Óêàç. ñî÷. ; Ëàíäà Á. Õ. 
Ìåòîäèêà êîìïëåêñíîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåíîñòè. — Ì., 2004 ; Ðîìàíåíêî Â. À. Äèàãíîñòèêà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé. — Äîíåöê, 2005 ; Ñåìåíîâ Ë. À. Ââåäåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. — Ì., 2011 ; Ñåðã³ºí-
êî Ë. Ï. Òåñòóâàííÿ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé øêîëÿð³â. — Ê., 2001 ; Ôèçè÷åñêàÿ 
êóëüòóðà / [ïîä ðåä. È. Â. Ìóðàâîâà]. — Ì., 2006 ; Bailey R. Phisical education 
for learning. — Continium International Publishing Group, 2010 ; Brown T. Are 
learning style preferences of health science students predictive of their attitudes 
towards e-learning? / T. Brown, M. Zoghi, B. Williams, S. Jaberzadeh [and oth.] 
// Australasian Journal of Educational Technology. — 2009. — Vol. 25 (4). — 
Ð. 524–543.
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ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è äîáèòüñÿ åãî ìàêñèìàëüíîé 
ðåçóëüòàòèâíîñòè14.

Ñóòü êîíòðîëÿ â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè — îïðåäåëåíèå ýôôåêòà 
ïåäàãîãè÷åñêèõ äåéñòâèé, ñðàâíåíèå çàïëàíèðîâàííîãî è ðåàëü-
íî äîñòèãíóòîãî. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ íåñîîòâåòñòâèÿ äîñòèãíóòûõ 
ðåçóëüòàòîâ çàïëàíèðîâàííûì äîïóñêàåòñÿ âíåñåíèå ðåãóëÿðíîé 
êîððåêöèè â ïëàí çàíÿòèé è ïðîöåññ åãî ðåàëèçàöèè, ñîãëàñíî 
«ïðèíöèïó ïåðìàíåíòíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ». Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðîáëåìà óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ðåøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ15. Òàêîé êîíòðîëü 
ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà è íåîáõîäèìûì 
ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì ïîñòðîåíèÿ ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ñòóäåíòîâ è óïðàâëåíèÿ åãî ðåçóëüòàòèâíîñòüþ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîíÿòèå «êîíòðîëü» êàæåòñÿ âïîëíå ÿñíûì 
(ïðîâåðêà, îáñëåäîâàíèå, íàáëþäåíèå, îöåíêà è ò. ä.), â êîíêðåòíîì 
òîëêîâàíèè, â ÷àñòíîñòè ïðè õàðàêòåðèñòèêå êîíòðîëÿ â ïðîöåññå 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ýòî ïîíÿòèå â ðàçëè÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ 
èñòî÷íèêàõ òðàêòóåòñÿ íåîäíîçíà÷íî. Ðÿä ó÷åíûõ16 êîíòðîëüíûå 
ôóíêöèè ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ òðàäèöèîííî 
âîçâîäÿò ïðåèìóùåñòâåííî ê ó÷åòó óñïåâàåìîñòè è êîíòðîëÿ ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ. Äðóãèå îòìå÷àþò îãðàíè÷åííîñòü 
òàêîãî ïîäõîäà, ïîñêîëüêó îí ó÷èòûâàåò ëèøü íåêîòîðûå èç íå-
îáõîäèìûõ àñïåêòîâ êîíòðîëÿ17. Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ìîæíî 
íàñ÷èòàòü äåñÿòêè íàèìåíîâàíèé âèäîâ è ðàçíîâèäíîñòåé êîíòðîëÿ. 
Ðàçëè÷àþò ïåäàãîãè÷åñêèé, âðà÷åáíûé, áèîëîãè÷åñêèé, àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèé, áèîõèìè÷åñêèé, áèîìåõàíè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, îð-
ãàíèçàöèîííûé, òåñòîìåòðè÷åñêèé, âèçóàëüíûé, èíñòðóìåíòàëüíûé, 
àâòîìàòèçèðîâàííûé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò êàê î ìíîãîãðàííîñòè 
ïðîáëåìû, òàê è î íåäîñòàòî÷íîé óïîðÿäî÷åííîñòè ñâÿçàííûõ ñ 

14 Áëàâò Î. Ç. Âêàç. ñò. ; Êîðÿãèí Â. Ì. Òåñòîâûé êîíòðîëü â ôèçè÷åñêîì 
âîñïèòàíèè... ; Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ñïåö³àëüíèõ ìå-
äè÷íèõ ãðóïàõ... ; Êóðàìøèí Þ. Ô. Óêàç. ñî÷. ; Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà / [ïîä 
ðåä. È. Â. Ìóðàâîâà]. — Ì., 2006.

15 ñì. ñíîñêó 13.
16 Âîëêîâ Â. Ë. Îñíîâè òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíòñü-

êî¿ ìîëîä³ : íàâ÷. ïîñ³á. — Ê., 2008 ; Ëàíäà Á. Õ. Ìåòîäèêà êîìïëåêñíîé 
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåíîñòè. — Ì., 2004 ; 
Ñåìåíîâ Ë. À. Ââåäåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. — Ì., 2011.

17 Êðóöåâè÷ Ò. Þ. Êîíòðîëü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³... ; 
Êðóöåâè÷ Ò. Þ. Óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ... ; Êîðÿãèí Â. Ì. 
Òåñòîâûé êîíòðîëü â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè... ; Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ ñòóäåíò³â ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ... ; Ñåðã³ºíêî Ë. Ï. Òåñòóâàííÿ 
ðóõîâèõ çä³áíîñòåé øêîëÿð³â. — Ê., 2001.
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íåé ïðåäñòàâëåíèé. Ñåé÷àñ ïîä êîíòðîëåì ïîíèìàþò íàáëþäåíèå, 
îáñëåäîâàíèå, ïðîâåðêó è îöåíêó.

Â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå 
âèäû êîíòðîëÿ: ïåäàãîãè÷åñêèé, âðà÷åáíûé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, áèî-
ìåõàíè÷åñêèé, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé è äð. Âåäóùèì ñðåäè íèõ 
ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü, êîòîðûé îðãàíè÷åñêè ïðèñóù 
ïðîöåññó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Èìåííî òàêîé âèä êîíòðîëÿ è 
ñîñòàâëÿåò íåîòúåìëåìîå çâåíî ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöè-
àëèñòà18. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷òî äîëæíî áûòü îïðåäå-
ëÿþùèì â õàðàêòåðèñòèêå êîíòðîëÿ? Åñëè ãîâîðèòü î òîì êîíòðîëå, 
êîòîðûé îðãàíè÷íî âêëþ÷åí â ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, è 
ðàññìàòðèâàòü åãî êàê íåîòúåìëåìóþ åãî ñîñòàâëÿþùóþ, òî õàðàê-
òåð òàêîãî êîíòðîëÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèìè 
îòíîøåíèÿìè ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. 
Ñîîòâåòñòâåííî, â êà÷åñòâå ïðèñóùèõ âîñïèòàíèþ òèïîâ êîíòðîëÿ 
íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü: êîíòðîëü, îñóùåñòâëÿåìûé ïðåïîäàâàòåëåì, 
êîòîðûé îáîçíà÷àåòñÿ îáû÷íî òåðìèíîì «ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü», 
è ñàìîêîíòðîëü ñòóäåíòîâ, â êîòîðîì ñóáúåêò è îáúåêò êîíòðîëÿ 
ñîâïàäàþò. Ê ýòîìó è ñâîäÿòñÿ ñîäåðæàíèå è ôîðìû êîíòðîëÿ, 
êîòîðûé îðãàíèçóåòñÿ â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïïàõ.

Îäíîâðåìåííî â ðÿäå ðàáîò îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ëþáîé âèä êîíòðîëÿ 
ìîæåò âëèÿòü íà ïðîöåññ è ðåçóëüòàòû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ19. 
Â ýòîì ñìûñëå äâà íàçâàííûõ òèïà êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ èíòåãðàòèâ-
íûìè, ïðè÷åì ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü èìååò âåäóùåå çíà÷åíèå â 
îòíîøåíèè ñàìîêîíòðîëÿ ñòóäåíòîâ. Â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ñïå-
öèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï, íàðÿäó ñ ïåäàãîãè÷åñêèì, ñ÷èòàåòñÿ 
îáÿçàòåëüíûì ïðèìåíåíèå è âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ. Ïðè ýòîì îáà 
âèäà êîíòðîëÿ äîëæíû áûòü îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ îáùåé ïðîãðàì-
ìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îñóùåñòâëÿòüñÿ âî âçàèìîñâÿçè ñ 
çàäà÷àìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ýòèõ ãðóïï20.

Âåäóùèå ñïåöèàëèñòû îòðàñëè àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà ñâîå-
îáðàçèè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ñïåöè-
àëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï. Ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû êîíòðîëÿ çäåñü 
äîëæíû îñîáåííî îðãàíè÷íî ñî÷åòàòüñÿ ñ ìíîãîêîìïîíåíòíîé ñèñòå-
ìîé êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ, âêëþ÷àþùåé ïåäàãîãè÷åñêèå, ìåäèêî-

18 Âîëêîâ Â. Ë. Âêàç. ïð. ; Êðóöåâè÷ Ò. Þ. Âêàç. ïð. ; Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ...

19 Ãîäèê Ì. À. Ñïîðòèâíàÿ ìåòðîëîãèÿ. — Ì., 1988 ; Çàöèîðñêèé Â. Ì. Îñ-
íîâû ñïîðòèâíîé ìåòðîëîãèè. — Ì., 1979 ; Èçààê Ñ. È. Óêàç. ñî÷. ; Êðàñíè-
êîâ À. À. Òåñòèðîâàíèå: òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå çíàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà. — Ì., 2010.

20 Áëàâò Î. Ç. Âêàç. ñò. ; Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ñïå-
ö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ... ; Bailey R. Phisical education for learning...
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áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è äðóãèå ïîäõîäû, àäàïòèðîâàííûå 
ê êîíòèíãåíòó ñòóäåíòîâ ýòèõ ãðóïï. Îäíîâðåìåííî Á. Õ. Ëàíäà 
(2004) îïðåäåëÿåò, ÷òî ýòî íå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ãðàíèöà ìåæäó 
ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè êîíòðîëÿ â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè âîîáùå 
èñ÷åçàåò èëè ÷òî ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç 
÷àñòè÷íûõ àñïåêòîâ êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ. Þ. Ô. Êóðàìøèí (2010) 
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî âåäóùóþ ðîëü â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòðîëå ïðî-
öåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, åãî ñîäåðæàíèÿ, ôîðì ïîñòðîåíèÿ 
è ïóòåé äîñòèæåíèÿ öåëîñòíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèíàäëåæèò ïðåïîäà-
âàòåëþ, îáÿçàííîìó ïðîôåññèîíàëüíî ãàðàíòèðîâàòü ñîîòâåòñòâèå 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñîöèàëüíî çàäàííûì öåëÿì. Èìåííî ýòèì 
îïðåäåëÿåòñÿ îñîáîå ïîëîæåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â ñèñòåìå 
êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Îðãàíè-
çóÿ åãî, ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîëæåí êîìïëåêñíî 
îñìûñëèâàòü âñþ äîñòóïíóþ åìó èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ 
ïðèíÿòèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåøåíèé. Îäíàêî ïðè ýòîì îí íå äîëæåí 
ïîäìåíÿòü ñïåöèàëèñòîâ äðóãîãî ïðîôèëÿ, ó÷àñòèå êîòîðûõ â êîí-
òðîëå ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó äåëó. Âñå áîëåå àêòèâíîå âíåäðåíèå 
â ñèñòåìó êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 
ìåäèöèíñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, áèîìåõàíè÷åñêèõ, 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè òðåáóåò îò ñïåöèàëèñòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âñå 
áîëüøåé îñâåäîìëåííîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè21.

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåäàãîãè÷åñêîì êîíòðîëå â ïðî-
öåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èçëîæåíû â ðàáîòàõ Ò. Þ. Êðóöåâè÷, 
Â. Â. Ïåòðîâñêîãî (2008), Â. Ë. Âîëêîâà (2008), Þ. Ô. Êóðàìøèíà 
(2010) è äð. Â ýòèõ ðàáîòàõ îáîñíîâàíû íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèå îñ-
íîâû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. 
Ñîãëàñíî èì, òåðìèí «ïåäàãîãè÷åñêèé» ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî êîíòðîëü 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåäàãîãîì-ñïåöèàëèñòîì (ïðåïîäàâàòåëåì) â ñîîò-
âåòñòâèè ñ åãî ïðîôåññèîíàëüíûìè ôóíêöèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òåõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, êîòîðûå îí ìîæåò è äîëæåí êâàëèôèöèðî-
âàííî ïðèìåíÿòü íà îñíîâå ïîëó÷åííîãî ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
è îïûòà ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè. Îäíîâðåìåííî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî 
òàêîé êîíòðîëü â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ è 
íåñïåöèàëèñòîì, íî ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà îí îáëàäàåò íåîáõî-
äèìûìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè è íàõîäèòñÿ ïîä öåëåíàï-
ðàâëåííûì âîçäåéñòâèåì ñïåöèàëèñòà.

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü äîëæåí îõâàòûâàòü âñå ñòîðîíû 
ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îñíîâíûå åãî óñëîâèÿ è ðå-

21 Áëàâò Î. Ç. Âêàç. ñò. ; Âîëêîâ Â. Ë. Âêàç. ïð. ; Êóðàìøèí Þ. Ô. Óêàç. 
ñî÷.
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çóëüòàòû â èõ öåëîñòíîì âûðàæåíèè è âçàèìîñâÿçè. Ýòîò âèä 
êîíòðîëÿ èñïîëüçóåò òàêæå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ 
âñåñòîðîííåé è óãëóáëåííîé õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì îð-
ãàíèçìà ñòóäåíòîâ. Ïî ñîäåðæàíèþ ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü — ýòî 
ñèñòåìà ìåð, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîâåðêó çàïëàíèðîâàííûõ ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ îöåíêè ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ è 
ìåòîäîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
è âíåñåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîððåêòèâ â ýòîò ïðîöåññ. Îñíîâ-
íàÿ öåëü ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ 
ãðóïïàõ — ýòî îïðåäåëåíèå ñâÿçè ìåæäó ôàêòîðàìè âîçäåéñòâèÿ 
(ñðåäñòâà è ìåòîäû) è òåìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, äèíàìèêå ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ22.

Íà îñíîâå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ 
äàííûõ ïðîâåðÿåòñÿ ïðàâèëüíîñòü ïîäáîðà ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ôîðì 
çàíÿòèé. Ýòî è ñîçäàåò âîçìîæíîñòü âíîñèòü íåîáõîäèìûå êîððåê-
òèâû â õîä ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ê îñíîâíûì ñîñòàâëÿþùèì 
êîíòðîëÿ â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îòíîñÿòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êîíòðîëü íàïðàâ-
ëÿþùèõ ïàðàìåòðîâ âîçäåéñòâèé — êîíòðîëü «ôàêòîðîâ âëèÿíèÿ», 
òî åñòü ôàêòîðîâ, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò â ïðîöåññå 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñèñòåìó íàïðàâëåííûõ âîçäåéñòâèé íà 
ñòóäåíòîâ, à ñ äðóãîé –êîíòðîëü «îáúåêòà è ýôôåêòà âîçäåéñòâèé 
», òî åñòü êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ è ïîñëåäñòâèé 
âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ23.

Íà÷àëüíîé ÷àñòüþ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â ôèçè÷åñêîì 
âîñïèòàíèè ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü 
íà÷àëüíîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñòó-
äåíòîâ è åãî ôèçè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ 
çàäà÷. Îí îñóùåñòâëÿåòñÿ åùå äî íà÷àëà êóðñà èëè î÷åðåäíîãî öèêëà 
çàíÿòèé, ÿâëÿÿñü íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè 
ñòóäåíòîâ è óñëîâèÿìè êîíêðåòèçàöèè ïðîãðàììû çàíÿòèé. Ïðè 
ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ñ íîâûì êîíòèíãåíòîì 
ñòóäåíòîâ ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëüíîå îáñëåäîâàíèå èõ íà ïðåäìåò 
âûÿâëåíèÿ è îöåíêè äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ:

— ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ñîñòîÿíèå ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé;

22 Áëàâò Î. Ç. Âêàç. ñò. ; Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ñïå-
ö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ...

23 Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðó-
ïàõ... ; Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà / [ïîä ðåä. È. Â. Ìóðàâîâà]. — Ì., 2006.
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— èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíîñòè (è 
îñîáåííî) ïî ïîêàçàòåëÿì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ 
ñïîñîáíîñòåé, ñôîðìèðîâàííîãî ðàíåå ôîíäà äâèãàòåëüíûõ óìåíèé, 
íàâûêîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè çíàíèé;

— êîìïëåêñíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè (ïî 
êðèòåðèÿì âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíûõ òåñòîâûõ óïðàæíåíèé);

— ìîòèâèðîâàííîñòü è èíäèâèäóàëüíûå óñòàíîâêè, âûðàæàþùèå 
îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé24.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîèñõîäèò êîíêðåòèçàöèÿ 
ïðîãðàììû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé. Àíàëîãè÷íûé 
ñìûñë èìååò êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ïåðåä íà-
÷àëîì êàæäîãî î÷åðåäíîãî ãîäîâîãî öèêëà çàíÿòèé. Îäíàêî åãî 
îòëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îöåíèâàåòñÿ äèíàìèêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ, â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè, çàôèêñèðîâàííûìè â 
ïðåäûäóùèõ öèêëàõ. Îñîáåííîñòè êîíòðîëÿ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ â öèêëàõ è îòäåëüíûõ çàíÿòèÿõ çàêëþ÷àþòñÿ 
â òîì, ÷òî îöåíèâàþòñÿ íåñòàáèëüíûå, ñðàâíèòåëüíî áûñòðî èç-
ìåíÿþùèåñÿ ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå, â ÷àñòíîñòè, ñîñòîÿíèå 
îïåðàòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ýôôåêò ïðåäûäóùèõ çàíÿòèé, 
íåïîñðåäñòâåííóþ ãîòîâíîñòü ê äàëüíåéøèì âîçäåéñòâèÿì. Ñîñòà-
âèòü îáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î íèõ ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ 
îïåðàòèâíî-òåêóùåãî êîíòðîëÿ.

Êîíòðîëü ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà ñòóäåíòîâ â õîäå ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, äîëæåí îõâàòûâàòü òðè âèäà âîçäåéñòâèé:

1) íåïîñðåäñòâåííî ïåäàãîãà;
2) óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû, â êîòîðûõ ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ;
3) è òåõ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè è âçà-

èìîäåéñòâèÿ ñòóäåíòîâ (ò.å. âîçäåéñòâèå íà íèõ èõ ñîáñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòè, à â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ — âëèÿíèå êîíòàêòîâ ñ 
äðóãèìè ñòóäåíòàìè)25.

Äëÿ êîíòðîëÿ ýòèõ ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåé ïðèðîäå âîçäåéñòâèé 
íóæíû àäåêâàòíûå èì ìåòîäû è êðèòåðèè. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ óã-
ëóáëåííîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì îðãàíèçìà íåäîñòàòî÷íî 
ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ïîýòîìó, êàê îòìå÷àåò Â. Ì. Êîðÿãèí 
(2013), ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ñòóäåí-
òîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï äîëæåí áûòü òåñíî ñâÿçàí ñ 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì âðà÷åáíûì êîíòðîëåì.

24 Êðóöåâè÷ Ò. Þ. Êîíòðîëü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ ìî-
ëîä³... ; Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ 
ãðóïàõ...

25 Âîëêîâ Â. Ë. Âêàç. ïð. ; Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ñïå-
ö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ... ; Êóðàìøèí Þ. Ô. Óêàç. ñî÷.
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Âàæíåéøèì â ïåäàãîãè÷åñêîì êîíòðîëå ýôôåêòà çàíÿòèé ÿâëÿåò-
ñÿ îïðåäåëåíèå èõ âêëàäà â ôîðìèðîâàíèå çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, 
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ. 
Äëÿ ýòîãî êîíòðîëÿ èñïîëüçóþò òåñòîâûå ìåòîäû îöåíêè èçìåíå-
íèé äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â 
öåëîì. Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè 
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñî÷åòàåò â ñåáå ïåäàãîãè÷åñêèé è âðà÷åáíûé 
êîíòðîëü è ïðîöåññ òåñòèðîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé êîìïëåêñ ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ ïàðàìåòðîâ, ïî çíà÷åíèþ êîòîðûõ 
îöåíèâàþò óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ñîîòâåòñòâèå 
ñòàíäàðòàì â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ26. Ïðè ýòîì øèðîêî 
èñïîëüçóþòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû è ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè 
îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ. Â îáùåì, ïåäàãî-
ãè÷åñêèé êîíòðîëü ïðîñëåæèâàåò âçàèìîñâÿçü è ñîîòâåòñòâèå ìåæäó 
ïåäàãîãè÷åñêè íàïðàâëåííûìè äåéñòâèÿìè è çàïëàíèðîâàííûìè è 
ðåàëüíî ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè. Â ñëó÷àå èõ íåñîîòâåòñòâèÿ 
äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ íåîáõîäèìûå ðåøåíèÿ è âíîñèòüñÿ êîððåê-
òèâû â çàïëàíèðîâàííûé ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Èòàê, 
ãëàâíîå íàïðàâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â àíà-
ëèçå ñîîòíîøåíèÿ äèíàìèêè ïåäàãîãè÷åñêè íàïðàâëåííûõ äåéñòâèé 
è ïåäàãîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ èçìåíåíèé óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ. Íåñîîòâåòñòâèå ðåàëüíûõ îòíîøåíèé ïëàíè-
ðóåìûì öåëåâûì ðåçóëüòàòàì îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ 
íàïðàâëåííîñòè è ïàðàìåòðîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ äåéñòâèé è âíåñåíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîððåêòèâ â çàðàíåå íàìå÷åííûé ïëàí27.

Ôîðìàìè è ìåòîäàìè êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå è âðà-
÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ: êîíòðîëüíûå çàäàíèÿ, óïðàæ-
íåíèÿ, òåñòû, ýêñïåðòíûå îöåíêè, àíàëèçû è ò. ï. Êîíòðîëü â õîäå 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñîîòíîñèòñÿ âî âðåìåíè ñ îïðåäåëåííûìè 
ñòðóêòóðíûìè çâåíüÿìè ýòîãî ïðîöåññà. Îäíîâðåìåííî îí ÿâëÿåòñÿ 
íåïðåðûâíûì è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì âûïîëíåíèåì 
êîíòðîëèðóþùèõ îïåðàöèé ïî õîäó êàæäîãî îòäåëüíîãî çàíÿòèÿ, 
â èíòåðâàëàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè, à êðîìå òîãî, è ïî çàâåðøåíèè èõ 
ýòàïîâ íà ïóòè ê öåëåâûì ðåçóëüòàòàì. Ïîñòîÿííî ïðîâîäèòñÿ êîí-

26 Áëàâò Î. Ç. Âêàç. ñò. ; Êðóöåâè÷ Ò. Þ. Êîíòðîëü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ 
ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³... ; Êðóöåâè÷ Ò. Þ. Óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ / Ò. Þ. Êðóöåâè÷, Â. Â. Ïåòðîâñüêèé. — Ê., 2008 ; Êîðÿãèí Â. Ì. 
Òåñòîâûé êîíòðîëü â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè... ; Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ... ; Êóðàìøèí Þ. Ô. Óêàç. 
ñî÷.

27 Êðóöåâè÷ Ò. Þ. Êîíòðîëü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³... ; Êðóöåâè÷ Ò. Þ. Óï-
ðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ; Êîðÿãèí Â. Ì. Òåñòîâûé êîíòðîëü 
â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè... ; Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ó 
ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ... ; Êóðàìøèí Þ. Ô. Óêàç. ñî÷.
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òðîëü, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü «îïåðàòèâíî-òåêóùèì», â êîòîðîì 
ñóììàðíî îöåíèâàåòñÿ ñäåëàííîå è äîñòèãíóòîå â ðàìêàõ ïîëóãîäî-
âîãî èëè ãîäîâîãî êóðñà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Òàêîå ïîñòðîåíèå 
êîíòðîëÿ ñîîòâåòñòâóåò íåîáõîäèìîñòè ó÷¸òà êàê ìíîãî÷èñëåííûõ 
îòäåëüíûõ ÷àñòíûõ ìîìåíòîâ, òàê è îáùèõ òåíäåíöèé ðàçâåðòûâàíèÿ 
ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â èõ âçàèìîñâÿçè. À òàêæå îöå-
íèâàíèÿ òåêóùèõ ýôôåêòîâ óïðàæíåíèé, çàíÿòèé è èõ ñîâîêóïíîãî 
âëèÿíèÿ íà ñòóäåíòîâ, âûÿâëåíèÿ ïàðöèàëüíîãî âêëàäà îòäåëüíûõ 
âîçäåéñòâèé â ðåàëèçàöèþ áëèæíèõ öåëåé è îáùåãî âêëàäà ñèñòåìû 
çàíÿòèé â îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ 
ãðóïï öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïÿòü âèäîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîå ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷å-
íèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè è ñðîêàìè âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷àþò 
ñëåäóþùèå âèäû êîíòðîëÿ:

1. Ïðåäâàðèòåëüíûé êîíòðîëü ïðîâîäèòñÿ îáû÷íî â íà÷àëå 
ó÷åáíîãî ãîäà (ó÷åáíîãî ñåìåñòðà). Îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èçó÷åíèÿ 
õàðàêòåðíûõ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ â 
íà÷àëå êóðñà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íàëè÷èå 
îñíîâíûõ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü), à òàêæå îïðåäåëåíèÿ ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ïðåäñòîÿùèì 
çàíÿòèÿì (âûïîëíåíèå íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé ó÷åáíîé ïðîãðàì-
ìû). Ïîëó÷åííûå äàííûå òàêîãî âèäà êîíòðîëÿ ïîçâîëÿþò óòî÷íèòü 
ó÷åáíûå çàäà÷è, ñðåäñòâà è ìåòîäû èõ ðåøåíèÿ.

2. Îïåðàòèâíûé êîíòðîëü ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðî÷-
íîãî òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà â ðàìêàõ îäíîãî ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ 
äëÿ öåëåñîîáðàçíîãî ÷åðåäîâàíèÿ íàãðóçêè è îòäûõà. Êîíòðîëü íàä 
îïåðàòèâíûì ñîñòîÿíèåì ñòóäåíòîâ (íàïðèìåð, ïî óðîâíþ ãîòîâ-
íîñòè ê âûïîëíåíèþ î÷åðåäíîãî óïðàæíåíèÿ, î÷åðåäíîé ïîïûòêè, 
ê ïîâòîðíîìó ïðîõîæäåíèþ äèñòàíöèè è ò. ï.) îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ÷àñòîòà äûõàíèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, 
ñàìî÷óâñòâèå, ×ÑÑ. Äàííûå îïåðàòèâíîãî êîíòðîëÿ ïîçâîëÿþò 
îïåðàòèâíî ðåãóëèðîâàòü äèíàìèêó íàãðóçêè íà çàíÿòèÿõ. Îïåðàòèâ-
íûé êîíòðîëü òàêæå îáåñïå÷èâàåò èíôîðìàöèþ î õîäå âûïîëíåíèÿ 
ñòóäåíòàìè îòäåëüíûõ âèäîâ ó÷åáíîé ðàáîòû: îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ 
ê ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììå çàíÿòèé è óðîâíþ óñâîÿåìîñòè ïðîãðàì-
ìíîãî ìàòåðèàëà.

3. Òåêóùèé êîíòðîëü ïðîâîäèòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåàêöèè îðãà-
íèçìà ñòóäåíòîâ íà íàãðóçêó ïîñëå çàíÿòèÿ. Ñ åãî ïîìîùüþ îïðåäå-
ëÿþò âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîñëå ðàçíûõ (ïî 
âåëè÷èíå, íàïðàâëåííîñòè) ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Äàííûå òåêóùåãî 
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ñëóæàò îñíîâîé äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ áëèæàéøèõ çàíÿòèé è óðîâíÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. 
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Çàäà÷à òåêóùåãî êîíòðîëÿ — âûÿâèòü ñòåïåíü óñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè 
îòäåëüíûõ ðàçäåëîâ ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 
ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï íà êîíòðîëüíîì ýòàïå.

Ñðîêè òåêóùåãî êîíòðîëÿ â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïïàõ 
îïðåäåëÿþòñÿ ñ ó÷åòîì äâóõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïåðâîå: ðàçëè÷íûå 
äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè èìåþò ðàçíóþ ñòåïåíü èçìåíåíèé. Íàïðè-
ìåð, ïðèðîñò è çàòóõàíèå ãèáêîñòè è ñêîðîñòè ïðîèñõîäèò áûñòðåå, 
÷åì ñèëû è âûíîñëèâîñòè. Ïîýòîìó ÷àùå íóæíî êîíòðîëèðîâàòü 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ êà÷åñòâ, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû 
èçìåíåíèÿì. Âòîðîå: â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ýòèõ ãðóïï 
ðàçäåëû ó÷åáíîé ïðîãðàììû â òå÷åíèå ãîäà òðåáóåò ó÷¸òà âîçäåéñ-
òâèé êîíêðåòíîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà íà ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóþùèõ 
êà÷åñòâ. ×òîáû îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå âñåõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, öå-
ëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïðîâåðêó ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ îïðåäåëåííîãî 
ðàçäåëà ïðîãðàììû êà÷åñòâ íà ñòûêå ñ ïîñëåäóþùèì ðàçäåëîì, à 
êà÷åñòâ íåñïåöèôè÷åñêèõ — ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïîëîâèíû êàæäîãî 
ðàçäåëà. Ïî ìíåíèþ ðÿäà ó÷åíûõ, òàêàÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ îáåñïå÷èò 
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî (ïðèìåðíî îäèí ðàç â ìåñÿö ïî êàæäîìó 
òåñòó) èíôîðìàöèè è ñâîåâðåìåííîå âíåñåíèå êîððåêòèâ â ó÷åá-
íî-îçäîðîâèòåëüíûé ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ 
îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

4. Ýòàïíûé êîíòðîëü ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ î êóìóëÿòèâ-
íîì òðåíèðîâî÷íîì ýôôåêòå â òå÷åíèå îäíîãî ó÷åáíîãî ñåìåñòðà. 
Ñ åãî ïîìîùüþ îïðåäåëÿþò ïðàâèëüíîñòü âûáîðà è ïðèìåíåíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, äîçèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, 
÷òî ïîçâîëÿåò èíòåãðàëüíî, öåëîñòíî îöåíèòü ñèñòåìó çàíÿòèé â 
ðàìêàõ çàâåðøåííîãî ñåìåñòðà. Êðîìå îïåðàöèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ 
êîíòðîëÿ â öåëîì, ýòàïíûé êîíòðîëü ïðåäóñìàòðèâàåò:

1) ðåòðîñïåêòèâíî îáîáùàþùóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëîâ îïåðà-
òèâíî-òåêóùåãî êîíòðîëÿ, ïîëó÷åííûõ â ñîâîêóïíîñòè, è íàêîïëåí-
íûõ ñóììàðíûõ äàííûõ, îòðàæàþùèõ îáùèå ÷åðòû è ïàðàìåòðû 
êîíòðîëèðóåìîãî ïðîöåññà;

2) òåñòèðîâàíèå è äðóãèå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, êîòîðûå 
ïðîâîäÿò â êîíöå ñåìåñòðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåãî êóìóëÿòèâíîãî 
ýôôåêòà çàíÿòèé, èõ âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ, 
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå ôóíêöèè è óðîâåíü èõ ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè;

3) ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ìàòåðèàëîâ 
îïåðàòèâíî-òåêóùåãî êîíòðîëÿ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, èõ 
îöåíêè è âûâîäîâ äëÿ ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèé.

5. Èòîãîâûé êîíòðîëü ïðîâîäèòñÿ â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ ãîäîâîãî ïëàíà-ãðàôèêà ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà, ñòåïåíè ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, âûÿâëåíèÿ 
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ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ è åãî ñîñòàâëÿþùèõ. Èòîãîâûé êîíòðîëü ïðîâîäèòñÿ 
äëÿ îöåíêè îêîí÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èëè 
íà îòäåëüíûõ åãî çàâåðøåííûõ ýòàïàõ (ñåìåñòðàì). Äàííûå ýòîãî 
êîíòðîëÿ (ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ 
èìè òðåáîâàíèé è ò. ä.) ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåãî ïëà-
íèðîâàíèÿ ó÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ïðîöåññà êóðñà ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï28.

Èòîãîâûé êîíòðîëü â âóçàõ III–IV óðîâíÿ àêêðåäèòàöèè âêëþ-
÷àåò è çàêëþ÷èòåëüíóþ àòòåñòàöèþ ñòóäåíòîâ. Â âóçàõ ìîãóò 
òàêæå ïðîâîäèòüñÿ ìîäóëè è äðóãèå ôîðìû èòîãîâîãî êîíòðîëÿ ïî 
îêîí÷àíèè ëîãè÷åñêè çàâåðøåííîé ÷àñòè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ29.

Òåðìèíû «îïåðàòèâíûé êîíòðîëü» è «òåêóùèé êîíòðîëü» â 
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå íåðåäêî èìåþò ðàçëè÷íîå ñîäåðæàíèå. 
Íåêîòîðûå àâòîðû, Ë. À. Ñåìåíîâ (2011), Â. Ì. Êîðÿãèí (2013), 
êîíòðîëü ðàññìàòðèâàþò óçêî, òîëüêî êàê êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ 
ñòóäåíòà (îñòàâëÿÿ â ñòîðîíå êîíòðîëü ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýòî 
ñîñòîÿíèå, èçìåíÿÿ åãî) è âåñüìà óñëîâíî ðàçãðàíè÷èâàþò îïåðà-
òèâíîå ñîñòîÿíèå è òåêóùåå ñîñòîÿíèå (ôàêòè÷åñêè òî, ÷òî ïîäðà-
çóìåâàþò ïîä ýòèì, ïîñòîÿííî ïåðåõîäèò äðóã â äðóãà). Â îòëè÷èå 
îò íèõ Ì. À. Ãîäèê (1988), Ñ. È. Èçààê (2005) ñ÷èòàþò, ÷òî ïîíÿòèå 
«îïåðàòèâíî-òåêóùèé êîíòðîëü» â ñôîðìèðîâàííîì ñìûñëå èìååò 
áîëåå ïîëíîå ñîäåðæàíèå, à ñàì òåðìèí ïîä÷åðêèâàåò ìîáèëüíîñòü 
è ëîãè÷íîñòü îïåðàöèé êîíòðîëÿ, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ ïî õîäó 
çàíÿòèé è â èíòåðâàëàõ ìåæäó íèìè.

Ïîíÿòèå «îïåðàòèâíî-òåêóùèé êîíòðîëü» â ýòîì êîíòåêñòå 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå îïåðàöèè êîíòðîëÿ, êîòîðûå ïîñòîÿííî 
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî õîäó çàíÿòèé. Òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàåòñÿ 
ñðî÷íîå îöåíèâàíèå ïåðåìåííûõ ïðèçíàêîâ êîíòðîëèðóåìûõ ÿâëå-
íèé. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, 
÷òî èìåííî òàêîé âèä êîíòðîëÿ êðàéíå âàæåí ïðè ðàáîòå ñî ñòó-
äåíòàìè ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï. Â õîäå îïåðàòèâíî-òå-
êóùåãî êîíòðîëÿ ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 
ðåøàþòñÿ êîíêðåòíûå çàäà÷è, îñíîâíûå èç êîòîðûõ çàêëþ÷àþòñÿ 
â òîì, ÷òîáû:

1) ýêñòðåííî îöåíèòü ïðåäïîñûëêè ê âûïîëíåíèþ çàïëàíèðîâàí-
íûõ íà çàíÿòèå çàäà÷: ðàçó÷èâàíèå óïðàæíåíèé, îñâîåíèå íàãðóçîê è 
ò. ï., à òàêæå ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
óòîìëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ïî õîäó çàíÿòèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðàéíå 

28 ñì. ñíîñêó 13.
29 Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â...
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âàæíûì, ó÷èòûâàÿ êîíòèíãåíò ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ ãðóïï è íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè èõ 
çäîðîâüÿ;

2) ïðîêîíòðîëèðîâàòü ðåøàþùèå ìîìåíòû îñóùåñòâëÿåìûõ â 
õîäå çàíÿòèÿ íàïðàâëåííûõ âîçäåéñòâèé, îñíîâíûå ÷åðòû âîçäåéñ-
òâèé, ïàðàìåòðû íàãðóçîê è îòäûõà è â öåëîì âñå àñïåêòû ýòèõ 
âëèÿíèé, îò êîòîðûõ çàâèñèò ýôôåêò îïðåäåëåííîãî çàíÿòèÿ;

3) ñäåëàòü îáùèé âûâîä î êà÷åñòâå çàíÿòèÿ, îïðåäåëèòü ïîëî-
æèòåëüíûå ñòîðîíû è íåäîñòàòêè åãî ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäèêè;

4) ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé èíäèâèäóàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ è èçìåíåíèÿ â ïàðàìåòðàõ ïàòîëîãè÷åñêè 
èçìåíåííûõ ôóíêöèé â èíòåðâàëå ìåæäó òåêóùèì è î÷åðåäíûì 
çàíÿòèÿìè â àñïåêòå îöåíêè ïîñëåäåéñòâèÿ ïðîøëîãî çàíÿòèÿ è 
õîäà âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, îò êîòîðîãî çàâèñèò ýôôåêò 
î÷åðåäíîãî çàíÿòèÿ30.

Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ ïðåäïîëàãàåò ìîáèëüíîñòü îïåðàöèé êîí-
òðîëÿ, ïîñêîëüêó ïðåäìåòîì èõ ÿâëÿþòñÿ äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû 
êîíòðîëèðóåìûõ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé (îïåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ, òåêóùèå âîçäåéñ-
òâèÿ, ïåðåõîäíûå è ñðî÷íûå ýôôåêòû âîçäåéñòâèé). Äëÿ îïåðàòèâ-
íî-òåêóùåãî êîíòðîëÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû, 
ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ñ ìèíèìàëüíûìè 
çàòðàòàìè âðåìåíè. Âàæíî òàêæå, ÷òîáû âûïîëíÿåìûå ïðè êîíòðîëå 
îïåðàöèè íå òðåáîâàëè îò ñòóäåíòîâ çíà÷èòåëüíûõ äîïîëíèòåëü-
íûõ çàòðàò ñèë, íå îòâëåêàëè èõ îò ðåøåíèÿ îñíîâíûõ çàäà÷, íà 
êîòîðûå íàöåëåíî äàííîå çàíÿòèå, íå ñîçäàâàëè ïåðåðûâîâ â íåì, 
à îðãàíè÷íî âïèñûâàëèñü â åãî öåëîñòíóþ ñòðóêòóðó. Âñåì ýòèì 
îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòè ìåòîäèêè îïåðàòèâíî-òåêóùåãî êîíòðîëÿ. 
Ñîîòâåòñòâåííî, îñíîâíûìè çàäà÷àìè åãî îñóùåñòâëåíèÿ ïî õîäó 
çàíÿòèé ÿâëÿþòñÿ:

âî-ïåðâûõ, îöåíêà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå íåîáõîäèìî 
êîíòðîëèðîâàòü â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè — ïðÿìîå è èíñòðó-
ìåíòàëüíîå îáåñïå÷åíèå íàáëþäåíèÿ (â ÷àñòíîñòè, õðîíîìåòðèðî-
âàíèå), ñàìîíàáëþäåíèå, îïðîñ, ñàìîàíàëèç è ò. ä.;

âî-âòîðûõ, ïîëó÷åíèå îöåíî÷íîé èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ êîíò-
ðîëüíûõ äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé ñ èçìåðåíèåì òåêóùèõ ðåçóëüòàòîâ 
èõ âûïîëíåíèÿ â ñðàâíèòåëüíî ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ óñëîâèÿõ. Ïðè 
ýòîì âûïîëíÿþòñÿ îñíîâíûå è ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ñî-
ñòàâëÿþùèå ñîäåðæàíèå çàíÿòèé íå ñïåöèàëüíî-êîíòðîëüíîãî òèïà 
(ó÷åáíûõ, òðåíèðîâî÷íûõ), â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîãèêîé öåëîñòíîãî 

30 Áëàâò Î. Ç. Âêàç. ñò. ; Ãîäèê Ì. À. Ñïîðòèâíàÿ ìåòðîëîãèÿ. — Ì., 1988 ; 
Çàöèîðñêèé Â. Ì. Îñíîâû ñïîðòèâíîé ìåòðîëîãèè. — Ì., 1979.
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ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèÿ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ÷àñòè÷íàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ 
óñëîâèé èõ âûïîëíåíèÿ31.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ32, ñóùåñòâóåò ìíîãî ìåòî-
äè÷åñêèõ ïðèåìîâ îñóùåñòâëåíèÿ òàêîãî êîíòðîëÿ. Â ñîâîêóïíîñòè 
îíè ïîçâîëÿþò îðãàíè÷íî âêëþ÷èòü îïåðàòèâíî-òåêóùèé êîíòðîëü 
â ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðó çàíÿòèé íåñïåöèàëüíî-êîíòðîëüíîãî 
òèïà. Â èíòåðâàëàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè îïåðàòèâíî-òåêóùèé êîíòðîëü 
ïðàêòè÷åñêè ñóæàåòñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî â èññëåäóåìîé ÷àñòè, â 
ðàìêè èíäèâèäóàëüíîãî ñàìîêîíòðîëÿ, ÷òî êðàéíå âàæíî, ó÷èòûâàÿ 
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ. Îäíîâðåìåííî ïðåïîäà-
âàòåëü äîëæåí íàïðàâëÿòü åãî, àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷àåìûå äàííûå, 
à ïðè íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ ëè÷íî ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé 
ïîñëåäåéñòâèÿ çàíÿòèé, õîäà âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è îáùåãî 
ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ33.

Íåêîòîðûå ó÷¸íûå ñ÷èòàþò34, ÷òî è â âîññòàíîâèòåëüíûõ èíòåð-
âàëàõ, îñîáåííî ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèÿ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîìïëåê-
ñíîãî óãëóáëåííîãî îïåðàòèâíî-òåêóùåãî êîíòðîëÿ öåëåñîîáðàçíî 
ïðèìåíÿòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è äðóãèå 
ìåòîäû. Îäíàêî èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîãäà, êîãäà èõ ïðèìåíåíèå 
íå âëèÿåò íà õîä âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ñòóäåí-
òîâ, íå ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíîé ïîòåðåé âðåìåíè è äàåò ýêñòðåííóþ 
èíôîðìàöèþ, ïîëåçíóþ äëÿ î÷åðåäíîãî çàíÿòèÿ. Îòñþäà, ïî ìíåíèþ 
ó÷åíûõ, íå ñëåäóåò, ÷òî äèôôåðåíöèðîâàííî ñóäèòü î ñîñòîÿíèè 
îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ïðè êîíòðîëå íåâîçìîæíî. Ïåðâûì óñëîâèåì 
îòðèöàíèÿ òàêîãî ñóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ îðãàíèçàöèÿ 
êîíòðîëÿ âî âðåìåíè. Òàê, ÷òîáû îáîñíîâàííî ñäåëàòü âûâîäû î 
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ â îðãàíèçìå, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ïîä 
âëèÿíèåì òåêóùèõ âîçäåéñòâèé (óïðàæíåíèé), îöåíî÷íûå ïðîöåäóðû 
íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ñèíõðîííî äàííûì âîçäåéñòâèÿì è ñðàçó 
ïîñëå íèõ, ÷òî è îáåñïå÷èâàåòñÿ îïåðàòèâíî-òåêóùèì êîíòðîëåì. 
Îò óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè, áûñòðîãî è òî÷íîãî âûïîëíåíèÿ 
îïåðàöèé, óìåíèÿ ñèíõðîííî çàìå÷àòü, îöåíèâàòü è àíàëèçèðîâàòü 
ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îáúåì è êà-

31 Ãîäèê Ì. À. Óêàç. ñî÷. ; Çàöèîðñêèé Â. Ì. Óêàç. ñî÷. ; Ñåìåíîâ Ë. À. Ââå-
äåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü...

32 Âîëêîâ Â. Ë. Âêàç. ïð. ; Êðàñíèêîâ À. À. Óêàç. ñî÷. ; Êðóöåâè÷ Ò. Þ. Êîí-
òðîëü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ä³òåé... ; Êðóöåâè÷ Ò. Þ. Óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ... ; Êîðÿãèí Â. Ì. Òåñòîâûé êîíòðîëü â ôèçè÷åñêîì âîñ-
ïèòàíèè... ; Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷-
íèõ ãðóïàõ... ; Êóðàìøèí Þ. Ô. Óêàç. ñî÷.

33 Âîëêîâ Â. Ë. Âêàç. ïð. ; Êðóöåâè÷ Ò. Þ. Êîíòðîëü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ 
ä³òåé... ; Êóðàìøèí Þ. Ô. Óêàç. ñî÷.

34 Ãîäèê Ì. À. Óêàç. ñî÷. ; Çàöèîðñêèé Â. Ì. Óêàç. ñî÷. ; Ñåìåíîâ Ë. À. Ââå-
äåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü...
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÷åñòâî òîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ óäàåòñÿ ïîëó÷èòü â õîäå êîíòðîëÿ. 
Âìåñòå ñ òåì åãî âûïîëíåíèå çàâèñèò îò íàëè÷èÿ è êà÷åñòâà êîí-
òðîëèðóþùåé àïïàðàòóðû, ïîçâîëÿþùåé îáåñïå÷èòü ìîáèëüíîñòü 
îïåðàòèâíî-òåêóùåãî êîíòðîëÿ, àêòèâèçèðîâàòü è îáëåã÷èòü åãî35. 
Îñîáåííî öåííû â ýòîì àñïåêòå, êàê îòìå÷àþò À. À. Êðàñíèêîâ 
(2010), Ë. À. Ñåìåíîâ (2011), Â. Ì. Êîðÿãèí (2013), àâòîìàòèçèðî-
âàííûå ñðåäñòâà ýêñòðåííîãî ïîëó÷åíèÿ è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, 
ïîçâîëÿþùèå ñèíõðîííî êîíòðîëèðîâàòü ïàðàìåòðû äâèæåíèé è 
îáóñëîâëåííûå èìè ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â îðãàíèçìå: äàò÷èêè, 
ñîåäèíåííûå ñ óñòðîéñòâàìè äëÿ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè è äèñ-
ïëåéíîãî îòîáðàæåíèÿ ôèêñèðîâàííûõ äàííûõ. Ïîòåðè âðåìåíè è 
ñèë ïðè âûïîëíåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð òàêèìè ñðåäñòâàìè è 
ìåòîäàìè çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàþòñÿ, ÷òî óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòü 
èõ ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòèêå îïåðàòèâíî-òåêóùåãî êîíòðîëÿ ñïåöè-
àëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï.

Ñóììèðóÿ äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ36, 
óñòàíàâëèâàåì, ÷òî îáîáùàþùèé àñïåêò êîíòðîëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 
ïðîñëåæèâàíèè äèíàìèêè ïåäàãîãè÷åñêè íàïðàâëåííûõ âîçäåéñòâèé 
è äèíàìèêè «îòêëèêà» íà íèõ (ïîä «îòêëèêîì» çäåñü ïîäðàçóìåâà-
þòñÿ ñäâèãè â îðãàíèçìå ñòóäåíòîâ, ýôôåêòû òåêóùèõ âîçäåéñòâèé 
è îáùèõ ðåçóëüòàòîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ), â âûÿâëåíèè è 
ïðîñëåæèâàíèè ñîîòíîøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêè íàïðàâëåííûõ âîçäåéñ-
òâèé è èõ ýôôåêòîâ, îöåíêå èõ ñîîòâåòñòâèÿ èëè íåñîîòâåòñòâèÿ 
çàïëàíèðîâàííûì ðåçóëüòàòàì, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì îñíîâàíèÿ äëÿ 
ïðèíÿòèÿ íåîáõîäèìûõ ðåøåíèé. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûé àñïåêò 
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Íåñìîòðÿ íà áåññïîðíóþ çíà÷èìîñòü 
ýòîãî àñïåêòà, ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè 
ðàáîòû â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïïàõ, ðàçðàáîòàíû ïîêà íåäî-
ñòàòî÷íî. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ37, òðóäíîñòè îáóñëîâëåíû, â ÷àñòíîñòè, 
ñëîæíîñòÿìè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñòóäåíòàìè, êîòîðûå 
èìåþò îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, è äåôèöèòîì âðåìåíè, 
âûäåëåííûì ïðåïîäàâàòåëåì â õîäå çàíÿòèé äëÿ êîíòðîëÿ.

Â ðàìêàõ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íåâîçìîæíî îõâàòèòü âñþ 
ìíîãîïëàíîâîñòü ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ 
ñòóäåíòîâ, áëèæàéøèå è äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâèÿ íà 
íèõ ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ïðåïîäàâàòåëü îöåíèâàåò 
ðåçóëüòàòû ïî êîìïëåêñó èíòåãðàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå 

35 Êîðÿãèí Â. Ì. Òåñòîâûé êîíòðîëü â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè... ; Êî-
ðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ...

36 ñì. ñíîñêó 13.
37 Áëàâò Î. Ç. Âêàç. ñò. ; Âîëêîâ Â. Ë. Âêàç. ïð. ; Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âè-

õîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðóïàõ... ; Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà / 
[ïîä ðåä. È. Â. Ìóðàâîâà]. — Ì., 2006.
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ìîæíî ïðîêîíòðîëèðîâàòü äîñòóïíûìè ìåòîäàìè â ðåàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ. Òî÷êîé îòñ÷åòà â êîíòðîëå äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ 
ÿâëÿþòñÿ äàííûå îá èõ âîçìîæíîñòÿõ è ãîòîâíîñòè ê ðåàëèçàöèè 
ðåøàåìûõ çàäà÷.

Äëÿ êîíòðîëÿ îáùåãî ýôôåêòà ñèñòåìû çàíÿòèé íóæíà îñîáûì 
îáðàçîì îðãàíèçîâàííàÿ â ðàìêàõ êîíòðîëÿ äèàãíîñòèêà êóìóëÿòèâ-
íûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ è ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â íåì, äîëãîâðåìåííûõ ñäâèãîâ â óðîâíå èõ ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè â öåëîì. Ìåòîäèêà äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð 
äîëæíà áûòü îðèåíòèðîâàíà íà âûÿâëåíèå òåõ ñóùåñòâåííûõ èçìå-
íåíèé â ñîñòîÿíèè ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà 
ñòóäåíòîâ è ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ â öåëîì, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â 
ðåçóëüòàòå çàíÿòèé â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ýòàïà.

Ïî óòâåðæäåíèþ ó÷åíûõ, îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû êîíòðîëÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèäàòü åìó 
äåéñòâèòåëüíî êîìïëåêñíûé õàðàêòåð íà îñíîâå ïåäàãîãè÷åñêîãî 
òåñòèðîâàíèÿ è óãëóáëåííîé äèàãíîñòèêè ñëîæíûõ äîëãîâðåìåí-
íûõ ñäâèãîâ, ïðîèñõîäÿùèõ êàê â îðãàíèçìå ñòóäåíòîâ, òàê è â 
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîì îðãàíå â õîäå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ38. 
Òåðìèí «äèàãíîñòèêà» ñåé÷àñ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìíîãèìè ñïåöè-
àëèñòàìè îòðàñëè. Îí èñïîëüçóåòñÿ, â ÷àñòíîñòè Â. Ë. Âîëêîâûì 
(2008), â îòíîøåíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ («ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà»), ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êîíòðîëüíûõ 
ïðîöåäóð, îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíî ÷åòêîå âûÿâëåíèå ýôôåêòà 
ïåäàãîãè÷åñêè íàïðàâëåííûõ âîçäåéñòâèé è èçìåíåíèé, âûçûâàåìûõ 
èìè â ñîñòîÿíèè ñòóäåíòîâ.

Îáîáùåíèå âçãëÿäîâ íà ýòîò âîïðîñ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ðåøå-
íèå ïðîáëåìû ïðåäïîëàãàåò:

— òî÷íîå îïðåäåëåíèå ñîâîêóïíîñòè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ êîíòðîëÿ;

— òùàòåëüíûé îòáîð èç ìàññû ðåêîìåíäóåìûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ 
íàèáîëåå ïðèãîäíûõ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ;

— èñïîëüçîâàíèå ïîðòàòèâíîé áûñòðîäåéñòâóþùåé äèàãíîñòè-
÷åñêîé àïïàðàòóðû, êîòîðàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî ñîâåðøåíñ-
òâóåòñÿ è àäàïòèðóåòñÿ ê ïîòðåáíîñòÿì ïðàêòèêè ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïïàõ;

— èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì òåñòèðîâàíèè íå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðîá, à êîíòðîëüíûõ òåñòîâûõ èñïûòàíèé, àäàïòèðîâàííûõ 
ê êîíòèíãåíòó ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï, êîòîðûå îòâå÷à-

38 Êîðÿã³í Â. Ì. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ ãðó-
ïàõ... ; Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà / [ïîä ðåä. È. Â. Ìóðàâîâà]. — Ì., 2006.
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þò ðåàëüíîìó ñîäåðæàíèþ çàíÿòèé è îäíîâðåìåííî òðåáîâàíèÿì 
òåîðèè òåñòîâ39.

Âñÿ ñîâîêóïíîñòü ðàññìàòðèâàåìûõ ïðîöåäóð êîíòðîëÿ ïðåäî-
ñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç äèíàìèêè âîçäåéñòâèé, îñóùåñòâëåííûõ â òå÷åíèå êóðñà èëè 
åãî îïðåäåëåííîãî ýòàïà, è äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñóììàðíîé ýôôåê-
òèâíîñòè ýòèõ âîçäåéñòâèé íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ. Ýòî, 
êàê îòìå÷àþò Ò. Þ. Êðóöåâè÷, Ì. È. Âîðîáüåâ, Ã. Â. Áåçâåðõíÿÿ 
(2011), âàæíåéøèé èíòåãðàòèâíî-àíàëèòè÷åñêèé àñïåêò êîíòðîëÿ, 
áåç êîòîðîãî êîíòðîëü ñ ïåäàãîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íå ìîæåò 
ñ÷èòàòüñÿ ïîëíîöåííûì è çàâåðøåííûì.

Ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ â ôèçè-
÷åñêîì âîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï âóçîâ 
ïðèâëåêàåò âíèìàíèå â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïîñòîÿííîé ïîëîæèòåëüíîé 
äèíàìèêè èõ êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà è íåîáõîäèìîñòè íàó÷íîãî 
îáîñíîâàíèÿ ìåòîäèê êîíòðîëÿ, ïîçâîëÿþùèõ ïðè ìèíèìàëüíûõ 
çàòðàòàõ ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíûé ðåçóëüòàò. Ïîäûòîæèâàÿ âñå 
âûøåñêàçàííîå íà îñíîâå îáðàáîòêè ìíîãî÷èñëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ 
èñòî÷íèêîâ è èìåþùåãîñÿ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, îïðåäåëåíî, ÷òî 
êîíòðîëü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì óïðàâëåíèÿ ó÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûì ïðîöåññîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ 
ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï. Óñïåøíîñòü ó÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íîãî ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíà ñâîåâðåìåí-
íîñòüþ è ñèñòåìàòè÷íîñòüþ êîíòðîëÿ, îáúåêòèâíîñòüþ îöåíèâàíèÿ 
êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, ïîëíîòîé ó÷åòà èòîãîâ 
ðàáîòû çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå íå ïðåòåíäóåò íà èñ÷åðïûâàþùåå 
èçó÷åíèå âñåõ àñïåêòîâ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ â ôèçè÷åñ-
êîì âîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï âóçîâ. 
Îíî ëèøü äîïîëíÿåò è êîíêðåòèçèðóåò çíàíèÿ â îáëàñòè òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû ïîñòðîåíèÿ êîíòðîëÿ äëÿ ñòóäåíòîâ 
ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò àíàëèç ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ îñíîâ ñèñòåìû òåñòîâîãî êîíòðîëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ 
ìåäèöèíñêèõ ãðóïï âóçîâ.

39 ñì. ñíîñêó 13.
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1.4. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ìåòîäîëîãèè ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî êîíöåïöèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Â îñíîâå ôèëîñîôèè òîé èëè èíîé ïðîãðàììû ëåæèò îïðåäå-
ëåííûé âçãëÿä àâòîðîâ íà ðåáåíêà, íà çàêîíîìåðíîñòè åãî ðàçâèòèÿ, 
à ñëåäîâàòåëüíî, è íà ñîçäàíèå óñëîâèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò 
ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè, îáåðåãàþò åãî ñàìîáûòíîñòü è ðàñêðûâà-
þò òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë êàæäîãî âîñïèòàííèêà40. Îáùåèçâåñòíî, 
÷òî ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé äîëæíî ïðîòåêàòü â 
ôîðìå èõ ïðèîáùåíèÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå êàê åñòåñòâåííîé 
ñîñòàâëÿþùåé îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû â ñîáñòâåííîì ñìûñëå 
ñëîâà41. Ïîýòîìó â ïðîãðàììàõ äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ óäåëÿåò ýòîìó îñîáîå âíèìàíèå42.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â îáùåñòâå ñïî-
ñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ÷èñëà äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè43. 

40 Ãàâðþ÷èíà Ë. Â. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â ÄÎÓ. — Ì., 2007 ; 
Èçààê Ñ. È. Óêàç. ñî÷. ; Êðàåâñêèé Â. Â. Ìåòîäîëîãèÿ ïåäàãîãèêè: íîâûé ýòàï 
/ Â. Â. Êðàåâñêèé, Å. Â. Áåðåæåíîâà. — Ì., 2006 ; Îâ÷èííèêîâà Ò. Ñ. Êà÷åñ-
òâî îáðàçîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè óïðàâëåíèÿ â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà. — ÑÏá., 2006 ; Ñáîðíèê íîðìàòèâíî-
ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ ïî îöåíêå âëèÿíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé íà 
çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ : ó÷åá. ïîñîáèå / ïîä ðåä. Í. Í. Õëåáíèêîâîé, 
È. Á. Àë÷èíîâîé. — Ì., 2010.

41 Êðàâ÷óê À. È. Êîìïëåêñíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ðàííåãî è äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà (ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû) // Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà: âîñ-
ïèòàíèå, îáðàçîâàíèå, òðåíèðîâêà. — 2007. — ¹ 4. — C. 26–31 ; Ëóùèê ². Â. 
Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äîøê³ëüíèê³â (ñòàðøèé â³ê). — Õ., 2012 ; Ïàíêîâ Ä. Ä. 
Ðóêîâîäñòâî ïî âûáîðó ñðåäñòâ è ìåòîäîâ âíåäðåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ 
è îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé â äåÿòåëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, 
ðàáîòàþùèõ ïî êîíöåïöèè «Øêîëà çäîðîâüÿ» / Ä. Ä. Ïàíêîâ, È. Â. Êóçíå-
öîâà, À. Ã. Ðóìÿíöåâ. — Ì., 2004 ; Finn K. Factors associated with physical 
activity in preschool children / K. Finn, N. Johannsen, B. Specker // The journal 
of pediatrics. — 2002. — Vol. 140, N 1. — P. 81–85.

42 Áîðÿêîâà Í. Þ. Ïåäàãîãè÷åñêèå ñèñòåìû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ 
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè. — Ì., 2008 ; Áû÷êîâà Ñ. Ñ. Ñîâðåìåííûå ïðîãðàì-
ìû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. — Ì.. 2002 ; 
Ñîëîãóá Ñ. À. Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé 
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñðåäñòâàìè êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè : äèñ. 
... êàíä. ïåä. íàóê : 13.00.04. — Ñìîëåíñê, 2003 ; Burk C. F. A Study of the 
Kindergarten Problem in the Public Kindergartens. — Digitized Aug 29, 2006.

43 Áàéê³íà Í. Ã. Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó ³í-
âàë³ä³â : íàâ÷.-ìåòîä. ïîñ³á. / Í. Ã. Áàéê³íà, ß. Â. Êðåò, Ä. Î. Ñèëàíòüºâ. — 
Çàïîð³ææÿ, 2002 ; Æàðêîâ Ï. Ë. Îñòåîõîíäðîç è äðóãèå äèñòðîôè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ó âçðîñëûõ è äåòåé. — Ì., 1994 ; Ïîïåëÿíñêèé ß. Þ. 
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Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äàííîé êàòåãîðèè äåòåé ïðåïÿòñòâóåò îñâîåíèþ 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ïîýòîìó ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ðåàëèçóþòñÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå ìåòîäèêè 
ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ îòêëîíåíèé44. Ïðè ýòîì ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ, êîððåêöèÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî, 
òàê êàê â ëþáîé èç íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï èìåþò ìåñòî äâèãàòåëüíûå 
ðàññòðîéñòâà45.

Îáçîð ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ïðîá-
ëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì äåòåé äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà è íåðåøåííûìè çàäà÷àìè â ïîäáîðå ñðåäñòâ êîððåêöèè äâè-
ãàòåëüíîãî ñòàòóñà äàííîé êàòåãîðèè äåòåé. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî:

1) àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì äëÿ äîøêîëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà 
ðàçëè÷èÿ â êîíöåïöèÿõ, ïîäõîäàõ, ìåòîäàõ è ñðåäñòâàõ ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, â ñîäåðæàíèè 
êàæäîé ïðîãðàììû ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ïðèçíàåòñÿ 
àâòîðàìè ïðèîðèòåòíîé è åé óäåëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. 
Ïðîãðàììû ïðåäëàãàþò áûòü àêòèâíûìè â ðàáîòå íå òîëüêî ïåäà-
ãîãîâ, à è ñàìèõ äåòåé, ðîäèòåëåé;

2) îáùèìè çàäà÷àìè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, õàðàêòåðíûìè 
äëÿ âñåõ ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì äëÿ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, ÿâëÿþòñÿ: íàó÷èòü äåòåé îïðåäåëÿòü ñâîå ñîñòîÿíèå è îùóùå-
íèÿ; ñôîðìèðîâàòü àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ; ñôîðìèðîâàòü 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì òåëå, îðãàíèçìå; ó÷èòü óêðåïëÿòü è ñîõðàíÿòü 
ñâîå çäîðîâüå; ïîíèìàòü íåîáõîäèìîñòü è ðîëü äâèæåíèé â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè; îáó÷àòü ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè ïðè âûïîëíåíèè 
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè; óìåòü 

Îðòîïåäè÷åñêàÿ íåâðîëîãèÿ (âåðòåáðîíåâðîëîãèÿ). Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. 
— Ì., 2008. ; Ïðî ñòàíîâèùå ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³ : íàö. äîï. — Ê., 2009 ; Ðàò-
íåð À. Þ. Íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó äåòåé. — Êàçàíü, 1983 ; 
Delgado M. R. Movement disorders in children: definitions, classifications, and 
grading systems / M. R. Delgado, A. L. Albright // J Child Neurol. — 2003. 
— Sept., N 18. — Ð. 1–8.

44 Âñòóï â àá³ë³òàö³þ òà ðåàá³ë³òàö³þ ä³òåé ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ : 
íàâ÷. ïîñ³á. / çà íàóê. ðåä. À. Ã. Øåâöîâà ; çàã. ðåä. Â. Â. Áóðëàêè. — Ê., 
2007 ; Ìóãåðìàí Á. È. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ ïàòîëîãèåé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà / Á. È. Ìóãåðìàí, Ä. Á. Ïàðàìîíîâà. — Êàçàíü, 
2011 ; Ïîòàï÷óê À. À. Ñðåäñòâà ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â óïðàâëåíèè 
ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà : äèñ. ... ä-ðà ìåä. íàóê : 14.00.51. — ÑÏá., 2005 ; Stutsman R. 
Mental Measurement of Preschool Children. — Digitized Sep 21, 2007.

45 Áàäàëÿí Ë. Î. Äåòñêàÿ íåâðîëîãèÿ. — Ì., 1998 ; Ìîãà Ì. Ä. Êîðåêö³ÿ ðó-
õîâèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì : 
äèñ. ... êàíä. ïåä. íàóê. — Î., 2007 ; O’Sullivan S. B. Physical rehabilitation / 
S. B. O’Sullivan, T. J. Schmitz. — F a Davis Company, 2007.
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îêàçûâàòü ýëåìåíòàðíóþ ïîìîùü ïðè òðàâìàõ; ôîðìèðîâàòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ïîëåçíî è ÷òî âðåäíî äëÿ îðãàíèçìà;

3) íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ñîäåðæàíèÿ, â âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ ìåòîäèêàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ ðÿä ïðîòèâî-
ðå÷èé:
— ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè îáùåñòâà â çäîðîâîì ðåá¸íêå, äåêëàðà-

òèâíûìè çàÿâëåíèÿìè è îðãàíèçàöèîííûìè ìîìåíòàìè ïðîâåäå-
íèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â îðãàíèçîâàííûõ 
äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ;

— â ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ïðåâàëèðóåò óñðåäí¸ííûé ïîäõîä 
ïðè ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåá¸íêà íå çàâèñèìî 
îò åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé;

— îòñóòñòâèå ñïåöèàëèñòîâ, âëàäåþùèõ çíàíèÿìè äèôôåðåíöèà-
öèè ïîäáîðà ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî 
ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå;

— óâåëè÷åíèå ÷èñëà ÷àñòíûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, èñïîëüçóþùèõ 
ìåòîäèêè, íå èìåþùèå íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè;
4) èñõîäÿ èç ýòîãî, àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè ïðîñòîé, íî èìåþ-

ùåé íàó÷íóþ áàçó ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùåé èñïîëüçîâàòü äèôôåðåí-
öèðîâàííûé ïîäõîä â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé;

5) íå ìåíåå àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ýêñïðåññíîé 
ìåòîäèêå îáñëåäîâàíèÿ îñàíêè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðîñ-
òîé â èñïîëüçîâàíèè, áûñòðîé â îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ è 
íå òðåáóþùåé áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò, êîòîðàÿ ìîãëà áû 
èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäèñòàìè ËÔÊ, èíñòðóêòîðàìè ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû, ñïåöèàëèñòàìè-äåôåêòîëîãàìè è ò.ï. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, 
÷òî îò ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè çàâèñèò ïîäáîð ñðåäñòâ êîððåêöèè 
è ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé ðàáîòû.

Àíàëèçèðóÿ è îáîáùàÿ äàííûå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îöåíêå 
ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì êàêèõ-ëèáî ôóíêöèé 
îðãàíèçìà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòè ðàçëè÷èÿ äîøêîëüíèêà, 
ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòèêà è îöåíèâàíèå ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè46.

46 Áîéêî Â. Â. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äîøêîëüíèêîâ : äèñ. ... êàíä. ïåä. íàóê. — ßðîñëàâëü, 2008 ; Åôèìåí-
êî Í. Í. Ìåòîäèêà èãðîâîãî òåñòèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ è çäî-
ðîâüÿ äåòåé â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè. — Âèííèöà, 2004 ; Îëîíöåâà Ã. Í. 
Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. — Èðêóòñê, 2011 ; 
Ðîìàí÷óê Î. Ï. Ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü â îçäîðîâ÷³é ô³çè÷í³é êóëü-
òóð³. — Î., 2010 ; Delgado M. R. Movement disorders in children: definitions, 
classifications, and grading systems / M. R. Delgado, A. L. Albright // J Child 
Neurol. — 2003. — Sept., N 18. — Ð. 1–8.
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Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ ðÿä íåäîñòàòêîâ â ïðîöåññå äèàãíîñ-
òèêè äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè:

1) ñëîæíîñòü ïîíèìàíèÿ äåòüìè óñòàíîâîê äâèãàòåëüíîãî 
òåñòèðîâàíèÿ, ÷òî èñêàæàåò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ó ìëàäøèõ 
äîøêîëüíèêîâ è äåòåé ñ îãðàíè÷åíèÿìè â ðàçâèòèè è â êîììóíè-
êàòèâíîé ñôåðå;

2) ïðåîáëàäàíèå èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ 
êà÷åñòâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðè íåäîñòàòî÷íîì òåñòèðîâàíèè 
âåðõíèõ;

3) ñóáúåêòèâíîñòü îöåíêè ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà îöåíêè, áàçèðóþùå-
ãîñÿ íà îïðåäåëåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé, 
ó÷èòûâàþùèõ òèï ðàñïðåäåëåíèÿ;

4) îòñóòñòâèå èãðîâîãî ìåòîäà êàê îñíîâíîãî â äîøêîëüíîì 
äåòñòâå, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ìîòèâàöèþ è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ðåçóëüòàòèâíîñòü;

5) îòñóòñòâèå ôèçèîëîãè÷íî îáîñíîâàííûõ êðèòåðèåâ îöåíêè 
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî, 
â åäèíîé øêàëå îöåíîê, îõàðàêòåðèçîâàòü ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè ïðè ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû îòêðûòîãî è ñêðûòîãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî áûë ïðîèçâåä¸í ñáîð 
ñâåäåíèé îá îñîáåííîñòÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà 
äåòåé, èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè (ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè 
îñíîâíûõ äâèæåíèé, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ). Êðîìå 
òîãî, îòñëåæèâàëàñü ðåàêöèÿ è ñòåïåíü ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè 
äåòåé íà ïîäîáðàííûå ñðåäñòâà äâèãàòåëüíîé êîððåêöèè. Ïðè ýòîì 
â ïðîöåññå íàáëþäåíèé îïðåäåëÿëàñü ïðèîðèòåòíîñòü îòíîøåíèÿ 
äåòåé ê òåì èëè èíûì ñðåäñòâàì äâèãàòåëüíîé êîððåêöèè ñ ó÷åòîì 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äâèãàòåëüíûõ îòêëîíåíèé è ëîêàëèçàöèåé 
íàðóøåíèé â îïðåäåë¸ííîì áèîçâåíå òåëà. Íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè, 
âûïîëíÿþùèìè ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå êîìïëåêñû äâèãàòåëüíîé 
êîððåêöèè, ïîçâîëèëè âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåêòèâû â ìåòî-
äè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ðàçðàáîòàòü îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ 
äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé, òåì ñàìûì îïòèìèçèðîâàòü ïîäõîäû ê 
êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ îòêëîíåíèé.

Êðîìå ìåòîäà ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áûëè çàäåéñòâîâàíû 
è äðóãèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîãî ñòàòó-
ñà ðåáåíêà (äåòåé): ñëîâåñíûé, íàãëÿäíûé, ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèé, 
ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíûé.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè äåòåé (ðåáåíêà) 
ÿâëÿëñÿ èãðîâîé. Êàæäûé òåñò âûãëÿäåë êàê ìèíè-èãðà, ãäå ñîçäà-
âàëèñü óñëîâèÿ ïîâûøåííîé ìîòèâàöèè â âèäå èãðîâîé àòìîñôåðû, 
÷òî ïîçâîëÿëî äîñòè÷ü óðîâíÿ ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñ-
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òåé â äîñòèæåíèè íàèáîëåå âûñîêîãî ðåçóëüòàòà ïðè âûïîëíåíèè 
îïðåäåëåííîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ (òåñòà).

Çà îñíîâó áûëà âçÿòà ìåòîäèêà èãðîâîãî òåñòèðîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè Í. Í. Åôèìåíêî47. 
Áûëè îòîáðàíû òåñòû, êîòîðûå îáëàäàþò äîñòóïíîñòüþ, èíôîðìà-
òèâíîñòüþ, íàäåæíîñòüþ, óíèâåðñàëüíîñòüþ, íå òðåáóþùèå áîëü-
øèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò è, ÷òî âàæíî, ýêñïðåññíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ 
äèàãíîñòèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà âíå çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Âåñü êîìïëåêñ 
òåñòîâ áûë ðàçäåëåí íà äâå ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè 
ñîñòàâëÿþùèìè äâèãàòåëüíîãî ñòàòóñà ðåá¸íêà:

1 — ãðóïïà äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ðåá¸íêà;

2 — ãðóïïà òîíè÷åñêèõ òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü îñîáåí-
íîñòè ìûøå÷íîãî òîíóñà â ðàçëè÷íûõ áèîçâåíüÿõ òåëà.

Ñ öåëüþ äåòàëüíîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé è êîððåêòèðîâêè ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ êîððåêöèè 
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü â íà÷àëå ó÷åá-
íîãî ãîäà (èëè ïðè ïîñòóïëåíèè ðåá¸íêà â äåòñêîå äîøêîëüíîå 
ó÷ðåæäåíèå), ïðè ýòîì îïðåäåëÿëñÿ èñõîäíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè — èñõîäíîå òåñòèðîâàíèå. Êîíòðîëüíîå òåñòèðî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç êàæäûå 6 ìåñÿöåâ. Èòîãîâîå òåñòèðîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü ïðè îêîí÷àíèè ðåá¸íêîì äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè áûëè èäåíòè÷íûìè:
— âðåìÿ ãîäà — îñåíü (ñåíòÿáðü) è âåñíà (ìàé);
— èñïîëüçîâàëîñü îäíî è òî æå ïîìåùåíèå — çàë ïî ôèçè÷åñêîìó 

âîñïèòàíèþ;
— èãðîâàÿ è îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà ñîîòâåòñòâîâàëè ïðîâîäèìîìó 

òåñòó;
— òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ â òå÷åíèå 

30–45 ìèíóò â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äåòåé è 
ñòåïåíè òÿæåñòè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé;

— â êà÷åñòâå ïîìîùíèêà èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 
(èññëåäîâàòåëÿ) âûñòóïàë âîñïèòàòåëü äàííîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû;

— îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì áûëî ïðèñóòñòâèå è ó÷àñòèå ìåäèöèíñ-
êîãî ðàáîòíèêà âî âðåìÿ äèàãíîñòèêè.
Ïðè èññëåäîâàíèè äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è îñîáåííîñòåé ìûøå÷-

íîãî òîíóñà ðåá¸íêà èñïîëüçîâàëñÿ ïðèíöèï îò «ãîëîâû ê ïÿòêàì», 

47 Åôèìåíêî Í. Í. Ìåòîäèêà èãðîâîãî òåñòèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ 
è çäîðîâüÿ äåòåé â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè. — 2-å èçä., äîï. è ïåðåðàá. — Âèí-
íèöà, 2004. — 132 ñ.
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ò.å. ñâåðõó âíèç. Îöåíêà îñîáåííîñòåé äâèãàòåëüíîãî ñòàòóñà ïðå-
äóñìàòðèâàëà ñèñòåìíûé ïîäõîä.

Òåñòèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ó äåòåé ïðîâîäèëîñü ïó-
òåì ìîäåëèðîâàíèÿ èãðîâûõ ñèòóàöèé. Íà âûïîëíåíèå îòäåëüíûõ 
òåñòîâ ðåá¸íêó ïðåäëàãàëîñü îò òð¸õ äî ïÿòè ïîïûòîê, ïîñëå ÷åãî 
ðåãèñòðèðîâàëñÿ ëó÷øèé ðåçóëüòàò â ñîîòâåòñòâóþùåì ïðîòîêîëå 
èññëåäîâàíèé, à îöåíêà èññëåäóåìîãî äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà ïðî-
èçâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé íàìè øêàëîé. Îöåíêà 
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ áàçèðîâàëàñü íà ó÷¸òå ïîïóëÿöèîííûõ ðàñ-
ïðåäåëåíèé ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ñ ïîñòðîåíèåì öåíòèëüíûõ 
òàáëèö, íå ó÷èòûâàþùèõ âèä ðàñïðåäåëåíèÿ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè îáúåêòèâèçèðóåò óðîâåíü èõ ðàçâèòèÿ. Çà «íîðìàëüíóþ» 
(óäîâëåòâîðèòåëüíóþ) îöåíêó íàìè ïðèíèìàëñÿ ðåçóëüòàò, ïî-
ïàäàþùèé â äèàïàçîí íàèáîëüøåé âñòðå÷àåìîñòè — 25–75 %. 
Çíà÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîïàäàþùèõ â äèàïàçîíû 75–95 % è 
áîëåå 95 %, îöåíèâàëèñü êàê «õîðîøèå» è «îòëè÷íûå» ñîîòâåòñ-
òâåííî. Çíà÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîïàäàþùèõ â äèàïàçîíû 5–25 % 
è ìåíåå 5 %, îöåíèâàëèñü íàìè êàê «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå» 
è «àáñîëþòíî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå» ñîîòâåòñòâåííî. Äàííûé 
ïîäõîä ê îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èìååò ÷¸òêî âûðàæåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé 
ñìûñë, ïîçâîëÿþùèé îáúåêòèâèçèðîâàòü ðàçâèòèå îòäåëüíûõ êà-
÷åñòâ ó äåòåé è äîñòàòî÷íî òî÷íî ñîïîñòàâèòü èõ ñ ïîêàçàòåëÿìè 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
óïðîùàåò èíäèâèäóàëèçàöèþ êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé, êàê ó çäîðîâûõ äåòåé, òàê è ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè 
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè.

Êàæäûé èç òåñòîâ èìåë ñâîé èãðîâîé îáðàç â âèäå íàçâàíèÿ è 
ñîçäàíèÿ èãðîâîé ñèòóàöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé âûïîëíÿåìîìó äâè-
ãàòåëüíîìó äåéñòâèþ (òåñòó):

— òåñò «Ñèëüíàÿ ðóêà» (êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ) îïðåäåëÿåò 
àáñîëþòíóþ ñèëó ìûøö âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ïîìîùüþ äèíàìî-
ìåòðà (ÄÐÏ-10 èëè ÄÐÏ-30);

— òåñò «Àðòèëëåðèñò» îïðåäåëÿåò ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñ-
òè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé â ìåòàíèè íàáèâíîãî ìÿ÷à («ìåäèöèíáîëà») 
âåñîì 1 êã íà äàëüíîñòü;

— òåñò «Âèñèò ãðóøà» îïðåäåëÿåò ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü ìûøö 
ïëå÷åâîãî ïîÿñà è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé â âèñå íà ïåðåêëàäèíå íà 
ïðÿìûõ ðóêàõ, óäåðæèâàÿñü êèñòÿìè, áåç êàñàíèÿ ïîëà íîãàìè 
(÷èñòûé âèñ);

— òåñò «Ïèðàìèäêà» ïîçâîëÿåò âûÿâèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïàëü-
öåâîé êîîðäèíàöèè (ìåëêîé, êèñòåâîé ìîòîðèêè) ïðè íàíèçûâàíèè 
øàðèêîâ íà ñòåðæåíü ïèðàìèäêè;
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— òåñò «Öûïë¸íîê» (òåïïèíã-òåñò) îïðåäåëÿåò ìàêñèìàëüíî 
âîçìîæíóþ ÷àñòîòó äâèæåíèé (áûñòðîòó) ðóêîé (êèñòüþ ðóêè) çà 
10 ñåê.;

— òåñò «Êåíãóðó» îïðåäåëÿåò ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà ìûøö 
òàçîâîãî ïîÿñà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ïðûæêå â äëèíó äâóìÿ 
íîãàìè ñ ìåñòà;

— òåñò «Æóðàâëèê» îïðåäåëÿåò ôóíêöèþ ñòàòè÷åñêîãî ðàâíî-
âåñèÿ â ïîçå Ðîìáåðãà.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûñòðàèâàëñÿ ïðîôèëü ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè ðåá¸íêà48.

Ìûøå÷íûé òîíóñ â ðàçëè÷íûõ áèîçâåíüÿõ òåëà ðåá¸íêà îïðåäå-
ëÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òîíè÷åñêèõ òåñòîâ. Ïîî÷åð¸äíî èññëåäî-
âàëñÿ òîíóñ ìûøö øåè, âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ãðóäè, æèâîòà, ñïèíû 
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Èõ òîíóñ îïðåäåëÿëñÿ ñ ó÷¸òîì àìïëèòóäû 
ïàññèâíûõ äâèæåíèé (èññëåäîâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì óãëîìåðà), 
ñòåïåíè ñîïðîòèâëåíèÿ ðàñòÿæåíèþ, à òàêæå óïðóãîñòè ìûøöû â 
ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè. Âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ ñîçäàâàëàñü èãðî-
âàÿ àòìîñôåðà, îòâëåêàþùàÿ ðåá¸íêà îò äåéñòâèé èññëåäîâàòåëÿ 
è ñãëàæèâàþùàÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ 
(íàïðèìåð, ïðè îãðàíè÷åííîñòè ïàññèâíûõ äâèæåíèé âñëåäñòâèå 
ñïàçìèðîâàííîñòè ìûøö èëè äèñïëàçèè ñóñòàâîâ).

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1. Îñìîòð ìûøö øåè ïðîâîäèëñÿ ñçàäè;
2. Òåñò «Îñìîòð ñàìîëåòà» ïîçâîëèë îïðåäåëèòü òîíóñ ìûøö 

îáëàñòè ëîêòåâîãî ñóñòàâà;
3. Â òåñòå «Òåñòû êóçíåöà» îïðåäåëÿëñÿ òîíóñ ìûøö ïðåäïëå-

÷üÿ;
4. Îñìîòð è ïàëüïàöèÿ ìûøö òóëîâèùà ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü 

ìûøå÷íûé òîíóñ (ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè);
5. Òåñò «×àñèêè» ïîçâîëèë îïðåäåëèòü òîíóñ ìûøö âíóòðåííåé 

ïîâåðõíîñòè á¸äåð;
6. Òåñò «Ëó÷èê» (àâòîðñêèé òåñò) ïîçâîëèë îïðåäåëèòü òîíóñ 

ìûøö çàäíåé è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà è ãîëåíåé;
7. Â òåñòå «Ôëàæîê» îïðåäåëÿëñÿ òîíóñ ìûøö çàäíåé ïîâåðõ-

íîñòè ãîëåíè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðåãèñòðèðîâàëèñü â ñîîòâåòñòâóþùåì 

ïðîòîêîëå, ïîñëå ÷åãî ìûøå÷íûé òîíóñ êàæäîãî áèîçâåíà òåëà 
îöåíèâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé íàìè øêàëîé:

— íîðìà — íîðìàëüíûé òîíóñ ìûøö (íîðìîòîíóñ);

48 Ïàò. 77988 Óêðà¿íà, ÌÏÊ À61Â 5/103. Ñïîñ³á îö³íêè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó / Áºñºäà Â. Â., Ðîìàí÷óê Î. Ï., çàÿâíèêè òà ïà-
òåíòîâëàñíèêè: Áºñºäà Âîëîäèìèð Â³êòîðîâè÷, Ðîìàí÷óê Îëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ 
(UA) — ¹ u201207533; çàÿâë. 20.06.2012; îïóáë. 11.03.2013, Áþë. ¹ 5.
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— íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà (ïî ãèïåð- è 
ãèïîòèïó);

— óìåðåííûå íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà (ïî ãèïåð- è ãèïî-
òèïó);

— âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà (ïî ãèïåð- è 
ãèïîòèïó).

Â îñíîâó êðèòåðèåâ îöåíêè ïîëîæåíî íåñêîëüêî õàðàêòåðèñòèê, 
ó÷èòûâàþùèõ ïîêàçàòåëè â çàâèñèìîñòè îò èññëåäóåìîé ÷àñòè òåëà. 
Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûñòðàèâàëñÿ ïðîôèëü îñîáåííîñòåé 
òîíóñà ìûøö49.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòà áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóïïû — êîíòðîëü-
íàÿ è îñíîâíàÿ. Îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé ñîñòàâèëî 155 äåòåé, èç 
íèõ â îñíîâíîé ãðóïïå (ÎÃ) 81 ðåá¸íîê, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
(ÊÃ) — 74 ðåá¸íêà. Ïî ñâîåìó ñîñòàâó ãðóïïû áûëè èäåíòè÷íû è 
ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû íå èìåëè êàê ïî ðàçäåëåíèþ ïîëîâ, òàê è 
ïî ñîñòàâó íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó êîëè÷åñ-
òâî ìàëü÷èêîâ â ÎÃ 42 (51,9 %), â ÊÃ — 39 (52,7 %); äåâî÷åê â 
ÎÃ — 39 (48,1 %), à â ÊÃ — 35 (47,3 %).

Áûëî ïðîâåäåíî ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå, ïðè êîòîðîì ïîëó÷åíû 
ðåçóëüòàòû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé â îñíîâíîé è â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè îñíîâíîé ãðóïïû (ÎÃ) 
â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå (ÊÃ), áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïî ðàçâèòèþ êà÷åñòâ ñòàòè÷åñêîãî 
ðàâíîâåñèÿ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ íîã ÊÃ ïðàêòè÷åñêè íå 
îòëè÷àëàñü îò ÎÃ (ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå — 58,1 %, ÷òî â 12 ðàç 
ïðåâûøàåò íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè; ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà 
íîã — 31,1 %, ÷òî â 6 ðàç ïðåâûøàåò íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè). 
Àáñîëþòíàÿ ñèëà ìûøö êèñòè ðàçâèòà íåóäîâëåòâîðèòåëüíî: ñïðàâà 
(32,4 %), ñëåâà (37,8 %), ÷òî â 1,5–2 ðàçà ïðåâûøàåò íîðìàòèâíûå 
ïîêàçàòåëè è íåìíîãî ëó÷øå, ÷åì â ÎÃ. Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ñèëî-
âîé âûíîñëèâîñòè (48,6 %) è ïàëüöåâîé êîîðäèíàöèè ëåâîé ðóêè 
(47,3 %) ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå, òàêæå êàê è â ÎÃ. 
Ïàëüöåâàÿ êîîðäèíàöèÿ ïðàâîé ðóêè áûëà ðàçâèòà õóæå (37,8 %), 
÷åì â ÎÃ (49,4 %). Ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ 
ðóê (36,5 %, ÷òî â 7 ðàç ïðåâûøàåò íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè) 
è ïîêàçàòåëè áûñòðîòû ïðàâîé (39,2 %, ÷òî â 8 ðàç ïðåâûøàåò 
íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè) è ëåâîé (28,4 %, ÷òî â 6 ðàç ïðåâûøàåò 
íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè) ðóêè, òàê æå êàê è â ÎÃ, îöåíèâàëèñü 
«îòëè÷íî» (ðèñ. 1.1).

49 Ïàò. 67269 Óêðà¿íà, ÌÏÊ À61Â5/00. Ñïîñ³á îö³íêè ì’ÿçîâîãî òîíóñó ó ä³-
òåé äîøê³ëüíîãî â³êó / Áºñºäà Â. Â., Ðîìàí÷óê Î. Ï., (UA) — ¹ u201109526; 
çàÿâë. 29.07.2011; îïóáë. 10.02.2012, Áþë. ¹ 3.
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ñ ó÷åòîì øêàëû îöåíèâàíèÿ, 
ïîçâîëèë îáîáùèòü è êîíñòàòèðîâàòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ êàæäîãî, 
îòäåëüíî âçÿòîãî äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà. Ïðè ýòîì îòñòàâàíèÿ îò 
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëèñü ïî òàêèì äâèãàòåëüíûì êà÷åñ-
òâàì, êàê: â êàòåãîðèè îöåíêè «íåóäîâëåòâîðèòåëüíî» íàõîäèëèñü 
ïîêàçàòåëè àáñîëþòíîé ñèëû ìûøö ðóê (ïðàâîé è ëåâîé êèñòè); 
ïîêàçàòåëè ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ 
íîã îöåíèâàëèñü êàê «àáñîëþòíî íåóäîâëåòâîðèòåëüíî».

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëíîé èíôîðìàöèè î ðàçâèòèè äâèãàòåëü-
íîãî ñòàòóñà äåòåé áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà 
ïî îòñòàþùèì äâèãàòåëüíûì êà÷åñòâàì. Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ 
è àíàëèçà ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïðè íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîì äâè-
ãàòåëüíîì êà÷åñòâå ìûøå÷íûé òîíóñ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà èìåë 
ñâîè îñîáåííîñòè. Òîíóñ ìûøö â îòäåëüíî âçÿòûõ áèîçâåíüÿõ òåëà 
òàêæå îöåíèâàëñÿ ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè øêàëå îöåíîê ñîñòîÿíèÿ 
ìûøå÷íîãî òîíóñà.

Òàê, íàïðèìåð, ïðè îòñòàþùåì êà÷åñòâå ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå 
â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ïîñòðîåíèå óñðåäí¸ííîãî ïðîôèëÿ ìûøå÷íî-
ãî òîíóñà ïîçâîëèëî âûÿâèòü íàðóøåíèÿ òîíóñà ìûøö. Íàèáîëåå 
âûðàæåííûìè ÿâëÿëèñü:

— ãèïåðòîíóñ ìûøö âîðîòíèêîâîé îáëàñòè, ìûøö çàäíåé ïî-
âåðõíîñòè â ëåâîì ëîêòåâîì ñóñòàâå è ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè 
ãîëåíåé;

  
à                                             á

Ðèñ. 1.1. Óñðåäí¸ííûé ïðîôèëü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â èñõîäíîì 
ñîñòîÿíèè îáñëåäîâàííûõ äåòåé â: à) ÎÃ; á) ÊÃ

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 

I — àáñîëþòíàÿ ñèëà ìûøö ïðàâîé êèñòè; II — àáñîëþòíàÿ ñèëà ìûøö 
ëåâîé êèñòè, III — ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà ðóê, IV — ñèëîâàÿ âûíîñ-
ëèâîñòü ðóê, V — ïàëüöåâàÿ êîîðäèíàöèÿ ïðàâîé ðóêè, VI — ïàëüöåâàÿ 
êîîðäèíàöèÿ ëåâîé ðóêè, VII — áûñòðîòà ïðàâîé ðóêè, VIII — áûñòðîòà 
ëåâîé ðóêè, IX — ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà íîã, X — ñòàòè÷åñêîå ðàâ-
íîâåñèå; ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ (øêàëà 
îöåíîê — ØêÎö): «1» — àáñîëþòíî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé, «2» — íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé, «3» — óäîâëåòâîðèòåëüíûé (íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ), «4» 
— õîðîøèé, «5» — îòëè÷íûé
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— ãèïîòîíèÿ ìûøö ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ëåâîé ðóêè â ëîêòåâîì 
ñóñòàâå, ìûøö çàäíåé è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷èé, ìûøö 
æèâîòà ñëåâà, âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè á¸äåð, ìûøö ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòè ãîëåíåé (ðèñ. 1.2).

Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëèëà âûÿâèòü âçàèìîçàâèñèìîñòü 
ìåæäó óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è îñîáåííîñòÿìè 
ìûøå÷íîãî òîíóñà, ãäå ïðè îòñòàþùåì äâèãàòåëüíîì êà÷åñòâå 
èìåþò ìåñòî íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà â ðàçëè÷íûõ áèîçâåíüÿõ 
òåëà.

Ðèñ. 1.2. Ïðîôèëü ìûøå÷íîãî òîíóñà ïðè îòñòàþùåì êà÷åñòâå 
ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 
Ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîãî òîíóñà â ðàçëè÷íûõ áèîçâåíüÿõ òåëà: I — òîíóñ ìûøö 
(ÒÌ) âîðîòíèêîâîé îáëàñòè ñïðàâà; II — ÒÌ âîðîòíèêîâîé îáëàñòè ñëåâà; 
III — ÒÌ ñãèáàòåëåé â ëîêòåâîì ñóñòàâå ïðàâîé ðóêè; IV — ÒÌ ñãèáàòåëåé â 
ëîêòåâîì ñóñòàâå ëåâîé ðóêè; V — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â ëîêòåâîì ñóñòàâå ïðà-
âîé ðóêè; VI — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â ëîêòåâîì ñóñòàâå ëåâîé ðóêè; VII — ÒÌ 
ñãèáàòåëåé â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ïðàâîé ðóêè; VIII — ÒÌ ñãèáàòåëåé â 
ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ëåâîé ðóêè; IX — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â ëó÷åçàïÿñòíîì 
ñóñòàâå ïðàâîé ðóêè; X — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ëåâîé 
ðóêè; XI — ÒÌ ãðóäè ñïðàâà; XII — ÒÌ ãðóäè ñëåâà; XIII — ÒÌ æèâîòà 
ñïðàâà; XIV — ÒÌ æèâîòà ñëåâà; XV — ÒÌ âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû ñïðàâà; 
XVI — ÒÌ âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû ñëåâà; XVII — ÒÌ íèæíåé ÷àñòè ñïèíû 
ñïðàâà; XVIII — ÒÌ íèæíåé ÷àñòè ñïèíû ñëåâà; XIX — ÒÌ ïðèâîäÿùèõ 
ïðàâîå áåäðî; XX — ÒÌ ïðèâîäÿùèõ ëåâîå áåäðî; XXI — ÒÌ ñãèáàòåëåé 
â êîëåííîì ñóñòàâå ïðàâîé íîãè; XXII — ÒÌ ñãèáàòåëåé â êîëåííîì ñóñ-
òàâå ëåâîé íîãè; XIII — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â êîëåííîì ñóñòàâå ïðàâîé íîãè; 
XXIV — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â êîëåííîì ñóñòàâå ëåâîé íîãè; XXV — ÒÌ 
ñãèáàòåëåé â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå ïðàâîé íîãè; XXVI — ÒÌ ñãèáàòåëåé 
â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå ëåâîé íîãè; XXVII — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â ãîëåíîñ-
òîïíîì ñóñòàâå ïðàâîé íîãè; XXVIII — ÒÌ ðàçãèáàòåëåé â ãîëåíîñòîïíîì 
ñóñòàâå ëåâîé íîãè)
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Â äàëüíåéøåì ïðîèçâîäèëàñü äèôôåðåíöèàöèÿ ïîäáîðà ñðåäñòâ 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïî îñíîâíûì áèîçâåíüÿì òåëà ðåá¸íêà: 
øåÿ è âîðîòíèêîâàÿ îáëàñòü, ïëå÷åâîé ïîÿñ è âåðõíèå êîíå÷íîñòè, 
òóëîâèùå (íàðóøåíèÿ òîíóñà ìûøö â ñîîòâåòñòâèè ñ íàðóøåíèÿìè 
îñàíêè), òàçîâûé ïîÿñ è íèæíèå êîíå÷íîñòè. Ñòðóêòóðà ìåòîäèêè 
èìåëà ñâîè îñîáåííîñòè, âêëþ÷àþùèå:

1 — âíåøíèå ïðèçíàêè ñ îïðåäåëåíèåì òîíóñà ìûøö;
2 — îïðåäåëåíèå êîððåêöèîííûõ çàäà÷ ïî ïðåîäîëåíèþ âûÿâ-

ëåííûõ íàðóøåíèé ñ âûáîðîì ìåòîäèê;
3 — íàïðàâëåíèå êîððåêöèîííûõ ìàíèïóëÿöèé, ñïîñîáñòâóþùèõ 

íîðìàëèçàöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà â îïðåäåë¸ííîì áèîçâåíå òåëà;
4 — ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ â ïðîâåäåíèè ìàññàæíîé ãèìíàñ-

òèêè;
5 — ó÷¸ò ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ îòäåëüíûõ ìåòîäèê 

ïðè îïðåäåë¸ííûõ âèäàõ íàðóøåíèé ìûøå÷íîãî òîíóñà.
Ñëåäóÿ èçáðàííîìó íàïðàâëåíèþ, êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïðîâî-

äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñêîëüêèõ ìåòîäèê (ðèñ. 1.3):
— «ìàññàæíàÿ ãèìíàñòèêà»;
— êèíåçèîòåéïèðîâàíèå;
— ïàññèâíàÿ êîððåêöèÿ (óêëàäêè, «àíòèãðàâèòàöèîííàÿ ðàçãðóçêà 

ïîçâîíî÷íèêà»).

Ðèñ. 1.3. Ñîñòàâëÿþùèå «ìàññàæíîé ãèìíàñòèêè»
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Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, à òàêæå èçó÷åíèå ïåðåäîâîãî 
îïûòà ðàáîòû ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ã. Îäåññû, ã. Åâïàòîðèè, ã. Êèåâà, ã. Ëüâîâà, ã. Õàðüêîâà, 
ã. Êðàìàòîðñêà, ã. Ìîñêâû, ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó âûÿâèëè ÿâíóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü àðñåíàëà àäåêâàòíûõ äîøêîëüíîìó âîçðàñòó ìåòîäèê 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè íà ïðîòÿæåíèè 2000–2011 ãã. 
âåëèñü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå èçûñêàíèÿ ïî ñîçäàíèþ è àïðîáàöèè 
îðèãèíàëüíûõ àâòîðñêèõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ ðåøèòü ïðîáëåìû 
êîððåêöèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.

«Ìàññàæíàÿ ãèìíàñòèêà» (ÌÃ) 
ÿâëÿëàñü îñíîâíûì ìåòîäîì êîð-
ðåêöèè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó 
äåòåé â öåëîì. Ñðåäñòâà «ìàññàæ-
íîé ãèìíàñòèêè» âîçäåéñòâóþò íà 
âñå ÷àñòè òåëà. ÌÃ ïðîâîäèëàñü 
êóðñàìè ïî 10–20 çàíÿòèé (â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè 
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé), åæå-
äíåâíî, 6 öèêëîâ â òå÷åíèå ó÷åá-
íîãî ãîäà. Äëèòåëüíîñòü îäíîãî 
çàíÿòèÿ — 30–60 ìèíóò. Çàíÿòèÿ 
ïðîâîäèëèñü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ 
èíäèâèäóàëüíûì ìåòîäîì. Ýëåìåí-

òû ÌÃ èñïîëüçîâàëèñü íà çàíÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ ìàëîãðóïïîâûì è 
ãðóïïîâûì ìåòîäîì îðãàíèçàöèè, 3 ðàçà â íåäåëþ ïî 20–45 ìèíóò, 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîé ãðóïïû è 
ñòåïåíè òÿæåñòè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé 
(ðèñ. 1.4).

Íàêëàäûâàíèå òåéïîâ èñïîëüçîâàëîñü 
äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, 
÷òî ïîçâîëèëî ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå 
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà. 
Ïðèìåíåíèå êëàññè÷åñêèõ òåéïîâ ïðîèçâî-
äèëîñü ñ öåëüþ êîððåêöèè ñòîï â êà÷åñòâå 
«ìÿãêîé îðòîïåäèè» íåïîñðåäñòâåííî ñðà-
çó ïîñëå çàíÿòèÿ ÌÃ. Êëàññè÷åñêèå òåéïû 
ðåá¸íîê íîñèë íà ïðîòÿæåíèè äíÿ, ò.å. 
äî íî÷íîãî ñíà. Êèíåçèîòåéïû (Ê-òåéïû) 
íàêëàäûâàëèñü íà ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà 
ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ÌÃ. Ê-òåéïû 
íîñèëèñü êðóãëîñóòî÷íî, â òå÷åíèå 7 
ñóòîê, ïîñëå ÷åãî íàêëàäûâàëèñü íîâûå. 

Ðèñ. 1.4. Óïðàæíåíèå «Ãîëîâóø-
êà» äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ãèïåðòîíóñà 
ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè

Ðèñ. 1.5. Êîððåêöèÿ 
îñàíêè ñ ïîìîùüþ 

êèíåçèîòåéïîâ
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Êóðñ êèíåçèîòåéïèðîâàíèÿ (ÊÒ) 
ñîñòàâëÿë 4 íåäåëè, ò.å. íà âðåìÿ 
ïåðåðûâà ìåæäó öèêëàìè çàíÿ-
òèé ÌÃ (ðèñ. 1.5).

Ìåòîäû ïàññèâíîé êîððåê-
öèè â âèäå «ïàññèâíûõ (îð-
òîïåäè÷åñêèõ) óêëàäîê» (ÏÓ) 
èñïîëüçîâàëèñü êàê ñðåäñòâî 
âñïîìîãàòåëüíîé êîððåêöèè ïðè 
íàðóøåíèÿõ îñàíêè èëè ïîðî÷íî-
ãî ïîëîæåíèÿ êàêèõ-ëèáî ÷àñòåé 
òåëà. Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
óêëàäîê: íå ìåíåå 5 ìèíóò âî 
âðåìÿ ôèçêóëüòïàóç è (èëè) ôèç-
êóëüòìèíóòîê; â âèäå äîìàøíèõ çàäàíèé äëÿ ðîäèòåëåé âî âðåìÿ 
çàñûïàíèÿ ðåá¸íêà, ò.å. ïåðåä ñíîì (ðèñ. 1.6).

Ïðè îòñòàþùåì êà÷åñòâå ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ìåòîäèêà «ìàñ-
ñàæíîé ãèìíàñòèêè» áûëà ñëåäóþùåé: ðàññëàáëåíèå ìûøö âîðîòíè-
êîâîé îáëàñòè, ìûøö ðàçãèáàòåëåé â ëåâîì ëîêòåâîì ñóñòàâå è ìûøö 
ñãèáàòåëåé â ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ; ñòèìóëÿöèÿ ìûøö ñãèáàòåëåé 
â ëåâîì ëîêòåâîì ñóñòàâå, ìûøö ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé â ëó÷å-
çàïÿñòíûõ ñóñòàâàõ, ìûøö æèâîòà ñëåâà, âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè 
á¸äåð, ðàçãèáàòåëåé â ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ.

Òàê, íàïðèìåð, ïðè ãèïåðòîíóñå øåéíî-çàòûëî÷íûõ ìûøö, ÷òî 
áûëî âûÿâëåíî ïðè îòñòàþùåì äâèãàòåëüíîì êà÷åñòâå ñòàòè÷åñêîå 
ðàâíîâåñèå, ðåøàëèñü ñëåäóþùèå êîððåêöèîííûå çàäà÷è:
— ðàññëàáëåíèå ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè;
— ðàñòÿæåíèå (òðàêöèÿ) øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà;
— óëó÷øåíèå òðîôèêè òêàíåé øåè, âîðîòíèêîâîé îáëàñòè;
— óëó÷øåíèå êðîâîòîêà ãîëîâû;
— óâåëè÷åíèå îáú¸ìà äâèæåíèé â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íîãî 

ñòîëáà.
Íàïðàâëåíèå êîððåêöèîííûõ ìàíèïóëÿöèé (ìàññàæíûå âîç-

äåéñòâèÿ, íàëîæåíèå êèíåçèîòåéïîâ): ñâåðõó — âíèç, îò ãîëîâû ê 
òóëîâèùó, îò çàòûëêà âäîëü ïàðàâåðòåáðàëüíûõ çîí øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà ê ãðóäíîìó îòäåëó ïîçâîíî÷íèêà, òàêæå îò çàòûëêà 
ïî íàïðàâëåíèþ âîðîòíèêîâîé îáëàñòè ê ïëå÷åâûì ñóñòàâàì.

ÌÃ íàïðàâëåíà íà: ðàññëàáëåíèå ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè 
è óâåëè÷åíèå îáú¸ìà äâèæåíèé ãîëîâîé.

Ïðè èòîãîâîì òåñòèðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ â ÎÃ îòìå-
÷àëîñü ñëåäóþùåå: ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ñòàëî íàèáîëåå âûðà-
æåííûì â êàòåãîðèè ïðåâûøàþùåé íîðìó — 42%,÷òî â 2 ðàçà 
ïðåâûøàåò îæèäàåìûå ïîêàçàòåëè. Ïîêàçàòåëè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ 

Ðèñ. 1.6. Ïàññèâíàÿ óêëàäêà ïðè 
ïðàâîñòîðîííåì òîòàëüíîì ñêîëèîçå
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êà÷åñòâ ïðèìåðíî îäèíàêîâî ðàñïîëîæèëèñü â îáëàñòè íîðìàòèâíûõ 
ïîêàçàòåëåé è å¸ ïðåâûøàþùèõ (îò 24,7 % äî 27,2 %). Òàêàÿ æå 
ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü è â ïîêàçàòåëÿõ àáñîëþòíîé ñèëû ìûøö êèñ-
òè (ñïðàâà — 32,1 % íîðìà, 59,3 % âûøå íîðìû; ñëåâà — 50,6 % 
íîðìà, 39,5 % âûøå íîðìû).

Èòîãîâîå òåñòèðîâàíèå â ÊÃ ïîêàçàëî ñëåäóþùåå: ïîêàçàòåëè 
ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ íàèáîëåå âûðàæåíû â êàòåãîðèè ïîïó-
ëÿöèîííîé íîðìû (39,2 %), îäíàêî â êàòåãîðèÿõ «íåäîñòàòî÷íî 
ðàçâèòî» è «îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè» ïîêàçàòåëè òàêæå áûëè 
äîñòàòî÷íî âûñîêèìè (25,7 % è 24,3 % ñîîòâåòñòâåííî). Ïîêàçà-
òåëè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ íîã îòìå÷àëèñü êàê íåäîñòàòî÷íî 
ðàçâèòûå (36,5 %) è ñèëüíî îòñòàþùèå â ðàçâèòèè (33,8 %), ÷òî 
óêàçûâàåò íà óõóäøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè 
(6,8 % è 31,1 % ñîîòâåòñòâåííî). Ïîêàçàòåëè àáñîëþòíîé ñèëû 
ìûøö êèñòè, òàê æå êàê è â èñõîäíîì òåñòèðîâàíèè, íàõîäèëèñü â 
êàòåãîðèè íîðìû ñ íåêîòîðûì ñìåùåíèåì â êàòåãîðèþ õîðîøîãî 
ðàçâèòèÿ ñïðàâà (41,9 %) è óâåëè÷åíèåì ïðîöåíòíîãî âêëàäà òàêèõ 
âàðèàíòîâ ñëåâà (62,2 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 43,2 % â èñõîäíîì).

Ñðàâíèâàÿ óñðåäí¸ííûå ïðîôèëè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, 
îòìå÷àåòñÿ î÷åâèäíîñòü ðàçíèöû â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ: â ÎÃ áîëü-
øèíñòâî ðåçóëüòàòîâ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ïðåâûøàþò ïîêàçàòåëè 
ïîïóëÿöèîííîé íîðìû (70%), îñòàëüíûå 30% íàõîäÿòñÿ â å¸ ïðå-
äåëàõ; â ÊÃ ðåçóëüòàòû ðàçáðîñàíû ïî ðàçíûì êàòåãîðèÿì — 50% 
â ïðåäåëàõ íîðìû, 20% ïðåâûøàþò íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè, 30% 
ðàçâèòû íåäîñòàòî÷íî (ðèñ. 1.7).

  
            à  á

Ðèñ. 1.7. Óñðåäí¸ííûé ïðîôèëü ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ 
êà÷åñòâ ÷åðåç 2 ãîäà: à) ÎÃ; á) ÊÃ. Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ ê ðèñ. 1.1

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòà ðåçóëüòàòû, ìîæíî 
êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå:

— â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ìåòîäèêè êîððåêöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà áûëî 
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âûÿâëåíî âëèÿíèå çàíÿòèé íà äâèãàòåëüíûé ñòàòóñ äåòåé îñíîâíîé 
ãðóïïû, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëîñü óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè;

— òðàäèöèîííûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå èìåþò âëèÿíèå 
íà äâèãàòåëüíûé ñòàòóñ, íî ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé 
ýôôåêò, êàê â óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû, òàê è â 
ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ÷òî íàõîäèò ñîîòâåòñ-
òâóþùåå îòðàæåíèå è â êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé;

— óñòàíîâëåíî, ÷òî òðàäèöèîííûå ìåòîäèêè êîððåêöèè äâèãà-
òåëüíîãî ñòàòóñà íåäîñòàòî÷íû äëÿ óëó÷øåíèÿ ïàëüöåâîé êîîðäè-
íàöèè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, à òàêæå 
ñïîñîáíîñòè äåòåé ê ñòàòè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ;

— íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ èñïîëüçóåìîé ìåòîäèêè 
áûëî ðàâíîìåðíîå ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò ïðåèìóùåñòâåííîå ðàñïðåäåëåíèå îöåíîê ïîñëåäíèõ 
â ðàìêàõ íîðìàòèâíûõ èëè óìåðåííî ïîâûøåííûõ, ÷åãî â ãðóïïå 
äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ, íå îòìå÷àëîñü.
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Ð à ç ä å ë  2

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÎÂÛØÅÍÈß 
ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÀ

2.1. Ïîêàçàòåëè òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû è ïîêàçàòåëè 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï 
âåñîâûõ êàòåãîðèé â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå ãîäè÷íîãî 
ìàêðîöèêëà

Ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà — âàæíåé-
øàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè Óêðàèíû. Èíòåðåñ 
ê ïðîáëåìå âîñïèòàíèÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé 
ïðîáëåìîé â ñòðàíå, ÷òî çàêðåïëåíî â ãîñóäàðñòâåííûõ äîêóìåíòàõ: 
çàêîíàõ Óêðàèíû «Ïðî îñâ³òó» è «Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó è ñïîðò», 
ãîñóäàðñòâåííîé íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììå «Îñâ³òà» (Óêðàèíà ÕÕI 
ñòîëåòèÿ), ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû «Êîíöåïö³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ñèñòåì³ îñâ³òè Óêðà¿íè» è 
öåëåâîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ — çäîðîâ’ÿ 
íàö³¿», «Êîíöåïöèè îáùåãîñóäàðñòâåííîé öåëåâîé ñîöèàëüíîé 
ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà 2012–2016 
ãîäû». Êîíå÷íîé öåëüþ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ 
íàöèè, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ãàðìîíè÷íîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Âîñïèòàíèå ïëåÿäû þíûõ ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ 
äîñòèæåíèåì âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ Óêðàèíû íà ìåæäóíàðîäíîì 
ñïîðòèâíîì óðîâíå. Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé â òðåíèðîâî÷íîì 
ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ ïîõîä ê òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì, êîòîðûé àê-
òèâèçèðóåò ìîðôîôóíêöèîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó â îðãàíèçìå þíûõ 
ñïîðòñìåíîâ, ñîäåéñòâóåò àêêóìóëÿöèè çàïàñîâ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ è ðàçâèòèþ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, ñòàáèëèçèðóåò îðãàíèçì 
íà óðîâíå îïòèìàëüíîé ãîòîâíîñòè ê ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèÿì.

Â òåîðèè è ìåòîäèêå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè þíûõ òÿæåëîàòëå-
òîâ íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî ïðåäñòàâëåí ïðîöåññ èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ 
îáùåé è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå 
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ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà. Íåóäà÷íîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ îáùåé 
è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â íà÷àëå ñïîðòèâíîé æèçíè 
þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ ñïîñîáíî âûçâàòü óòîìëåíèå, ÷òî íåãàòèâíî 
îòìå÷àåòñÿ íà òåõíèêå è ïðèâîäèò ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ 
ïåðåíàïðÿæåíèÿ (Ñ. Í. Õìåëåâà, 2001).

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî âàæ-
íåéøåå óñëîâèå ïðîáëåìû ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà 
þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ñèñòåìàòèçàöèè ñôîð-
ìèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ñîîòíîøåíèþ ñðåäñòâ îáùåé è ñïåöèàëüíîé 
ïîäãîòîâêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå âîï-
ðîñîâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ ñóùåñòâåííî 
îòñòàåò îò àíàëèçà ïðîáëåì ïðàêòèêè. Îäíîé èç çëîáîäíåâíûõ òåì 
â òÿæåëîé àòëåòèêå ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå âñåîáúåìëþùåãî àíàëèçà 
âñåãî ìàññèâà òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ñîçäàíèå îïòèìàëüíîé 
òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè â þíîì âîçðàñòå ñ öåëüþ îñâîáîæäåíèÿ 
îò çàñòàðåëûõ íîðìàòèâíûõ ïîäõîäîâ50.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé è ïóáëèêàöèé ñâèäåòåëüñòâóåò, 
÷òî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ â òÿæåëîé àòëåòèêå51 ïûòàëèñü îáîáùèòü 
ðåçóëüòàòû ïîêàçàòåëåé òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, èçó÷èòü ïîêàçàòåëè 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ñèëüíåéøèõ þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï 
âåñîâûõ êàòåãîðèé. Ïðè ýòîì âî âðåìÿ èññëåäîâàíèé ïîêàçàòåëåé 
òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óðîâíÿ 
ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ 
ðàçëè÷íûõ ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé, íàìè íå âûÿâëåíî êðèòåðèåâ 
îòáîðà è ïîäãîòîâëåííîñòè ê ñîðåâíîâàíèÿì, íå íàøëîñü èõ íè â 
òåîðèè è ïðàêòèêå òÿæåëîé àòëåòèêè, íè â îòå÷åñòâåííîé è èíîñò-
ðàííîé ëèòåðàòóðå. Ïîýòîìó íà îñíîâàíèè àíàëèçà íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû, îïðîñà òðåíåðîâ è ñïîðòñìåíîâ, ïðåäïîëàãàåì, 
÷òî íàøà ïðîáëåìà äîëæíà áûòü èññëåäîâàíà.

50 Àëàåâ Ï. Ò. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû 
ïî òÿæåëîé àòëåòèêå ê Îëèìïèéñêèì èãðàì 2000 ãîäà : ó÷åá.-ìåòîä. ðåêîìåí-
äàöèè / Ï. Ò. Àëàåâ, Â. Ã. Îëåøêî, Â. È. Öèìèäàíîâ. — Ê., 2000 ; Äâîðêèí 
Ë. Ñ. Òÿæåëàÿ àòëåòèêà. — Ì., 2005 ; Ìåäâåäåâ À. Ñ. Ñèñòåìà ìíîãîëåòíåé 
òðåíèðîâêè â òÿæåëîé àòëåòèêå : (ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ òðåíåðîâ). — Ì., 1986 ; 
Îëåøêî Â. Ã. Ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â ó ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó. — Ê., 2011 ; 
Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Îá-
ùàÿ òåîðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ. — Ê., 2004 ; Òÿæåëàÿ àòëåòèêà : 
ó÷åá. äëÿ èí-òîâ ôèçêóëüòóðû / ïîä ðåä. À. Í. Âîðîáüåâà. — Ì., 1988.

51 Àëàåâ Ï. Ò. Óêàç. ðàáîòà ; Äâîðêèí Ë. Ñ. Óêàç. ñî÷. ; Ëóòîâ³íîâ Þ. À. Ïî-
êàçíèêè òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè ç þíèìè âàæêîàòëåòàìè ó ìåçîöèêëàõ ï³äãîòîâ-
÷îãî ïåð³îäó ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó / Þ. À. Ëóòîâ³íîâ, Â. Ã. Îëåøêî, Â. Ì. Ëè-
ñåíêî, Ê. Â. Òêà÷åíêî // Â³ñíèê ×åðí³ã³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó. — ×åðí³ã³â, 2013. — Ò. 4. — Ñ. 155–158 ; Ìåäâåäåâ À. Ñ. Óêàç. 
ñî÷. ; Îëåøêî Â. Ã. Óêàç. ñî÷.
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Èññëåäîâàëèñü ïîêàçàòåëè òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû è ïîêàçàòåëè 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè 36 þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå, 
êîòîðûå èìåëè I þíîøåñêèé ðàçðÿä. Âñå þíûå òÿæåëîàòëåòû áûëè 
ðàçäåëåíû íà ãðóïïû âåñîâûõ êàòåãîðèé: I — 38–44 êã, II — 45–55, 
III — 56–70 êã.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíû ïîêàçàòåëè îáúåìà òðåíè-
ðîâî÷íîé íàãðóçêè ïî õàðàêòåðó ðàáîòû (ïî ïîäúåìàì è ïîäõîäàì) 
â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà þíûõ òÿæåëî-
àòëåòîâ (ðèñ. 2.1).

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèìåíåíèå þíûìè òÿæåëî-
àòëåòàìè â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå (ïî ïîäúåìàì è ïîäõîäàì) 
ñîñòàâëÿåò — 1440,0±3,5 ïîäúåìîâ øòàíãè (67,9 %) è 638,0±1,5 
ïîäõîäîâ (57,5 %); ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñîîòâåòñòâåííî — 630,0±2,9 
(29,7 %) è 422,0±1,1 (38,0 %) è ñèëîâûõ — 51,0±1,0 (2,4 %) è 
51,0±0,7 (4,5 %)52.

Íà ðèñ. 2.2 ïðèâåäåíû ìîäåëüíûå äîñòèæåíèÿ â ñïåöèàëüíî–ïîä-
ãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ (n=36) ðàçíûõ 
ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé, %.

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîäåëüíûå äîñòèæåíèÿ â ðûâêå 
ïîëóïðèñåäîì ó þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ ñîñòàâëÿþò: â ïåðâîé ãðóï-
ïå âåñîâûõ êàòåãîðèé (n=12) — 85,0±0,7 %; âòîðîé (n=12) — 
85,0±0,7 %, òðåòüåé (n=12) — 85,0±0,7 %; â ïðèñåäàíèÿõ ñî øòàí-
ãîé íà âûïðÿìëåííûõ ââåðõ ðóêàõ ñîîòâåòñòâåííî — 109,0±0,8 %, 
107,0±0,9 %, 107±1,1 %.

Àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ìîäåëüíûå äîñòèæåíèÿ ñîñòàâëÿ-
þò:
— â ïîäíèìàíèè øòàíãè íà ãðóäü ïîëóïðèñåäîì 88,0±0,7 %, 

85,0±0,8 %, 85,0±0,7 %;
– â ïîäíèìàíèè íà ãðóäü — 103,0±0,8 %, 102,0±0,5 %, 

102,0±1,4 %;
– â òîë÷êå ñî ñòîåê — 103,0±0,8 %, 102,0±0,5 %, 102,0±0,7 %;
– â ïðèñåäàíèÿõ ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ — 128,0±1,5 %, 

128,0±0,9 %, 127,0±1,1 %, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè 
âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ53.
Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî õîòü äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, êîòîðûå áû 

ïðèíàäëåæàëè ê îäíîé âåñîâîé êàòåãîðèè íå âûÿâëåíî, ñóùåñòâîâà-
ëè íåçíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè âåñîâûõ 

52 Äâîðêèí Ë. Ñ. Òÿæåëàÿ àòëåòèêà. — Ì., 2005 ; Ìåäâåäåâ À. Ñ. Ñèñòåìà 
ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè â òÿæåëîé àòëåòèêå : (ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ òðåíåðîâ). 
— Ì., 1986 ; Îëåøêî Â. Ã. Ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â ó ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó. 
— Ê., 2011.

53 Òàì æå.
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Ðèñ. 2.1. Ïîêàçàòåëè îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè ïî õàðàêòåðó ðàáîòû (ïî 
ïîäúåìàì è ïîäõîäàì) â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà þíûõ 
òÿæåëîàòëåòîâ, ( — ñêîðîñòíûå,  — ñêîðîñòíî-ñèëîâûå,  — ñèëîâûå), 

x–±m, % (n=36)

Ðèñ. 2.2. Ìîäåëüíûå äîñòèæåíèÿ â ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèÿõ þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ (n=36) ðàçíûõ ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé 
( — ðûâîê ïîëóïðèñåäîì,  — ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé íà âûïðÿìëåííûõ 
ââåðõ ðóêàõ,  — ïîäíèìàíèå íà ãðóäü ïîëóïðèñåäîì,  — ïîäíèìàíèå 
íà ãðóäü,  — òîë÷îê ñî ñòîåê,  — ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ), 

x–±m, % (n=36)
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êàòåãîðèé, ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü â 
ïåðâîé ãðóïïå âåñîâûõ êàòåãîðèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü òîë÷êîâûõ óïðàæíåíèé íàäåæ-
íàÿ, ïîýòîìó ìîæíî íàèáîëåå êà÷åñòâåííî èõ äîáèðàòü äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé â ïîäãîòîâèòåëüíîì 
ïåðèîäå ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ54.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, 
÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó äîñòèæåíèÿìè â ðûâêå, òîë÷êå 
è ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè, êîòîðûé ìåíÿ-
åòñÿ â ìåçîöèêëàõ ñ ðàçíûì ñîîòíîøåíèåì ñðåäñòâ ÎÔÏ è ÑÔÏ 
(r=0,8–0,96, p<0,05).

Íàìè èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ. 
Ïîêàçàòåëè ñîñòàâà ìàññû òåëà þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ ÿâëÿþòñÿ 
èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì èõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
è óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè55. Âåëè÷èíà æèðîâîé ïðîñëîéêè þíûõ 
òÿæåëîàòëåòîâ çàâèñèò îò íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå 
íåâîçìîæíî èçìåíèòü, íî æèðîâûå çàïàñû ìîæíî èçìåíÿòü ïóòåì 
ðåãóëèðîâàíèÿ îáúåìîâ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è ðåæèìà ïèòàíèÿ. 
Èíäåêñ àêòèâíîé ìàññû òåëà (ÈÀÌÒ) ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ñðàâ-
íèâàòü òðåíèðîâàííîñòü ðàçëè÷íûõ ñïîðòñìåíîâ, íî è ÿâëÿåòñÿ 
âåëè÷èíîé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü íàáîð ìàññû òåëà. 
Âëèÿíèå òðåíèðîâîê è ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ þíûõ òÿæåëî-
àòëåòîâ ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ìûøå÷íîé òêàíè56.

Ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà 14-ëåòíèõ þíûõ òÿæåëî-
àòëåòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé â ïîäãîòîâèòåëüíîì 
ïåðèîäå ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà, x–±m (n=36), (òàáë. 2.1).

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà þíûõ òÿæåëî-
àòëåòîâ â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå óâåëè÷èâàþòñÿ ñ ïîâûøåíèåì 
ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé — íà 9,6 % (ð<0,05) è 4,9 % (ð<0,05), 
ìàññà æèðîâîé òêàíè þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ — íà 5,4 % (ð>0,05) è 
11,3 % (ð<0,05), èíäåêñ àêòèâíîé ìàññû òåëà — íà 1,6% (ð>0,05) 
è 18,0 % (ð<0,05).

54 Äâîðêèí Ë. Ñ. Òÿæåëàÿ àòëåòèêà. — Ì., 2005 ; Ìåäâåäåâ À. Ñ. Ñèñòåìà 
ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè â òÿæåëîé àòëåòèêå : (ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ òðåíåðîâ). 
— Ì., 1986 ; Îëåøêî Â. Ã. Ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â ó ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó. 
— Ê., 2011.

55 Àëàåâ Ï. Ò. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû 
ïî òÿæåëîé àòëåòèêå ê Îëèìïèéñêèì èãðàì 2000 ãîäà : ó÷åá.-ìåòîä. ðåêîìåí-
äàöèè / Ï. Ò. Àëàåâ, Â. Ã. Îëåøêî, Â. È. Öèìèäàíîâ. — Ê., 2000 ; Ìåäâåäåâ 
À. Ñ. Ñèñòåìà ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè â òÿæåëîé àòëåòèêå : (ó÷åá. ïîñîáèå 
äëÿ òðåíåðîâ). — Ì., 1986 ; Îëåøêî Â. Ã. Ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â ó ñèëîâèõ 
âèäàõ ñïîðòó. — Ê., 2011.

56 Òàì æå.
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Òàáëèöà 2.1

Ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà 14-ëåòíèõ þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ ðàçëè÷íûõ 
ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå ãîäè÷íîãî 

ìàêðîöèêëà, x–±m  (n=36)

Ïîêàçàòåëü
Ãðóïïà âåñîâûõ êàòåãîðèé è äîñòîâåðíîñòü 

îòëè÷èé (ð<0,05)

I II ð<0,05 III ð<0,05

Ìàññà òåëà, êã 38,5±1,5 50,0±1,3 ð<0,05 65,0±2,4 ð<0,05

Äëèíà òåëà, ñì 147,0±1,2 161,1±1,7 ð<0,05 169,0±2,2 ð<0,05

Ìàññà æèðîâîé òêà-
íè, % îò ìàññû òåëà 4,6±0,1 4,85±0,1 p>0,05 5,4±0,2 ð<0,05 

Èíäåêñ ÀÌÒ, ó.å. 1,2±0,05 1,22±0,07 p>0,05 1,44±0,07 p<0,05

Ñåãìåíòû òåëà

Ãðóäíàÿ êëåòêà 2,0±0,1 2,2±0,1 p>0,05 2,5±0,1 ð<0,05 

Ñïèíà 1,9±0,1 2,0±0,1 p>0,05 2,4±0,1 ð<0,05

Âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü 2,2±0,5 2,5±0,1 p>0,05 2,9±0,5 p>0,05

Æèâîò (êîñàÿ 
è ïðÿìàÿ ìûøöû) 4,6±0,3 5,1±0,5 ð>0,05 5,6±0,8 p>0,05

Íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü 
(áåäðî è ãîëåíü) 3,0±0,1 3,8±0,2 ð<0,05 5,0±0,2 ð<0,05 

Àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íàèáîëüøèé ñîñòàâ æèðîâîé 
ïðîñëîéêè íà ñåãìåíòàõ òåëà ó 14-ëåòíèõ þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ â 
ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå îòìå÷åí íà æèâîòå, êîòîðûé óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé — íà 10,8 % (ð>0,05) 
è 9,8 % (ð<0,05); íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ — íà 26,6 % (ð<0,05) è 
31,5 % (ð<0,05); ãðóäíîé êëåòêè — íà 10,0 % (ð>0,05) è 13,6 % 
(ð<0,05); ñïèíå — íà 5,2 % (p>0,05) è 20,0 % (ð<0,05); âåðõíèõ 
êîíå÷íîñòÿõ — íà 13,6 % (ð>0,05) è 16,0 % (ð>0,05).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðàñïðåäåëåíèå æèðîâîé ïðîñëîéêè íà ñåã-
ìåíòàõ òåëà þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ çàâèñèò îò ìàññû òåëà è êâàëè-
ôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ è èìååò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè57.

57 Àëàåâ Ï. Ò. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû 
ïî òÿæåëîé àòëåòèêå ê Îëèìïèéñêèì èãðàì 2000 ãîäà : ó÷åá.-ìåòîä. ðåêîìåí-
äàöèè / Ï. Ò. Àëàåâ, Â. Ã. Îëåøêî, Â. È. Öèìèäàíîâ. — Ê., 2000 ; Ìåäâåäåâ 
À. Ñ. Ñèñòåìà ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè â òÿæåëîé àòëåòèêå : (ó÷åá. ïîñîáèå 
äëÿ òðåíåðîâ). — Ì., 1986 ; Îëåøêî Â. Ã. Ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â ó ñèëîâèõ 
âèäàõ ñïîðòó. — Ê., 2011.
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Ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè óðîâíÿ îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ âåñîâûõ êàòåãîðèé â êîíöå 
ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà 14-ëåòíèõ þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ x–±m 
(n=36) (òàáë. 2.2).

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîêàçàòåëè óðîâíÿ îáùåé è ñïåöèàëüíîé 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ðàçíûõ ãðóïïàõ âåñîâûõ êàòåãîðèé 
14-ëåòíèõ þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ â êîíöå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèî-
äà èìåþò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ñ ïîâûøåíèåì ãðóïï âåñîâûõ 
êàòåãîðèé:
— â ïðûæêàõ â äëèíó ñ ìåñòà (ñì) ñîîòâåòñòâåííî — íà 10,3 % 

(p<0,05) è 4,85 % (p<0,05);
— â íàêëîíàõ âïåðåä ñòîÿ (ñì) — íà 5,5 % (p<0,05) è 6,1 % 

(p<0,05);
— â ïîäòÿãèâàíèè íà ïåðåêëàäèíå (êîëè÷åñòâî ðàç) — 27,5 % 

(p<0,05) è 8,4 % (p<0,05);
— â ñãèáàíèè è ðàçãèáàíèè ðóê â óïîðå ëåæà îò ïîëà (êîëè÷åñòâî 

ðàç) — íà 6,8 % (p<0,05) è 4,8 % (p<0,05);
— â ïðûæêàõ ââåðõ ñ ìåñòà ïî Àáàëàêîâó (ñì) — íà 20,4 % 

(p<0,05) è 24,5 % (p<0,05);
— äèíàìîìåòðèè êèñòåâîé (êã) — íà 24,7 % (p<0,05) è 30,0 % 

(p<0,05), 14,0 % (p<0,05) è 7,7 % (p<0,05); òÿãå ñòàíîâîé 
(êã) — íà 42,4 % (p<0,05) è 11,2 % (p<0,05); ðûâêå (êã) — íà 
36,2 % (p<0,05) è 37,9 % (p<0,05); òîë÷êå (êã) — 21,5 % 
(p<0,05) è 36 1 % (p<0,05); â ïðèñåäàíèÿõ ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ 
(êã) — íà 30,4 % (p<0,05) è 27,9 % (p<0,05); â ïðèñåäàíèÿõ ñî 
øòàíãîé íà ãðóäè (êã) — íà 30,3 % (p<0,05) è 27,5 % (p<0,05); 
ÆÅË (êóá. ñì) — íà 15,4 % (p<0,05) è 25,0 % (p<0,05).
Àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîêàçàòåëè îáùåé ôèçè÷åñêîé 

ïîäãîòîâëåííîñòè â ãðóïïàõ þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ ñ ðàçëè÷íûì 
ñîîòíîøåíèåì ñðåäñòâ ÎÔÏ è ÑÔÏ (25,0 è 75,0 %, 75,0 è 25,0 %, 
50,0 è 50,0 %) âûøå, íåæåëè ó þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ ðàçëè÷íûõ 
ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé â ñðåäíåì — íà 6,3 % (p<0,05)58.

Â òàáë. 2.3 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
14-ëåòíèõ þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ â ðûâêå.

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðûâêå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ â òÿãå ðûâ-
êîâîé ó þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ãðóïï 
âåñîâûõ êàòåãîðèé — íà 0,7 % (ð<0,05) è 5,0 % (ð<0,05); âûñîòà 
âûëåòà øòàíãè â ðûâêå â çàâèñèìîñòè îò äëèíû òåëà — íà 1,2 % 
(ð<0,05) è 0,2 % (p>0,05); âûñîòà ôèêñàöèè â ôàçå ôèíàëüíîãî 

58 Äâîðêèí Ë. Ñ. Òÿæåëàÿ àòëåòèêà. — Ì., 2005 ; Ìåäâåäåâ À. Ñ. Ñèñòåìà 
ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè â òÿæåëîé àòëåòèêå : (ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ òðåíåðîâ). 
— Ì., 1986 ; Îëåøêî Â. Ã. Ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â ó ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó. 
— Ê., 2011.
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Òàáëèöà 2.2

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ âåñîâûõ êàòåãîðèé â êîíöå ïîäãîòîâèòåëüíîãî 

ïåðèîäà 14-ëåòíèõ þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ, x–±m

Óïðàæíåíèå Ïîêàçàòåëü è äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé 
ìåæäó ãðóïïàìè

I II p<0,05 III p<0,05
Ïðûæîê â äëèíó 
ñ ìåñòà, ñì

204,0±1,3
209,1±1,4

226,3±1,2
230,7±1,1 p<0,05 235,0±2,3

241,9±2,3 p<0,05

Íàêëîíû âïåðåä, ñòîÿ, 
íîãè ðîâíûå, ñì

10,0±0,2
10,8±0,1

10,9±0,1
11,4±0,1 p<0,05 10,6±0,35

12,1±0,1 p<0,05

Ïîäòÿãèâàíèå 
íà ïåðåêëàäèíå, 
êîëè÷åñòâî ðàç

8,0±0,3
8,75±0,25

10,4±0,2
11,16±0,2 p<0,05 11,6±0,35

12,1±0,1 p<0,05

Ñãèáàíèå è ðàçãèáà-
íèå ðóê â óïîðå 
ëåæà îò ïîëà, 
êîëè÷åñòâî ðàç

22,1±0,6
24,1±0,6

24,0±0,3
25,7±0,16 p<0,05 26,0±0,2

27,0±0,2 p<0,05

Ïðûæîê ñ ìåñòà 
ââåðõ ïî Àáàëàêîâó, 
ñì

43,2±0,47
44,75±0,5

52,4±0,4
53,9±0,37 p<0,05 65,0±0,68

67,1±0,65 p<0,05

Äèíàìîìåòðèÿ
ëåâîé êèñòè, êã 33,1±0,6

36,4±0,6
42,0±0,9
45,4±0,76 p<0,05 47,5±1,4

51,75±1,2 p<0,05

ïðàâîè êèñòè, êã 34,4±0,6
37,5±0,6

45,4±1,0
48,75±1,0 p<0,05 48,4±1,4

52,5±1,4 p<0,05

òÿãè ñòàíîâîé, êã 86,1±1,0
89,0±0,9

120,8±1,5
126,8±1,6 p<0,05 130,2±3,5

141,0±3,4 p<0,05

Ðûâîê, êã 33,0±2,77
37,5±2,9

43,9±1,2
51,1±1,76 p<0,05 63,5±4,5

70,5±4,2 p<0,05

Òîð÷îê, êã 40,7±2,4
55,4±2,7

53,2±1,0
67,3±1,6 p<0,05 80,0±4,6

91,6±3,9 p<0,05

Ïðèñåäàíèÿ ñî øòàí-
ãîé íà ïëå÷àõ, êã

52,4±1,8
68,7±2,37

68,9±0,7
89,6±0,8 p<0,05 102,5±4,4

114,6±4,0 p<0,05

Ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé 
íà ãðóäè, êã

44,9±1,95
60,3±2,18

58,9±0,72
78,6±0,6 p<0,05 88,1±3.7

100,2±3,2 p<0,05

ÆÅË, êóá. ñì 2983±1,6
3083±1,5

3454±52,0
3558±50,5 p<0,05 4337±14,6

4450±15,7 p<0,05

Ï ð è ì å ÷ à í è å . Â ÷èñëèòåëå — ïîêàçàòåëü â íà÷àëå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà, 
â çíàìåíàòåëå — â êîíöå ïåðèîäà.



68

ðàçãîíà â çàâèñèìîñòè îò äëèíû òåëà — íà 1,35 % (ð<0,05) è 
0,15 % (p>0,05), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè âåäóùèõ 
ñïåöèàëèñòîâ59.

Â òàáë. 2.4 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
14-ëåòíèõ þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ â òîë÷êå.

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïîäíèìàíèè øòàíãè íà ãðóäü, âðåìÿ 
âûïîëíåíèÿ òÿãè òîë÷êîâîé þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 
ïîâûøåíèåì ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé — íà 1,2 % (ð>0,05) è 1,9 % 
(ð>0,05); âûñîòà âûëåòà øòàíãè â çàâèñèìîñòè îò äëèíû òåëà — íà 
1,3 % è 1,2 % (ð<0,05); âûñîòà ôèêñàöèè â ôàçå ôèíàëüíîãî ðàçãîíà 
â çàâèñèìîñòè îò äëèíû òåëà — íà 2,2 % (ð<0,05) è 0,5 % (ð<0,05), 
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ60. Â ïîä-
íèìàíèè øòàíãè îò ãðóäè: âûñîòà âûëåòà øòàíãè â çàâèñèìîñòè îò 
äëèíû òåëà — íà 2,1 % (p>0,05) è 2,1 % (ð<0,05), âûñîòà ôèêñàöèè 
øòàíãè â ôàçå ôèíàëüíîãî ðàçãîíà â çàâèñèìîñòè îò äëèíû òåëà 
— íà 0,7 % (p>0,05) è 1,4 % (ð<0,05), ãëóáèíà ïðåäâàðèòåëüíîãî 
ïðèñåäà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé ó 
þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ — íà 3,2 % (ð<0,05) è 3,1 % (ð<0,05), ÷òî 
òàêæå ïîäòâåðæäàþò èññëåäîâàíèÿ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ61.

59 Àëàåâ Ï. Ò. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû 
ïî òÿæåëîé àòëåòèêå ê Îëèìïèéñêèì èãðàì 2000 ãîäà : ó÷åá.-ìåòîä. ðåêî-
ìåíäàöèè / Ï. Ò. Àëàåâ, Â. Ã. Îëåøêî, Â. È. Öèìèäàíîâ. — Ê., 2000 ; Îëåø-
êî Â. Ã. Ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â ó ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó. — Ê., 2011.

60 Òàì æå.
61 Òàì æå.

Òàáëèöà 2.3

Ïîêàçàòåëè òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 14-ëåòíèõ þíûõ 
òÿæåëîàòëåòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé â ðûâêå, x–±m

Ïîêàçàòåëü
Ãðóïïà âåñîâûõ êàòåãîðèé

ïåðâàÿ âòîðàÿ ð<0,05 òðåòüÿ ð<0,05

Äëèíà òåëà, ñì 147,0±1,2 161,1±1,7 ð<0,05 169,0±2,2 ð<0,05

Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 
òÿãè, ñ 1,39±0,02 1,40±0,03 ð<0,05 1,47±0,03 ð<0,05

Âûñîòà âûëåòà 
â çàâèñèìîñòè 
îò äëèíû òåëà, %

76,5±0,2 77,4±0,1 ð<0,05 77,5±0,1 p>0,05

Âûñîòà ôèêñàöèè â ôàçå 
ôèíàëüíîãî ðàçãîíà â 
çàâèñèìîñòè îò äëèíû 
òåëà, %

66,5±0,2 67,4±0,2 ð<0,05 67,5±0,2 p<0,05
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Òàáëèöà 2.4

Ïîêàçàòåëè òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 14-ëåòíèõ þíûõ 
òÿæåëîàòëåòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé â òîë÷êå, x–±m

Ïîêàçàòåëü
Ãðóïïà âåñîâûõ êàòåãîðèé

ïåðâàÿ âòîðàÿ ð<0,05 òðåòüÿ ð<0,05

Ïîäíèìàíèå øòàíãè íà ãðóäü

Äëèíà òåëà, ñì 147,0±1,2 161,1±1,7 ð<0,05 169,0±2,2 ð<0,05

Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 
òÿãè, ñ 1,58±0,3 1,6±0,2 p>0,05 1,63±0,3 p>0,05

Âûñîòà âûëåòà â 
çàâèñèìîñòè îò äëèíû 
òåëà, %

62,9±0,2 63,7±0,3 ð<0,05 64,5±0,2 p<0,05

Âûñîòà ôèêñàöèè â 
ôàçå ôèíàëüíîãî ðàç-
ãîíà â çàâèñèìîñòè îò 
äëèíû òåëà, %

54,5±0,05 55,7±0,05 ð<0,05 56,0±0,05 p<0,05 

Ïîäíèìàíèå øòàíãè îò ãðóäè

Âûñîòà âûëåòà â 
çàâèñèìîñòè îò äëèíû 
òåëà, %

14,0±0,2 14,3±0,1 p>0,05 14,6±0,05 ð<0,05 

Âûñîòà ôèêñàöèè â 
ôàçå ôèíàëüíîãî ðàç-
ãîíà â çàâèñèìîñòè îò 
äëèíû òåëà, %

14,4±0,06 14,5±0,05 p>0,05 14,7±0,05 p<0,05

Ãëóáèíà ïðåäâàðèòåëü-
íîãî ïðèñåäà, % 9,4±0,1 9,7±0,1 ð<0,05 10,0±0,1 ð<0,05 

Â äàííîì ðàçäåëå ïîêàçàíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ òÿæåëîàòëåòîâ îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü 
òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, à èìåííî:

1. Èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ 
òÿæåëîàòëåòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé, êîòîðûå âåäóò 
ïîäãîòîâêó ê ïåðâåíñòâó Óêðàèíû ñðåäè þíîøåé.

2. Àíàëèçèðóÿ ìîäåëüíûå äîñòèæåíèÿ â ñïåöèàëüíî-ïîäãîòî-
âèòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñóùåñòâîâàëè 
íåçíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè âåñîâûõ 
êàòåãîðèé, ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü â 
ïåðâîé ãðóïïå âåñîâûõ êàòåãîðèé.

3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà ñïîðòñìåíîâ èìåþò 
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ñ ïîâûøåíèåì ãðóïï âåñîâûõ êàòåãî-
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ðèé — íà 9,6 % (p<0,05) è 4,9 % (p<0,05). Äîêàçàíî, ÷òî èíäåêñ 
àêòèâíîé ìàññû òåëà ñïîðòñìåíîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì 
ãðóïï âåñîâûõ êàòåãîðèé — íà 1,6 % (p>0,05) è 18,0 % (p<0,05); 
ðàçíèöà ìåæäó ñèëîé ëåâîé è ïðàâîé êèñòÿìè âî âñåõ ãðóïïàõ âå-
ñîâûõ êàòåãîðèé ñîñòàâëÿåò — 4,3 %; ïîêàçàòåëè äèíàìîìåòðèè 
ñòàíîâîé þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ óâåëè÷èâàþòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ãðóïï 
âåñîâûõ êàòåãîðèé — íà 42,5 % (ð<0,05) è 11,2 % (ð<0,05).

4. Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè â ðûâêå è òîë÷êå þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï 
âåñîâûõ êàòåãîðèé â çàâèñèìîñòè îò äëèíû òåëà.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ñòðåìèìñÿ ïðîâåñòè â íàïðàâëåíèè 
èçó÷åíèÿ äðóãèõ ïðîáëåì ïîäãîòîâêè âîçðàñòíûõ è âåñîâûõ ãðóïï 
òÿæåëîàòëåòîâ.

2.2. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà 
ñîðàçìåðíîñòè â áåãå íà ñðåäíèå äèñòàíöèè

Èìåíà ïîáåäèòåëåé Îëèìïèéñêèõ èãð çîëîòûìè áóêâàìè âïè-
ñàíû â èñòîðèþ ñïîðòà, îíè ñòàíîâÿòñÿ íàöèîíàëüíûìè ãåðîÿìè. 
Ïîáåäû ñïîðòñìåíîâ íà ÷åìïèîíàòàõ Åâðîïû, ìèðà è Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ ïðåäñòàâëÿþò ñòðàíó êàê áîëåå ðàçâèòóþ, áîëåå ñèëüíóþ. 
Ïîäãîòîâêà íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ ê íàèáîëåå âàæíûì ñòàðòàì 
— ýòî â îñíîâíîì çàèíòåðåñîâàííîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð 
â ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è çàâîåâàíèè ñïîðòèâíî-
ãî èìèäæà íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå. Ñîâðåìåííûå ýêîíîìè÷åñêèå 
êðèçèñû, ïîòðÿñàþùèå ìíîãèå ñòðàíû ìèðà, íåñîìíåííî, îêàçûâàþò 
âëèÿíèå íà óðîâåíü îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ 
êîìàíä. Îäíàêî ñòðàíû, óæå èìåþùèå ðàçâèòóþ èíôðàñòðóêòóðó 
ñïîðòà, òðåíåðîâ, ñïîñîáíûõ àêòèâíî èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå 
èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè, èìåþò óñòîé÷èâóþ äèíàìèêó ïîêàçà-
òåëåé íà ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé àðåíå.

Â ñîâðåìåííîé ëåãêîé àòëåòèêå äëÿ áåãóíîâ íà ñðåäíèå è äëèí-
íûå äèñòàíöèè ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ êðóãëûé ãîä (íà ñòàäèîíå, 
â ìàíåæå, íà øîññå, ïî êðîññó), ïðè÷åì, ïðàêòè÷åñêè íà êàæäîì 
ñîðåâíîâàíèè ñïîðòñìåí äîëæåí ïîêàçàòü ñâîé ëó÷øèé ðåçóëüòàò. 
Ìèðîâûå ðåêîðäû, óñòàíîâëåííûå çà ïîñëåäíåå âðåìÿ â áåãå, êà-
çàâøèåñÿ åùå íåäàâíî ôàíòàñòè÷åñêèìè, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåèñ-
÷åðïàåìûõ âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ìåíÿþòñÿ ìåòîäû è 
ñðåäñòâà ïîäãîòîâêè, ñòàòóñ ñïîðòñìåíà è åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ 
òðåíåðàìè, ðóêîâîäèòåëÿìè ôåäåðàöèé è ñáîðíûõ êîìàíä, äðóãîé 
ñòàëà ñèñòåìà öåíòðàëèçîâàííûõ îáÿçàòåëüíûõ ñáîðîâ, êîëëåêòèâ-
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íî-ãðóïïîâûõ ëèáî èíäèâèäóàëüíûõ òðåíèðîâîê. Âñÿ ðàáîòà òðå-
íåðñêîãî êîëëåêòèâà äîëæíà áûòü ïîä÷èíåíà âûïîëíåíèþ ãëàâíîé 
çàäà÷è — óñïåøíîìó âûñòóïëåíèþ ñïîðòñìåíîâ íà Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû. Óìåíèå ìåòîäè÷åñêè ãðàìîòíî 
ñïëàíèðîâàòü òðåíèðîâî÷íóþ ïðîãðàììó ïî ãîäàì, îòëè÷èòü ãëàâíûå 
ñîðåâíîâàíèÿ îò âòîðîñòåïåííûõ, ãîòîâèòü òàêòè÷åñêèå ñõåìû âû-
ñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ, óìåëî èñïîëüçîâàòü ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå 
îáåñïå÷åíèå ïðè ïîäãîòîâêå ê ñîðåâíîâàíèÿì è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, 
äîáèòüñÿ óñïåõà â ãëàâíîì ñòàðòå ñåçîíà òðåáóþò îò òðåíåðà áîëü-
øîãî ìàñòåðñòâà62.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ — îáîáùåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû; èçó÷åíèå îïûòà èíäèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâêè è âûñòóï-
ëåíèé â ñîðåâíîâàíèÿõ ñèëüíåéøèõ áåãóíîâ ìèðà, à òàêæå àíàëèç 
ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè èõ ðåçóëüòàòîâ; ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé 
ñòàòèñòèêè.

Îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèé ÿâèëñÿ åñòåñòâåííûé ïåäàãî-
ãè÷åñêèé àâòîýêñïåðèìåíò îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêè Ò. Ñàìîëåíêî, 
êîòîðûé îñóùåñòâëÿëñÿ â ïåðèîä îëèìïèéñêîãî ñåçîíà ïðè ïîäãî-
òîâêå ê Îëèìïèéñêèì èãðàì è ÷åìïèîíàòàì ìèðà. Ïëàíèðîâàíèå, 
îðãàíèçàöèÿ è êîððåêöèÿ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ïðîâîäèëèñü íà 
îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî è 
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è ñàìîîöåíêè 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ63. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ 
è èõ àíàëèç ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü íàó÷íûå ôàêòû.

Ïîçèòèâíàÿ òåíäåíöèÿ, ñâîéñòâåííàÿ ìíîãèì áåãóíàì, — ðàñøè-
ðåíèå äèàïàçîíà ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé. Å¸ ïîëîæèòåëüíûå 
õàðàêòåðèñòèêè ïîäòâåðæäàþòñÿ íå òîëüêî ëè÷íûì îïûòîì îäíîãî 
èç àâòîðîâ, íî è ñâèäåòåëüñòâàìè äðóãèõ âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ, 
òðåíåðîâ, ñïåöèàëèñòîâ (Ô. Ñóñëîâ, Í. Ìàëûøåâ, Ì. è Â. Ñòåïà-
íîâû, Í. Ìàëüöåâ, À. Ïîëóíèí, Â. Òêà÷åâ). Îñâîåíèå íîâûõ ñìåæ-
íûõ äèñòàíöèé ðàñøèðÿåò àðñåíàë òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ 
ïðåîäîëåíèÿ îñíîâíîé äèñòàíöèè è ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó 
ðàçâèòèþ íåîáõîäèìûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ñîðåâíîâàíèÿ íà äèñ-

62 Âåðõîøàíñêèé Þ. Â. Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè: áëî-
êîâàÿ ñèñòåìà òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà // Òåîðèÿ è ïðàêòè-
êà ôèç. êóëüòóðû. — 2005. — ¹ 4. — Ñ. 2–14 ; Êîçëîâà Å. Ê. Ïîäãîòîâêà 
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè ëåãêîé 
àòëåòèêè. — Ê., 2012 ; Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â 
îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Îáùàÿ òåîðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ. — Ê., 
2004.

63 Ñàìîëåíêî Ò. Â. Îñîáåííîñòè ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîê ê Îëèìïèéñêèì èãðàì è ÷åìïèîíàòàì ìèðà â áåãå íà 
ñðåäíèå è äëèííûå äèñòàíöèè (ïî äàííûì àâòîýêñïåðèìåíòà) : äèñ. … êàíä. 
íàóê ç ô³ç. âèõîâàííÿ òà ñïîðòó : 24.00.01. — Õ., 2008 — 315 ñ.
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òàíöèÿõ êîðî÷å, ÷åì îñíîâíàÿ, òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ ñêîðîñòíûõ 
êà÷åñòâ, à íà áîëåå äëèííûõ — âûíîñëèâîñòè.

Â òðóäàõ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, èçó÷àþùèõ óêàçàííóþ ïðîáëå-
ìó, â ðåçóëüòàòå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè 
ðåçóëüòàòîâ ñèëüíåéøèõ áåãóíîâ ìèðà ñîáðàíû ñòàòèñòè÷åñêèå 
äàííûå î ïðîïîðöèîíàëüíîñòè äîñòèæåíèé íà îñíîâíîé è ñìåæíûõ 
äèñòàíöèÿõ64. Îäíàêî äî ñèõ ïîð ìàëî÷èñëåííà èíôîðìàöèÿ îá èíäè-
âèäóàëüíûõ íîðìàõ êîýôôèöèåíòîâ ñîðàçìåðíîñòè è îá èõ äèíàìèêå 
íà ïðîòÿæåíèè ãîäè÷íûõ è ìíîãîëåòíèõ ìàêðîöèêëîâ. Êðîìå òîãî, 
ðÿä ðàñ÷¸òîâ òðåáóåò êîððåêöèé íà îñíîâå ñîâðåìåííîé ïðàêòèêè. 
Ê ïðèìåðó, íîìîãðàììà «íîðìàëüíîãî» ñîîòíîøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, 
âûâåäåííàÿ Ñ. Äåäêîâñêèì èç óðàâíåíèé ëèíåéíîé ðåãðåññèè, ïî 
äàííûì îò áåãóíîâ 3-ãî ðàçðÿäà äî ðåêîðäñìåíîâ ìèðà â äèàïàçî-
íå îò 100 äî 1500 ì, íà ïðàêòèêå óæå çíà÷èòåëüíî îòêëîíèëàñü â 
ñòîðîíó âûíîñëèâîñòè. Òî åñòü áîëåå âûñîêîé ðåàëèçàöèè ñêîðîñòè 
ïðåäûäóùåé èç ñìåæíûõ äèñòàíöèé, êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ 
æåíùèí. Ìèðîâûå ðåêîðäû äëÿ ìóæ÷èí ñåãîäíÿ âîîáùå âûøëè èç 
øêàëû ýòèõ íîìîãðàìì. Çàìåòèì òàêæå, ÷òî âñå ôîðìóëû ðàñ÷¸òà 
ðåçóëüòàòîâ, âêëþ÷àþùèå àáñîëþòíóþ äîáàâêó ê ñìåæíîìó îòðåç-
êó, ìåíåå òî÷íû â øèðîêîì äèàïàçîíå ðåçóëüòàòîâ (íàïðèìåð, äëÿ 
ðåêîðäîâ ìóæ÷èí è æåíùèí), ÷åì îòíîñèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû 
(ñîîòíîøåíèÿ ñðåäíèõ ñêîðîñòåé ïðåîäîëåíèÿ ñìåæíûõ äèñòàíöèé). 
Ïðè ýòîì ñìåøàííûå ôîðìóëû Ôèøåðà (t800=2×t400+10–12ñ) è 
Ïèñàðèêà (t1500=2õt800+3–5ñ) òî÷íåå, ÷åì ïðîñòîå ñëîæåíèå ïî 
Óèëòó è Ìàêñèìîâó (t800=t400+60–63ñ), ìîãóò îöåíèâàòü ñîâðå-
ìåííûå äîñòèæåíèÿ, õîòÿ ðåêîðäñìåíû è ðåêîðäñìåíêè óæå âûõîäÿò 
çà ïðåäåëû ðàñ÷¸òîâ è ïî íèì.

Ïîýòîìó ìû è âçÿëè çà êðèòåðèè îöåíêè èíäèâèäóàëüíûå îòíî-
ñèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè. Ýòî îòíîøåíèå ñðåäíèõ 
ñêîðîñòåé ïðîáåãàíèÿ äâóõ äèñòàíöèé (ñíà÷àëà âû÷èñëÿþòñÿ ñêî-
ðîñòè: äèñòàíöèÿ â ìåòðàõ äåëèòñÿ íà âðåìÿ â ñåêóíäàõ; à äàëåå 
÷àñòíîå îò äåëåíèÿ ñêîðîñòè íà áîëåå äëèííîé ê ñêîðîñòè íà áîëåå 
êîðîòêîé âûðàæàåòñÿ â ïðîöåíòàõ). Ýòî ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü ðå-
çóëüòàòû êàæäîãî áåãóíà â äèíàìèêå, à òàêæå áåãóíîâ ðàçëè÷íûõ 
óðîâíåé è ïîêîëåíèé.

Â äàííîé ïóáëèêàöèè ìû õîòèì àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà âîï-
ðîñàõ ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ òîëüêî 
â âèäàõ íà âûíîñëèâîñòü.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû â ëåãêîé àòëåòèêå 
ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ïîäãîòîâëåííîñòè 

64 Ìàòâååâ Ë. Ï. Ìîäåëüíî-öåëåâîé ïîäõîä ê ïîñòðîåíèþ ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. êóëüòóðû. — 2000. — ¹ 2. — Ñ. 28–35 ; 
Îçîëèí Í. Ã. Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. — Ì., 1970.
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áåãóíîâ íà ñðåäíèå äèñòàíöèè ïî ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîïîðöèîíàëü-
íîñòè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â äèàïàçîíå äèñòàíöèé îò 400 äî 
3000 ì. Âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà ñîðàçìåðíîñòè ìîæåò èçìåíÿòüñÿ 
ïîä âëèÿíèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ îäíîâðåìåííî, à èìåííî îò 
äëèíû ñîïîñòàâëÿåìûõ äèñòàíöèé, ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà 
ïîäãîòîâêè (çèìíåãî èëè ëåòíåãî) è ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà. Äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ýòîãî óòâåðæäåíèÿ áûë èñïîëüçîâàí 
ìíîãîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç (òàáë. 2.5), êîòîðûé ïîç-
âîëèë ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî 
âëèÿíèÿ òîëüêî îäíîãî ôàêòîðà äëèíû ñîïîñòàâëÿåìûõ äèñòàíöèé 
(p = 0,0003). Âëèÿíèå ôàêòîðà ñåçîíà èëè âèäà ñîðåâíîâàòåëüíîãî 
ïåðèîäà (çèìíèé èëè ëåòíèé), êàê è èõ ñî÷åòàíèé, ñòàòèñòè÷åñêè 
íå çíà÷èìî: p = 0,2071 è p = 0,1816 ñîîòâåòñòâåííî.

Òàáëèöà 2.5

Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè 
êîýôôèöèåíòà ñîðàçìåðíîñòè ëó÷øèõ äîñòèæåíèé

Ïîêàçàòåëü
Ôàêòîðû è èõ P-çíà÷åíèå

ñåçîí ïåðèîä äèñòàíöèè

Êîýôôèöèåíò 
ñîðàçìåðíîñòè 0,2071 0,1816 0,0003

Ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòîâ ñîðàçìåðíîñòè ëó÷øèõ äîñòèæåíèé ó 
âåäóùèõ áåãóíèé ìèðà (Ò. Êàçàíêèíà, Ñ. Ìàñòåðêîâà, Î. Íàçàðêèíà 
è äð.) ïîçâîëèë âûÿâèòü íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ 
ðàçëè÷èé.

Ãðóïïèðîâêà ïî ñåðèÿì ñîðåâíîâàíèé ïîçâîëÿåò èçó÷èòü ìàòå-
ìàòè÷åñêèå ìîäåëè çàâèñèìîñòè ëó÷øèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ 
â áåãå íà ðàçëè÷íûå äèñòàíöèè. Ñ ïîìîùüþ ðåãðåññèîííîãî àíàëè-
çà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âñå ýòè çàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ ëèíåéíûìè 
(òàáë. 2.6). Âåëè÷èíà Ð-çíà÷åíèÿ óêàçûâàåò, ÷òî ìåæäó äèñòàíöèÿìè 
800 è 3000 ì èìååòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ íà 95% óðîâíå çíà÷èìîñòè (R2 = 82,08 %), ìåæäó äèñòàí-
öèÿìè 800 è 1500 ì (R2 = 98,05 %), à òàêæå 1500 è 3000 ì òåñíîòà 
âçàèìîîòíîøåíèé íà 99 % óðîâíå çíà÷èìîñòè (R2 = 92,87 %).

Õîòèì îòìåòèòü, ÷òî ïðè àíàëèçå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ àâòîðû 
íå ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå, êàêîé ñòðàòåãèè ïðèäåðæèâàëèñü àòëåòû, 
ðàñøèðÿÿ äèàïàçîí ñâîèõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé: øëè îíè ñ 
êîðîòêèõ íà äëèííûå äèñòàíöèè èëè, íàîáîðîò, ñ äëèííûõ íà áîëåå 
êîðîòêèå. Êàê èçâåñòíî, áîëåå òî÷íûé ïðîãíîç ñîðåâíîâàòåëüíîãî 
ðåçóëüòàòà ìîæíî ïîëó÷èòü, èñïîëüçóÿ òå óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè, ó 
êîòîðûõ íàèìåíüøàÿ âåëè÷èíà ñòàíäàðòíîé îøèáêè ïðåäñêàçàíèÿ. 
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Ðåçóëüòàò â áåãå íà 800 ì ìîæíî ðàññ÷èòàòü ïî ðåçóëüòàòó, ïîêàçàí-
íîìó íà äèñòàíöèè 1500 ì. Äëÿ ïðîãíîçà ðåçóëüòàòà íà äèñòàíöèè 
1500 ì — ïî äîñòèæåíèÿì â áåãå íà 800 ì, à äëÿ 3000 ì ëó÷øå âñåãî 
ïîäõîäèò âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè íà 1500 ì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
òî÷íîñòü ïðîãíîçà óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ äèàïàçîíà 
âåðîÿòíîñòíûõ îòêëîíåíèé çíà÷åíèé ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíåì 
â 1,5 ðàçà. Ïðàâîìî÷íîñòü ýòîãî ïðîãíîçà ïîäòâåðæäàþò è èòîãè 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà áîëüøåé ïî îáúåìó âûáîðêè, êóäà âîøëè 
ðåçóëüòàòû íà äèñòàíöèÿõ îò 400, 800, 1500 è 3000 ì, ïîêàçàííûå 
â óñëîâèÿõ íå òîëüêî ñîðåâíîâàòåëüíîé, íî è òðåíèðîâî÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Èòîãè ìíîæåñòâåííîé è ëèíåéíîé ðåãðåññèè ñîâïàäàþò. Ðå-
çóëüòàòû â áåãå íà 400 ì è 800 ì îïðåäåëÿþò äðóã äðóãà (óðîâåíü 
äîâåðèÿ 91 %). Îäíàêî ðåçóëüòàòèâíîñòü áåãà íà 800 ì âñå æå 
áîëüøå çàâèñèò îò äîñòèæåíèé â áåãå íà 1500 ì è íàîáîðîò, óñïåõ 
íà 1500 ì çàâèñèò îò ñêîðîñòè â áåãå íà 800 ì (óðîâåíü äîâåðèÿ 
98 %). Áûñòðîòà ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè 3000 ì â íàèáîëüøåé 
ñòåïåíè îáóñëîâëåíà óðîâíåì ðåçóëüòàòà â áåãå íà 1500 ì (óðîâåíü 
äîâåðèÿ 68 %).

Çàìåòèì, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
îêàçûâàþòñÿ ó ñòàéåðîâ è ìàðàôîíöåâ, äàæå â äèàïàçîíå äëèííîãî 
ñïðèíòà èëè êîðîòêèõ ñðåäíèõ îòðåçêîâ. Êðîìå òîãî, íåðåäêî êî-
ýôôèöèåíòû íå îòðàæàþò èñòèííîãî ñîîòíîøåíèÿ âîçìîæíîñòåé, 
ïîñêîëüêó ëè÷íûå ðåêîðäû íà ðàçíûõ äèñòàíöèÿõ äàòèðîâàíû â 
èíòåðâàëå îò 3–4 äî 7–8 (èíîãäà äî 11) ëåò — ëèáî ïðè ïåðåêâà-
ëèôèêàöèè íà áîëåå äëèííûå äèñòàíöèè, ëèáî ïðîñòî íà ðàçíûõ 
óðîâíÿõ ðîñòà ìàñòåðñòâà.

Òàáëèöà 2.6

Ìîäåëè ðåãðåññèè ìåæäó ñïîðòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè 
â áåãå íà ñðåäíèå äèñòàíöèè

Óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè Ñòàíäàðò.
îøèáêà, ñ

R2, 
%

Ð-çíà÷å-
íèå

800 (ñ) = 32,5494 + 0,354561 * 1500 (ñ)
800 (ñ) = 28,73 + 0,175173 * 3000 (ñ)

0,512
1,636

98,05
82,08

0,0001
0,0341

1500 (ñ) = –85,1695 + 2,76539 * 800 (ñ)
1500 (ñ) = –36,7871 + 0,539763 * 3000 (ñ)

1,430
2,534

98,05
92,87

0,0001
0,0001

3000 (ñ) = — 39,7449 + 4,68586 * 800 (ñ)
3000 (ñ) = 100,689 + 1,72055 * 1500 (ñ)

8,460
4,525

82,08
92,87

0,0341
0,0001

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 800 (ñ) ðåçóëüòàò â áåãå íà 800 ì; 1500 (ñ) ðåçóëüòàò 
â áåãå íà 1500 ì; 3000 (ñ) ðåçóëüòàò â áåãå íà 3000 ì (âñå ðåçóëüòàòû âûðàæåíû â 
ñåêóíäàõ); R2 — êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè
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×òî êàñàåòñÿ âû÷èñëåíèé îòíîñèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ñðàâíåíèÿ ïî 
ðåêîðäàì ìèðà, òî îíè âûâîäÿòñÿ èç ïîêàçàòåëåé ðàçíûõ áåãóíîâ. 
Ðåêîðäñìåíû íà îáåèõ ñìåæíûõ äèñòàíöèÿõ — ðåäêîñòü äëÿ ñðåä-
íåâèêîâ ñåãîäíÿ, ïîñëå Ë. Áðàãèíîé (1500 è 3000 ì), Ò. Êàçàíêèíîé 
è àíãëè÷àíèíà Ñ. Êîý (îáà 800 è 3000 ì) òàêèõ óæå ñ 1979 ãîäà íåò. 
Ïîýòîìó äëÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà — ðåêîðäñìåíà íà äàííîé 
äèñòàíöèè êîýôôèöèåíò ñîðàçìåðíîñòè ñ ïðåäûäóùåé äèñòàíöèåé 
áóäåò áîëåå âûñîêèì, à ñ ïîñëåäóþùåé — áîëåå íèçêèì.

«Çîëîòûå» îëèìïèéñêèå ñîâìåùåíèÿ íà 800 è 1500 ì óäàâàëèñü 
Ò. Êàçàíêèíîé (1976 ã.), Ñ. Ìàñòåðêîâîé (1996 ã.) è Ê. Õîëìñ 
(2004 ã.). Âñåãî òðè «çîëîòûõ» äóáëÿ â èñòîðèè Îëèìïèéñêèõ èãð, 
÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû íà äèñòàíöèÿõ 1500 è 3000 ì ñäåëàëè 
Ì. Äåêêåð (1983 ã.), Ò. Ñàìîëåíêî (1987 ã.) è Ã. Ñàáî (1999 ã.).

Àíàëèç ëè÷íûõ äîñòèæåíèé îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêè Òàòüÿíû 
Ñàìîëåíêî íà äèñòàíöèÿõ 800, 1500 è 3000 ì â ñåðèÿõ ñòàðòîâ 
ïîçâîëèë ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû, îòëè÷àþùèåñÿ îò äàííûõ Â. Ô. Îâ-
÷èííèêîâà. Ïî åãî ìíåíèþ, ðåçóëüòàòû â áåãå íà 800 ì â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé â áåãå íà 
400 ì, à ðåçóëüòàòû â áåãå íà 1500 ì â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû 
ñ óðîâíåì äîñòèæåíèé â áåãå íà äèñòàíöèè 3000 ìåòðîâ. Òî åñòü 
â îáîáùåííîé ìîäåëè áåãóíà äëÿ âûñîêîãî ðåçóëüòàòà â áåãå íà 
800 ì âàæåí óðîâåíü áàçîâîé ñêîðîñòè, à â áåãå íà 1500 ì — çàïàñ 
âûíîñëèâîñòè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îëèìïèé-
ñêîì öèêëå ïîäãîòîâêè ïîçâîëÿåò îòìåòèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: 
ïîñòåïåííîå ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé 
ñâîéñòâåííî ìíîãèì áåãóíàì è ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíîé òåíäåíöèåé. 
Îñâîåíèå íîâîé äèñòàíöèè ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ïîâûøåíèþ 
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ðîñòó ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. 
Ïðîãðåññ îáû÷íî ðàçíîâðåìåííûé: ðîñò äîñòèæåíèé íà îäíîé äèñ-
òàíöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèåé èëè íåêîòîðûì ñíèæåíèåì 
ðåçóëüòàòîâ íà äðóãîé. Îáúåì è ñòðóêòóðà ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â ãîäè÷íûõ ìàêðîöèêëàõ âàðèàòèâíû.

Äèàïàçîí ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé ïîñòåïåííî «ñóæàåòñÿ» 
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñòàðòîâ íà äîïîëíèòåëüíûõ äèñòàí-
öèÿõ è ÷èñëà ýòèõ äèñòàíöèé. Ñíèæåíèå ñîðåâíîâàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè ñ 26 äî 15 ñòàðòîâ â ãîäû ïðîâåäåíèÿ ÷åìïèîíàòîâ ìèðà è èãð 
Îëèìïèàäû ïîçâîëÿåò èíòåíñèôèöèðîâàòü òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ. 
Ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ñòàðòîâ â çèìíèõ è â íà÷àëå ëåòíèõ 
ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïåðèîäîâ (â ñðåäíåì ïî 2–3 â ìåñÿö) ïîçâîëÿåò 
ïëàíîìåðíî ðåøàòü çàäà÷è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè, ñïîñîáñòâóåò 
ñîõðàíåíèþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ê îñíîâíûì 
ñîðåâíîâàíèÿì ñåçîíà. Ãëàâíîìó ñòàðòó ñåçîíà ïðåäøåñòâóåò 14–15 
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âûñòóïëåíèé, êîòîðûå ðàñïðåäåëÿþòñÿ â 1–3 ñåðèÿõ ñî ñðåäíåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 2 äî 4 íåäåëü. Â ïîñëåäíèå 1–3 íåäåëè 
ïîäãîòîâêè ê íàèáîëåå çíà÷èìûì ñîðåâíîâàíèÿì êîëè÷åñòâî ñòàðòîâ 
ñîêðàùàåòñÿ, ëèáî îíè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþòñÿ. Âûñòóïëåíèÿ íà 
äèñòàíöèÿõ, ñìåæíûõ ñ ñîðåâíîâàòåëüíîé, äîëæíû ïðîõîäèòü íå 
áëèæå ÷åì çà òðè–÷åòûðå íåäåëè äî îñíîâíîãî ñòàðòà65.

Ñðåäíÿÿ íàïðÿæåííîñòü, áëèçêàÿ ê 97 % îò ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà 
â ñåçîíå, ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé ïðè ïîäãîòîâêå ê îòâåòñòâåííûì 
ñîðåâíîâàíèÿì è ðåêîðäíûì äîñòèæåíèÿì. Áîëåå âûñîêèå âåëè÷è-
íû íàïðÿæåííîñòè íà ýòîì ýòàïå îáû÷íî ñïðîâîöèðîâàíû îñòðîé 
êîíêóðåíöèåé çà ìåñòî â êîìàíäå è ìîãóò ïðèâåñòè ê íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì â ãëàâíûõ ñòàðòàõ ñåçîíà.

Êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíûõ ñêîðîñòåé íà 
äèñòàíöèÿõ 800, 1500 è 3000 ì áûëè ðàññ÷èòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïðåäâàðèòåëüíîé ãðóïïèðîâêè: ïî îòäåëüíûì ñîðåâíîâàíèÿì, ñåðèÿì 
ñòàðòîâ, ñîðåâíîâàòåëüíûì ïåðèîäàì (çèìíèé è ëåòíèé), ñåçîíàì è 
çà âåñü ÷åòûðåõëåòíèé öèêë ïîäãîòîâêè (òàáë. 2.7).

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëåå 
âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòîâ ñîðàçìåðíîñòè äîñòèãàëèñü â 
çèìíèõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïåðèîäàõ (äëÿ âñåõ äèñòàíöèé). Äëÿ ñîîò-
íîøåíèÿ ñêîðîñòåé 3000 è 800 ì ïðè äèàïàçîíå îò 85,13 äî 91,81 % 
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà çèìîé ñîñòàâëÿëà 87,62 %, ëåòîì — 86,40 %, â 
ñåçîíå — 86,54 %, çà 4-ëåòíèé öèêë — 87,01 %. Ñàìûå âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà ñîðàçìåðíîñòè áûëè çàôèêñèðîâàíû 
ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñîðåâíîâàòåëüíûõ ñêîðîñòåé íà äèñòàíöèÿõ 
3000–1500 ì. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ñîîòíîøåíèÿ ìèðîâûõ ðåêîðäîâ 
ñåé÷àñ (ñîîòâåòñòâåííî òåì æå ÷åòûð¸ì êîýôôèöèåíòàì): 84,0 %; 
92,2 %; 94,8 % è 87,4 %.

Âûñêàçûâàíèÿ âåäóùèõ òðåíåðîâ è ñïîðòñìåíîâ ñëóæàò ïîä-
òâåðæäåíèåì ýòîãî ôàêòà. Â ÷àñòíîñòè, Ë. Ãóðèíà íà äèñòàíöèè 
1500 ì íå ìîãëà áåæàòü áûñòðî 400 ì (53,87 ñåê.), õîòÿ, êîãäà 
âûñòóïàëà òîëüêî â áåãå íà 800 ì, äåëàëà ýòî çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, 
óñòàíîâèâ â 1983 ã. ëè÷íûé ðåêîðä (51,38 ñåê.). Òàêèì îáðàçîì, íà 
ñâîåì îïûòå îíà ïîäòâåðäèëà èñòèíó — ëèáî 400 è 800 ì, ëèáî 
800 è 1500 ì.

Êðîìå òîãî, âûñîêèé ëè÷íûé ðåêîðä íà 400 ì íå ãàðàíòèðóåò 
ñðåäíåâèêó ïðåèìóùåñòâà â î÷íîé áîðüáå çà ñêîðîñòü íà ôèíèøå 
ñâîåé äèñòàíöèè.

Âûäàþùèéñÿ òðåíåð Í. Å. Ìàëûøåâ îòìå÷àë, ÷òî èç âñåõ 
ôèíàëèñòîê áåãà íà 800 ì íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ìîíðåàëå ó 

65 Ñàìîëåíêî Ò. Òðåíèðîâî÷íûå ìèêðîöèêëû â îñåííå-çèìíåì ïîäãîòîâè-òåëü-
íîì ïåðèîäå áåãóíèé íà ñðåäíèå äèñòàíöèè âûñîêîé êâàëèôèêàöèè // Ñëîáî-
æàíñüêèé íàóêîâî-ñïîðòèâíèé â³ñíèê. — Õ., 2012. — ¹ 2. — Ñ. 97–100.
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åãî ó÷åíèöû Ò. Êàçàíêèíîé áûëà ñàìàÿ íèçêàÿ áàçîâàÿ ñêîðîñòü 
(ðåçóëüòàò íà 400 ì — 53,7 ñåê.), íî èìåííî îíà áûñòðåå âñåõ ïðî-
áåæàëà ïîñëåäíèå 100 ì è óñòàíîâèëà ìèðîâîé ðåêîðä — 1.54,94. 
Ëó÷øèå èç æåíùèí — â òåõ æå ïðåäåëàõ: Ò. Êàçàíêèíà 93,7 %, 
ñ áîëüøèì èíòåðâàëîì ìåæäó ãîäàìè âûñòóïëåíèé Î. Áîíäàðåíêî 
95,7 %. Â ïðåäåëàõ 91,7–90 % êîýôôèöèåíò ñîðàçìåðíîñòè ó áåãó-
íèé Ò. Ïðîâèäîõèíîé è Ñ. Ìàñòåðêîâîé, 96,7–93 % ó Å. Ðîìàíîâîé, 
Ë. Ñìîëêè, Þ. ×èæåíêî è Å. Ñîáîëåâîé.

Èç ñîâðåìåííûõ ñðåäíåâè÷åê ê 93–91,5 % ïðèøëè Ò. Òîìàøî-
âà, Å. Çàäîðîæíàÿ, À. Àëüìèíîâà, Å. Ìàðòûíîâà, Ì. Äæàìàëü, 
Å. Êîñòåöêàÿ.

Òàáëèöà 2.7

Êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè ëó÷øèõ äîñòèæåíèé Ò. Ñàìîëåíêî

Ñåçîíû, ïåðèîäû 
è ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

Äèñòàíöèè, ì

1500/800 3000/800 3000/1500

1984/1985
çèìà 89,45* 85,13* 95,17**
ëåòî 91,7 − −
Ì 90,58 − −

1985/1986
çèìà 97,34** 91,81** 94,17
ëåòî 92,56 85,96 92,1
Ì 94,95 88,89 93,14

1986/1987
çèìà 91,25 85,91 94,15
ëåòî 89,58 88,1 92,11
Ì 90,42 87,01 93,13

1987/1988
çèìà − − 91,98*
ëåòî 90,62 85,15 93,96
Ì − − 92,97

Çèìà
Ì 92,68 87,62 93,87
V, % 4,46 4,17 1,43

Ëåòî
Ì 91,12 86,40 92,72
V, % 1,42 1,76 1,16

Ñåçîí
Ì 91,64 86,54 93,60
V, % 2,41 2,07 1,12

Çà 4-ëåòíèé öèêë
Ì 91,79 87,01 93,38
V, % 2,93 2,98 1,38

Óñëî âíûå  î á î ç í à ÷ å íèÿ : çèìà — çèìíèé ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä; 
ëåòî — ëåòíèé ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä; * ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ; 
** ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ; Ì — ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ; V — êî-
ýôôèöèåíò âàðèàöèè.
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Õàðàêòåðíî, ÷òî ñïîðòñìåíêè, ïîêàçûâàþùèå ðåçóëüòàòû â 
äëèííîì ñïðèíòå 51,0–52,0 ñåê. (Í. Îëèçàðåíêî, Î. Ìèíååâà, 
È. Åâñååâà è äð.), èìåþò áîëåå íèçêèå âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà ñî-
ðàçìåðíîñòè ïðè ñîïîñòàâëåíèè äèñòàíöèé 800/400 ì è 1500/800 ì 
(89,36–91,09 %). Ó áåãóíèé, äåìîíñòðèðóþùèõ áîëåå íèçêóþ áàçî-
âóþ ñêîðîñòü (52,5–53,8 ñåê. è íèæå), êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè 
îáû÷íî íåñêîëüêî âûøå: 90,13–95,67 % (Î. Áîíäàðåíêî 800/400 ì) 
è 90,60–95,93 % (Ë. Áðàãèíà 1500/800 ì). Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèé 
Ò. Ñàìîëåíêî íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî ïðàâèëà.

Êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè èçìåíÿþòñÿ è ïî ãîäàì. Ãðàôè÷åñ-
êîå èçîáðàæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýòèõ êîýôôèöèåíòîâ ïîêàçûâàåò 
èõ îäíîíàïðàâëåííóþ äèíàìèêó ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñêîðîñòè ïðåîäî-
ëåíèÿ äèñòàíöèé 1500 è 800 ì, à òàêæå 3000 è 800 ì (ðèñ. 2.3).
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3000/1500

Ðèñ. 2.3. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ñîðàçìåðíîñòè (ÊÑ) ëó÷øèõ 
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ïî ãîäàì ÷åòûðåõëåòíåãî öèêëà (Ò. Ñàìîëåíêî)

Ñðàâíåíèå êîýôôèöèåíòîâ ñîðàçìåðíîñòè ëó÷øèõ äîñòèæåíèé, 
ïîêàçàííûõ çà ñïîðòèâíóþ êàðüåðó âåäóùèìè áåãóíüÿìè íà ñðåäíèå 
äèñòàíöèè, îáíàðóæèâàåò ñóùåñòâåííûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. 
Èíäèâèäóàëüíûå êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè âàðüèðóþò â çíà÷è-
òåëüíîì äèàïàçîíå âåëè÷èí îò îäíîãî ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà ê äðó-
ãîìó (ðàçìàõ âàðèàöèè îò 2,82 % äî 10,18 %). Íàèáîëåå ñòàáèëüíû 
êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè äëÿ áåãà íà 1500 è 800 ì.

Èòàê, ðåçóëüòàòû, èçëîæåííûå âûøå, ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, 
÷òî âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà ñîðàçìåðíîñòè ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïîä 
âëèÿíèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ îäíîâðåìåííî, à èìåííî îò: äëèíû 
ñîïîñòàâëÿåìûõ äèñòàíöèé, ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà ïîäãîòîâ-
êè (çèìíåãî èëè ëåòíåãî) è ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà. Ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå âëèÿíèå íà êîýôôèöèåíòû ñîðàçìåðíîñòè îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå ëèøü äëèíà ñîïîñòàâëÿåìûõ äèñòàíöèé (p = 0,0003). Âëèÿíèå 
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ôàêòîðà ñåçîíà èëè ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà ñòàòèñòè÷åñêè íå 
çíà÷èìî: p = 0,207 è p=0,182 ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè àíàëèçå âçàèìî-
ñâÿçåé ìåæäó ñïîðòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè íà ðàçëè÷íûõ äèñòàíöèÿõ 
ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âåäóùèå è îòñòàþùèå êîìïîíåíòû 
ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå òàêòèêó ðàñøèðåíèÿ äèà-
ïàçîíà ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé.

Òàêèì îáðàçîì, îðèåíòèðàìè äëÿ áåãóíîâ íà ñðåäíèå äèñòàíöèè 
â ïîèñêå ñâîåãî ðåçåðâà ïðè ðåøåíèè èçâå÷íîé äèëåììû «ñêîðîñòü 
èëè âûíîñëèâîñòü» ìîãóò ïîñëóæèòü ïðåäåëüíûå ÷àñòíûå ïîêàçà-
òåëè âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ ìèðà (îò 400-ìåòðîâèêîâ äî ìàðà-
ôîíöåâ), âû÷èñëåííûå ïî óêàçàííûì êîýôôèöèåíòàì.

Äëÿ áåãóíîâ, ïðèáëèæàþùèõñÿ ê òàêèì öèôðàì, áåñïåðñïåêòèâ-
íî ïûòàòüñÿ ïðîãðåññèðîâàòü áåç ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòè íà áîëåå 
êîðîòêîé äèñòàíöèè. Íî åñëè æå ïîêàçàí çàóðÿäíûé óðîâåíü ïî 
êàêîìó-ëèáî êîýôôèöèåíòó, òî âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ âûíîñ-
ëèâîñòè (òî åñòü ðåàëèçàöèè óæå äîñòèãíóòîé ñêîðîñòè) â ïàðå 
ñîîòâåòñòâóþùèõ äèñòàíöèé âîçðàñòàþò.

Ïîñòåïåííîå ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé 
ñâîéñòâåííî ìíîãèì áåãóíàì è ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíîé òåíäåíöèåé. 
Îñâîåíèå íîâîé äèñòàíöèè ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ïîâûøåíèþ 
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ðîñòó ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. 
Ïðîãðåññ îáû÷íî ðàçíîâðåìåííûé: ðîñò äîñòèæåíèé íà îäíîé äèñ-
òàíöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèåé èëè íåêîòîðûì ñíèæåíèåì 
ðåçóëüòàòîâ íà äðóãîé.

Ðàçëè÷èÿ â êîýôôèöèåíòàõ ñîðàçìåðíîñòè íà ñìåæíûõ äèñòàíöè-
ÿõ ó ñèëüíåéøèõ áåãóíèé ìèðà ìîæíî îáúÿñíèòü êàê íàëè÷èåì ïåð-
ñîíàëüíûõ îòñòàþùèõ è âåäóùèõ ýëåìåíòîâ ïîäãîòîâëåííîñòè, òàê 
è ñîîòâåòñòâóþùåé íàïðàâëåííîñòüþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Íàñêîëüêî îáîñíîâàííî è ýôôåêòèâíî ñâÿçûâàþòñÿ ýòè äâà 
ÿâëåíèÿ â åäèíîì òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå, ñòðîèòñÿ ñòðàòåãèÿ 
ïîäãîòîâêè â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå. Íàêàïëèâàÿ ïåðñî-
íàëüíûå êîýôôèöèåíòû è âûâîäÿ èç íèõ îïòèìàëüíûå ïðîïîðöèè, 
à òàêæå çàêîíîìåðíîñòè ñâÿçåé ïðîãðåññà íà îñíîâíîé è ñìåæíûõ 
äèñòàíöèÿõ, ìîæíî ïîëó÷èòü îáúåêòèâíûå ðû÷àãè óïðàâëåíèÿ è 
îöåíêè â òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óòî÷íèòü 
èíäèâèäóàëüíûå ïàðàìåòðû ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêè â ãîäè÷-
íûõ öèêëàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî äîñòèãíóòü ñïîðòèâíîé 
êîíäèöèè è äëèòåëüíî åå ñîõðàíÿòü, à òàêæå ýôôåêòèâíî ñî÷åòàòü 
ñòàðòû íà îñíîâíîé è ñìåæíûõ äèñòàíöèÿõ, êàê â ëåòíåì, òàê è â 
çèìíåì ïåðèîäàõ. Òàê æå ïîëó÷åíû íîâûå ñâåäåíèÿ î ñòåïåíè âëè-
ÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ïîêàçàòåëè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ 
â áåãå íà äèñòàíöèè 800, 1500 è 3000 ì.
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2.3. Òåñòû ñ óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì â îöåíêå âåãåòàòèâíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ, ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è òèïà 
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ñïîðòñìåíîâ

Ñåãîäíÿ ïîòðÿñàåò âîîáðàæåíèå ðîñò ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. 
Çàâîðàæèâàþùèé ýôôåêò ðîñòà èíäèâèäóàëüíîãî ñïîðòèâíîãî 
ìàñòåðñòâà ñòîëü âåëèê, ÷òî äàæå íàðàñòàþùàÿ òðàâìàòèçàöèÿ 
ñïîðòñìåíîâ íå ÿâëÿåòñÿ òîðìîçîì â ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñïîðòà 
âûñîêèõ äîñòèæåíèé. È çäåñü åñòü íàä ÷åì çàäóìàòüñÿ.

Ãëàâíàÿ íàäåæäà â ïðîôèëàêòèêå ôóíêöèîíàëüíîé îñëîæíåí-
íîñòè âûïîëíÿåìûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñâÿçàíà ñ ðàçðàáîòêîé 
íàáîðîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñïîñîáíûõ îïðåäåëèòü ñî-
ñòîÿíèÿ ïåðåòðåíèðîâàííîñòè è ñðûâà àäàïòàöèè. Ñ ýòèõ ïîçèöèé 
ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ âûñòðàèâàëàñü êîíöåïöèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
îñíîâàííàÿ íà ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé è ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà îò ìîùíîñòè âûïîëíÿåìîé ôèçè÷åñêîé 
ðàáîòû.

Ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëè ñ òåõ ïîð, êîãäà îöåíêó ôèçè÷åñ-
êèõ êîíäèöèé íà÷àëè äîïîëíÿòü àíàëèçîì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, 
êîíòðîëèðóþùèõ âåãåòàòèâíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Ýòèì îáñòî-
ÿòåëüñòâîì îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê òåõíîëîãèè «ô¸ñò 
áèò», îñíîâàííîé íà àíàëèçå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ïåðèîäå 
îòäûõà, ïîçâîëÿþùåé ÷àñòî ïðîãíîçèðîâàòü ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå 
ñ íåàäåêâàòíûì âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè 
ïðåèìóùåñòâåííî îòñëåæèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñåðäå÷íîãî ðèòìà. 
Ñ ïîçèöèé ôóíäàìåíòàëüíîé ôèçèîëîãèè âåãåòàòèâíûé êîíòóð 
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðåäåëüíî íåäîñòàòî÷åí äëÿ àäåêâàò-
íîãî àíàëèçà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè â öåëîì, ïîñêîëüêó ñàì ïî 
ñåáå íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì íåðâíûõ ñòðóêòóð, ðåãóëèðóþùèõ 
äûõàíèå, ïåðèôåðè÷åñêîå è öåíòðàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå, ïñèõî-
ìîòîðèêó è ò.ä.

Êðîìå òîãî, èçó÷åíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè â ñòàäèè ïîêîÿ, 
õîòÿ è ïðåäñòàâëÿåòñÿ áàçîâî íåîáõîäèìûì, íî îñîáåííîñòè ðåãó-
ëÿòîðíîãî áàëàíñà óòî÷íÿþòñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ äîçèðîâàííûõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçîê. Ýòî äàëåêî íå íîâîå óòâåðæäåíèå è â 
ëèòåðàòóðå ìíîãèå ãîäû ïðèâîäèòñÿ îòáîð àäåêâàòíûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá. Âûáîð êðàéíå ðàçíîîáðàçíûé, íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ èõ 
âîçìóùàþùèé âêëàä îïðåäåëÿåòñÿ íå â äèíàìèêå èõ âîçäåéñòâèÿ, 
à ñðàçó ïîñëå âîçäåéñòâèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ìíîãèå èíôîðìàòèâíî 
âàæíûå ýòàïû âêëþ÷åíèÿ, ïåðåêëþ÷åíèÿ è êîîïåðàòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ðåãóëÿòîðíûõ âàðèàíòîâ èñêëþ÷àþòñÿ èç ïîëÿ çðåíèÿ.
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Èòàê, ïðîáëåìà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîíò-
ðîëÿ àäåêâàòíîñòè ôèçè÷åñêîé ðàáîòû óïèðàåòñÿ â äâå èïîñòàñè: 
1) óâåëè÷åíèå àðñåíàëà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ 
æèçíåîáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèé (äîïîëíèòåëüíî ê ñåðäå÷íîé); 
2) îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèè ôóíêöèè 
ïåðå÷èñëåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì â áåñïðåðûâíîì ðåæèìå, â 
òîì ÷èñëå â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ äîçèðîâàííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
òåñòîâ.

2.3.1. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà 
êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò 
ñáàëàíñèðîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîæåñòâà ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñèñòåì îðãàíèçìà, îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåð åãî àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé66. Ïðè ýòîì àäàïòàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ñîäåðæàò 
ñâÿçàííî ôóíêöèîíèðóþùèå ñèñòåìû ãåìîäèíàìèêè, ìåòàáîëèçìà, 
èììóíî- è ãåìîïîýçà, îáùèå ïðîôèëè êîòîðûõ äîëæíû ïî áîëüøèíñ-
òâó ïàðàìåòðîâ íàõîäèòüñÿ â ãðàíèöàõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ôëóêòóàöèé, 
îòâå÷àþùèõ àíàëîãè÷íîìó ïîëîâîìó è âîçðàñòíîìó äèàïàçîíó ëèö, 
íå çàíèìàþùèõñÿ öåëåíàïðàâëåííî îïðåäåëåííûì âèäîì ñïîðòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè67. Îäíàêî ãðàíèöû êîëåáàíèé ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà 
ñïîðòñìåíîâ íàìíîãî øèðå, íåæåëè ó ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîð-
òîì. Ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî ÷àñòî ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè ïðåâûøàþò 
ãðàíè÷íûå ïîïóëÿöèîííûå è ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ êàê ïðåäïàòîëî-
ãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå68. Îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ, ñêîðåå âñåãî, 

66 Warburton D. E. R. Cardiorespiratory adaptations to training / 
D. E. R. Warburton, W. A. Sheel, D. C. McKenzie // The Olympic Textbook of 
Sports Medicine / ed. M. P. Schwellnus. — West Sussex, 2008.

67 Jones P. P. Altered Autonomic Support of Arterial Blood Pressure With 
Age in Healthy Men / P. P. Jones, L. F. Shapiro, G. A. Keisling, J. Jordan, 
J. R. Shannon [et al.] // Circulation. — 2001. — Vol. 104. — Ð. 2424–2429 ; 
Kardos A. Determinants of spontaneous baroreflex sensitivity in healthy working 
population / A. Kardos, G. Watterich, R. Menezes [et al.] // Hypertension. 
— 2001. — Vol. 37. — Ð. 911–916 ; Sheel A. W. Respiratory muscle training 
in healthy individuals: physiological rationale and implications for exercise 
performance // Sports Med. — 2002. — N 32. — Ð. 567–581 ; Van den Aardweg 
J. G. Influence of chemoreflexes on respiratory variability in healthy subjects 
/ J. G. Van den Aardweg, J. M. Karemaker // Am. J Respir. Crit. CareMed. 
— 2002. — Vol. 165. — Ð. 1041–1047.

68 McCrory P. Clinical governance in sports medicine // Br. J. Sports Med. — 
2003. — Vol. 37. — Ð. 472 ; Nicola Jayne Rowley. Peripheral vascular structure 
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ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé èíäèâèäóàëèçàöèè àäàïòàöèîííîé åì-
êîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà69.

Äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûõ 
ðåæèìîâ òðåíèðîâîê, îáúåìîâ è èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê, öèêëîâ ñîðåâíîâàíèé è îòäûõà, ÷òî èçáàâèò â äàëüíåéøåì 
ñïîðò îò òåõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ òðåíåðû è âðà÷è 
ïðè èíòåíñèôèêàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà70.

Èíôîðìàòèâíîñòü èíòåãðàëüíîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ âîçðàñòàåò ïî ìåðå âíåäðåíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáî-
òîê íà ñòûêå ìåäèöèíû, áèîëîãèè, ôèçèêè, õèìèè è äð., êîòîðûå â 
êîíòåêñòå öåëîñòíîãî ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàþò èíäèâèäóàëèçàöèþ äèàãíîñòèêè è ó÷åò 
ñðåäîâûõ âëèÿíèé íà îðãàíèçì.

Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà, ñâÿçàííûõ ñî ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêîé, è äëÿ äèàãíîñòèêè 
óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè71.

Ïîäãîòîâëåííîñòü îðãàíèçìà îïðåäåëÿåò óðîâåíü òðåíèðîâàí-
íîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèì 
ïîíÿòèåì, õàðàêòåðèçóþùèì ãîòîâíîñòü ñïîðòñìåíà ê äîñòèæåíèþ 
âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Îíà ðàçâèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì 
ñèñòåìàòè÷åñêèõ è öåëåíàïðàâëåííûõ çàíÿòèé ñïîðòîì, à åå óðîâåíü 
çàâèñèò îò ýôôåêòèâíîñòè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè 
îðãàíèçìà â ñî÷åòàíèè ñ òàêòèêî-òåõíè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòüþ ñïîðòñìåíà.

Ïîñêîëüêó òåðìèí «òðåíèðîâàííîñòü» ïðèîáðåë áîëåå óíèâåð-
ñàëüíûé õàðàêòåð â ñîâðåìåííîì ñïîðòå, òî äîñòàòî÷íî óäîáíûì 

and function in hypertrophic cardiomyopathy / Nicola Jayne Rowley, Daniel J. 
Green, Keith George, Dick H. J. Thijssen, David Oxborough [et al.] // Br. J. 
Sports Med. — 2012. — Vol. 46 (suppl. I). — Ð. i98–i103.

69 Tim Luijkx. Sport category is an important determinant of cardiac adaptation: 
an MRI study / Tim Luijkx, Maarten J. Cramer, Niek H. J. Prakken, Constantinus 
F. Buckens, Arend Mosterd [et al.] // Br J Sports Med. — 2012. — N 46. — 
Ð. 1119–1124.

70 Tanaka H. Dynamic exercise performance in Masters athletes: insight 
into the effects of primary human aging on physiological functional capacity / 
H. Tanaka, D. R. Seals // J. Appl. Physiol. — 2003. — N 95. — Ð. 2152–2162 ; 
Warburton D. E. R. Cardiorespiratory adaptations to training...

71 Belardinelli R. Cardiopulmonary exercise testing: the exercise stress test of 
the future? // Ital. Heart J. Suppl. — 2005. — N 6. — Ð. 77–84 ; Fletcher G. F. 
Exercise Standards for Testing and Training / G. F. Fletcher, G. J. Balady, 
E. A. Amsterdam, B. Chaitman, R. Eckel [et al.] // Circulation. — 2001. — 
Vol. 104. — Ð. 1694–1740.
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â ýòîì îòíîøåíèè îêàçàëñÿ òåðìèí «ôóíêöèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü». 
Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà ìîæåò 
áûòü ðåàëüíî èñïîëüçîâàí òðåíåðîì äëÿ äèàãíîñòèêè òðåíèðîâàí-
íîñòè.

Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà ïðîèçâîäÿò 
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì îðãàíèçìà 
â óñëîâèÿõ ïîêîÿ è ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ïðîá. Îòêëîíåíèå ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òåõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé 
òðåíèðîâêè. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî 
ñ óòîìëåíèåì, ïåðåòðåíèðîâàííîñòüþ èëè çàáîëåâàíèåì72.

Â ìåäèöèíå ñïîðòà ðÿä ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïðèíÿòî 
ñîïîñòàâëÿòü íå ñ íîðìàëüíûìè ñòàíäàðòàìè, à ñ òàê íàçûâàåìûìè 
äîëæíûìè äëÿ äàííûõ óñëîâèé âåëè÷èíàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ 
òåìè èëè èíûìè ïåðåìåííûìè. Ê èõ ÷èñëó ìîæíî îòíåñòè, íàïðè-
ìåð, âîçðàñò, äëèíó è ìàññó òåëà èñïûòóåìîãî, ñïîðòèâíóþ ñïåöè-
àëèçàöèþ, êâàëèôèêàöèþ è ò. ä. Îäíàêî ïðîñòîãî ñîïîñòàâëåíèÿ 
íåäîñòàòî÷íî äëÿ íàäåæíîãî ñóæäåíèÿ îá óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîé 
ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà73. Äåëî â òîì, ÷òî äèàãíîñòèêà ôóíêöèîíàëü-
íîé ãîòîâíîñòè ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè ìíîãèõ ïàðàìåòðîâ, ÷àñòî 
çàâèñÿùèõ äðóã îò äðóãà. Ïîýòîìó õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì îðãàíèçìà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîñòàòî÷íî ïîëíîé, 
åñëè íàðÿäó ñ äàííûìè, çàðåãèñòðèðîâàííûìè â ïîêîå, ó÷èòûâàþòñÿ 
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá74.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ ðàçâèòèåì ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûõ ìåòîäîâ 
ïîëèñèñòåìíîãî ñàíîãåíåòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ðàçðàáîòàíà íåïàðà-
ìåòðè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ðàíæèðà ïàðàìåòðîâ, ó÷èòûâàþùèõ ÷àñòíûå 
êîððåëÿöèè îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî «èíäèâèäóàëüíîé 
íîðìû». Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ïîäõîäà íàèáîëåå àäåêâàòíî îòðà-
æàåò èíäèâèäóàëüíûé ýïèãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé. Âðåìåí-
íàÿ äèíàìèêà èíäèâèäóàëüíîãî ñàíîòèïà îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðòèçó 
àäàïòàöèîííûõ ïîòåíöèé îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèõ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü (èëè òîëåðàíòíîñòü) èíäèâèäà ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

72 Pelliccia A. Clinical significance of abnormal electrocardiographic patterns in 
trained athletes / A. Pelliccia, B. J. Maron, F. Culasso // Circulation. — 2000. — 
Vol. 102. — P. 278–284 ; Steinvil A. Mandatory electrocardiographic screening 
of athletes to reduce their risk for sudden death: proven fact or wishful thinking? 
/ A. Steinvil, T. Chundadze, D. Zeltser, O. Rogowski, A. Halkin [et al.] // J. Am. 
Coll. Cardiol. — 2011. — N 57. — Ð. 1291–1296.

73 Fletcher G. F. Exercise Standards for Testing and Training...
74 Ðîìàí÷óê Î. Ï. ²íôîðìàòèâí³ñòü ïîêàçíèê³â ïàòòåðíó íåêåðîâàíîãî äèõàííÿ 

âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ó äèíàì³ö³ òðåíóâàëüíîãî ì³êðîöèêëó // Ìå-
äè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, êóðîðòîëîã³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ. — 2005. — ¹ 2. — Ñ. 30–32.
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Ê ñèñòåìàì, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
îðãàíèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿò âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñ-
òåìó (ÂÍÑ), êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè âñåõ 
âèñöåðàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà75.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ â ïîêîå â ôóíêöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè ÂÍÑ îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå ïðåîáëàäàíèå òîíóñà 
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ çàìåäëåíèåì ×ÑÑ, 
ñíèæåíèåì ÀÄ, óðåæåíèåì äûõàíèÿ è ò.ä., ÷òî îáåñïå÷èâàåò ýêîíî-
ìèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè ñèñòåì îðãàíèçìà. Âî âðåìÿ òðåíèðîâêè èëè 
ñðàçó ïîñëå íåå ïðåîáëàäàåò òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà, ïðåäî-
ïðåäåëÿþùåãî ðàçâèòèå àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà76.

2.3.2. Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ÑÀÊÐ

Äëÿ äåòàëüíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ ïðèìå-
íÿåòñÿ ðÿä ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ îõàðàêòåðèçîâàòü 
òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè — äåðìîãðà-
ôèçì, ãëàçîñåðäå÷íûé ðåôëåêñ, èçó÷åíèå ñêðûòîãî ïîòîîòäåëåíèÿ, 
òåðìîãðàôèÿ è äð.77 Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè 
ÂÍÑ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èçó÷åíèÿ âà-
ðèàáåëüíîñòè ôóíêöèé êàðäèî-ðåñïèðàòîðíîé è äðóãèõ ñèñòåì78.

75 Ðîìàí÷óê Î. Ï. Äî ïèòàííÿ îö³íêè àêòèâíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ó ñïîðòñìåí³â // Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, êóðîðòîëîã³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ. — 2005. 
— ¹ 4. — Ñ. 31–34 ; Ðîìàí÷óê Î. Ï. ²íôîðìàòèâí³ñòü ïîêàçíèê³â ïàòòåðíó 
íåêåðîâàíîãî äèõàííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ó äèíàì³ö³ òðåíóâàëü-
íîãî ì³êðîöèêëó... ; Baevsky R. M. Noninvasive methods in space cardiology // 
J Cardiovasc Diagn Proced. Fall. — 1997. — N 14 (3). — Ð. 161–171.

76 Patterson R. B. Voluntary cardio-respiratory synchronization. An Otto 
Schmitt invention / R. B. Patterson, A. Belalcazar, Y. Pu // IEEE Eng Med Biol 
Mag. — 2004. — Vol. 23 (6), Nov.–Dec. — Ð. 52–56.

77 Ðîãîçà À. Í. Êëþ÷åâûå ôàêòîðû íåóñòîé÷èâîñòè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 
ïðè îðòîñòàòè÷åñêèõ ïðîáàõ — âîçìîæíîñòè îáúåêòèâíîãî àíàëèçà / À. Í. Ðî-
ãîçà, Ã. È. Õåéìåö, Ë. À. Íîñêèí, Â. Â. Ïèâîâàðîâ [è äð.] // Êëèíè÷åñêèå è ôè-
çèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû îðòîñòàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ : ìàòåðèàëû Âòîðîé íàó÷.-
ïðàêò. êîíô., Ìîñêâà, 22 ìàðòà 2000 ã. — Ì., 2000. — Ñ. 102–122 ; Rundell 
K. W. Exercise induced bronchospasm in the elite athletes / K. W. Rundell, 
D. M. Jenkinson // Sports Med. — 2002. — N 32. — Ð. 583–600.

78 Badra L. J. Respiratory modulation of human autonomic rhythms / 
L. J. Badra, W. H. Cooke, J. B. Hoag, A. A. Crossman, T. A. Kuusela [et al.] 
// Am J Physiol Heart Circ Physiol. — 2001. — Vol. 280. — Ð. H2674–
H2688 ; Fluckiger L. Differential effects of aging on heart rate variability and 
blood pressure variability / L. Fluckiger, J. M. Boivin, D. Quilliot, C. Jeandel, 
F. Zannad // J Gerontol A Biol Sci Med Sci. — 1999. — Vol. 54. — Ð. 219–
224 ; Hirsch J. A. Respiratory sinus arrhythmia in humans: how breathing 
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Îäíàêî ñèñòåìíûé èíòåãðàëüíûé ïîäõîä ê îöåíêå ïîëó÷àåìûõ 
ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé çàòðóäíåí, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè 
ïîäõîäàìè ê èõ èíòåðïðåòàöèè, ðàçîáùåííûìè êàê íà óðîâíå ìåòî-
äîâ è óñëîâèé èññëåäîâàíèÿ, òàê è åäèíèö èçìåðåíèÿ èíôîðìàòèâíî 
çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîýòîìó äëÿ èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ 
äàííûõ ÷àùå ïîëüçóþòñÿ êà÷åñòâåííûìè îöåíêàìè, ñâÿçàííûìè 
ñ îïðåäåëåíèåì óñëîâíûõ êðèòåðèåâ. Ïîñëåäíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, 
äîñòàòî÷íî çàâèñèìû îò êîíòèíãåíòà îáñëåäóåìûõ ëèö è çàäà÷, 
êîòîðûå ñòàâÿòñÿ ïåðåä èññëåäîâàòåëåì.

Èìåííî äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî çàñòàâèëî íàñ îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà äâà ìîìåíòà: 1) èñïîëüçîâàíèå ýêñïðåññíûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ â îäíîâðåìåííîì ðåæèìå ðåãèñòðèðîâàòü 
ôóíêöèþ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû; 2) ïîñòðîåíèå óíèôèöè-
ðîâàííîé ìîäåëè îöåíêè è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé, ñâÿçàííîé ñ ó÷åòîì îòêëîíåíèé öåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé 
ïîëó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ýêñïðåññíîãî òåñòèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ 
ñîâðåìåííûé ìåòîä, ðàçðàáîòàííûé ÎÎÎ «Èíòîêñ» (ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) — ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàôèÿ (ÑÀÊÐ). Ðàíåå â 
ðåøåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåñòèðîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ, îí èñïîëüçîâàëñÿ ìàëî.

Ïåðöåíòèëüíûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ íîðìû è íåíîðìû îò-
ëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ëèøü òåì, ÷òî äèàïàçîí åãî ïðèìåíåíèÿ íå 
îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì, ò.å. ïðè åãî 
èñïîëüçîâàíèè íèâåëèðóåòñÿ òèï ðàñïðåäåëåíèÿ79. Ìåòîä îñíîâàí 
íà ïðîöåíòå íàêîïëåíèÿ ïðèçíàêà â îòäåëüíûõ âûäåëåííûõ äèàïà-
çîíàõ â àíàëèçèðóåìîé ïîïóëÿöèè. Îöåíêà ïðîâîäèòñÿ ïî òàáëèöàì 
ïåðöåíòèëüíîãî òèïà. Êîëîíêè ïåðöåíòèëüíûõ òàáëèö ïîêàçûâàþò 
êîëè÷åñòâåííûå ãðàíèöû ïðèçíàêà ó îïðåäåëåííîé äîëè èëè ïðîöåí-
òà (ïåðöåíòèëÿ) ëèö äàííîãî âîçðàñòà è ïîëà. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé 
èíòåðâàëû ìåæäó ïåðöåíòèëüíûìè êîëîíêàìè (çîíû, êîðèäîðû) 
îòðàæàþò òîò äèàïàçîí ðàçíîîáðàçèÿ âåëè÷èí ïðèçíàêà, êîòîðûé 
ñâîéñòâåí èëè 3 % (çîíà äî 3-ãî èëè îò 97-ãî ïåðöåíòèëÿ), èëè 7 % 
(çîíà îò 3-ãî äî 10-ãî èëè îò 90-ãî äî 97-ãî ïåðöåíòèëÿ), èëè 15 % 
(çîíà îò 10-ãî äî 25-ãî èëè îò 75-ãî äî 90-ãî ïåðöåíòèëÿ), èëè 50 % 
âñåõ ëèö äàííîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïû (çîíà îò 25-ãî äî 75-ãî 
ïåðöåíòèëÿ). Ãðàíèöû ïåðöåíòèëüíûõ ãðóïï è íîìåðà ïåðöåíòèëü-
íûõ èíòåðâàëîâ (çîíû) ïðåäñòàâëåíû â âåðõíèõ ñòðîêàõ êàæäîé 
òàáëèöû. Çàäà÷à èññëåäîâàòåëÿ — íàéòè, â êàêîé ïåðöåíòèëüíûé 

pattern modulates heart rate / J. A. Hirsch, B. Bishop // Am. J. Physiol. — 
1981. — Vol. 241(4). — P. H620– H629.

79 Breuer H. W. Cardiopulmonary exercise tests — proposals for standardization 
and interpretation...
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èíòåðâàë (çîíó) ïîïàäàåò ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà, è îöåíèòü åå ñ 
ó÷åòîì îòêëîíåíèÿ îò äèàïàçîíà ñðåäíåãî óðîâíÿ. Â çàâèñèìîñòè 
îò ýòîãî ôîðìóëèðóåòñÿ îöåíî÷íîå ñóæäåíèå80:
— çîíà ¹ 1 (äî 3-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «î÷åíü íèçêèé» óðîâåíü;
— çîíà ¹ 2 (îò 3-ãî äî 10-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «íèçêèé» óðîâåíü;
— çîíà ¹ 3 (îò 10-ãî äî 25-ãî ïåðöåíòèëÿ) — óðîâåíü «íèæå 

ñðåäíåãî»;
— çîíà ¹ 4 (îò 25-ãî äî 75-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «ñðåäíèé» óðîâåíü;
— çîíà ¹ 5 (îò 75-ãî äî 90-ãî ïåðöåíòèëÿ) — óðîâåíü «âûøå 

ñðåäíåãî»;
— çîíà ¹ 6 (îò 90-ãî äî 97-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «âûñîêèé» óðîâåíü;
— çîíà ¹ 7 (îò 97-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «î÷åíü âûñîêèé» óðîâåíü.

Ïðè ýòîì «êðèòè÷åñêèìè» ÿâëÿþòñÿ 1-é (äî ïîðîãà 3 %, èëè äî 
5 %) è 7-é (ïîñëå 97 % èëè ïîñëå 95 %) ïåðöåíòèëüíûå êîðèäî-
ðû, à «íîìîëîãè÷åñêè-âçâåøåííûìè» — 3, 4, 5-é ïåðöåíòèëüíûå 
êîðèäîðû.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû ïîëüçîâàëèñü áîëåå ñîêðàùåííîé 
îöåíêîé íà îñíîâå ñëåäóþùèõ ðàñïðåäåëåíèé:
— çîíà ¹ 1 (äî 5-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «êðèòè÷åñêè íèçêèé» óðîâåíü;
— çîíà ¹ 2 (îò 5-ãî äî 25-ãî ïåðöåíòèëÿ) — óðîâåíü «äîïóñòèìî 

íàïðÿæåííûé íèæå ñðåäíåãî»;
— çîíà ¹ 3 (îò 25-ãî äî 75-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «ñðåäíåâçâåøåííûé» 

óðîâåíü;
— çîíà ¹ 4 (îò 75-ãî äî 95-ãî ïåðöåíòèëÿ) — óðîâåíü «äîïóñòèìî 

íàïðÿæåííûé âûøå ñðåäíåãî»;
— çîíà ¹ 5 (îò 95-ãî ïåðöåíòèëÿ) — «êðèòè÷åñêè âûñîêèé» óðî-

âåíü.
Ó÷èòûâàÿ äàííûé ïîäõîä ê îöåíêå, âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì 

áûëî âûÿñíåíèå âàðèàíòîâ ïîïàäàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé 
â êðàéíèå äèàïàçîíû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì íàïðÿæå-
íèè ñîîòâåòñòâóþùåé ôóíêöèè. Ïîïàäàíèå â ïðîìåæóòî÷íûå äèà-
ïàçîíû (2 è 4) õàðàêòåðèçóåò óìåðåííîå íàïðÿæåíèå, êàê ïðàâèëî, 
ñâèäåòåëüñòâóþùåå îá àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîéêàõ ôóíêöèè.

Òàêîé ïîäõîä íà ýòàïå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîçâîëÿë â åäèíîé 
êà÷åñòâåííîé ñèñòåìå îöåíîê âûÿâëÿòü îòëè÷èÿ èçó÷àåìûõ ôóíêöèé 
ñ ó÷åòîì äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûõ èíòåðïðåòàöèé.

Êðèòåðèè îöåíêè ôóíêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû
Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå, îñíîâó äëÿ ïîëó÷åíèÿ áàëëü-

íûõ îöåíîê â åäèíîé øêàëå ñîñòàâëÿþò âîçðàñòíûå ïåðöåíòèëüíûå 
ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ. Â ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà áîëåå 

80 Altman D. G. Practical statistics for medical research. — London, 1998 ; 
Kirkwood B. R. Essentials of medical statistics. — Oxford, 1988.
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ðàííåì ýòàïå ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà îáñëåäîâàíèé ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ëèö ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà â ãã. Ñ.-Ïåòåðáóðã, Îäåññà è 
Ìîñêâà, êîòîðûé âûïîëíÿëñÿ â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2010 ãîä, áûëè 
ðàçðàáîòàíû ïåðöåíòèëüíûå òàáëèöû ðàñïðåäåëåíèé ïîêàçàòåëåé, 
ïîëó÷àåìûõ ïðè èññëåäîâàíèè ÑÀÊÐ81. Ñîîòâåòñòâóþùèå ðåôåðåí-
òíûå ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû ðåïðåçåíòàòèâíûìè âûáîðêàìè.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ 
ñïîðòîì, ïåðöåíòèëüíûå òàáëèöû áûëè ìîäèôèöèðîâàíû. Âñåãî 
îáñëåäîâàíû 1368 ÷åëîâåê, íå èìåþùèõ ïîäòâåðæäåííîé êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé, íåâðîëîãè÷åñêîé èëè äðóãîé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, 
çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà. Èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
×ÑÑ, ÀÄ è ïàòòåðíà äûõàíèÿ äëèòåëüíîñòüþ 2 ìèí. ïðîâîäèëèñü 
â ïîëîæåíèè ñèäÿ íà ôîíå ñïîêîéíîãî äûõàíèÿ, â ñîñòîÿíèè îòíî-
ñèòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ïîêîÿ â òèõîì ïîìåùåíèè 
ïðè ïîìîùè ïðèáîðà «ÑÀÊÐ». Äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëèñü òåñòû 
óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì (ñ ÓÄ 6 è 15 ðàç/ìèí). Ïåðöåíòèëüíûå 
ðàñïðåäåëåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè 
ýòèõ èçìåðåíèé, ïðåäñòàâëåíû íèæå (òàáë. 2.8–2.19).

Òàáëèöà 2.8

Ãðàíèöû ïåðöåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÝÊÃ 
ó ñïîðòñìåíîâ

Ïàðàìåòð 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100
×ÑÑ, 1/ìèí <51,8 51,8–59,5 59,6–73,6 73,7–83,9 >83,9
P, ñ <0,087 0,087–0,093 0,094–0,105 0,106–0,117 >0,117
PQ, ñ <0,109 0,109–0,123 0,124–0,152 0,153–0,180 >0,180
QR, ñ <0,025 0,025–0,030 0,031–0,034 0,035–0,039 >0,039
QRS, ñ <0,077 0,077–0,082 0,083–0,095 0,096–0,102 >0,102
QT, ñ <0,336 0,336–0,358 0,359–0,396 0,397–0,432 >0,432
ST, í.î. <0,080 0,080–0,130 0,131–0,187 0,188–0,235 >0,235

Â òàáë. 2.8 ïðåäñòàâëåíû ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ êàðäèîèí-
òåðâàëîâ â 1 îòâåäåíèè, ïîëó÷åííûå â ãðóïïå êâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïîðòñìåíîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì îíè ñîãëàñóþòñÿ 
ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïîêàçàòåëåé ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, íå 
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, çà èñêëþ÷åíèåì îæèäàåìîãî áîëåå âûðà-
æåííîãî ñíèæåíèÿ íîðìàòèâîâ ×ÑÑ è íåêîòîðîãî ñìåùåíèÿ ST 

81 Êîìàðîâ Ã. Ä. Ïîëèñèñòåìíûé ñàíîãåíåòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã / Ã. Ä. Êîìà-
ðîâ, Â. Ð. Êó÷ìà, Ë. À. Íîñêèí. — Ì., 2001 ; Ðîìàí÷óê À. Ï. Êîìïëåêñíûé 
ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìå-
íîâ / À. Ï. Ðîìàí÷óê, Ë. À. Íîñêèí, Â. Â. Ïèâîâàðîâ, Ì. Þ. Êàðãàíîâ. — Î., 
2011.
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âûøå èçîëèíèè82. Ïðè ýòîì, êàê âèäíî èç òàáë. 2.8, ëþáûå âàðèàíòû 
ñìåùåíèÿ ST íèæå èëè äàæå ðàñïîëîæåíèÿ íà èçîëèíèè ñ÷èòàþòñÿ 
íàïðÿæåííûìè.

Õàðàêòåðèñòèêè ×ÑÑ â ïîêîå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü àêòèâíîñòü 
ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî êàíàëîâ ðåãóëÿöèè, à ïðîâåäå-
íèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü âàæíåéøóþ 
èíôîðìàöèþ î âåãåòàòèâíîì îáåñïå÷åíèè è âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâ-
íîñòè83. Ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ïðîá ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà 
ðåãóëÿöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì íîâîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, 
êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì, à îáóñëîâëåíî åæåìèíóòíûìè 
ïîòðåáíîñòÿìè84.

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ íà âñåõ ýòàïàõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ïðîá ðåêîìåíäóåòñÿ ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåò-
ðîâ, íî è äèíàìèêó èõ èçìåíåíèé85. Êðèòåðèåì õîðîøåé ïåðåíîñè-
ìîñòè òåñòîâ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñíèæåíèå LF ïðè óâåëè÷åíèè HF86.

82 Ðîìàí÷óê À. Ï. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ / À. Ï. Ðîìàí÷óê, Ë. À. Íîñêèí, Â. Â. Ïè-
âîâàðîâ, Ì. Þ. Êàðãàíîâ. — Î., 2011. — 256 ñ.

83 Belardinelli R. Cardiopulmonary exercise testing: the exercise stress test 
of the future?... ; Breuer H. W. Cardiopulmonary exercise tests — proposals 
for standardization and interpretation // Pneumologie. — 2004. — N 58. — 
Ð. 553–565 ; Fletcher G. F. Exercise Standards for Testing and Training... ; 
Van De Borne P. Importance of ventilation in modulating interaction between 
sympathetic drive and cardiovascular variability / P. Van De Borne, N. Montano, 
K. Narkiewicz, J. P. Degaute, A. Malliani [et al.] // Br J Sports Med. — 2001. 
— Vol. 280 (iss. 2). — Ð. H722–H729.

84 Baevsky R. M. Noninvasive methods in space cardiology... ; Cooke W. H. 
Controlled breathing protocols probe human autonomic cardiovascular rhythms 
/ W. H. Cooke, J. F. Cox, A. M. Diedrich, J. A. Taylor, L. A. Beightol [et al.] // 
Am J Physiol. — 1998. — Vol. 274. — Ð. H709–H718.

85 Áàåâñêèé Ð. Ì. Ðèòì ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ / Ð. Ì. Áàåâñêèé, Ð. Å. Ìîòû-
ëÿíêàÿ. — M., 1986 ; Cottin F. Effects of exercise load and breathing frequency 
on heart rate and blood pressure variability during dynamic exercise / F. Cottin, 
Y. Papelier, P. Escourrou // Int. J. Sports Med. — 1999. — N 20. — Ð. 232–
238 ; Hepburn H. Cardiac vagal tone, exercise performance and the effect of 
respiratory training / H. Hepburn, J. Fletcher, T. H. Rosengarten, J. H. Coote 
// Eur J Appl Physiol. — 2005. — Vol. 20 ; Romanchuk A. P. Estimation of 
cardiovascular system reactance of sportsmen at use of tests with controlled 
respiration //Journal Of Health Sciences. — 2013. — Vol. 3 (4). — Ð. 335–344.

86 Dovgalevskiĭ P. Ia. Relationship between parameters of heart rate variability, 
angiographical severity of coronary atherosclerosis and functional class of angina 
in patients with ischemic heart disease / P. Ia. Dovgalevskiĭ, O. K. Rybak, 
N. V. Furman // Kardiologiia. — 2002. — N 42 (9). — Ð. 17–20 ; Iellamo F. 
Effects of a Residential Exercise Training on Baroreflex Sensitivity and Heart 
Rate Variability in Patients With Coronary Artery Disease / F. Iellamo, 
J. M. Legramante, M. Massaro, G. Raimondi, A. Galante // Circulation. — 2000. 
— Vol. 102. — Ð. 2588–2592.
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Â èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðå ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû äâà ñòàíäàðòíûõ êàðäèî-
âàñêóëÿðíûõ òåñòà87, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü àêòèâíîñòü ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî (×Ä 6 â ìèíóòó) è ñèìïàòè÷åñêîãî (îðòîñòàòè÷åñêàÿ 
ïðîáà) êîíòóðîâ ðåãóëÿöèè88.

Ïðîáà c óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì 6 ðàç/ìèí (äàëåå ÓÄ6) íà-
ïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå íàðóøåíèé â ïàðàñèìïàòè÷åñêîì êîíòóðå 
ðåãóëÿöèè, òàê êàê óñòàíîâëåíî, ÷òî âëèÿíèå äûõàíèÿ ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà êîëåáàíèÿ ×ÑÑ, îïðåäåëÿåìûå êàê HF êîëåáàíèÿ, è 
îáóñëîâëåíî îáùèìè ìåõàíèçìàìè ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
è äûõàòåëüíîé ñèñòåì89.

Îäíàêî íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î òðàêòîâêå ðåçóëüòàòîâ òåñòà. 
Àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñóùåñò-
âîâàíèè íåñêîëüêèõ òèïîâ îòâåòà:

— «ðàññîãëàñîâàíèÿ èëè ðèãèäíîñòè» ïî ñèìïàòè÷åñêîìó èëè 
ïàðàñèìïàòè÷åñêîìó êàíàëó90;

— ïåðåðàñïðåäåëåíèå áàëàíñà â ñòîðîíó ïàðàñèìïàòèêîòîíèè 
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ HF91;

— ïåðåðàñïðåäåëåíèå áàëàíñà â ñòîðîíó ñèìïàòèêîòîíèè ïðè 
óâåëè÷åíèè íå òîëüêî HF, íî è LF92.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïðîáó ÓÄ6, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, âûÿâëÿþòñÿ ó 62 % 
áîëüíûõ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé93. Ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 

87 Breuer H. W. Cardiopulmonary exercise tests — proposals for standardization 
and interpretation // Pneumologie. — 2004. — N 58. — Ð. 553–565.

88 Ðîãîçà À. Í. Óêàç. ñò. ; Bloomfield D. M. Comparison of spontaneous vs. 
metronome-guided breathing on assessment of vagal modulation using RR 
variability / D. M. Bloomfield, A. Magnano, J. T. Bigger, Jr. H. Rivadeneira, 
M. Parides [et al.] // Am J Physiol Heart Circ Physiol. — 2001. — Vol. 280. 
— Ð. H1145–H1150 ; Kardos A. Determinants of spontaneous baroreflex 
sensitivity in healthy working population... ; Laitinen T. Sympathovagal balance 
is major determinant of short-term blood pressure variability in healthy subjects 
/ T. Laitinen, J. Hartikainen, L. Niskanen, G. Geelen, E. Lansimies // Am. J. 
Physiol. — 1999. — Vol. 276. — Ð. 1245–1252 ; Persson H. Spectrum analysis 
of cardiovascular time series / H. Persson, B. Pontus // Am J Physiol. — 1997. 
— Vol. 273. — P. R1201–R1210 ; Robertson D. Mechanisms of orthostatic 
hypotension // Curr. Cardiol. — 1993. — N 8. — P. 737–745.

89 Khaiutin V. M. Spectral analysis of heart rate fluctuations: physiological basis 
and complicating factors / V. M. Khaiutin, E. V. Lukoshkova // Ross Fiziol Zh 
Im I M Sechenova. — 1999. — Ò. 85 (7) , July. — Ð. 893–909.

90 Dovgalevskiĭ P. Ia. Relationship between parameters... ; 
91 Hirsch J. A. Respiratory sinus arrhythmia in humans... ; Khaiutin V. M. 

Spectral analysis of heart rate fluctuations...
92 Akselrod S. Components of heart rate variability. Heart rate variability. — 

N. Y. : Armonk, 1995.
93 Âåéí À. Ì. Âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà: êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå. 

— Ì., 2000.
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ðåàêöèÿ ×ÑÑ îïðåäåëÿåòñÿ ãèïåðêàïíèåé94, èçìåíåíèåì ëåãî÷íûõ 
îáúåìîâ95, ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ 
íåéðîíîâ ÖÍÑ96.

Ê ñîæàëåíèþ, â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå äàííûõ îòíîñèòåëüíî 
ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ ïðîá ñ óïðàâëÿåìûì ðåæèìîì äûõàíèÿ è, 
â ÷àñòíîñòè, c ÓÄ 12 è 15 â ìèíóòó ìû íå íàøëè. Îäíàêî ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè òàê æå, êàê è ïðîáà ÓÄ6 îáëàäàþò âåãåòî-
òðîïíîñòüþ, õàðàêòåð êîòîðûõ òðåáóåò óòî÷íåíèÿ.

Ïîäõîäû ê àíàëèçó ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ôóíêöèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåíèåì ñïåêòðàëüíîé 
ìîùíîñòè âàðèàáåëüíîñòè ôóíêöèé è ïðåäïîëàãàþò ðàññ÷åò ïîêà-
çàòåëåé â ðàçëè÷íûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ, õàðàêòåðèçóþùèõ, ïî 
ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé97, àêòèâíîñòü ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé 
ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â äèàïà-
çîíå ìåíåå 0,04 Ãö (ñâåðõíèçêî÷àñòîòíûé êîìïîíåíò) — íàäñåãìåí-
òàðíûå âëèÿíèÿ, â äèàïàçîíå îò 0,04 äî 0,15 Ãö (íèçêî÷àñòîòíûé 
êîìïîíåíò) — ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ, â äèàïàçîíå îò 0,15 äî 
0,4 Ãö (âûñîêî÷àñòîòíûé êîìïîíåíò) — ïàðàñèìïàòè÷åñêèå âëèÿ-
íèÿ. Òðàäèöèîííî ýòè ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ìñ2 98 — äëÿ 
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, â ìì ðò.ñò.2 99 — äëÿ âàðèà-
áåëüíîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è â ë/ìèí2 
— äëÿ âàðèàáåëüíîñòè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ (ðèñ. 2.4–2.6). Âñå 
ïðåäñòàâëåííûå äàëåå öåíòèëüíûå ðàñïðåäåëåíèÿ ðàññ÷èòàíû ñ 
ó÷åòîì îáñóæäåííûõ êðèòåðèåâ.

94 Lin Y. C. Effects of hypercapnia, hypoxia, and rebreathing on heart rate 
response during apnea / Y. C. Lin, K. K. Shida, S. K. Hong // J. Appl. Physiol. 
— 1983. — Vol. 54(1), Jan. — P. 166–171.

95 Badra L. J. Respiratory modulation of human autonomic rhythms...
96 Andreas S. Changes in heart rate during obstructive sleep apnoea / S. Andreas, 

G. Hajak, B. von Breska, E. Rüther, H. Kreuzer // Eur Respir J. Jul. — 1992. 
— N 5 (7). — Ð. 853–857 ; Voronin I. M. Pathophysiology of cardiovascular 
disorders in obstructive respiratory distress during sleep / I. M. Voronin, 
A. M. Belov // Klin Med (Mosk). — 2000. — Vol. 78 (12). — Ð. 9–14.

97 Anrep G. V. Respiratory variation of the heart rate. II. The reflex mechanism 
of the respiratory arrhythmia / G. V. Anrep, W. Pascual, R. Rossler // Proc 
Roy Soc B: Biol Sci. — 1936. — N 119 (813). — Ð. 191–217 ; Khaiutin V. M. 
Spectral analysis of heart rate fluctuations... ; Malliani A. Heart rate variability: 
from bench to bedside // Eur J Intern Med. — 2005. — N 16(1). — P. 12–20 ; 
Malliani A. Power spectrum analysis of heart rate variability: a tool to explore 
neural regulatory mechanisms / A. Malliani, P. Lombardi, M. Pagani // Br. 
Heart J. — 1994. — N 71. — Ð. 1–2.

98 Malliani A. Power spectrum analysis of heart rate variability...
99 Pinna G. D. Estimation of arterial blood pressure variability by spectral 

analysis: comparison between Finapres and invasive measurements / G. D. Pinna, 
R. Maestri, A. Mortara // Physiol Meas. — 1996. — Vol. 17 (8). — Ð. 147–169.
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Ðèñ. 2.4–2.5. Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñïåêòðàëüíûõ ìîùíîñòåé 
âàðèàáåëüíîñòè ÑÐ, ÑÄ, ÄÄ è äûõàíèÿ ó ñïîðòñìåíà Ê.: 
— â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïðè íåðåãóëèðóåìîì äûõàíèè;
— â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïðè ÓÄ6

Ìíîãîëåòíåå èñïîëüçîâàíèå äàííîé ìåòîäèêè ïîêàçàëî äîñòàòî÷-
íî âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü â îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
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êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Îäíàêî ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ 
ó÷åò ÷àñòîòû äûõàíèÿ100, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ñïåêò-
ðàëüíóþ ìîùíîñòü âàðèàáåëüíîñòè ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðîäåìîíñòðèðóåì îòëè÷èÿ ñïåêòðîâ 
ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå èçó÷àåìûõ ôóíêöèé, èçìåðåííûå ó îäíîãî è 
òîãî æå èñïûòóåìîãî ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè (ðèñ. 2.4), óïðàâëÿ-
åìîì äûõàíèè (ÓÄ) ñ ÷àñòîòîé 6 ðàç â ìèíóòó (ðèñ. 2.5) è 15 ðàç â 
ìèíóòó (ðèñ. 2.6) (äàëåå ÓÄ6 è ÓÄ15 ñîîòâåòñòâåííî). Âûáîð ýòèõ 
÷àñòîò îáîñíîâàí áàðîðåôëåêòîðíîé ñòèìóëÿöèåé êðîâîîáðàùåíèÿ â 
ïåðâîì ñëó÷àå è âûðàæåííûì âàãîòîíè÷åñêèì âëèÿíèåì âî âòîðîì. 
Â áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â äèàïàçîíå 
îò 6 äî 10 äûõàíèé â ìèíóòó îòìå÷àåòñÿ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ 
çàâèñèìîñòü ìåæäó ×Ä è ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ è ÂÀÄ101, à ïðè ÓÄ15 
ÂÑÐ è ÂÀÄ ñòàáèëèçèðóþòñÿ.

Äàæå ïðè ïîâåðõíîñòíîì ïðîñìîòðå ðèñ. 2.4–2.6 âèäíî, ÷òî âëè-
ÿíèå ÓÄ6 è ÓÄ15 íà âàðèàáåëüíîñòü ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ. Ïðè ÓÄ6 ñóùåñòâåííî ïðåâàëè-
ðóåò LF-êîìïîíåíòà, à ïðè ÓÄ15 — HF-êîìïîíåíòà.

100 Ðîìàí÷óê Î. Ï. Äî ïèòàííÿ îö³íêè àêòèâíîñò³...
101 Ðîìàí÷óê À. Ï. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå...

Ðèñ. 2.6. Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñïåêòðàëüíûõ ìîùíîñòåé 
âàðèàáåëüíîñòè ×ÑÑ, ÑÄ, ÄÄ è äûõàíèÿ ó ñïîðòñìåíà Ê. 

â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïðè ÓÄ15
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Èìåííî äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî çàñòàâèëî íàñ ðàçðàáîòàòü 
ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ äâóõ-
ìèíóòíûõ èçìåðåíèÿ íà ïðèáîðå ÑÀÊÐ ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì 
îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, à òàêæå ñïîíòàííîãî è ðåãóëèðóåìîãî äûõàíèÿ. Âàæíûì 
äîïîëíåíèåì â êîìïëåêñíîé îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïðè ÑÀÊÐ-èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ 
îöåíêà ÝÊÃ â I îòâåäåíèè è óñðåäíåííîãî ïàòòåðíà äûõàíèÿ, êîòîðàÿ 
ïðîâîäèëàñü ïàðàëëåëüíî102.

Â òàáëèöàõ 2.9–2.11 ïðåäñòàâëåíû öåíòèëüíûå ðàïðåäåëåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ, ïîëó÷åííûå ó îäíèõ è òåõ æå èñïûòóåìûõ (áîëåå 
1000) ïðè ÑÀÊÐ-èññëåäîâàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäñòàâëåííîãî 
âûøå ïðîòîêîëà îáñëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ òàáëèö (2.9–2.11), ïàðàìåòðû ÂÑÐ 
ñóùåñòâåííî âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû äûõàíèÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîêàçàòåëü TP, õàðàêòåðèçóþùèé îáùóþ 
ìîùíîñòü ÂÑÐ è îòðàæàþùèé îáùåå ñîñòîÿíèå ðåãóëèðóþùåé 
ôóíêöèè ÂÍÑ103, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîì ðàñøèðåíèè è 
óâåëè÷åíèè ñðåäèííîãî äèàïàçîíà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ó êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â ñðàâíåíèè ñ íîðìîëîãè÷åñêè âçâåøåííîé 
ïîïóëÿöèåé. Ïîñëåäíåå õàðàêòåðèçóåò îñîáåííîñòè ïåðåñòðîåê âå-
ãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðè èíòåíñèâíûõ 
çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, à òàêæå ïîâûøåíèå åå ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà. 
Â ïðåäñòàâëåííûõ âûøå ðèñóíêàõ (2.4–2.6) äîñòàòî÷íî ÷åòêî âèçó-
àëèçèðóåòñÿ ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå óïðàâëÿåìîãî äûõàíèÿ (ÓÄ) 
íà ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÂÑÐ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü íàõîäèò 
îòðàæåíèå â ðàñïðåäåëåíèè ïîêàçàòåëåé îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà. 
Òàê, ïðè ÓÄ6 îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ðåãóëÿòîðíûõ âëè-
ÿíèé íà ×ÑÑ è ìåäèàííàÿ çîíà öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñóùåñ-
òâåííî ñäâèãàåòñÿ, óâåëè÷èâàÿ àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè 
â äâà ðàçà. Â òî æå âðåìÿ ïðè ÓÄ15 îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

Àíàëèçèðóÿ èçìåíåíèÿ äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî íàèìåíåå âàðüèðóåìîé ÿâëÿåòñÿ íàäñåãìåíòàðíàÿ (VLF) 
êîìïîíåíòà, êîòîðàÿ â ãðàíèöàõ ìåäèàííûõ çíà÷åíèé öåíòèëüíîãî 
ðàñïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííîé ïðè ÓÄ6, à íàèìå-
íåå — ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè (â öåëîì îò 14,5 ìñ äî 33,3 ìñ). 
Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàåòñÿ âî âñåõ îïðåäåëÿåìûõ öåíòèëü-
íûõ äèàïàçîíàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçîâàòü åå êàê âûñîêî 

102 Êîìàðîâ Ã. Ä. Ïîëèñèñòåìíûé ñàíîãåíåòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã... ; Ðîìàí-
÷óê À. Ï. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå...
103 Malliani A. Heart rate variability: from bench to bedside...
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Òàáëèöà 2.9

Ãðàíèöû ïåðöåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ 
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ 

ñïîðòñìåíîâ ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè

Ïàðàìåòð 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TP, ìñ <31,9 31,9–49,5 49,6–85,0 85,1–125,3 >125,3
VLF, ìñ <8,8 8,8–14,4 14,5–28,5 28,6–46,4 >46,4
LF, ìñ <14,2 14,2–23,5 23,6–46,0 46,1–88,8 >88,8
HF, ìñ <16,3 16,3–28,9 29,0–59,0 59,1–86,9 >86,9
LFHF, ìñ2/ìñ2 <0,13 0,13–0,37 0,38–1,47 1,48–5,53 >5,53

Òàáëèöà 2.10

Ãðàíèöû ïåðöåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè ÓÄ6

Ïàðàìåòð 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TP, ìñ <61,1 61,1–97,8 97,9–144,7 144,8–176,9 >176,9
VLF, ìñ <13,9 13,9–20,6 20,7–33,3 33,4–51,3 >51,3
LF, ìñ <51,3 51,3–85,2 85,3–130,4 130,5–156,9 >156,9
HF, ìñ <16,7 16,7–26,3 26,4–55,1 55,2–78,6 >78,6
LFHF,ìñ2/ìñ2 <2,28 2,28–4,20 4,21–12,60 12,61–26,53 >26,53

Òàáëèöà 2.11

Ãðàíèöû ïåðöåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè ÓÄ15

Ïàðàìåòð 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TP, ìñ <28,2 28,2–43,3 43,4–76,5 76,6–106,8 >106,8
VLF, ìñ <11,4 11,4–17,8 17,9–31,0 31,1–57,3 >57,3
LF, ìñ <10,9 10,9–16,8 16,9–29,6 29,7–42,0 >42,0
HF, ìñ <14,2 14,2–25,6 25,7–58,9 59,0–98,2 >98,2
LFHF, ìñ2/ìñ2 <0,13 0,13–0,20 0,21–0,73 0,74–1,45 >1,45

èíôîðìàòèâíóþ. Íàèìåíåå ïîäâåðæåí âëèÿíèÿì ÓÄ ïîêàçàòåëü 
âûñîêî÷àñòîòíîé (HF) êîìïîíåíòû ÂÑÐ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñòà-
áèëüíûì ïðè âñåõ âàðèàíòàõ ïðîòîêîëà îáñëåäîâàíèÿ è â ãðàíèöàõ 
25–75 öåíòèëÿ êîëåáëåòñÿ â äèàïàçîíå îò 25,7 ìñ äî 59,0 ìñ. Íà-
èáîëåå âàðèàòèâíîé ñïåêòðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÂÑÐ ÿâëÿåòñÿ 
íèçêî÷àñòîòíàÿ êîìïîíåíòà (LF), êîòîðàÿ ïðè ÓÄ6 ñóùåñòâåííî 
(áîëåå ÷åì â 3 ðàçà) óâåëè÷èâàåòñÿ, à ïðè ÓÄ15 óìåðåííî (â 1,5 
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ðàçà) ñíèæàåòñÿ âî âñåõ öåíòèëüíûõ äèàïàçîíàõ. Ñîîòâåòñòâåííî 
ñîîòíîøåíèå äàííûõ õàðàêòåðèñòèê (LF/HF), ðàññ÷èòûâàåìîå â 
òðàäèöèîííîì âèäå, äëÿ ÓÄ6 óâåëè÷èâàåòñÿ â 9–11 ðàç, à äëÿ ÓÄ15 
óìåíüøàåòñÿ â 2 ðàçà.

Òî åñòü ïðîâåäåíèå òåñòîâ ñ ÓÄ ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü 
ðåàêòèâíîñòü è äåïðåññèþ LF êîìïîíåíòû ÂÑÐ, õàðàêòåðèçóþùåé 
ñèìïàòè÷åñêèé êîíòóð ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêè ñöåïëåííûõ ôóí-
êöèé. Íàïðèìåð, ïðè ïåðåõîäå èç ìåäèàííîãî äèàïàçîíà (25–75 %) 
â äèàïàçîí ïîâûøåííîãî öåíòèëÿ (75–95 %) ïðè âûïîëíåíèè òåñòà 
ñ ÓÄ6 ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ïîâûøåííóþ ðåàêòèâíîñòü ñèìïàòè-
÷åñêîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ×ÑÑ, à ïðè ïåðåõîäå â òîò æå äèàïàçîí 
ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ15 ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íåäîñòàòî÷íóþ 
äåïðåññèþ ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé è ò.ä.

Ïîêàçàòåëè TPÑÄ è TPÄÄ õàðàêòåðèçóþò îáùóþ ìîùíîñòü ñïåê-
òðà âàðèàáåëüíîñòè ÑÄ è ÄÄ, ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè ïîêàçàòåëè 
îòðàæàþò âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, â 
òîì ÷èñëå àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû â îáåñïå÷åíèè ÀÄ. Ïîêà-
çàòåëü TPÑÄ áîëüøå ñâÿçàí ñ âàðèàáåëüíîñòüþ íàñîñíîé ôóíêöèè 
ñåðäöà, îáåñïå÷èâàþùåé âåëè÷èíó ÑÄ, à ïîêàçàòåëü TPÄÄ — ñ 
ðåãóëÿöèåé è ïîäñòðîéêîé òîíóñà ñîñóäîâ, èõ æåñòêîñòüþ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ âåëè÷èíó ÄÄ. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ðàñïðåäåëåíèå 
ýòîãî ïàðàìåòðà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â ñðàâíåíèè ñ 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè òîãî æå âîçðàñòà è ïîëà104, êîòîðîå 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì âàðèàáåëüíîñòè ÑÄ, ÷òî, 
íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ñòàáèëüíîì è ýêîíîìè÷íîì 
îáåñïå÷åíèè ÑÄ ïðè óñëîâèè áîëåå âûñîêîé ÂÑÐ (ïî ïîêàçàòåëþ 
ÒÐ, ìñ). Ïðè ðåäêîì äûõàíèè (ÓÄ6) âàðèàáåëüíîñòü ÑÄ óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 1,5 ðàçà â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàííûì 
äûõàíèåì, à ïðè ó÷àùåííîì (ÓÄ15) — â 1,7–2 ðàçà â ðàçëè÷íûõ 
äèàïàçîíàõ. Ïðè ýòîì âàðèàáåëüíîñòü ÄÄ ïðè ó÷àùåííîì äûõàíèè 
(ÓÄ15) óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,5 ðàçà, à ïðè ðåäêîì (ÓÄ6) — â 1,7–2 
ðàçà â ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíàõ, ò.å. îòìå÷àåòñÿ ïåðåêðåñò âåãåòàòèâ-
íûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ÑÄ è ÄÄ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò îñîáåííîñòè 
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè óðåæåííîì 
(ÓÄ6) è ó÷àùåííîì (ÓÄ15) äûõàíèè. Ïîäòâåðæäàþò ýòè äàííûå ðå-
çóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 2.7–2.9, íà êîòîðûõ èçîáðàæåíû 
èíäèâèäóàëüíûå óñðåäíåííûå âàðèàíòû èçìåí÷èâîñòè ×ÑÑ è ÑÄ â 
ïðåäåëàõ äûõàòåëüíîãî öèêëà.

104 Ðîìàí÷óê Î. Ï. Äî ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ ìåõàí³çì³â ã³ïåðòåíçèâíèõ ðåàêö³é 
íà äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ // Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 
— 2010. — ¹ 1–2, ò. 1. — Ñ. 447–455 ; Ðîìàí÷óê À. Ï. Ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè íîðìîòåíçèâíîé ðåàêöèè íà ôèçè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó // Àâòîíîìèÿ ëè÷íîñòè. — 2011. — ¹ 2 (4). — Ñ. 108–115.
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Ðèñ. 2.7–2.9. Èçìåí÷èâîñòü àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ è ÑÄ 
â äûõàòåëüíîì öèêëå ó ñïîðòñìåíà Ê.: 
— ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè; 
— ïðè ÓÄ6 ;
— ïðè ÓÄ15
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Ïðè ÓÄ6 (ðèñ. 2.8) ñäâèã àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ÑÄ ïî îòíîøåíèþ 
ê èñõîäíîìó óðîâíþ ïðåèìóùåñòâåííî íàïðàâëåí â ñòîðîíó óâåëè÷å-
íèÿ, à ïðè ÓÄ15 — â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî 
ïîçâîëÿåò ïî-ðàçíîìó èíòåðïðåòèðîâàòü âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ, êîòî-
ðàÿ ïðè ÓÄ6 ñâèäåòåëüñòâóåò î àêòèâàöèè ÑÄ ðåàêòèâíîñòè íàñîñíîé 
ôóíêöèè, à ïðè ÓÄ15 (ðèñ. 2.9) — î äåïðåññèè ÑÄ ðåàêòèâíîñòè. 
Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïðè ðåãóëèðóåìîì äûõàíèè ñ 
ÄÄ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü èçìåí÷èâîñòü TPÄÄ ïðè ðàçëè÷íîì ÓÄ ñ 
ðåàêòèâíîñòüþ ñîñóäèñòîãî òîíóñà â îòâåò íà èçìåíåíèå ñåðäå÷íîãî 
âûáðîñà105: ÷åì âûøå ïîêàçàòåëü TPÄÄ, òåì áîëüøå ëàáèëüíîñòü 
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, è ÷åì îí ìåíüøå, òåì áîëüøå åå æåñòêîñòü106.

Îòìåòèì, ÷òî ïîäðîáíûé àíàëèç ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé 
ñåðäå÷íûõ, ñîñóäèñòûõ è äûõàòåëüíûõ ðèòìîâ âîçìîæåí òîëüêî 
ïðè îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèè âñåõ ïàðàìåòðîâ âåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè â ïðåäåëàõ óñðåäíåííîãî àêòà äûõàíèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî 
ïîä÷åðêèâàåò óíèêàëüíóþ èíôîðìàòèâíîñòü àïðîáèðóåìîãî ïðèáîð-
íî-àíàëèòè÷åñêîãî êîìïëåêñà â ïðîáëåìàòèêå ñòðîãîé èíäèâèäóàëè-
çàöèè áàðîðåôëåêòîðíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûõ ôóíêöèé â 
öåëîì. Â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ÷àñòî îáñóæäàåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü 
áàðîðåöåïòîðîâ, íî èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå îöåíèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
êîñâåííûõ ðàñ÷åòîâ, ó÷èòûâàþùèõ ïðèðîñò àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
íà åäèíèöó ó÷àùåíèÿ ×ÑÑ.

Óñòàíàâëèâàåìàÿ ñòðîãàÿ êîîïåðàòèâíîñòü âåãåòàòèâíûõ ðåãó-
ëÿòîðíûõ òðåêîâ ïîçâîëÿåò íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå óñòàíîâèòü 
êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ â âûäåëåííûõ öåíòèëüíûõ 
ðàíæèðàõ ïî îòäåëüíûì êîìïîíåíòàì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è 
áàðîðåôëåêñîâ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, âàðüèðóþùèõ 
â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà äûõàíèÿ.

Äîïîëíÿþò ïîëó÷åííûå äàííûå ðåçóëüòàòû àíàëèçà äðóãèõ êîì-
ïîíåíòîâ ÂÑÄ è ÂÄÄ. Àíàëîãè÷íî ÒÐÑÄ èçìåíÿåòñÿ ñâåðõíèçêî÷àñ-
òîòíàÿ (VLFÑÄ) êîìïîíåíòà âàðèàáåëüíîñòè ÑÄ (òàáë. 2.12–2.15), 
÷òî ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü óâåëè÷åíèå ÒÐÑÄ ïðè ÓÄ6 è ÓÄ15 ñ íàäñåãìåí-
òàðíûìè âëèÿíèÿìè íà íàñîñíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà. Ïðàêòè÷åñêè òàê-
æå èçìåíÿåòñÿ ñâåðõíèçêî÷àñòîòíàÿ (VLFÄÄ) êîìïîíåíòà ÂÄÄ.

Ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè àíàëèçå íèçêî÷àñòîò-
íûõ (LFÑÄ è LFÄÄ) è âûñîêî÷àñòîòíûõ (HFÑÄ è HFÄÄ) êîìïîíåíòîâ 

105 Virtanen R. Beat-to-beat oscillations in pulse pressure / R. Virtanen, A. Jula, 
T. Kuusela, J. Airaksinen // Clin Physiol Funct Imaging. — 2004. — Vol. 24 (5). 
— Ð. 304–308.
106 Prakash E. S. Cardiovascular autonomic regulation in subjects with normal 
blood pressure, high-normal blood pressure and recent-onset hypertension / 
E. S. Prakash, Madanmohan, K. R. Sethuraman, S. K. Narayan // Clin Exp 
Pharmacol Physiol. — 2005. — Vol. 32 (5–6). — Ð. 488–494.
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Òàáëèöà 2.12

Ãðàíèöû öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è áàðîðåôëåêñà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ 

ñïîðòñìåíîâ ïðè íåðåãóëèðóåìîì äûõàíèè

Ïàðàìåòð ÂÀÄ 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TPÑÄ, ìì ðò.ñò. <1.7 1.7–2.5 2.6–5.0 5.1–8.4 >8.4
TPÄÄ, ìì ðò.ñò. <1.2 1.2–1.8 1.9–3.5 3.6–5.6 >5.6
VLFÑÄ, ìì ðò.ñò. <0.7 0.7–1.2 1.3–2.6 2.7–5.1 >5.1
VLFÄÄ, ìì ðò.ñò. <0.6 0.6–1.0 1.1–2.2 2.3–4.1 >4.1
LFÑÄ, ìì ðò.ñò. <0.9 0.9–1.5 1.6–3.1 3.2–5.3 >5.3
LFÄÄ, ìì ðò.ñò. <0.6 0.6–1.0 1.1–2.1 2.2–3.6 >3.6
HFÑÄ, ìì ðò.ñò. <0.9 0.9–1.4 1.5–2.6 2.7–4.5 >4.5
HFÄÄ, ìì ðò.ñò. <0.5 0.5–0.8 0.9–1.4 1.5–2.5 >2.5

LFHFÑÄ, ìì ðò.ñò.2/ìì 
ðò.ñò.2 <0.31 0.31–0.75 0.76–2.27 2.28–6.05 >6.05

LFHFÄÄ, ìì ðò.ñò.2/ìì 
ðò.ñò.2 <0.44 0.44–1.09 1.10–3.29 3.30–7.59 >7.59

ABR, ìñ2/ìì ðò.ñò.2 <6.1 6.1–11.5 11.6–24.0 24.1–37.9 >37.9

Òàáëèöà 2.13

Ãðàíèöû öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è áàðîðåôëåêñà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ ïðè ÓÄ6

Ïàðàìåòð ÂÀÄ 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TPÑÄ, ìì ðò.ñò. <2.7 2.7–4.0 4.1–7.4 7.5–11.4 >11.4
TPÄÄ, ìì ðò.ñò. <2.7 2.7–3.7 3.8–5.8 5.9–8.3 >8.3
VLFÑÄ, ìì ðò.ñò. <1.1 1.1–1.6 1.7–3.9 4.0–6.8 >6.8
VLFÄÄ, ìì ðò.ñò. <1.1 1.1–1.4 1.5–2.6 2.7–4.1 >4.1
LFÑÄ, ìì ðò.ñò. <1.7 1.7–3.1 3.2–5.8 5.9–9.4 >9.4
LFÄÄ, ìì ðò.ñò. <1.9 1.9–2.9 3.0–4.8 4.9–6.7 >6.7
HFÑÄ, ìì ðò.ñò. <0.8 0.8–1.2 1.3–2.2 2.3–3.8 >3.8
HFÄÄ, ìì ðò.ñò. <0.8 0.8–1.0 1.1–1.7 1.8–2.8 >2.8

LFHFÑÄ, ìì ðò.ñò.2/
ìì ðò.ñò.2 <1.59 1.59–3.85 3.86–11.72 11.73–22.00 >22.00

LFHFÄÄ, ìì ðò.ñò.2/
ìì ðò.ñò.2 <1.77 1.77–4.66 4.67–12.52 12.53–23.18 >23.18

ABR, ìñ2/ìì ðò.ñò.2 <9.9 9.9–16.7 16.7–34.8 34.8–68.8 >68.8
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ÂÑÄ è ÂÄÄ ïðè ðàçëè÷íîé ×Ä. Â íåñêîëüêî ðàç óâåëè÷èâàåòñÿ 
LF-êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè ÑÄ è ÄÄ ïðè ÓÄ6, â òî æå âðåìÿ ïðè 
ÓÄ15 îíà â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàííûì äûõàíèåì ïðàêòè÷åñêè íå 
èçìåíÿåòñÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå ñèì-
ïàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè âûðàæåííî àêòèâèçèðóþòñÿ, à 
âî âòîðîì — îíè îñòàþòñÿ èíòàêòíûìè. HF-êîìïîíåíòà ðåãóëÿ-
öèè ÑÄ è ÄÄ ïðè ÓÄ6 èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî — îòìå÷àåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê íåáîëüøîìó ñíèæåíèþ âëèÿíèé íà ÑÄ è ê òàêîìó æå 
óâåëè÷åíèþ âëèÿíèé íà ÄÄ. Ïðè ÓÄ15 âëèÿíèÿ HF-êîìïîíåíòû íà 
ÑÄ è ÄÄ ñâÿçàíû ñ îòíîñèòåëüíûì ïîâûøåíèåì åå âêëàäà êàê â 
ðåãóëÿöèþ íàñîñíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, òàê è ñîñóäèñòîãî òîíóñà. 
Òî åñòü ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÓÄ15 àêòèâèçèðóåò âàãîòîíè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ïîñëåäíèõ.

Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ LF è HF êîìïîíåíò ðåãóëÿöèè ÑÄ è ÄÄ 
ïîäòâåðæäàåò, ÷òî âëèÿíèå ÓÄ6 ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì êàê íà ÑÄ, 
òàê è íà ÄÄ è àêòèâèçàöèþ ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, à ÓÄ15 — ìåíåå 
âûðàæåííîå è íàïðàâëåííîå â ñòîðîíó àêòèâèçàöèè ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ âëèÿíèé. Àíàëîãè÷íàÿ íàïðàâëåííîñòü ðåãóëÿòîðíîé àêòèâíîñòè, 
õîòÿ è ìåíåå âûðàæåííàÿ, îòìå÷àåòñÿ ñî ñòîðîíû áàðîðåöåïòîðíîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè (ABR).

Òàáëèöà 2.14

Ãðàíèöû öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è áàðîðåôëåêñà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ ïðè ÓÄ15

Ïàðàìåòð ÂÀÄ 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TPÑÄ, ìì ðò.ñò. <3.6 3.6–5.0 5.1–8.9 9.0–15.9 >15.9
TPÄÄ, ìì ðò.ñò. <1.8 1.8–2.8 2.9–4.9 5.0–8.1 >8.1
VLFÑÄ, ìì ðò.ñò. <1.4 1.4–2.4 2.5–5.9 6.0–9.4 >9.4
VLFÄÄ, ìì ðò.ñò. <1.1 1.1–1.8 1.9–3.1 3.2–6.2 >6.2
LFÑÄ, ìì ðò.ñò. <1.3 1.3–1.8 1.9–3.6 3.7–6.6 >6.6
LFÄÄ, ìì ðò.ñò. <0.8 0.8–1.3 1.4–2.4 2.5–3.5 >3.5
HFÑÄ, ìì ðò.ñò. <1.6 1.6–2.8 2.9–6.1 6.2–10.6 >10.6
HFÄÄ, ìì ðò.ñò. <0.7 0.7–1.2 1.3–2.5 2.6–4.3 >4.3

LFHFÑÄ, ìì ðò.ñò.2/ìì 
ðò.ñò.2 <0.10 0.10–0.17 0.18–0.68 0.69–2.78 >2.78

LFHFÄÄ, ìì ðò.ñò.2/ìì 
ðò.ñò.2 <0.21 0.21–0.55 0.56–1.81 1.82–4.71 >4.71

ABR, ìñ2/ìì ðò.ñò.2 <2.4 2.4–6.0 6.1–13.9 14.0–21.0 >21.0
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Òàêèì îáðàçîì, îáñëåäîâàíèå â ðàìêàõ ïðåäëîæåííîãî ïðîòîêîëà 
ñ îöåíêîé ïî ðàçðàáîòàííûì ïåðöåíòèëüíûì òàáëèöàì ïîçâîëÿåò 
îïðåäåëèòü óðîâåíü àêòèâèçàöèè îáùèõ (ÒÐ), íàäñåãìåíòàðíûõ 
(VLF), ñèìïàòè÷åñêèõ (LF) è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ (HF) âëèÿíèé íà 
ÑÄ è ÄÄ, ÷òî ñóùåñòâåííî îáúåêòèâèçèðóåò ñîñòîÿíèå àâòîíîìíîé 
ðåãóëÿöèè ñèñòåìû ïîääåðæàíèÿ ÀÄ.

Ñ ïîçèöèé ôóíäàìåíòàëüíîé ôèçèîëîãèè âåãåòàòèâíûé ìåõà-
íèçì ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì 
â îáåñïå÷åíèè îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê ôèçè÷åñêèì 
íàãðóçêàì.

Äàííûõ î ïåðöåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèÿõ âàðèàáåëüíîñòè ñïîí-
òàííîãî äûõàíèÿ ìû â ëèòåðàòóðå íå âñòðå÷àëè. Ïîýòîìó íàìè 
ïðîâåäåí àíàëèç êîðîòêèõ çàïèñåé öèêëîâ ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ 
íà ïðåäìåò óñòàíîâëåíèÿ åãî âàðèàáåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ107, à òàêæå ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Áûëî 
îòìå÷åíî, ÷òî ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé ïî îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà 
âàðèàáåëüíîñòè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íå 
îòìå÷àåòñÿ, â òî æå âðåìÿ ìåäèàííûé êîðèäîð ó ñïîðòñìåíîâ âû-
ðàæåííî ñìåùåí â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ.

Çàñëóæèâàëè âíèìàíèÿ ðàçëè÷èÿ âàðèàáåëüíîñòè ñïîíòàííîãî 
äûõàíèÿ â VLF äèàïàçîíå, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ 
ïîñëå 50 ëåò è ñóùåñòâåííî ñíèæåíû ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïîðòñìåíîâ. Ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà ÷àñòîòíûå ïàðà-
ìåòðû â äàííîì äèàïàçîíå èìåþò ïðîìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ108. Áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìîùíîñòè ñïîíòàííîãî 
äûõàíèÿ â äèàïàçîíàõ HF è LF ïðàêòè÷åñêè ñîðàçìåðíû âî âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è íåñêîëüêî ñíèæåíû ó ñïîðòñìåíîâ. Îòäåëüíî 
îòìå÷åíî, ÷òî ïî ñîîòíîøåíèþ LF è HF êîìïîíåíò âàðèàáåëüíîñòè 
äûõàíèÿ íàèáîëåå øèðîêèå êîðèäîðû ãðàíè÷íûõ çíà÷åíèé ïåðöåíòè-
ëåé íàáëþäàëèñü ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Îòñþäà, 
íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî èìåííî âàðèàáåëüíîñòü ñïîíòàííîãî 
äûõàíèÿ îïðåäåëÿåò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 

107 Fluckiger L. Differential effects of aging on heart rate variability and blood 
pressure variability... ; Neder J. A. The pattern and timing of breathing during 
incremental exercise: a normative study / J. A. Neder, S. Dal Corso, C. Malaguti, 
S. Reis, M. B. De Fuccio [et al.] // Eur Respir J. — 2003. — Vol. 21. — Ð. 530–
538 ; Perez-Padilla R. Spirometric variability in a longitudinal study of school-age 
children / R. Perez-Padilla, J. Regalado-Pineda, L. Mendoza, R. Rojas, V. Torres 
[et al.] // Chest. — 2003. — Vol. 123 (4). — P. 1090–1095 ; Pitzalis M. V. 
Age effect on phase relations between respiratory oscillations of the RR interval 
and systolic pressure / M. V. Pitzalis, F. Massari, F. Mastropasqua, A. Fioretti, 
P. Guida [et al.] // Pacing Clin Electrophysiol. — 2000. — Vol. 23 (5). — 
Ð. 847–853.
108 Ðîìàí÷óê À. Ï. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå...
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èìåííî îíà çà ñ÷åò âíåêàðäèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ãåìîäèíà-
ìèêè îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûõ ïàðàìåòðîâ 
ÂÑÄ è ÂÄÄ ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, ÷òî â öåëîì 
ïîäòâåðæäàëîñü ó íèõ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ABR.

Òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûå ìåòîäû ñïèðîìåòðèè äîñòàòî÷íî ïðå-
öèçèîçíî äåòåêòèðóþò ïàðàìåòðû íàòóæíîãî è ïðåäåëüíî-îáúåìíîãî 
äûõàíèÿ, èíôîðìàòèâíûå â ó÷åòå ÆÅË è ñòåïåíè ïðîõîäèìîñòè 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (èíäåêñ Òèôôíî). Îäíàêî â çàäà÷àõ èíäèêà-
öèè ñïîíòàííûõ äûõàòåëüíûõ ðèòìîâ ýòè ìåòîäèêè íåäîñòàòî÷íî 
èíôîðìàòèâíû. Íàøè ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò òîò ôàêò, ÷òî 
èìåííî âàðèàáåëüíîñòü ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè 
ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõîäèìûå äëÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ 
ìîùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè äûõàíèÿ.

Â äàííîì êîíòåêñòå ïðåäñòàâëÿëîñü îáîñíîâàííûì áîëåå ïîä-
ðîáíî îáñóäèòü ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñïîíòàííîãî äûõà-
òåëüíîãî ðèòìà îòíîñèòåëüíî óïðàâëÿåìûõ ðåæèìîâ.

Ïðè ýòîì, ðàññìàòðèâàÿ ×Ä êàê êðèòåðèé ìîäóëèðóþùèõ 
âëèÿíèé äûõàòåëüíîãî öåíòðà íà ìûøöû âäîõà è âûäîõà, ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî èçâåñòíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè àêòà äûõàíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ðàçäðàæåíèåì õåìîðåöåïòîðîâ ÑÎ2 êðîâè è ìåõàíîðåöåï-
òîðîâ ëåãêèõ è âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé109, äîïîëíÿþòñÿ öåëûì ðÿäîì 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è âåãåòàòèâíûõ äåòåðìèíàíò, îáåñïå÷èâàþùèõ 
ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà è ñòàáèëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ110. Ïîýòîìó 
óñèëåíèå âåíòèëÿöèè ïðè ìûøå÷íîé íàãðóçêå ïðîèñõîäèò åùå äî 

109 Aguirre A. Interaction between respiratory and RR interval oscillations at 
low frequencies / A. Aguirre, G. R. Wodicka, C. Maayan, D. C. Shannon // J. 
Auton Nerv Syst. — 1990. — N 29. — Ð. 241–246 ; Henry R. A. Interactions 
between CO2 chemoreflexes and arterial baroreflexes / R. A. Henry, I. L. Lu, 
L. A. Beightol, D. L. Eckberg // Am J Physiol. — 1998. — Vol. 274. — 
P. H2177–H2187 ; Lin Y. C. Effects of hypercapnia, hypoxia, and rebreathing 
on heart rate response during apnea... ; Lorenzi-Filho G. Entrainment of blood 
pressure and heart rate oscillations by periodic breathing / G. Lorenzi-Filho, 
H. R. Dajani, R. S. T. Leung, J. S. Floras, T. D. Bradley // Am J Respir Crit 
Care Med. — 1999. — Vol. 159. — P. 1147–1154 ; Sheel A. W. Respiratory 
muscle training in healthy individuals... ; Thierry B. Breath-to-breath relationships 
between respiratory cycle variables in humans at fixed end-tidal PCO2 and PO2 / 
B. Thierry, P. Liang, P. A. Robbins // J. Appl. Physiol. — 1996. — N 81 (5). — 
Ð. 2287–2296 ; Van den Aardweg J. G. Influence of chemoreflexes on respiratory 
variability in healthy subjects... ; Zhang R. Mechanism of blood pressure and R-R 
variability: insights from ganglion blockade in humans / R. Zhang, K. Iwasaki, 
J. H. Zuckerman, K. Behbehani, C. G. Crandall [et al.] // J. Physiol. — 2002. 
— Vol. 15(8). — Ð. 337–348.
110 Van der Palen J. Respiratory muscle strength and the risk of incident 
cardiovascular events / J. Van der Palen, T. D. Rea, T. A. Manolio, T. Lumley, 
A. B. Newman [et al.] // Thorax. — 2004. — Vol. 59. — Ð. 1063–1067 ; 
Warburton D. E. R. Cardiorespiratory adaptations to training...
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èçìåíåíèÿ õèìèçìà êðîâè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè 
àêòà äûõàíèÿ ìåõàíîðåöåïòîðîâ äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, àêòèâíî 
ó÷àñòâóþùèõ â âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòû.

Èññëåäóÿ ïàðàìåòðû âàðèàáåëüíîñòè ôóíêöèé êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, õàðàêòåðèçóþò ìåõàíèçìû 
âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ, íàìè ðàíåå áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âëèÿíèÿ ÷àñòîòíî-îáúåìíûõ õàðàêòåðèñòèê 
äûõàíèÿ íà âàðèàáåëüíîñòü ôóíêöèé ×ÑÑ è ÀÄ, èçìåíÿþùèõñÿ 
ïðè ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè, âíåøíåé òåìïåðàòóðå, ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèÿõ è äð.111

Îñîáåííî àêòóàëüíûì ñ ýòèõ ïîçèöèé ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî 
èçìåíåíèå ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàç-
ëè÷íûì îòêëîíåíèÿì ãîìåîñòàçà, ñâÿçàííûì ñ èçìåíåíèåì îáìåííî-
ìåòàáîëè÷åñêîãî è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà îðãàíèçìà112.

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïàðàìåòð âàðèàáåëüíîñòè äûõàíèÿ ÒÐÄ èìååò 
ëèíåéíóþ çàâèñèìîñòü îò ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè (ÌÂË), ÷òî òàêæå 
ïîäòâåðæäàëîñü çàâèñèìîñòüþ ìåæäó ÒÐÄ è äûõàòåëüíûì îáúåìîì 
(ÄÎ). Îòñþäà áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î ñâÿçè ïîêàçàòåëÿ ÒÐÄ 

111 Ðîìàí÷óê À. Ï. Îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû ôóòáîëèñòîâ â ãîäè÷íîì òðåíèðîâî÷íîì öèêëå // Âåñòíèê 
ñïîðòèâíîé íàóêè. — 2005. — ¹ 1 (6). — Ñ. 29–32 ; Anrep G. V. Respiratory 
variation of the heart rate... ; Badra L. J. Respiratory modulation of human 
autonomic rhythms... ; Cooper S. Effect of two breathing exercises (Buteyko 
and pranayama) in asthma: a randomised controlled trial / S. Cooper, J. Oborne, 
S. Newton, V. Harrison, J. Thompson Coon [et al.] // Thorax. — 2003. — N 58. 
— Ð. 674–679 ; Gallagher K. M. Increases in intramuscular pressure raise 
arterial blood pressure during dynamic exercise / K. M. Gallagher, P. J. Fadel, 
S. A. Smith, K. H. Norton, R. G. Querry [et al.] // J. Appl. Physiol. — 2001. — 
Vol. 91. — Ð. 2351–2358 ; Hepburn H. Cardiac vagal tone, exercise performance 
and the effect of respiratory training... ; Kodama S. Cardiorespiratory fitness as a 
quantitative predictor of all-cause mortality and cardiovascular events in healthy 
men and women: a meta-analysis / S. Kodama, K. Saito, S. Tanaka [et al.] // 
JAMA. — 2009. — Vol. 301. — P. 2024–2035 ; Miyal N. Antihypertensive 
Effects of Aerobic Exercise in Middle-Aged Normotensive Men with Exaggerated 
Blood Pressure Response to Exercise / N. Miyal, M. Arita, K. Miyashita, 
I. Morioka, T. Shiraishi [et al.] // Hypertens Res. — 2002. — Vol. 25. — 
Ð. 507–514 ; Preas I. I. Effect of Endotoxin on Ventilation and Breath Variability 
/ I. I. Preas, A. Jubran, R. W. Vandivier, D. Reda, P. J. Godin [et al.] // Am. J. 
Respir. Crit. CareMed. — 2001. — Vol. 164. — Ð. 620–626 ; Romanchuk A. P. 
Estimation of cardiovascular system reactance of sportsmen at use of tests with 
controlled respiration... ; Scott A. S. Enhanced cardiac vagal efferent activity 
does not explain training-induced bradycardia / A. S. Scott, A. Eberhard, D. Ofir, 
G. Benchetrit, T. P. Dinh [et al.] // Auton Neurosci. — 2004. — N 31. — Ð. 60–
68 ; Whelton S. P. Effect of aerobic exercise on blood pressure: a meta-analysis 
of randomized, controlled trials / S. P. Whelton, A. Chin, X. Xin, J. He // Ann. 
Intern. Med. — 2002. — Vol. 136 (2). — Ð. 493–503.
112 Rundell K. W. Exercise induced bronchospasm in the elite athletes
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Òàáëèöà 2.15

Ãðàíèöû öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè 
äûõàíèÿ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ 

ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè

Ïàðàìåòð ÂÄ 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TPÄ, ë/ìèí <9,8 9,8–17,0 17,1–25,2 25,3–33,3 >33,3
VLFÄ, ë/ìèí <0,7 0,7–1,1 1,2–2,2 2,3–3,7 >3,7
LFÄ, ë/ìèí <1,6 1,6–2,8 2,9–5,8 5,9–14,8 >14,8
HFÄ, ë/ìèí <7,6 7,6–14,4 14,5–23,4 23,5–30,2 >30,2
LFHFÄ, (ë/
ìèí)2/(ë/ìèí)2 <0,013 0,013–0,024 0,025–0,150 0,151–1,245 >1,245

Òàáëèöà 2.16

Ãðàíèöû öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè 
äûõàíèÿ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè óïðàâëÿåìîì 

äûõàíèè 6 ðàç â ìèíóòó

Ïàðàìåòð ÂÄ 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TPÄ, ë/ìèí <15,2 15,2–20,8 20,9–32,0 32,1–49,1 >49,1
VLFÄ, ë/ìèí <1,6 1,6–2,2 2,3–3,8 3,9–5,5 >5,5
LFÄ, ë/ìèí <12,6 12,6–18,3 18,4–27,6 27,7–40,1 >40,1
HFÄ, ë/ìèí <6,1 6,1–7,9 8,0–14,3 14,4–25,1 >25,1
LFHFÄ, (ë/
ìèí)2/(ë/ìèí)2 <1,393 1,393–2,527 2,528–7,208 7,209–10,726 >10,726

Òàáëèöà 2.17

Ãðàíèöû öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè 
äûõàíèÿ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè óïðàâëÿåìîì 

äûõàíèè 15 ðàç â ìèíóòó

Ïàðàìåòð ÂÄ 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TPÄ, ë/ìèí <15,1 15,1–23,8 23,9–55,1 55,2–92,6 >92,6
VLFÄ, ë/ìèí <1,2 1,2–1,6 1,7–3,7 3,8–5,7 >5,7
LFÄ, ë/ìèí <2,6 2,6–3,5 3,6–7,1 7,2–12,4 >12,4
HFÄ, ë/ìèí <14,4 14,4–23,5 23,4–54,1 54,2–90,2 >90,2

LFHFÄ, (ë/
ìèí)2/(ë/ìèí)2 <0,011 0,011–0,015 0,016–0,027 0,028–0,049 >0,049
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ñ ýêîíîìèçàöèåé ôóíêöèè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ñ åå ðåçåðâíûìè 
âîçìîæíîñòÿìè ïðè íàâÿçàííîì ðèòìå äûõàíèÿ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëÿ ñîîòíîøåíèÿ ñïåêòðàëüíûõ ìîùíîñòåé äû-
õàíèÿ â íèçêî÷àñòîòíîì è âûñîêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíàõ (LF/HFÄ) 
ïîêàçàë òåñíóþ ñâÿçü ñ óñðåäíåííûì ÄÎ ïðè òîì, ÷òî ñ ÌÂË òàêîé 
ñâÿçè âîîáùå íå îòìå÷àëîñü113. Îòäåëüíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè 
ÄÎ äî 600 ìë âêëþ÷èòåëüíî ýòè âëèÿíèÿ íåçíà÷èòåëüíû, à ïðè 
åãî äàëüíåéøåì óâåëè÷åíèè ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè ëèíåéíîå 
óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ LF/HFÄ, ÷òî â öåëîì è ïðåäîïðåäåëÿåò 
àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî êîíòóðà ÂÍÑ, îêàçûâàþùåãî ìîäóëè-
ðóþùåå âëèÿíèå íà ïàðàìåòðû âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ×ÑÑ è 
ÀÄ. Ïðè ýòîì àíàëèç âçàèìîñâÿçè ñîîòíîøåíèÿ LF/HFÄ ñ ×Ä ïî-
êàçàë ñíèæåíèå óïðàâëÿþùèõ âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé ïðè òàõèïíîý 
(áîëåå 20/ìèí)114.

Íå ìåíåå èíôîðìàòèâíûìè ñ ïîçèöèé óñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ âûãëÿäÿò ïîêàçàòåëè ïàòòåðíà ñïîíòàí-
íîãî äûõàíèÿ115. Îäíàêî ðàíæèðîâàííûõ ïàðàìåòðîâ â ëèòåðàòóðå 
ìû íå âñòðå÷àëè. Â äàííîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ 
äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 
ñêîðîñòü ïåðåõîäà ìåòàáîëè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íà àíàýðîáíûé ïóòü 
ïîëíîñòüþ êîððåëèðóåò ñ óòîìëåíèåì äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû. 
È òîëüêî ïîòîì ñëåäóåò ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â 
âèäå ó÷àùåíèÿ ×ÑÑ.

Ìåõàíèçìû óòîìëåíèÿ äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíû ñî ñíèæåíèåì îáúåìíûõ ñêîðîñòåé âäîõà è âûäîõà, à òàêæå 
ñîîòíîøåíèÿ äëèòåëüíîñòåé ôàç âäîõà è âûäîõà116. Ðàíåå òàêæå 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî 
öèêëà ñïîðòñìåíîâ ïî ÷àñòîòå äûõàíèÿ (×Ä) ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé 
íå îòìå÷àëîñü, îáúåìíûå ñêîðîñòè âäîõà è âûäîõà íà ïðîòÿæåíèè 
ïîäãîòîâèòåëüíîãî è ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäîâ ñíèæàëèñü, 
÷òî îïðåäåëÿëî, íà íàø âçãëÿä, ýêîíîìèçàöèþ ôóíêöèè âíåøíåãî 
äûõàíèÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷å-
íèè ðåçåðâîâ êèñëîðîäîîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ïåðåä 
ñîðåâíîâàíèÿìè âñå ïàðàìåòðû ïàòòåðíà äûõàíèÿ òàêæå èìåëè 
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ117.

113 Ðîìàí÷óê À. Ï. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå...
114 Òàì æå.
115 Ðîìàí÷óê Î. Ï. ²íôîðìàòèâí³ñòü ïîêàçíèê³â ïàòòåðíó...
116 Donald C. McKenzie. Respiratory physiology: adaptations to high-level 
exercise // Br. J. Sports Med. — 2012. — N 46. — Ð. 381–384 ; Neder J. A. 
The pattern and timing of breathing during incremental exercise... ; Rundell 
K. W. Exercise induced bronchospasm in the elite athletes... ; Thierry B. Breath-
to-breath relationships between respiratory cycle variables...
117 Ðîìàí÷óê Î. Ï. ²íôîðìàòèâí³ñòü ïîêàçíèê³â ïàòòåðíó...
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Â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå (â ìèêðîöèêëå) ïîêàçàòåëè ïàòòåðíà 
äûõàíèÿ çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàëè. Ïî ×Ä ñîñòîÿíèå, íàáëþäàâøå-
åñÿ â äåíü ñîðåâíîâàíèé, ñ íåêîòîðîé òåíäåíöèåé ê áðàäèïíîý óæå 
÷åðåç 15 ÷àñîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
ïî÷òè äîñòèãàëî èñõîäíîãî óðîâíÿ ×Ä118. Ïî îêîí÷àíèè ñòàäèè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ (÷åðåç 63 ÷àñà ïîñëå èíòåíñèâíîé íàãðóçêè) îòìå÷àëàñü 
íàèáîëüøàÿ âñòðå÷àåìîñòü îïòèìàëüíîé ×Ä (64,5 % ñëó÷àåâ), à 
âàðèàíòû òàõèïíîý âñòðå÷àëèñü íàèáîëåå ðåäêî. Ïðè ýòîì ê ÷åòâåð-
òûì ñóòêàì ïîñòíàãðóçî÷íîãî ïåðèîäà îòìå÷àëñÿ íàèáîëüøèé âêëàä 
âûðàæåííîãî áðàäèïíîý (19,4 %). Çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ è ãîòîâíîñòü ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, 
íàáëþäàëèñü è ïî äðóãèì ïàðàìåòðàì. Òàê, ïîñëå âûñòóïëåíèÿ â 
ñîðåâíîâàíèÿõ îòìå÷àëèñü ñóùåñòâåííûå ñäâèãè êàê â ñêîðîñòíûõ 
ïàðàìåòðàõ ïàòòåðíà, òàê è â ñîîòíîøåíèè âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê 
âäîõà è âûäîõà, êîòîðûå äîñòîâåðíî óìåíüøàëèñü, ÷òî â óñëîâèÿõ 
íåçíà÷èòåëüíîãî òàõèïíîý ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óòîìëåíèè ìûøö 
âûäîõà. Óæå íà ñëåäóþùèå ñóòêè (÷åðåç 39 ÷àñîâ) ñîîòíîøåíèå 
äëèòåëüíîñòè âäîõà è âûäîõà óâåëè÷èëîñü, à ×Ä áûëà íà óðîâíå 
íîðìû (â 60 % ñëó÷àåâ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî ïðè 
óñëîâèè óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê âûäîõà, êîòîðûå â 
äàííîì ïåðèîäå áûëè íàèáîëüøèìè. Íà òðåòüè ñóòêè âîññòàíîâëåíèÿ 
ïðè íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ ×Ä çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè 
âàðèàíòû ñíèæåíèÿ îáúåìíîé ñêîðîñòè âäîõà è âûäîõà, êîòîðûå â 
äàííîì ñëó÷àå ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá ýêîíîìèçàöèè ôóíêöèè âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ. Èçìåíåíèÿ íà ñëåäóþùèå ñóòêè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î 
íåêîòîðîé çàäåðæêå ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ ïàòòåðíà âíåøíåãî 
äûõàíèÿ, õîòÿ è èíòåíñèâíîñòü òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé íåñêîëüêî 
ïîâûøàëàñü. Íàêàíóíå ñîðåâíîâàíèé ðàñïðåäåëåíèå âñåõ ïàðàìåòðîâ 
ïàòòåðíà äûõàíèÿ óæå íàïîìèíàëî îïòèìàëüíûé119.

Â öåëîì ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë óñòàíîâèòü çíà÷èòåëüíóþ 
èíôîðìàòèâíîñòü ïàðàìåòðîâ ïàòòåðíà ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ â îï-
ðåäåëåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ 
âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîãî ìèêðîöèêëà, îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ íàèñêîðåéøàÿ îïòèìèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà ñ ñîõðàíåíèåì èëè ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïîðòèâíîãî 
ðåçóëüòàòà120.

Êðèòåðèè îöåíêè îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ïàòòåðíà äûõàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2.18. Àíàëèçèðóÿ ïðåäñòàâëåííûå äàííûå êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñðàâíåíèè 

118 Ðîìàí÷óê Î. Ï. ²íôîðìàòèâí³ñòü ïîêàçíèê³â ïàòòåðíó...
119 Ðîìàí÷óê À. Ï. Îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ...
120 Tanaka H. Dynamic exercise performance in Masters athletes...
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ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè ñðåäíåãî âîçðàñòà121 ïîêàçàòåëè 
ïàòòåðíà äûõàíèÿ îòëè÷àþòñÿ òîëüêî ïî çíà÷åíèÿì ÄÎ, êîòîðûå 
â äèàïàçîíàõ îò 5 äî 75 ïåðöåíòèëÿ ïðåâûøàþò ïîïóëÿöèîííûå 
îò 1,2 äî 2 ðàçà.

Òàáëèöà 2.18

Ãðàíèöû ïåðöåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ïàòòåðíà 
ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ

Ïàðàìåòð 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

TÂÄ, ñ <1,0 1,0–1,2 1,3–1,7 1,8–2,2 >2,2
TÂÛÄ, ñ <1,5 1,5–1,8 1,9–2,6 2,7–3,9 >3,9
ÄÎ,ë <0,27 0,27–0,46 0,47–0,68 0,69–0,89 >0,89
TÂÄ/TÂÛÄ <0,48 0,48–0,59 0,60–0,75 0,76–0,85 >0,85
×Ä, 1/ìèí <8,3 8,3–12,3 12,4–17,8 17,9–21,8 >21,8

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ ñ ðåãóëèðóåìûì äû-
õàíèåì, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â ðåãëàìåíòå íàâÿçàííîãî äûõàíèÿ 
ñ ôèêñèðîâàííîé äëèòåëüíîñòüþ âäîõà è âûäîõà, èíôîðìàòèâíûì 
áûë àíàëèç òîëüêî ïîêàçàòåëÿ ÄÎ. Â òàáë. 2.19 ïðåäñòàâëåíû 
ïåðöåíòèëüíûå ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÄÎ ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòîâ ñ ÓÄ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ 
ÄÎ ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ÓÄ6, ïðè òîì ÷òî â ãðàíèöàõ îò 5 äî 25 
ïåðöåíòèëÿ îíè ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå äëÿ ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ 
â 3 ðàçà, à äëÿ ÓÄ15 — ïî÷òè â 2 ðàçà. Â áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ 
ïåðöåíòèëåé ïðè ðàçëè÷íîì ÓÄ çíà÷åíèÿ âûðàâíèâàþòñÿ.

Òàáëèöà 2.19

Ãðàíèöû ïåðöåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÄÎ 
ïðè óïðàâëÿåìîì äûõàíèè ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ

Ïàðàìåòð ÓÄ 0–5 5–25 25–75 75–95 95–100

ÄÎ, ë 6/ìèí <0,86 0,86–1,20 1,21–1,92 1,93–2,55 >2,55
ÄÎ, ë 15/ìèí <0,44 0,44–0,66 0,67–1,47 1,48–2,69 >2,69

Â öåëîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ÓÄ6 è ÓÄ15 àêòèâèçèðóþò ðàçëè÷-
íûå ðåãóëÿòîðíûå çâåíüÿ ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè122: ïðè ÓÄ6 — 
óâåëè÷åíèå LF-êîìïîíåíòû ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ ïåðåíîñèòñÿ íà LF-
êîìïîíåíòó ðåãóëÿöèè ×ÑÑ, ÑÄ è ÄÄ, à ñíèæåíèå HF-êîìïîíåíòû 
ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà HF-êîìïîíåíòû ÂÑÐ, 

121 Ðîìàí÷óê À. Ï. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå...
122 Patterson R. B. Voluntary cardio-respiratory synchronization...
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ÂÑÄ è ÂÄÄ; ïðè ÓÄ15 — íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå LF-êîìïîíåí-
òû ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà LF-êîìïîíåíòû 
ðåãóëÿöèè ÑÄ è ÄÄ è ñíèæàåò LF-êîìïîíåíòó ðåãóëÿöèè ×ÑÑ, à 
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå HF-êîìïîíåíòû ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ ïå-
ðåíîñèòñÿ íà HF-êîìïîíåíòû ðåãóëÿöèè ÑÄ è ÄÄ è ïðàêòè÷åñêè 
íå âëèÿåò íà HF-êîìïîíåíòó ÂÑÐ.

Êðèòåðèè îöåíêè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà

Ñîâðåìåííàÿ ïðàêòèêà âðà÷åáíûõ íàáëþäåíèé çà ëèöàìè, çà-
íèìàþùèìèñÿ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì è ñïîðòîì, òðåáóåò âíåä-
ðåíèÿ ýêñïðåññíûõ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, êîòîðûå â óñëîâèÿõ òåêóùèõ 
è îïåðàòèâíûõ îáñëåäîâàíèé ïîçâîëÿëè áû ïîëó÷èòü êàê ìîæíî 
áîëüøå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ñèñòåì îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ åãî àäàïòàöèþ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, è ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
îá óðîâíå òðåíèðîâàííîñòè123. Íàðàâíå ñ ôóíêöèÿìè ìûøöû ñåð-
äöà, ñîñóäîâ, äûõàòåëüíîé, ñåíñîìîòîðíîé, âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåì è äðóãèõ âàæíîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêà-
çàòåëÿì äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, õàðàêòåðèçó-
þùèì öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó124. Êàê ïðàâèëî, â ñïîðòèâíîé 
ïðàêòèêå èñïîëüçóþò ðàñ÷åòíûå ïàðàìåòðû, òàê êàê ïðèìåíåíèå 
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ (ÓÇÈ, ðåîãðàôèÿ) íà ýòàïå òåêóùèõ 
îáñëåäîâàíèé çàòðóäíåíî. Èìåííî ïîýòîìó ðàçðàáîòêà íîâûõ 
ïîäõîäîâ ê îöåíêå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè èìååò áåçóñëîâíîå 
çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøåãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åáíîãî êîíòðî-

123 Ðîìàí÷óê À. Ï. Âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû â 
äèíàìèêå ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû. — 2005. — ¹ 6. — Ñ. 42–45 ; Ðîìàí÷óê Î. Ï. ²ííîâàö³éí³ ï³äõîäè 
äî ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü çà îñîáàìè, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ / Î. Ï. Ðîìàí÷óê, Â. Â. Ï³ñàðóê, Â. Â. Ïîäãîðíàÿ // Íàóêà ³ îñâ³òà. 
— 2012 — ¹ 8. — Ñ. 140–143 ; Öåíòðàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà, âàðèàáåëüíîñòü 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî 
êëàññà, ðàçâèâàþùèõ ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà áûñòðîòû è ñèëû / Å. Ë. Ìèõà-
ëþê, Â. Â. Ñûâîëàï, È. Â. Òêàëè÷, Í. Ì. ×å÷åëü // Ïåäàãîãèêà, ïñèõîëîãèÿ è 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà. — 2009. 
— ¹ 12. — Ñ. 123–125 ; Romanchuk A. P. Estimation of cardiovascular system 
reactance of sportsmen at use of tests with controlled respiration...
124 Âàõèòîâ È. Õ. Èçìåíåíèÿ óäàðíîãî îáúåìà êðîâè þíûõ ñïîðòñìåíîâ â 
âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå âûïîëíåíèÿ Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà. // 
Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. — 2004. — ¹ 1. — Ñ. 30–32 ; Åëè-
ñååâ Å. Â. Ïîâåäåíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè 
ìèîêàðäà â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â àéêèäî 
// Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. — 2003. — ¹ 1. — Ñ. 39–41 ; 
Èëþøèí Î. Â. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé óäàðíîãî îáúåìà êðîâè ó ñòóäåíòîâ 
ïîñëå âûïîëíåíèÿ Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà / Î. Â. Èëþøèí, Ð. À. Àáçàëîâ // 
Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû — 2004. — ¹ 1. — Ñ. 48–49.



108

ëÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿòèÿ îïåðàòèâíûõ ðåøåíèé, 
íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ñïîðòèâíîãî îòáîðà, ïëàíèðîâàíèÿ 
òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè èõ ïåðåíîñèìîñòè 
è ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæíûõ ñðûâîâ àäàïòàöèè125.

Ðîëü ñïîíòàííîãî è óïðàâëÿåìîãî äûõàíèÿ èìååò âàæíîå çíà-
÷åíèå â îáåñïå÷åíèè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ðåàëèçóþùåéñÿ ñ 
ïîìîùüþ íåéðîðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ñâÿçàííûõ ñ âêëþ÷åíèåì 
áàðîðåôëåêòîðíûõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ è ýêñòðàêàðäè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ àêòèâèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ126.

Èìåííî ïîýòîìó èññëåäîâàíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ âëèÿ-
íèÿ ñïîíòàííîãî è óïðàâëÿåìîãî äûõàíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ 
ñèñòåìó ìîæåò èãðàòü îñíîâíóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè àäàïòàöèîííûõ 
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà.

Â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ áûëè ðàññìîòðåíû âîïðîñû âëèÿíèÿ 
óïðàâëÿåìîãî äûõàíèÿ íà âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ïîçâîëèâøèå óñòàíîâèòü ñóùåñò-
âåííîå ðåãóëÿòîðíîå âëèÿíèå äûõàíèÿ127.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, àíàëèçèðóÿ ïàðàìåòðû öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì (ÓÄ), 
íåîáõîäèìî áûëî îñòàíîâèòüñÿ íà çíà÷èìûõ ïàðàìåòðàõ äåÿòåëü-
íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, îïðåäåëÿþùèõ 
ìåõàíèçìû ðåàêòèâíîñòè ïîñëåäíèõ.

Áûëè îáñëåäîâàíû 174 êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíà, çàíè-
ìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà. Èç íèõ 53 æåíñêîãî ïîëà â 
âîçðàñòå 21,7±2,4 ãîäà, ñðåäè êîòîðûõ 1 — ÌÑÌÊ (ìàñòåð ñïîðòà 
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà), 14 — ÌÑ (ìàñòåð ñïîðòà), 19 — ÊÌÑ (êàí-
äèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà), 19 — I è II ðàçðÿäîâ, ñòàæ çàíÿòèé ñïîðòîì 
ñîñòàâëÿë 9,0±2,7 ãîäà; è 121 ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 24,3±5,4 
ãîäà, ñðåäè êîòîðûõ 2 — ÌÑÌÊ, 23 — ÌÑ, 43 — ÊÌÑ, 53 — I è 
II ðàçðÿäîâ, ñòàæ çàíÿòèé ñïîðòîì ñîñòàâëÿë 8,4±4,1 ãîäà.

125 Èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ê ñîçäàíèþ àâòîìàòèçèðîâàííîãî ðàáî÷åãî ìåñ-
òà (ÀÐÌ) ñïîðòèâíîãî âðà÷à / Ì. ß. Ýéãåëü, Ï. Ï. Êóçíåöîâ, Í. Á. Ïàíêîâà, 
À. Ã. Ôåñåíêî, Ì. Þ. Êàðãàíîâ // Âðà÷ è èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè. — 
2013. — ¹ 1. — Ñ. 27–31 ; Íåèíâàçèâíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìíîé ãå-
ìîäèíàìèêè ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ / À. Ï. Ïó-
ãîâêèí, Í. À. Âåðëîâ, Â. Î. Åðêóäîâ, Ñ. Á. Ëàíäà, Â. Â. Ïîïîâ, Í. Ô. Ïðèéìà, 
Ì. À. Ëåáåäåâà, Í. Á. Ïàíêîâà, Ì. ß. Ýéãåëü // Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ 
è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ. — 2012. — ¹ 4. — Ñ. 75–79 ; Òåñòèðîâàíèå 
â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå / B. Ë. Êàðïìàí, Ç. Á. Áåëîöåðêîâñêèé, È. À. Ãóäêîâ. 
— Ì., 1988 ; Öåíòðàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà è 
ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà...
126 Ðîìàí÷óê Î. Ï. ²íôîðìàòèâí³ñòü ïîêàçíèê³â ïàòòåðíó...
127 Ðîìàí÷óê À. Ï. Âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû... ; 
Romanchuk A. P. Estimation of cardiovascular system reactance of sportsmen...
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Â òàáë. 2.20 ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
îáñëåäîâàííîé êîãîðòû ìóæ÷èí è æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.

Òàáëèöà 2.20

Õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäîâàííîé 
ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ

Ïîêàçàòåëü Ìóæ÷èíû 
n=121

Æåíùèíû 
n=53

Ìàññà òåëà, êã 75.2±9.7 58.7±6.6
Äëèíà òåëà, ñì 176.2±7.1 166.0±4.7
Äëèíà òåëà ñèäÿ, ñì 95.1±4.6 87.7±4.3
Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà, ì2 1.91±0.16 1.64±0.11
Äèàìåòð ïëå÷, ñì 40.6±1.8 36.1±1.4
Äèàìåòð òàçà ôðîíòàëüíûé, ñì 28.7±2.1 27.5±1.6
Äèàìåòð òàçà ñàãèòòàëüíûé, ñì 21.1±1.6 19.7±1.6
Îêðóæíîñòü øåè, ñì 36.7±2.2 30.8±1.5
Îêðóæíîñòü æèâîòà, ñì 81.1±7.2 73.6±5.5
Îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè (ïîêîé), ñì 96.1±6.7 85.9±3.9
Ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ñì 8.3±2.2 7.1±1.7
Îêðóæíîñòü ïëå÷à (ðàññë.), ñì 28.8±2.3 24.9±2.0
Îêðóæíîñòü ïëå÷à (íàïð.), ñì 32.8±2.6 27.2±2.3
Îêðóæíîñòü ïðåäïëå÷üÿ, ñì 26.6±1.9 22.2±1.2
Îêðóæíîñòü áåäðà, ñì 53.8±3.9 53.3±3.9
Îêðóæíîñòü ãîëåíè, ñì 36.1±2.2 34.4±2.0
Äèíàìîìåòðèÿ ïðàâîé êèñòè, êã 48.2±7.6 28.1±4.6
Äèíàìîìåòðèÿ ëåâîé êèñòè, êã 44.9±8.0 25.0±4.3
Ñòàíîâàÿ äèíàìîìåòðèÿ, êã 142.2±21.5 74.7±15.6
Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, ë 4.94±0.70 4.19±1.24
Ñîäåðæàíèå æèðà, % 16.0±4.8 26.3±3.9
Èíäåêñ ìàññû òåëà, êã/ì2 23.8±2.2 21.6±2.0
Òåñò Øòàíãå, ñ 74.9±17.4 57.4±15.2
Òåñò Ãåí÷è, ñ 38.9±11.9 34.0±10.9
Èíäåêñ Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà 96.8±13.0 92.9±18.3

Èññëåäîâàíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÑÀÊÐ è ïðåäóñìàòðèâàëî ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé êîíå÷íî-ñèñ-
òîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÑÎ), êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÄÎ), 
óäàðíîãî îáúåìà (ÓÎ), ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (ÌÎÊ) ïî ïàðàìåòðàì 
êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè (ðèñ. 2.10). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿëè ñ 
ó÷åòîì âåñî-ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé ðàññ÷èòàòü ïàðàìåòðû ñåðäå÷íîãî 
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èíäåêñà (ÑÈ), óäàðíîãî èíäåêñà (ÓÈ), îáùåãî (ÎÏÑÑ) è óäåëüíîãî 
(ÓÏÑÑ) ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ, íà îñíîâàíèè 
êîòîðûõ îïðåäåëÿëñÿ òèï ãåìîäèíàìèêè êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà.

Òèïû ãåìîäèíàìèêè îáñëåäîâàííîé êîãîðòû ñïîðòñìåíîâ ñ ó÷å-
òîì ïîëà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.21.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2.21 äàííûõ, ãåìîäèíàìè-
÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà ó îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, 
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, íåêîòîðûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ. Ó ïåðâûõ 
ïðåèìóùåñòâåííî (82,6 %) îòìå÷àåòñÿ ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï êðî-
âîîáðàùåíèÿ, à ó âòîðûõ — íà óðîâíå ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì (48 %) 
ñóùåñòâåííûé âêëàä èìåþò ýóêèíåòè÷åñêèé (22 %) è ãèïåðêèíå-
òè÷åñêèé (20 %) âàðèàíòû ãåìîäèíàìèêè. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ 
òî, ÷òî ãèïîâîëåìè÷åñêèå âàðèàíòû ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïî÷òè 
îäèíàêîâû (6,2 òà 8,0 %, ñîîòâåòñòâåííî), à ãèïåðêèíåòè÷åñêèå 
àòîíè÷åñêèå âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî è ïðåîáëàäàþò ó æåí-
ùèí, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ìåõàíèçìîâ 
íàðóøåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ ó ïîñëåäíèõ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, àíàëèçèðóÿ ïàðàìåòðû öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì (ÓÄ), 
íåîáõîäèìî áûëî îñòàíîâèòüñÿ íà çíà÷èìûõ ïàðàìåòðàõ äåÿòåëü-
íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, îïðåäåëÿþùèõ 
ìåõàíèçìû ðåàêòèâíîñòè ïîñëåäíèõ.

Ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïðåäóñìàòðèâàë ïðîâåäåíèå 
òð¸õ ïîñëåäîâàòåëüíûõ äâóõìèíóòíûõ èçìåðåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì 

Ðèñ. 2.10. Óñðåäíåííûé êàðäèîêîìïëåêñ ñ ðàñ÷åòîì ïàðàìåòðîâ 
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè



111

ÑÀÊÐ ïðè îáû÷íîì äûõàíèè, ïðè óïðàâëÿåìîì äûõàíèè 6 ðàç/ìèí. 
(ÓÄ6) è 15 ðàç/ìèí. (ÓÄ15), ïðîâîäèâøåìñÿ â íàâÿçàííîì ðèòìå ñ 
äëèòåëüíîñòüþ âäîõà è âûäîõà 5 ñ è 2 ñ ñîîòâåòñòâåííî. Äîïîëíè-
òåëüíî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ îïðåäåëÿëèñü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé 
êëåòêè, ñîäåðæàíèå æèðà è äðóãèå) è óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè ïî äàííûì Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà. Âñå äîïîëíèòåëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí è æåíùèí òåñòû 
ñ ÓÄ ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåííîé ðåàêöèè îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ 
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðåàêöèÿ íà ÓÄ 
îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèåì ×ÑÑ, êîòîðàÿ óìåðåííî óâåëè÷èâàåòñÿ 
ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ÓÄ6 (ñ 69,1±0,8 äî 73,2±0,75 ó ìóæ÷èí è 
ñ 72,1±8,7 äî 74,3±8,6 ó æåíùèí) è âûðàæåíî ïîâûøàåòñÿ ïðè 
âûïîëíåíèè òåñòà ÓÄ15 (ñ 69,1±0,8 äî 80,9±10,05 ó ìóæ÷èí è ñ 
72,1±8,7 äî 80,0±10,6 ó æåíùèí). Äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíîé 
îêàçàëàñü äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñòàíäàðòèçîâàííîé 
äëèòåëüíîñòè ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëû æåëóäî÷êîâ (QTÑ, ñ), êîòîðàÿ 
ïðè ÓÄ6 óìåðåííî íåäîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí (ñ 0,407±0,015 äî 0,412±0,014 è ñ 0,426±0,014 äî 0,428±0,013 
ñîîòâåòñòâåííî), à ïðè ÓÄ15 — ýòè èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåð-
íûìè è ñîñòàâëÿþò 0,421±0,016 (ð<0,05) è 0,436±0,015 (ð<0,05) 
ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëåäíåå ïîçâîëÿåò äîïóñòèòü, ÷òî ÓÄ íàïðÿãàåò 
íàñîñíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà, îñîáåííî ïðè ÓÄ15.

Îñòàíàâëèâàÿñü íà ïàðàìåòðàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ïðè 
ñïîíòàííîì äûõàíèè ×Ä (÷àñòîòà äûõàíèÿ) ó ìóæ÷èí è æåíùèí 
ñîñòàâëÿëà 14,4±3,0 è 15,7±3,3 1/ìèí. ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëü 
äûõàòåëüíîãî îáúåìà (ÄÎ) â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè îòëè÷àëñÿ ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñ ó÷åòîì ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé è ïðåäïîëàãàë áîëåå 
çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ó ìóæ÷èí ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ. Ïðè 

Òàáëèöà 2.21

Òèïû ãåìîäèíàìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà 
ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà (%)

Òèï ãåìîäèíàìèêè Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Ãèïîêèíåòè÷åñêèé ãèïîâîëåìè÷åñêèé 8.0 6.2
Ãèïîêèíåòè÷åñêèé 48.0 82.3
Ýóêèíåòè÷åñêèé 22.0 6.2
Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé 20.0 4.4
Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé àòîíè÷åñêèé 2.0 0.9
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âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ6 ñ 0,705 ± 0,228 ê 2,190±0,628 ë ó ìóæ÷èí 
è ñ 0,552±0,171 ê 1,773±0,538 ë ó æåíùèí. Ïðè âûïîëíåíèè òåñòà 
ÓÄ15 óâåëè÷åíèå áûëî ìåíåå çíà÷èìûì ê 1,273±0,496 ë ó ìóæ÷èí 
è ê 0,832±0,272 ë ó æåíùèí. Â öåëîì âûïîëíåíèå òåñòà ñ ÓÄ6 
ïðèâîäèëî ê òðåõðàçîâîìó óâåëè÷åíèþ ÄÎ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó 
æåíùèí è â 1,8 ðàçà ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ15.

Òàáëèöà 2.22

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè 
ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ÓÄ6 è ÓÄ15 â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàííûì 

äûõàíèåì ó ñïîðòñìåíîâ (n=121)

Ïîêàçàòåëü Ñïîíòàííîå ÓÄ6 ÓÄ15

ÊÄÎ, ñì3 101.8±16.5 102.0±17.7 99.9±16.6

ÊÑÎ, ñì3 33.1±8.5 34.1±9.1 34.3±8.8

ÓÎ, ñì3 68.6±9.0 67.9±9.0 65.6±8.7

ÌÎÊ, ë/ìèí. 4.7±0.6 5.0±0.6** 5.2±0.6**

ÑÈ, ë/ìèí/ì3 2.51±0.38 2.66±0.41 2.81±0.45*

ÎÏÑÑ, äèí/ñ/ñì3 1631.5±220.6 1539.3±210.8 1468.5±194.7*

ÓÏÑÑ, ìì ðò.ñò/ë/ìèí/ì2 39.0±6.9 36.6±6.5 34.9±6.2*

ÓÈ, ñì3/ì2 36.6±5.7 36.4±5.8 35.5±6.0

* — p<0,05
** — p<0,01

Èç òàáë. 2.22 âèäíî, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå äîñòîâåðíûå 
èçìåíåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ ñïîðòñìåíàìè-ìóæ÷è-
íàìè îòìå÷àþòñÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÌÎÊ (ë/ìèí.), ÑÈ (ë/ìèí/ì2), 
ÎÏÑÑ (äèí/ñ/ñì5) è ÓÏÑÑ (ìì ðò.ñò/ë/ìèí/ì2), êîòîðûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ñèñòîëè÷åñêîãî 
èíäåêñà è óìåíüøåíèè ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, êàê ïðè ÓÄ6, 
òàê è ïðè ÓÄ15. Ïðè ïîñëåäíåì áîëåå ñóùåñòâåííî.

Ïî÷òè àíàëîãè÷íûå, îäíàêî ìåíåå äîñòîâåðíûå äàííûå 
(òàáë. 2.23) îòìå÷àþòñÿ ó æåíùèí.

Ïîñëåäíåå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ 
ñ óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì àêòèâèçèðóþòñÿ ýêñòðàêàðäèàëüíûå 
ôàêòîðû êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê óâåëè÷åíèþ ñåðäå÷íîãî 
âûáðîñà è óìåíüøåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî òîíóñà ñîñóäîâ. Òàêîé 
ìåõàíèçì ïðèñïîñîáëåíèÿ ãåìîäèíàìèêè âîçìîæåí ïðè âêëþ÷åíèè 
ïðèñàñûâàþùåé ôóíêöèè ãðóäíîé êëåòêè è äèàôðàãìàëüíîãî íà-
ñîñà, êîòîðûå äîïîëíÿþò áàðîðåôëåêòîðíûé ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè 
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ïîääåðæàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
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Â òàáë. 2.24 ïðåäñòàâëåíû îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ 
ïðèðîñòà àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ.

Àíàëèç óñðåäíåííûõ äàííûõ ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî, êðîìå ïîêàçàííûõ ðàíåå, äî-
ñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îïðåäåëÿþòñÿ â äèíàìèêå èçìåíåíèé ÊÄÎ (ñì3) 
ó ìóæ÷èí ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ15, êîòîðûé ñíèæàåòñÿ â ïðå-
äåëàõ 3 ñì3, à òàêæå ÓÎ (ñì3) ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòà ÓÄ15 â ïðåäåëàõ 3,3 ñì3 è 2,2 ñì3 ñîîòâåòñòâåííî.

Íåêîòîðûì îáðàçîì äîïîëíÿþò ïîëó÷åííûå äàííûå ðåçóëüòàòû 
àíàëèçà èçìåíåíèé àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ÀÄÑ è ÀÄÄ, êîòîðûå 
äîñòîâåðíî, õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíî (â ïðåäåëàõ 2–4 ìì ðò.ñò.), 
óìåíüøàþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó 
æåíùèí. Àíàëîãè÷íî èçìåíÿåòñÿ è ÑÀÄ. Íàèìåíåå ñóùåñòâåííûå 
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ïîêàçàòåëÿõ ÀÄÏ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçà-
òåëåé ïðèðîñòà ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, êîòîðûå 
ðàññ÷èòûâàëèñü ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ èçìåíåíèé ñîñòàâëÿþùèõ 
ïàðàìåòðîâ îòíîñèòåëüíî èõ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, çàðåãèñòðèðî-
âàííîãî ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè. Òàêîé ïîäõîä ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïåðöåíòèëüíîãî ìåòîäà îöåíêè ïîçâîëèë ðàíæèðîâàòü ðåàêòèâíîñòü 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ ó÷åòîì îòêëîíåíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé 
â ïðåäåëàõ íàèáîëåå ÷àñòûõ (îò 25 äî 75 % âñòðå÷àåìîñòè) è íàèáî-

Òàáëèöà 2.23

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè 
ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ÓÄ6 è ÓÄ15 â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàííûì 

äûõàíèåì ó ñïîðòñìåíîê (n=53)

Ïîêàçàòåëü Ñïîíòàííîå ÓÄ6 ÓÄ15

ÊÄÎ, ñì3 93.9±14.2 92.7±13.6 91.7±14.3

ÊÑÎ, ñì3 28.1±7.4 27.9±6.8 28.1±7.2

ÓÎ, ñì3 65.8±7.6 64.8±7.6 63.7±7.8

ÌÎÊ, ë/ìèí. 4.7±0.7 4.8±0.6 5.0±0.7

ÑÈ, ë/ìèí/ì2 2.90±0.49 2.94±0.40 3.07±0.46*

ÎÏÑÑ, äèí/ñ/ñì5 1476.9±250.2 1443.4±214.7 1387.4±195.7*

ÓÏÑÑ, ìì ðò.ñò/ë/ìèí/ì2 30.4±5.8 29.7±5.1 28.6±4.8*

ÓÈ, ñì3/ì2 40.3±5.1 39.7±5.1 39.0±5.4

* — p<0,05
** — p<0,01
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ëåå ðåäêèõ (îò 0 äî 5% è îò 95–100% âñòðå÷àåìîñòè) âàðèàíòîâ 
îòíîñèòåëüíîãî ïðèðîñòà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Â òàáë. 2.25 è 2.26 ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè ðàíæèðîâàííîé 
îöåíêè ðåàêòèâíîñòè îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ öåíòðàëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêè.

Àíàëèçèðóÿ ïðåäñòàâëåííûå êðèòåðèè îöåíêè ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî îíè ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ïàðàìåòðîâ 
ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ6 è ÓÄ15, à òàêæå èìåþò õàðàêòåðíûå 
îñîáåííîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Òàáëèöà 2.24

Äèíàìèêà ïðèðîñòîâ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè 
âûïîëíåíèè òåñòîâ ÓÄ6 è ÓÄ15 â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàííûì äûõàíèåì 
ó ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî (n=110) è æåíñêîãî (n=51) ïîëà (M±m)

Ïîêàçà-
òåëü

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû
èñõîäíûé ∆ ïðè ÓÄ6 ∆ ïðè ÓÄ15 èñõîäíûé ∆ ïðè ÓÄ6 ∆ ïðè ÓÄ15

×ÑÑ, 
1/ìèí 68.5±0.9 4.4±0.5 11.9±0.8 72.0±1.6 2.3±0.5 8.1±0.8

ÊÄÎ, ñì3 102.7±2.2 –0.4±0.9 –2.6±0.9 94.0±2.6 –1.2±1.6 –2.3±2.2

ÊÑÎ, ñì3 33.4±1.2 0.8±0.5 0.8±0.5 28.2±1.4 –0.2±0.8 –0.1±1.2

ÓÎ, ñì3 69.2±1.1 –1.1±0.4 –3.3±0.5 65.8±1.4 –1.0±0.8 –2.2±1.0

ÌÎÊ, ë 4.7±0.1 0.3±0.0 0.5±0.0 4.7±0.1 0.1±0.1 0.3±0.1

ÑÈ, ë/
ìèí/ì2 2.51±0.06 0.16±0.03 0.29±0.03 2.89±0.08 0.05±0.04 0.17±0.06

ÎÏÑÑ, 
äèí/ñ/ñì5

1630.4±
27.3

–143.0±
16.7

–208.5±
19.9

1481.3±
42.7

–79.3±
28.4

–129.8±
31.6

ÓÏÑÑ, 
ìì ðò.ñò/
ë/ìèí/ì2

39.0±0.8 –3.5±0.4 –5.2±0.5 30.6±1.0 –1.7±0.6 –2.7±0.7

ÓÈ, 
ñì3/ì2 37.0±0.9 –0.4±0.3 –1.3±0.4 40.2±0.9 –0.6±0.5 –1.3±0.6

ÀÄÑ, ìì 
ðò.ñò. 123.2±1.2 –3.8±1.0 –3.6±1.4 111.0±1.3 –2.9±1.4 –1.9±1.9

ÀÄÄ, ìì 
ðò.ñò. 78.6±0.9 –2.9±0.6 –2.9±0.8 71.3±1.1 –2.4±0.9 –2.7±1.1

ÀÄÏ, 
ìì ðò.ñò. 44.7±0.9 –0.9±0.8 –0.7±1.2 39.7±1.1 –0.6±1.4 0.8±1.9

ÑÀÄ, 
ìì ðò.ñò. 93.5±0.9 –3.2±0.7 –3.1±0.8 84.5±1.1 –2.6±0.9 –2.4±1.1
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Êàê âèäíî èç òàáë. 2.25, îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ðåàêöèè íà 
ÓÄ6 ó ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ×ÑÑ â ïðåäåëàõ 
10 %, óâåëè÷åíèå ÊÑÎ — 9,8 %, óâåëè÷åíèå ÌÎÊ è ÑÈ — â 
ïðåäåëàõ 11 %, ñíèæåíèå ÎÏÑÑ è ÓÏÑÑ — â ïðåäåëàõ 14 %, 
ñíèæåíèå ÀÄÑ è ÀÄÄ — â ïðåäåëàõ 8,5 % è ÑÀÄ — â ïðåäåëàõ 
8 %. Îïòèìàëüíîé ðåàêöèåé íà ÓÄ15 ó ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå 
×ÑÑ â ïðåäåëàõ îò 9 äî 27 %, ñíèæåíèå ÓÎ — äî 9 %, ñíèæåíèå 
ÊÄÎ — äî 7,5 %, óâåëè÷åíèå ÌÎÊ — îò 3,8 äî 17,6 %, ÑÈ — îò 
3,8 % äî 18,6 %, ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÎÏÑÑ è ÓÏÑÑ — îò 
4 äî 21 %, ñíèæåíèå ÓÈ — äî 8,8 %, ñíèæåíèå ÀÄÑ è ÀÄÄ â 
ïðåäåëàõ äî 9,8–11,3 %.

Ó æåíùèí îïòèìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà âûïîëíåíèå òåñòà ÓÄ6 
ñîïðîâîæäàåòñÿ: ìåíåå çíà÷èìûì ïðèðîñòîì (òàáë. 2.26), ÷åì ó 
ìóæ÷èí, ×ÑÑ — äî 7 %, óâåëè÷åíèåì ÌÎÊ è ÑÈ — â ïðåäåëàõ 
7,5 %, ñíèæåíèåì ÎÏÑÑ è ÓÏÑÑ — äî 10 %, ñíèæåíèåì ÀÄÑ 
è ÀÄÄ — â ïðåäåëàõ 7,4–8,7 %. Òî åñòü â öåëîì ðåàêöèÿ öåíò-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ÓÄ6 ó æåíùèí ìåíåå 
çíà÷èòåëüíà, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ÓÄ15 îïòèìàëüíàÿ ðåàêöèÿ ñèñòåìû ãåìî-
äèíàìèêè õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ×ÑÑ — â ïðåäåëàõ 6–17 %, 
ñíèæåíèåì ÊÄÎ è ÓÎ — â ïðåäåëàõ 6,7 %, óâåëè÷åíèåì ÌÎÊ — â 
ïðåäåëàõ 15 %, ñíèæåíèåì ÎÏÑÑ è ÓÏÑÑ — â ïðåäåëàõ 17 %, 
ÓÈ — â ïðåäåëàõ 6,7 %, ÀÄÑ è ÀÄÄ — â ïðåäåëàõ 9,6 %.

Òî åñòü ðåàêòèâíîñòü öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè íà òåñò ÓÄ15 ó 
æåíùèí ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó ìóæ÷èí.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ïðîñòîòó è ýêñïðåññíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
òåñòîâ, ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ êîìï-
ëåêñíîé îöåíêè ðåàêòèâíîñòè è äåïðåññîðíûõ ñäâèãîâ àêòèâíîñòè 
ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ â ðåãóëÿöèè 
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, èñïîëüçóåìûõ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè 
ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññîâ.
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2.3.3. Èíôîðìàòèâíîñòü ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàôèè 
â îïðåäåëåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

Ïðè òåñòèðîâàíèè â ïîêîå
Âàæíûì ýëåìåíòîì äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè 

îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå îáùåé ôèçè÷åñêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè (PWC)128, èññëåäîâàíèå êîòîðîé â óñëîâèÿõ ñî-
ðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà ñóùåñòâåííî çàòðóäíåíî. Èìåííî ïîýòîìó 
íà ñëåäóþùåì ýòàïå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âàæíî îïðåäåëèòü 
ÑÀÊÐ-äåòåðìèíàíòû óðîâíÿ PWC.

Áûëè îáñëåäîâàíû 100 êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, 
çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà. Èç íèõ 69 ìóæ÷èí è 
31 æåíùèíà â âîçðàñòå îò 18 äî 28 ëåò. Ïî ðåçóëüòàòàì âûïîë-
íåíèÿ Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû: 
1 — ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC (54 ÷åëîâåêà, èç íèõ 13 æåíùèí è 
41 ìóæ÷èíà), 2 — ñ óðîâíåì PWC âûøå ñðåäíåãî (33 ÷åëîâåêà, 
èç íèõ 11 æåíùèí è 22 ìóæ÷èíû), 3 — ñî ñðåäíèì óðîâíåì PWC 
(13 ÷åëîâåê, èç íèõ 7 æåíùèí è 6 ìóæ÷èí). Óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ 
ÈÃÑÒ (èíäåêñ Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà) â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.27.

Òàáëèöà 2.27

Óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ ÈÃÑÒ ó ìóæ÷èí è æåíùèí 
ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì PWC

Óðîâåíü ÈÃÑÒ Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Âûñîêèé 110.2±12.4 105.0±9.3

Âûøå ñðåäíåãî 86.0±2.1 85.5±2.0

Ñðåäíèé 75.4±1.8 76.9±1.4

Êðîìå Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë 
ïðîâåäåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé, òåñòîâ ñ çàäåðæêîé 
äûõàíèÿ è òåñòà Ìàðòèíý–Êóøåëåâñêîãî. Èçìåðåíèå ×ÑÑ è ÀÄ 
ïðè âûïîëíåíèè òåñòà Ìàðòèíý–Êóøåëåâñêîãî ïðîâîäèëîñü òðàäè-
öèîííûì ñïîñîáîì — ïîäñ÷åòîì ×ÑÑ íà ëó÷åâîé àðòåðèè â ïåðâûå 
è ïîñëåäíèå 10 ñåêóíä êàæäîé èç 3 ìèíóò âîññòàíîâëåíèÿ, à òàêæå 
ÀÄ ìåòîäîì Êîðîòêîâà íà êàæäîé èç òðåõ ìèíóò.

Â òàáë. 2.28 ïðåäñòàâëåíà ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Íå âäà-
âàÿñü â îïðåäåëåíèå äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâûõ îòëè÷èé èç-çà 

128 Gallagher K. M. Increases in intramuscular pressure raise arterial blood 
pressure during dynamic exercise...
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íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà æåíùèí-ñïîðòñìåíîê è ìàëåíüêîé ãðóïïû 
ìóæ÷èí ñî ñðåäíèì óðîâíåì PWC, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè ïî 
îäíîìó èç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÷åòêîé âçàèìîñâÿçè ñ 
óðîâíåì PWC íå óñòàíîâëåíî. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ â öåëîì õàðàêòåðèçîâàëè îñîáåííîñòè âèäîâ ñïîðòà, 
êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî ïðåäñòàâëÿëè ñïîðòñìåíû.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2.29, â öåëîì ïîäòâåðæäàþò 
õîðîøî èçâåñòíûå äàííûå î òîì, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü PWC â 
ñðàâíåíèè ñ â óðîâíÿìè ûøå ñðåäíåãî è ñðåäíèì õàðàêòåðèçóåòñÿ 
áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ×ÑÑ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, ñíèæåííîé 
ðåàêòèâíîñòüþ ×ÑÑ â îòâåò íà äîçèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó 
(20 ïðèñåäàíèé) è áîëåå çíà÷èòåëüíûì ïðèðîñòîì ÏÄ. Ïîñëåäíåå 
ïðè óñëîâèè ìåíåå âûðàæåííîãî ïîâûøåíèÿ ×ÑÑ ñâèäåòåëüñòâóåò 
î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ 
ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC.

Äàëüíåéøèé àíàëèç ãðóïïîâûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ ïðåä-
ïîëàãàë èçó÷åíèå îòëè÷èé, ïîëó÷åííûõ ïðè ÑÀÊÐ-èññëåäîâàíèè 
ïîêàçàòåëåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è 
ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ6 è ÓÄ15. Ñ ýòîé öåëüþ ãðóïïû ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè PWC áûëè îáúåäèíåíû. 
Ïðè ýòîì ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 54 ÷åëîâåêà, âòîðóþ — 33 è 
òðåòüþ — 13 ÷åëîâåê.

Äëÿ àíàëèçà öåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé 
áûëî îïðåäåëåíî êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ñ ó÷åòîì èçó-
÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ïî îòäåëüíûì èç íèõ, ïîïàäàëè â äèàïàçîíû 
âûðàæåííûõ îòêëîíåíèé çíà÷åíèé: â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ — äèàïàçîí 
< 5 % è ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ — äèàïàçîí > 95 %. Íàïîìíèì, ÷òî 
êîëè÷åñòâî ïîñëåäíèõ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 5 %.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü öåëåñîîáðàçíî áûëî ïðîñëåäèòü îòëè÷èÿ 
ïîëó÷åííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ÑÀÊÐ-èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé â 
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.

Â òàáë. 2.30 ïðåäñòàâëåíû âàðèàíòû ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïî 
ïîêàçàòåëÿì êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè â I îòâåäåíèè.

Ïî ïîêàçàòåëÿì êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû: äëÿ ñïîðòñìåíîâ 1 (Â) ãðóïïû õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ 
âûðàæåííàÿ áðàäèêàðäèÿ, óäëèíåíèå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäè-
ìîñòè ñ âûðàæåííîé òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ ïðåäíàãðóçêè íà ñåð-
äöå, óêîðî÷åíèþ âðåìåíè äåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ è óäëèíåíèþ 
ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëû129. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ 2 (ÂÑ) ãðóïïû õàðàê-
òåðíûì ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ïðåäíàãðóçêè íà ñåðäöå 

129 Kautzner J. The effects of parasympathetic stimulation in the QT interval 
/ J. Kautzner, J. Hartikainen, S. Heald [et al.] // Hypertension. — 1996. — 
Vol. 17. — Ð. 281.
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Òàáëèöà 2.30

Âàðèàíòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé 
êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòð
Âûñîêèé 

(Â)
Âûøå ñðåäíåãî 

(ÂÑ)
Ñðåäíèé 

(Ñ)
<5 >95 <5 >95 <5 >95

×ÑÑ, 1/ìèí 28,3 0,0 20,7 3,4 18,2 0,0
P, ñ 0,0 15,2 0,0 30,0 9,1 9,1
PQ, ñ 0,0 28,3 0,0 16,7 0,0 18,2
QR, ñ 15,2 0,0 23,3 6,7 0,0 0,0
QRS, ñ 0,0 4,3 3,3 6,7 0,0 0,0
QT, ñ 0,0 15,2 3,3 10,0 0,0 0,0
ST, í.î. 2,2 4,3 0,0 3,3 9,1 0,0

è óêîðî÷åíèå âðåìåíè äåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ ñ âûðàæåííîé 
òåíäåíöèåé ê áðàäèêàðäèè, çàìåäëåíèþ AV-ïðîâîäèìîñòè è óäëè-
íåíèþ ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëû æåëóäî÷êîâ ïðè òîì, ÷òî äîñòàòî÷íî 
÷àñòî îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê çàìåäëåíèþ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé 
ïðîâîäèìîñòè. Äëÿ 3 (Ñ) ãðóïïû îòìå÷åíû âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ 
ê áðàäèêàðäèè è çàìåäëåíèþ AV-ïðîâîäèìîñòè ïðè òîì, ÷òî ó ÷àñòè 
ñïîðòñìåíîâ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê íàðóøåíèþ ðåïîëÿðèçàöèè 
æåëóäî÷êîâ. Òî åñòü îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé âûñîêîãî óðîâíÿ PWC 
ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ áðàäèêàðäèÿ ïîêîÿ ñ óìåðåííîé òåíäåíöèåé 
ê óâåëè÷åíèþ ïðåäíàãðóçêè íà ñåðäöå è óñêîðåíèþ ðåïîëÿðèçàöèè 
æåëóäî÷êîâ, ÷òî â öåëîì îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü íàñîñíîé 
ôóíêöèè ñåðäöà â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Èç 
ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëèìèòèðóþùèì 
ôàêòîðîì ïðè óðîâíå PWC âûøå ñðåäíåãî ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîñòü 
óâåëè÷åíèÿ ïðåäíàãðóçêè íà ñåðäöå, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî óâåëè÷åíà 
ó 30% ñïîðòñìåíîâ, è íåàäåêâàòíîñòü äåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ, 
êîòîðàÿ ó ÷àñòè (ïî÷òè 1/4) ñïîðòñìåíîâ âûðàæåííî óñêîðåíà, à 
ó ÷àñòè — çàìåäëåíà. Ïðè ñðåäíåì óðîâíå PWC âûðàæåííàÿ òåí-
äåíöèÿ ê áðàäèêàðäèè ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåðåííûìè íàðóøåíèÿìè 
ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ÂÑÐ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ â ñîñòîÿíèè 
ïîêîÿ (òàáë. 2.31), ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè âûñîêîì óðîâíå PWC 
íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàííûì ÿâëÿåòñÿ íàäñåãìåíòàðíûé (VLF-êîì-
ïîíåíò) óðîâåíü ðåãóëÿöèè ×ÑÑ ïðè òîì, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ 2 (ÂÑ) 
è 3 (Ñ) ãðóïï îòìå÷àþòñÿ çíà÷èìûå ñäâèãè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ êàê 
â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ, òàê è â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ. Õàðàêòåðíûì 
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äëÿ âñåõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå îáùåé ìîùíîñòè ÂÑÐ (ÒÐ), 
õîòÿ è âíå ñâÿçè ñ óðîâíåì PWC. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî èìåííî äàííûé 
ïîêàçàòåëü ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ óâåëè÷åíèåì àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé. Çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèÿ âêëàäîâ ñèìïàòè÷åñêîé 
(LF-êîìïîíåíò) è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé (HF-êîìïîíåíò) ñîñòàâëÿ-
þùèõ, êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ íà óðîâíå âûðàæåííî óâåëè÷åííûõ. 
Â òî æå âðåìÿ, îöåíèâàÿ èõ âêëàä, îòäåëüíî ìîæíî îòìåòèòü, 
÷òî ïðè âûñîêîì óðîâíå ïðåîáëàäàåò LF-êîìïîíåíò, ïðè óðîâíå 
âûøå ñðåäíåãî — HF-êîìïîíåíò, ïðè ñðåäíåì — îáà êîìïîíåíòà 
óâåëè÷åíû â îäèíàêîâîé ìåðå. Íåêîòîðûì îáðàçîì äîïîëíÿþò 
îòìå÷åííûå äàííûå ïîêàçàòåëè ñîîòíîøåíèÿ LF è HF-êîìïîíåíò: 
ïðè ñðåäíåì óðîâíå PWC îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê 
ïàðàñèìïàòèêîòîíèè (27,3 %), à ïðè âûøå ñðåäíåãî è âûñîêîì 
óðîâíÿõ PWC — óìåðåííûå òåíäåíöèè, êàê ê ñèìïàòèêîòîíèè, òàê 
è ïàðàñèìïàòèêîòîíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ìîæíî îòìåòèòü, 
÷òî õàðàêòåðíûì äëÿ âûñîêîãî óðîâíÿ PWC ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå 
ÒÐ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ LF è HF-êîìïîíåíò. Ïðè áîëåå íèçêèõ 
óðîâíÿõ PWC ïîâûøàåòñÿ âêëàä VLF-êîìïîíåíò â óâåëè÷åíèå ÒÐ, 
à ñîîòíîøåíèå LF è ÍF-êîìïîíåíò, êîòîðîå ñâÿçûâàþò ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì òîíóñà ÂÍÑ, íå ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì â îòíîøåíèè 
óðîâíÿ PWC.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2.32, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ TPÑÄ ó ñïîðòñìåíîâ 1 (Â) è 2 (ÂÑ) 
ãðóïï âàðèàíòîâ ïðåâûøåíèÿ ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé íå îòìå÷àëîñü. 
Â ãðóïïå 3 (Ñ) íàáëþäàëàñü óìåðåííàÿ òåíäåíöèÿ â ñòîðîíó ñíè-
æåíèÿ è ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ TPÑÄ. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òàêæå 
íåçíà÷èòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ è óâåëè÷åíèþ VLF-êîìïîíåí-
òà â 1-é ãðóïïå, îòñóòñòâèå òàêèõ âî 2-é ãðóïïå (ÂÑ) è òåíäåíöèÿ 
ê óâåëè÷åíèþ VLF-êîìïîíåíòà â 3-é ãðóïïå (Ñ). Çíà÷èìûì ïðè 

Òàáëèöà 2.31

Âàðèàíòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ 
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòð
Âûñîêèé 

(Â)
Âûøå ñðåäíåãî 

(ÂÑ)
Ñðåäíèé 

(Ñ)
<5 >95 <5 >95 <5 >95

TP, ìñ 2,2 19,6 6,7 16,7 0,0 27,3
VLF, ìñ 2,2 2,2 10,0 10,0 18,2 9,1
LF, ìñ 4,3 34,8 0,0 13,3 0,0 36,4
HF, ìñ 2,2 23,9 0,0 20,0 0,0 36,4
LFHF, ìñ2/ìñ2 8,7 13,0 13,3 10,0 27,3 0,0
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Òàáëèöà 2.32

Âàðèàíòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÄ 
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòð
Âûñîêèé 

(Â)
Âûøå ñðåäíåãî 

(ÂÑ)
Ñðåäíèé 

(Ñ)
<5 >95 <5 >95 <5 >95

TPÑÄ, ìì ðò.ñò. 4,3 2,2 3,3 3,3 10,0 10,0
VLFÑÄ, ìì ðò.ñò. 8,7 6,5 3,3 3,3 0,0 10,0
LFÑÄ,ìì ðò.ñò. 2,2 8,7 13,3 3,3 0,0 10,0
HFÑÄ,ìì ðò.ñò. 19,6 0,0 13,3 10,0 10,0 10,0

LFHFÑÄ,ìì ðò.ñò.2/ìì 
ðò.ñò.2

4,3 21,3 6,7 13,3 9,1 0,0

Òàáëèöà 2.33

Âàðèàíòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÄÄ 
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòð
Âûñîêèé 

(Â)
Âûøå ñðåäíåãî 

(ÂÑ)
Ñðåäíèé 

(Ñ)
<5 >95 <5 >95 <5 >95

TPÄÄ, ìì ðò.ñò. 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
VLFÄÄ, ìì ðò.ñò. 4,3 2,2 10,0 0,0 20,0 0,0
LFÄÄ, ìì ðò.ñò. 0,0 4,3 3,3 3,3 0,0 0,0
HFÄÄ, ìì ðò.ñò. 10,9 2,2 13,3 6,7 20,0 0,0
LFHFÄÄ, ìì ðò.ñò.2/ìì 
ðò.ñò.2 8,7 63,0 20,0 46,7 9,1 54,5

Òàáëèöà 2.34

Âàðèàíòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÄ 
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòð
Âûñîêèé 

(Â)
Âûøå ñðåäíåãî 

(ÂÑ)
Ñðåäíèé 

(Ñ)
<5 >95 <5 >95 <5 >95

TPÄ, ë/ìèí 28,9 0,0 30,0 0,0 27,3 0,0
VLFÄ, ë/ìèí 24,4 0,0 26,7 3,3 18,2 0,0
LFÄ, ë/ìèí 8,9 15,6 13,3 3,3 9,1 0,0
HFÄ, ë/ìèí 31,1 0,0 16,7 0,0 18,2 0,0
LFHFÄ, (ë/ìèí)2/(ë/
ìèí)2 2,2 35,6 6,7 10,0 0,0 9,1



125

âûñîêîì óðîâíå PWC ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ 
HF-êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè ïðè óñëîâèè íåçíà÷èòåëüíîé òåíäåíöèè 
ê óâåëè÷åíèþ LF-êîìïîíåíòà ÑÄ. Ïîñëåäíåå õàðàêòåðèçóåò âûðà-
æåííóþ òåíäåíöèþ ê ïðåîáëàäàíèþ ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèõ âëèÿíèé 
íà ÑÄ. Âî 2 (ÂÑ) è 3 (Ñ) ãðóïïàõ âûðàæåííûõ òåíäåíöèé â îòêëî-
íåíèè ïîêàçàòåëåé ÂÑÄ íå îòìå÷àåòñÿ. Íåêîòîðàÿ äèçðåãóëÿöèÿ 
÷àñòîòíûõ âëèÿíèé ÂÑÄ îòìå÷àåòñÿ â ãðóïïå ÂÑ, êîòîðàÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ óìåðåííûìè òåíäåíöèÿìè ê ñíèæåíèþ LF-êîìïîíåíòà 
ïðè óìåðåííûõ òåíäåíöèÿõ ê óâåëè÷åíèþ è ñíèæåíèþ ÍF-êîìïî-
íåíòà, ñîîòíîøåíèå êîòîðûõ â 13,3% ñëó÷àåâ ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïðåîáëàäàíèè ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèõ (LF) âëèÿíèé. Â 3 (Ñ) ãðóïïå 
îòìå÷àþòñÿ óìåðåííûå òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ LF-êîìïîíåíòà ïðè 
óìåðåííûõ òåíäåíöèÿõ ê óâåëè÷åíèþ è ñíèæåíèþ ÍF-êîìïîíåíòà, 
ñîîòíîøåíèå êîòîðûõ èìååò íåçíà÷èòåëüíóþ òåíäåíöèþ ê âûðà-
æåííîé ïàðàñèìïàòèêîòîíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåãóëÿòîðíûå âëèÿíèÿ íà ÑÄ ïðè âûñîêîì 
óðîâíå PWC ÷åòêî äèôôåðåíöèðóþòñÿ îòñóòñòâèåì âàðèàíòîâ âû-
ðàæåííîãî ñíèæåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ TPÑÄ ïðè óñëîâèè âûðàæåííîé 
òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ ÍF-êîìïîíåíòà è óâåëè÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ 
LF/HF, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î ïðåîáëàäàíèè ñèìïàòèêîòîíèè. 
Ê ôàêòîðàì, ëèìèòèðóþùèì PWC ïðè åå óðîâíå âûøå ñðåäíåãî, 
ñëåäóåò îòíåñòè ðàññîãëàñîâàííîñòü LF è HF âëèÿíèé, ïðè ñðåäíåì 
óðîâíå PWC — íåñòàáèëüíîñòü íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà, îáåñïå-
÷èâàþùåé TPÑÄ.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2.33, ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èìûå ãðàíè÷íûå îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÄÄ 
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ äèôôåðåíöèðóþòñÿ òîëüêî íà óðîâíå 
ñíèæåíèÿ VLF-êîìïîíåíòû ðåãóëÿöèè ÄÄ è òî íåçíà÷èòåëüíî: â 
1-é ãðóïïå — òàêèå âàðèàíòû îòñóòñòâóþò, âî 2-é ãðóïïå — èìå-
åòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ, à â 3-é ãðóïïå — âûðàæåííàÿ 
òåíäåíöèÿ. Ïî óðîâíþ ñíèæåíèÿ HF-êîìïîíåíòû ðåãóëÿöèè ÄÄ âî 
âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ óìåðåííî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ. Òàê æå 
âî âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííàÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü 
âëèÿíèé ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé âåòâåé ÂÍÑ êàê â 
ñòîðîíó âûðàæåííîãî ïðåîáëàäàíèÿ LF-êîìïîíåíòû, òàê è â ñòîðîíó 
âûðàæåííîãî ïðåîáëàäàíèÿ HF-êîìïîíåíòû. Â ñóììå òàêèå âëèÿíèÿ 
â 1-é ãðóïïå âñòðå÷àþòñÿ â 71,7 % ñëó÷àåâ, âî 2-é ãðóïïå — â 
66,7 % ñëó÷àåâ è â 3-é ãðóïïå — â 63,6 % ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ðåãóëÿöèè ÄÄ ó 
ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü àâòîíîìíûõ âëèÿíèé 
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòèêîòîíèè (îò 46,7 äî 
63 % ñëó÷àåâ), òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ HF-êîìïîíåíòû. Ñòðîãî 
äèôôåðåíöèðóþòñÿ ãðóïïû ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì PWC òîëüêî ïî 
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ñòåïåíè ñíèæåíèÿ íàäñåãìåíòàðíîé ñîñòàâëÿþùåé (VLF-êîìïîíåí-
òû) ðåãóëÿöèè ÄÄ, êîòîðàÿ ïðè âûñîêîì óðîâíå PWC ÿâëÿåòñÿ 
ìàêñèìàëüíî ñáàëàíñèðîâàííîé.

Äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûìè îêàçàëèñü ïîêàçàòåëè ÂÄ 
(òàáë. 2.34), êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âûðàæåííîé òåíäåíöèè 
ê ñíèæåíèþ ÒÐÄ è VLFÄ-êîìïîíåíòû âî âñåõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ, 
HFÄ-êîìïîíåíòà òàêæå âî âñåõ ãðóïïàõ èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíè-
æåíèþ, îäíàêî íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå (ïî÷òè ó êàæäîãî òðåòüåãî 
ñïîðòñìåíà — 31,1 %) ñíèæåíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü â 1 (À) ãðóïïå. 
Âî âñåõ ãðóïïàõ òàê æå îòìå÷àëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ è óìåðåííàÿ 
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ LFÄ-êîìïîíåíòû ðåãóëÿöèè ñïîíòàííîãî 
äûõàíèÿ, îäíàêî â 1 (À) ãðóïïå îòìå÷àëàñü òàê æå óìåðåííàÿ òåí-
äåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ LF-êîìïîíåíòû (â 15,6 % ñëó÷àåâ). Â êîíå÷íîì 
èòîãå èìåííî ïî óâåëè÷åíèþ ñîîòíîøåíèÿ LF/HFÄ (35,6 % ñëó÷àåâ) 
ãðóïïà ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC äèôôåðåíöèðóåòñÿ îò 2 (ÂÑ) è 3 (Ñ) 
ãðóïï, ïðè êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê 
óâåëè÷åíèþ ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ (â 9,1 % è 10% ñëó÷àåâ).

Òàêèì îáðàçîì, ïî âàðèàáåëüíîñòè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ãðóïïà 
ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC ÷åòêî äèôôåðåíöèðóåòñÿ ïî 
òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ LF-êîìïîíåíòû ðåãóëÿöèè, áîëåå âûðà-
æåííîìó ñíèæåíèþ HFÄ-êîìïîíåíòû, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ òàê æå 
âûðàæåííûì óâåëè÷åíèåì ñîîòíîøåíèÿ LF/HFÄ. Ãðóïïû ñ óðîâíåì 
PWC âûøå ñðåäíåãî è ñðåäíèì ïî ïîêàçàòåëÿì ÂÄ ìåæäó ñîáîé 
íå äèôôåðåíöèðóþòñÿ.

Òàáëèöà 2.35

Âàðèàíòû âñòðå÷àåìîñòè ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé 
ïàòòåðíà äûõàíèÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòð
Âûñîêèé 

(Â)
Âûøå ñðåäíåãî 

(ÂÑ)
Ñðåäíèé 

(Ñ)
<5 >95 <5 >95 <5 >95

TÂÄ, ñ 0,0 28,9 3,3 10,0 0,0 27,3
TÂÛÄ, ñ 0,0 37,8 0,0 10,0 0,0 9,1
ÄÎ,ë 6,7 17,8 6,7 3,3 9,1 0,0
TÂÄ/TÂÛÄ 13,3 6,7 6,7 0,0 0,0 0,0
×Ä,1/ìèí 32,6 0,0 10,0 3,3 18,2 0,0

Çíà÷èìûìè áûëè òàê æå îòëè÷èÿ â ïàòòåðíå ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ 
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (òàáë. 2.35), êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëè âûñîêèé 
óðîâåíü PWC. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî ïîêàçàòåëÿì ×Ä (âûðàæåííîå 
áðàäèïíîý â 32,6 % ñëó÷àåâ) è ÄÎ, èìåþùåãî âûðàæåííóþ òåí-
äåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ (â 17,8 % ñëó÷àåâ), êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü 
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óìåðåííîé òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ ñîîòíîøåíèÿ TÂÄ/TÂÛÄ (â 13,3 % 
ñëó÷àåâ). Âûðàæåííîå áðàäèïíîý â äðóãèõ ãðóïïàõ íå ñîïðîâîæ-
äàëîñü îòìå÷åííûìè îáúåìíûìè è ôàçîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ. Ïðè ýòîì åñòü íåîáõîäèìîñòü îòìåòèòü, ÷òî 
â 3 (Ñ) ãðóïïå âûðàæåííîå áðàäèïíîý õàðàêòåðèçîâàëîñü îòñóòñ-
òâèåì âàðèàíòîâ óâåëè÷åííîãî ÄÎ ïðè áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà ÷àùå 
âûðàæåííîì óäëèíåíèè âäîõà â ñðàâíåíèè ñ âûäîõîì.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè ôóíê öèé 
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ñîâìåñòíî ñ àíàëèçîì êàðäèîèíòåðâà-
ëîìåòðèè è ïàòòåðíà ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ïîçâîëèëî âûÿâèòü äîñòà-
òî÷íî ÷åòêèå îòëè÷èòåëüíûå ÑÀÊÐ-äåòåðìèíàíòû âûñîêîãî óðîâíÿ 
PWC, êîòîðûå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
— ïî äàííûì êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè — âûðàæåííàÿ áðàäèêàðäèÿ 

ïîêîÿ ñ óìåðåííûì óâåëè÷åíèåì ïðåäíàãðóçêè íà ñåðäöå è óñ-
êîðåíèåì ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ;

— ïî äàííûì ÂÑÐ — óìåðåííî âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ÒÐ çà ñ÷åò 
óâåëè÷åíèÿ LF è HF-êîìïîíåíò;

— ïî äàííûì ÂÑÄ — îòñóòñòâèå âàðèàíòîâ âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ 
è óâåëè÷åíèÿ TPÑÄ ïðè ñíèæåíèè ÍFÑÄ-êîìïîíåíòà è âûðàæåííîì 
óâåëè÷åíèè ñîîòíîøåíèÿ LF/HFÑÄ;

— ïî äàííûì ÂÄÄ — ìàêñèìàëüíî ñáàëàíñèðîâàííûé VLFÄÄ-êîì-
ïîíåíò;

— ïî äàííûì ÂÄ — óâåëè÷åíèå LFÄ-êîìïîíåíòû, âûðàæåííîå 
ñíèæåíèå HFÄ-êîìïîíåíòû, à òàêæå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå 
ñîîòíîøåíèÿ LF/HFÄ;

— ïî äàííûì ïàòòåðíà äûõàíèÿ — âûðàæåííîå áðàäèïíîý íà ôîíå 
óâåëè÷åíèÿ ÄÎ è óìåðåííîãî ñíèæåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ TÂÄ/TÂÛÄ.

Ïðè òåñòèðîâàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äûõàòåëüíûõ òåñòîâ
Íà ñëåäóþùåì ýòàïå íàøèõ èññëåäîâàíèé âàæíûì áûëî óñòàíî-

âèòü äèôôåðåíöèàöèþ óðîâíåé PWC ïî ðåàêòèâíîñòè êàðäèî-ðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû â îòâåò íà òåñòû ñ ÓÄ6 è ÓÄ15. Â òàáë. 2.36 
ïðåäñòàâëåíû âàðèàíòû èçìåí÷èâîñòè ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé ïîêà-
çàòåëåé ÂÑÐ ó ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì PWC.

Àíàëèçèðóÿ ïîî÷åðåäíî èçìåí÷èâîñòü ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé 
ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî ïîêàçàòåëþ ÒÐ ïðè 
âûñîêîì óðîâíå PWC âàðèàíòîâ âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ â îòâåò íà 
ÓÄ íå âñòðå÷àåòñÿ ïðè òîì, ÷òî èçíà÷àëüíî ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ 
ÒÐ ïðè ÓÄ6 è ÓÄ15 íîðìàëèçóþòñÿ. Ïðè óðîâíå PWC âûøå ñðåäíåãî 
è ñðåäíåì ÓÄ15 ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ âêëàä ñíèæåííûõ âàðè-
àíòîâ ÒÐ è îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âàðèàíòîâ âûðàæåííîãî ïîâûøå-
íèÿ ÒÐ â îòâåò íà ÓÄ6. Ïîêàçàòåëü VLF-êîìïîíåíòû ïðè âûñîêîì 
óðîâíå PWC èìååò íåçíà÷èòåëüíóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ïðè 
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ÓÄ15, â òî âðåìÿ êàê ïðè âûøå ñðåäíåãî è ñðåäíåì óðîâíÿõ PWC 
âêëàä VLF-êîìïîíåíòû ñíèæàåòñÿ. Èíôîðìàòèâíîé îêàçàëàñü èç-
ìåí÷èâîñòü LF è ÍF-êîìïîíåíò, êîòîðûå ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì PWC ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè îáåèõ òåñ-
òîâ. Ó ñïîðòñìåíîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì PWC äèíàìèêà LF è ÍF-
êîìïîíåíò àíàëîãè÷íà çà èñêëþ÷åíèåì òåíäåíöèè ê íåçíà÷èòåëüíîìó 
óâåëè÷åíèþ ñíèæåííûõ âàðèàíòîâ LF ïðè ÓÄ15. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî 
ïðè óðîâíå PWC âûøå ñðåäíåãî îòìå÷àåòñÿ äåïðåññîðíîå âëèÿíèå 
ÓÄ15 íà LF è ÍF-êîìïîíåíòû è îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà ïîâûøåííûé 
LF-êîìïîíåíò ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ6.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé îêàçàëàñü èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëÿ 
LF/ÍF, êîòîðûé ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC ïðè 
âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ15 ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ, à ïðè âûïîë-
íåíèè òåñòà ñ ÓÄ6 — ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ. Ó ñïîðòñìåíîâ 
ñ óðîâíåì PWC âûøå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëü LF/ÍF ïðè òåñòå ñ 
ÓÄ15 ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñî 
ñðåäíèì óðîâíåì PWC âêëàä ñíèæåííûõ âàðèàíòîâ äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ15 óìåíüøàåòñÿ è ñóùåñòâåííî 
óâåëè÷èâàåòñÿ âêëàä âûðàæåííî ïîâûøåííûõ âàðèàíòîâ (27,3 %), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîé ðåàêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî 
êîíòóðà ðåãóëÿöèè ×ÑÑ.

Òàáëèöà 2.36

Èçìåíåíèå ïðîöåíòíûõ âêëàäîâ â ãðàíè÷íûå çîíû ïåðöåíòèëüíûõ 
ðàñïðåäåëåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ óïðàâëÿåìûì 
äûõàíèåì (ÓÄ15 è ÓÄ6) â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàííûì äûõàíèåì (ïîê.)

Ïàðà-
ìåòð 

Âûñîêèé (Â) Âûøå ñðåäíåãî (ÂÑ) Ñðåäíèé (Ñ)
ïî

ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

<5 >95 <5 >95 <5 >95

TP, 
ìñ

2,2 0,0 2,2 19,6 6,7 0,0 6,7 13,3 0,0 16,7 3,3 0,0 0,0 9,1 0,0 27,3 9,1 0,0

VLF, 
ìñ

2,2 4,4 0,0 2,2 8,9 0,0 10,0 6,7 0,0 10,0 3,3 0,0 18,2 0,0 0,0 9,1 0,0 0,0

LF, 
ìñ

4,3 2,2 2,2 34,8 6,7 4,3 0,0 10,0 0,0 13,3 3,3 13,3 0,0 9,1 0,0 36,4 0,0 0,0

HF, 
ìñ

2,2 0,0 2,2 23,9 6,7 0,0 0,0 16,7 6,7 20,0 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 36,4 9,1 0,0

LFHF, 
ìñ2/ìñ2 8,7 22,2 0,0 13,0 4,4 15,213,310,0 0,0 10,0 6,7 3,3 27,318,2 0,0 0,0 0,0 27,3
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Òàáëèöà 2.37

Èçìåíåíèå ïðîöåíòíûõ âêëàäîâ â ãðàíè÷íûå çîíû ïåðöåíòèëüíûõ 
ðàñïðåäåëåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÄ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ óïðàâëÿåìûì 
äûõàíèåì (ÓÄ15 è ÓÄ6) â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàííûì äûõàíèåì (ïîê.)

Ïàðà-
ìåòð 

Âûñîêèé (Â) Âûøå ñðåäíåãî (ÂÑ) Ñðåäíèé (Ñ)

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

ïî
ê.

Ó
Ä

15

Ó
Ä

6

<5 >95 <5 >95 <5 >95

TPÑÄ, 
ìì ðò.ñò.

4,3 0,0 0,0 2,2 4,5 4,3 3,3 13,3 3,3 3,3 6,7 10,010,022,2 0,0 10,0 0,0 0,0

VLFÑÄ, 
ìì ðò.ñò.

8,7 0,0 0,0 6,5 2,3 4,3 3,3 6,7 3,3 3,3 6,7 3,3 0,0 11,1 0,0 10,0 0,0 0,0

LFÑÄ, 
ìì ðò.ñò.

2,2 6,8 0,0 8,7 6,8 8,7 13,3 6,7 0,0 3,3 6,7 10,0 0,0 11,1 0,0 10,0 0,0 10,0

HFÑÄ, 
ìì ðò.ñò.

19,6 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0 13,313,3 0,0 10,0 3,3 0,0 10,011,1 0,0 10,0 0,0 0,0

LFHFÑÄ, 
ìì ðò.ñò.2/
ìì ðò.ñò.2

4,3 4,4 0,0 21,3 2,2 23,9 6,7 10,0 0,0 13,313,3 0,0 9,1 0,0 9,1 0,0 0,0 18,2

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ÑÄ (òàáë. 2.37), ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ÒÐÑÄ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàííîé â 1-é 
ãðóïïå êàê â ïîêîå, òàê è ïðè âûïîëíåíèè äûõàòåëüíûõ òåñòîâ, 
â òî æå âðåìÿ âî 2-é ãðóïïå ÓÄ15 ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ, à ÓÄ6 ê 
óâåëè÷åíèþ ÒÐÑÄ. Òàêæå äèôôåðåíöèðóåòñÿ ðåàêòèâíîñòü ÒÐ â 3-é 
ãðóïïå, â êîòîðîé ÓÄ15 ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âêëàäà ñíèæåííûõ 
âàðèàíòîâ, à ÓÄ6 — ê îïòèìèçàöèè ðåãóëÿöèè íàñîñíîé ôóíêöèè. 
VLFÑÄ-êîìïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå âàðèàáåëüíîé ïðè âûïîëíåíèè 
ÓÄ-òåñòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì îïòèìèçàöèè ïðè âûñîêîì óðîâíå PWC 
è íåêîòîðîãî ñíèæåíèÿ ðåàêòèâíîñòè â 3-é ãðóïïå ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòà ñ ÓÄ15. Çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà ÍF-êîìïîíåíòà ðåãóëÿ-
öèè ÑÄ, êîòîðàÿ, áóäó÷è ñíèæåííîé, â 1-é ãðóïïå ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòîâ ñ ÓÄ íîðìàëèçóåòñÿ, à ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ ÓÄ15 óìå-
ðåííî ïîâûøàåòñÿ, ÷åãî íè âî 2-é, íè â 3-é ãðóïïå íå íàáëþäàåòñÿ. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñõîäíî ñíèæåííûé óðîâåíü ÍFÑÄ-êîìïîíåíòû 
âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ îñòàåòñÿ òàêèì æå ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ 
ÓÄ15. Íàèáîëåå çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ LF/ÍFÑÄ, 
êîòîðûé ó ñïîðòñìåíîâ 1-é ãðóïïû â ïåðöåíòèëÿõ âûðàæåííîãî 
ñíèæåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ íå èçìåíÿåòñÿ, à â ïåðöåí-
òèëÿõ âûðàæåííîãî ïîâûøåíèÿ íîðìàëèçóåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòà ñ ÓÄ15 è îñòàåòñÿ áåç èçìåíåíèé ïðè òåñòå ÓÄ6. Âî 2-é ãðóïïå 
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èñõîäíî ïîâûøåííûå âàðèàíòû LF/ÍFÑÄ ïðè ÓÄ15 íå ñíèæàþòñÿ, 
à ïðè ÓÄ6 èñ÷åçàþò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá íåàäåêâàòíîñòè ïîä-
ñòðîéêè ðåãóëÿöèè íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà. Â òî æå âðåìÿ â 3-é 
ãðóïïå èñõîäíî ñíèæåííûå âàðèàíòû LF/ÍFÑÄ ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòà ÓÄ6 îñòàþòñÿ íà òîì æå óðîâíå, â äèàïàçîíå âûðàæåííîãî 
ïîâûøåíèÿ èñõîäíî àäåêâàòíûå âàðèàíòû ïðè âûïîëíåíèè òåñòà 
ñ ÓÄ6 ñóùåñò âåííî ïîâûøàþòñÿ ó êàæäîãî 5 ñïîðòñìåíà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé ðåàêöèè íàñîñíîé ôóíêöèè â 
îòâåò íà óðåæåííîå äûõàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÄ â îòâåò íà òåñ-
òû ñ ÓÄ ïîçâîëèëî äèôôåðåíöèðîâàòü ðåàêòèâíîñòü íàñîñíîé 
ôóíêöèè ñåðäöà ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì PWC. Ñðåäè 
ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå àíàëèçèðîâàëèñü, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé 
îêàçàëàñü äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÍFÑÄ-êîìïîíåíòû 
è LF/ÍFÑÄ, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ 
ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC, èìåþùèõ èñõîäíî íèçêèé óðîâåíü 
ÍFÑÄ-êîìïîíåíòû, ÓÄ15 è ÓÄ6 ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåííîìó ïîâûøå-
íèþ àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, à ïðè óðîâíÿõ 
PWC âûøå ñðåäíåãî è ñðåäíåì ïîâûøåíèå îòìå÷àåòñÿ òîëüêî ïðè 
ÓÄ6.

Òàáëèöà 2.38

Èçìåíåíèå ïðîöåíòíûõ âêëàäîâ â ãðàíè÷íûå çîíû 
ïåðöåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÄÄ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ 

ñ ðåãóëèðóåìûì äûõàíèåì (ÓÄ15 è ÓÄ6) â ñðàâíåíèè 
ñî ñïîíòàííûì äûõàíèåì (ïîê.)

Ïàðàìåòð

Âûñîêèé (Â) Âûøå ñðåäíåãî (ÂÑ) Ñðåäíèé (Ñ)
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Ó
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<5 >95 <5 >95 <5 >95

TPÄÄ, 
ìì ðò.ñò.

0,0 4,5 0,0 2,2 0,0 2,2 0,0 10,0 0,0 0,0 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 0,0

VLFÄÄ, 
ìì ðò.ñò.

4,3 9,1 0,0 2,2 2,3 2,2 10,010,0 6,7 0,0 3,3 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 11,1 0,0

LFÄÄ, 
ìì ðò.ñò.

0,0 6,8 0,0 4,3 0,0 0,0 3,3 6,7 0,0 3,3 3,3 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 0,0

HFÄÄ, 
ìì ðò.ñò.

10,9 4,5 4,3 2,2 2,3 0,0 13,310,0 3,3 6,7 6,7 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 11,1 0,0

LFHFÄÄ, 
ìì ðò.ñò.2/
ìì ðò.ñò.2

8,7 8,9 0,0 63,0 4,4 13,020,0 3,3 0,0 46,7 6,7 20,0 9,1 0,0 0,0 54,5 9,1 27,3
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Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ÄÄ â îòâåò íà 
òåñòû ñ ÓÄ (òàáë. 2.38) ïîêàçàëà, ÷òî ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé 
ÂÄÄ çíà÷èìûõ ïåðåõîäîâ íå îòìå÷àëîñü. Èñêëþ÷åíèåì áûë òîëüêî 
ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ LF/ÍFÄÄ, êîòîðûé äèôôåðåíöèðîâàëñÿ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó ñïîðòñìåíîâ 1-é ãðóïïû ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòà ÓÄ6 âêëàä âûðàæåííî óâåëè÷åííûõ âàðèàíòîâ ñíèçèëñÿ â 
5 ðàç, 2-é ãðóïïû — â 2,3 ðàçà, 3-é ãðóïïû — â 2 ðàçà; âûïîëíåíèå 
òåñòà ÓÄ15 â 1-é ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ íå èçìåíÿëî ñîîòíîøåíèå â 
ïðåäåëàõ âûðàæåííî ñíèæåííûõ ïåðöåíòèëåé, à âî 2-é è 3-é ãðóï-
ïàõ — ñîîòíîøåíèå óâåëè÷èâàëîñü.

Òî åñòü ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòà ÓÄ6 îòìå÷àåòñÿ áîëåå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñèìïàòèêîòî-
íè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ðåãóëÿöèè ÄÄ, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûøå ñðåä-
íåãî è ñðåäíèì óðîâíÿìè PWC. Ïðè ýòîì òåñò ÓÄ15 ó ñïîðòñìåíîâ 
ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC íå âëèÿåò íà ïàðàñèìïàòèêîòîíè÷åñêèå 
âàðèàíòû ðåãóëÿöèè, â òî âðåìÿ êàê ó ñïîðòñìåíîâ äðóãèõ ãðóïï 
ïðè ÓÄ15 îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âàðèàíòîâ âûðàæåííîé âàãîòîíèè.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå î âàðèàáåëüíîñòè äûõàíèÿ (òàáë. 2.39), 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óïðàâëÿåìîå äûõàíèå â 
ïðåäåëàõ 6 è 15 ðàç/ìèí ó ñïîðòñìåíîâ âñåõ ãðóïï äîëæíî âûðàâ-

Òàáëèöà 2.39

Èçìåíåíèå ïðîöåíòíûõ âêëàäîâ â ãðàíè÷íûå çîíû 
ïåðöåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÄ ïðè âûïîëíåíèè 

òåñòîâ ñ óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì (ÓÄ15 è ÓÄ6) â ñðàâíåíèè 
ñî ñïîíòàííûì äûõàíèåì (ïîê.)

Ïàðàìåòð

Âûñîêèé (Â) Âûøå ñðåäíåãî (ÂÑ) Ñðåäíèé (Ñ)
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<5 >95 <5 >95 <5 >95

TPÄ,
ë/ìèí

28,9 6,7 17,4 0,0 4,4 8,7 30,0 0,0 16,7 0,0 10,016,727,3 9,1 27,3 0,0 0,0 0,0

VLFÄ,
ë/ìèí

24,4 6,7 8,7 0,0 4,4 17,426,710,010,0 3,3 10,013,318,2 9,1 27,3 0,0 0,0 18,2

LFÄ,
ë/ìèí

8,9 6,7 4,3 15,6 4,4 13,013,3 6,7 6,7 3,3 10,016,7 9,1 18,2 9,1 0,0 0,0 0,0

HFÄ,
ë/ìèí

31,1 6,7 19,6 0,0 2,2 2,2 16,7 0,0 16,7 0,0 13,3 0,0 18,2 9,1 18,2 0,0 0,0 0,0

LFHFÄ,
(ë/ìèí)2/
(ë/ìèí)2

2,2 6,7 0,0 35,6 4,4 6,5 6,7 3,3 0,0 10,0 3,3 10,0 0,0 9,1 0,0 9,1 0,0 9,1
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íèâàòü ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. Íàïîìíèì, ÷òî â èñõîäíîì 
ñîñòîÿíèè ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì PWC îòìå÷àëîñü 
óâåëè÷åíèå LFÄ-êîìïîíåíòû, áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå HFÄ-êîì-
ïîíåíòû, à òàêæå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ LF/HFÄ. 
Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òî, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ 
èìåííî ýòè ïîêàçàòåëè äîñòàòî÷íî ÷åòêî äèôôåðåíöèðóþòñÿ. Äëÿ 
ñïîðòñìåíîâ 1 (Â) ãðóïïû âûïîëíåíèå òåñòà ñ ÓÄ15 îïòèìèçèðóåò 
LF è HF-êîìïîíåíòû ÂÄ, ïðè ýòîì íàèáîëåå ñóùåñòâåííî ïî èõ 
ñîîòíîøåíèþ. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïðè âûïîëíåíèè òåñòà 
ñ ÓÄ15 âî 2 (ÂÑ) ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ íà ôîíå óìåðåí-
íîé òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ âêëàäà ïîâûøåííûõ âàðèàíòîâ, â òî 
æå âðåìÿ â 3 (Ñ) ãðóïïå òåñò ñ ÓÄ15 ñïîñîáñòâóåò âûðàæåííîìó 
ñíèæåíèþ LF-êîìïîíåíòû (óâåëè÷åíèå ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé 
â äèàïàçîíå ìåíåå 5% â 2 ðàçà) ïðè àíàëîãè÷íîì ïîâûøåíèè 
HF-êîìïîíåíòû (óìåíüøåíèå ãðàíè÷íûõ îòêëîíåíèé â äèàïàçîíå 
ìåíåå 5% â 2 ðàçà), ÷òî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûìè èçìå-
íåíèÿìè â äèàïàçîíå áîëåå 95%. Âûïîëíåíèå òåñòà ñ ÓÄ6 â 1 (Â) 
ãðóïïå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè â èñõîäíî ñíèæåííûõ 
âàðèàíòàõ âêëàäà LF è HF-êîìïîíåíò, íå èçìåíÿÿ ïðè ýòîì èõ 
ñîîòíîøåíèÿ è ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿÿ íà èñõîäíî ïîâûøåííûå 
âàðèàíòû âêëàäîâ LF è HF-êîìïîíåíò, ñóùåñòâåííî îïòèìèçèðóåò 
èõ ñîîòíîøåíèå. Ó ñïîðòñìåíîâ 2 (ÂÑ) ãðóïïû âûïîëíåíèå òåñòà 
ñ ÓÄ6 îïòèìèçèðóåò ñíèæåííûå âàðèàíòû LF-êîìïîíåíòû è íå 
âëèÿåò íà ñíèæåííûå âàðèàíòû HF-êîìïîíåíòû, ïðè òîì ÷òî âêëàä 
LF-êîìïîíåíòû â ïîâûøåííîì äèàïàçîíå óâåëè÷èâàåòñÿ (áîëåå ÷åì 
â 5 ðàç). Õàðàêòåðíûì äëÿ 2 (ÂÑ) ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ òàêæå òî, ÷òî 
ñîîòíîøåíèå LF è HF-êîìïîíåíò ïðè òåñòå ÓÄ6 ñóùåñòâåííî íå 
èçìåíÿåòñÿ. Â 3 (Ñ) ãðóïïå âûïîëíåíèå òåñòà ñ ÓÄ6 íå èçìåíÿåò 
âêëàäû LF è HF-êîìïîíåíò â ãðàíè÷íûõ äèàïàçîíàõ ïåðöåíòèëüíûõ 
ðàñïðåäåëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ âàðèàáåëüíîñòè 
äûõàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì PWC ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ ñîîòíîøåíèÿ LF è HF-êîì-
ïîíåíò ïðè óñëîâèè ïîâûøåíèÿ âîçìîæíûõ èñõîäíî ñíèæåííûõ 
âàðèàíòîâ LF è HF-êîìïîíåíò.

Õàðàêòåðèçóÿ èçìåí÷èâîñòü êîìïîíåíòîâ âàðèàáåëüíîñòè ôóíê-
öèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ ó 
ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì PWC íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ PWC ÿâëÿåòñÿ:

1) äëÿ ÂÑÐ: îïòèìèçàöèÿ ÒÐ ñ òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ âêëàäà 
VLF-êîìïîíåíòû (ïðè ÓÄ15), ñíèæåíèå LF è ÍF-êîìïîíåíò, ñîïðî-
âîæäàåìûå ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì ñîîòíîøåíèÿ LF/ÍF ïðè ÓÄ15 
è íåèçìåííîñòüþ LF/ÍF ïðè ÓÄ6;
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2) äëÿ ÂÑÄ: âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ÍF-êîìïîíåíòû ïðè âû-
ïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ6 è ÓÄ15;

3) äëÿ ÂÄÄ: îïòèìèçàöèÿ èñõîäíî ïîâûøåííîãî ñîîòíîøåíèÿ 
LF/ÍF;

4) äëÿ ÂÄ: îïòèìèçàöèÿ èñõîäíî ïîâûøåííîãî ñîîòíîøåíèÿ 
LF/ÍF.

Â öåëîì ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü 
ÑÀÊÐ-äåòåðìèíàòû âûñîêîãî óðîâíÿ PWC â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïðè 
âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ êîìï-
ëåêñíîé ýêñïðåññ-îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
êàê îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà 
ñïîðòñìåíîâ ïðè ïðîâåäåíèè ýòàïíîãî è òåêóùåãî êîíòðîëÿ â óñ-
ëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

2.3.4. Èíôîðìàòèâíîñòü ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàôèè 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè ïðîâåäåíèè 
äûõàòåëüíûõ òåñòîâ

Îòäåëüíî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà âûðàæåííûõ ãèïîðåàêòèâíîñ-
òè è ãèïåððåàêòèâíîñòè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, êîòîðûå ìîãóò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåäîñòàòî÷íîì èëè ÷ðåçìåðíîì âêëþ÷åíèè 
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè âûïîëíåíèè 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé öåëåñîîáðàçíûì áûë àíàëèç îòëè÷èé ïîêàçà-
òåëåé ðåàêòèâíîñòè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòîâ ñ ÓÄ ó ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûì òèïîì ãåìîäèíàìè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, ÷òî çà÷àñòóþ èñïîëüçóåòñÿ 
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà ïðè 
ïðîâåäåíèè óãëóáëåííûõ è ýòàïíûõ îáñëåäîâàíèé.

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî ïîëà 
(82,3 %) îòìå÷àëñÿ ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ (ñì. 
òàáë. 2.21), à äðóãèå âàðèàíòû âñòðå÷àëèñü äîñòàòî÷íî ðåäêî, áûëè 
ïðîàíàëèçèðîâàíû îòëè÷èÿ âûðàæåííîé ãèïî- è ãèïåððåàêòèâíîñòè 
ó ñïîðòñìåíîê ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì, ýóêèíåòè÷åñêèì è ãèïåðêèíå-
òè÷åñêèì òèïàìè (òàáë. 2.40).

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2.40, ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî òèïû êðîâîîáðàùåíèÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêî äèôôåðåíöè-
ðóþòñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ïðèðîñòà çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ ÓÄ. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàþòñÿ èçìåíåíèÿ çíà÷åíèÿ, êîòî-
ðûå â äèàïàçîíå êðàéíèõ îòêëîíåíèé ïðåâûøàþò 10 %, ïîýòîìó 
îñíîâíîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èì íà íèõ.
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Òàáëèöà 2.40

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âûðàæåííûõ èçìåíåíèé 
ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ 
ñ óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì ó ñïîðòñìåíîê ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè 

êðîâîîáðàùåíèÿ (%)

Ïîêàçàòåëü
Ò
åñ

ò

Òèï ãåìîäèíàìèêè
ãèïåðêèíåòè÷åñ-

êèé n=10
ãèïîêèíåòè÷åñêèé

n=25
ýóêèíåòè÷åñêèé

n=11

↓↓ ↑↑ ↓↓ ↑↑ ↓↓ ↑↑

∆ ×ÑÑ
ÓÄ6 0.0 10.0 4.0 4.0 18.2 0.0
ÓÄ15 0.0 10.0 8.0 4.0 9.1 0.0

∆ ÊÄÎ
ÓÄ6 20.0 0.0 0.0 8.0 9.1 0.0
ÓÄ15 20.0 10.0 4.0 4.0 0.0 0.0

∆ ÊÑÎ
ÓÄ6 20.0 0.0 0.0 8.0 9.1 0.0
ÓÄ15 20.0 10.0 0.0 4.0 9.1 0.0

∆ ÓÎ
ÓÄ6 20.0 0.0 0.0 8.0 9.1 0.0
ÓÄ15 20.0 10.0 4.0 4.0 0.0 0.0

∆ ÌÎÊ
ÓÄ6 10.0 0.0 4.0 8.0 9.1 0.0
ÓÄ15 10.0 10.0 4.0 4.0 9.1 0.0

∆ ÑÈ
ÓÄ6 10.0 0.0 4.0 8.0 9.1 0.0
ÓÄ15 10.0 10.0 4.0 4.0 9.1 0.0

∆ ÎÏÑÑ
ÓÄ6 10.0 10.0 4.0 4.0 0.0 9.1
ÓÄ15 10.0 30.0 4.0 0.0 0.0 0.0

∆ ÓÏÑÑ
ÓÄ6 10.0 10.0 4.0 4.0 0.0 9.1
ÓÄ15 10.0 30.0 4.0 0.0 0.0 0.0

∆ ÓÈ
ÓÄ6 20.0 0.0 0.0 8.0 9.1 0.0
ÓÄ15 20.0 10.0 4.0 4.0 0.0 0.0

∆ ÀÄÑ
ÓÄ6 10.0 0.0 4.0 12.0 0.0 0.0
ÓÄ15 10.0 0.0 4.0 12.0 0.0 0.0

∆ ÀÄÄ
ÓÄ6 10.0 10.0 8.0 4.0 0.0 9.1
ÓÄ15 10.0 10.0 4.0 8.0 0.0 0.0

∆ ÀÄÏ
ÓÄ6 0.0 0.0 4.0 12.0 18.2 0.0
ÓÄ15 10.0 0.0 8.0 12.0 0.0 0.0

∆ ÑÀÄ
ÓÄ6 10.0 10.0 8.0 8.0 0.0 0.0
ÓÄ15 0.0 10.0 8.0 8.0 0.0 0.0

Ï ð è ì å ÷ à í è å : ↓↓ — âûðàæåííàÿ ãèïîðåàêòèâíîñòü; ↑↑ — âûðàæåííàÿ 
ãèïåððåàêòèâîñòü.
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Äëÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ ó æåíùèí õàðàê-
òåðíî: âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÊÄÎ, ÊÑÎ, ÓÎ è ÓÈ ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòîâ ñ ÓÄ6 è ÓÄ15 (ðåãèñòðèðóåòñÿ ó êàæäîé ïÿòîé ñïîðòñìåíêè) 
è âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ÎÏÑÑ è ÓÏÑÑ ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ 
ÓÄ15 (30 % ñïîðòñìåíîê).

Äëÿ ãèïîêèíåòè÷åñêîãî òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ ó æåíùèí õàðàê-
òåðíî: âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ÀÄÑ è ÀÄÏ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ 
ñ ÓÄ6 è ÓÄ15 (ðåãèñòðèðóåòñÿ â 12 % ñëó÷àåâ).

Äëÿ ýóêèíåòè÷åñêîãî òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ ó æåíùèí õàðàê-
òåðíî: âûðàæåííîå ñíèæåíèå ×ÑÑ è ÀÄÏ ïðè âûïîëíåíèè òåñòà 
ñ ÓÄ6 (18,2 % ñëó÷àåâ).

Ïî ðåçóëüòàòàì ÑÀÊÐ-èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû äîñòàòî÷íî 
÷åòêèå êðèòåðèè îöåíêè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå îá îñîáåííîñòÿõ åå èçìåíåíèé ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ ñ 
ÓÄ è ïîçâîëÿþùèå äèôôåðåíöèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè 
ïðîâåäåíèè ýêñïðåññíûõ èññëåäîâàíèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòêðûâàþò íîâîå íàïðàâëåíèå îöåíêè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ íà îñíîâàíèè 
îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèè ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ, ÀÄ è äûõàíèÿ âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ ñ ÓÄ, ÷òî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðàê-
òèêå ýòàïíûõ è òåêóùèõ îáñëåäîâàíèé ñïîðòñìåíîâ.
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Ð à ç ä å ë  3

ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎ-ÏÐÈÊËÀÄÍÎÃÎ 
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ

3.1. Ïðîôåññèîíàëüíîå è ñîöèàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå 
êàê îñíîâà íàïðàâëåííîñòè íà áóäóùóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü

Ê ôàêòîðàì, ïðåïÿòñòâóþùèì ðàçâèòèþ ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùåå:

1. Íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà ïî ïðè÷èíàì íèçêîé ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åí-
íîñòè. Ýòî ïîâëåêëî çà ñîáîé ñíèæåíèå êîíêóðñà è, êàê ñëåäñòâèå, 
íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü ñëàáî ïîäãîòîâëåííûõ ñòóäåíòîâ.

2. Ðîññèéñêàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà äî íåäàâíåãî (â îò-
ëè÷èå îò äðóãèõ ñòðàí) âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî îñóùåñòâëÿëà ðàáîòó 
ïî ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè âûïóñêíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ 
äëÿ äàëüíåéøåãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, òàê êàê ïîäãîòîâêà â îñíîâíîì 
âåäåòñÿ ïî îäèíàêîâûì ó÷åáíûì ïëàíàì, ïðîãðàììàì è ò.ä.

3. Ñëàáàÿ àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì âóçà (ññóçà), òàê êàê, íà íàø 
âçãëÿä, â 10–11-õ êëàññàõ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âóçîâñêèå 
ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ, íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ÷àñòè÷íî çà-
äåéñòâîâàòü ïðåïîäàâàòåëåé ññóçîâ èëè âóçîâ.

4. Îñòàòî÷íûé ïðèíöèï ôèíàíñèðîâàíèÿ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, 
òàê êàê ìíîãèå âóçû è ññóçû, ãîòîâÿùèå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, à òàêæå øêîëû âûíóæäåíû ðàáîòàòü 
íà ñòàðîì îáîðóäîâàíèè è èíâåíòàðå. Ñïåöèàëüíîñòü «ôèçè÷åñêàÿ 
êóëüòóðà» òðåáóåò ñåðüåçíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò (ñîäåðæàòü 
áàññåéí, ñïîðòèâíûé çàë, ñòàäèîí, îáíîâëÿòü îáîðóäîâàíèå è èí-
âåíòàðü, à òàêæå çàêóïàòü ôîðìó äëÿ êîìàíä, ïðîâîäèòü ñáîðû è 
ñîðåâíîâàíèÿ, îïëà÷èâàòü øêîëüíûì ìåòîäèñòàì ïðîõîæäåíèå ïðàê-
òèêè ñòóäåíòîâ è ò.ä.). Íî ìíîãèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ âûíóæäåíû 
îòêàçûâàòüñÿ îò ìíîãèõ çàòðàò, ÷òî åñòåñòâåííî âëèÿåò íà êà÷åñòâî 
è ìîòèâàöèþ êàê ñòóäåíòîâ, òàê è ïðåïîäàâàòåëåé.

5. Íåîáõîäèìîñòü èçó÷àòü ïîëíûé îáúåì ãóìàíèòàðíûõ è åñ-
òåñòâåííî-íàó÷íûõ ïðåäìåòîâ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå íåçà-
âèñèìî îò ñïîñîáíîñòåé è èíòåðåñîâ ó÷àùèõñÿ, òàê êàê ó÷àùèåñÿ 



137

âûíóæäåíû òðàòèòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âðåìåíè íà ìíîãèå òðóäíûå 
äëÿ íèõ ïðåäìåòû, êîòîðûå èçó÷àþòñÿ ñ óñòàíîâêîé íà îòìåòêó. 
Âîçíèêàþùèå ïåðåãðóçêè îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ôèçè÷åñêîì 
ðàçâèòèè è çäîðîâüå øêîëüíèêîâ.

6. Ñíèæåíèå ñðåäè àáèòóðèåíòîâ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè. Äî 2007 ãîäà ïðè ïîñòóïëåíèè â ôèçêóëüòóðíîå ó÷åáíîå 
çàâåäåíèå àáèòóðèåíòû ñäàâàëè ýêçàìåíû ïî ñïåöèàëèçàöèè (âèä 
ñïîðòà), à òàêæå ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ïëàâàíèþ, ãèìíàñòèêå. Ýòî 
áûëî îñíîâíûì êðèòåðèåì ïðè ïîñòóïëåíèè. È òîëüêî ïîñëå îòñåâà 
ñòóäåíòîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî äàííûì ýêçàìåíàì ñäàâàëè 
äàëüíåéøèå òåîðåòè÷åñêèå ýêçàìåíû. Áëàãîäàðÿ ýòîìó â âóç èëè 
ññóç ïîïàäàëè ñòóäåíòû, êîòîðûå áûñòðåå àäàïòèðóþòñÿ â ó÷åáíîì 
ïðîöåññå, òàê êàê íà ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ è òðåíèðîâî÷íûõ 
çàíÿòèÿõ îíè îñîçíàâàëè ñâîè âîçìîæíîñòè, ÷òî ìîòèâèðîâàëî èõ 
ê ïðîäîëæåíèþ ó÷åáû. Ïîñëå ââåäåíèÿ åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ýêçàìåíà îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ïðè ïîñòóïëåíèè ÿâëÿþòñÿ áàëëû. 
Ïîêàçàòåëè òàê íàçûâàåìîãî «òâîð÷åñêîãî ýêçàìåíà» óæå íå èã-
ðàþò áîëüøîé ðîëè, è êàê ñëåäñòâèå ìíîãî ñòóäåíòîâ ñ õîðîøèìè 
áàëëàìè, íî ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

7. Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò «äåìîãðàôè÷åñêàÿ ÿìà», òàê êàê ÷èñëî 
ñòóäåíòîâ íà ìåñòî ðåçêî ñíèçèëîñü. Âóçû, ÷òîáû âûæèòü, âûíóæ-
äåíû áðàòü àáèòóðèåíòîâ ïî áàëëàì ÅÃÝ, ÷òî, åñòåñòâåííî, îòðàæà-
åòñÿ íà óðîâíå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàêæå ñïîðòèâíîé 
êâàëèôèêàöèè ñòóäåíòîâ è íåãàòèâíî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå 
ñáîðíûõ êîìàíä âóçà è, êàê ñëåäñòâèå, ïðèâîäèò ê óòðàòå èíòåðåñà 
ê ó÷åáå, à â äàëüíåéøåì è ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí (Âåëèêîáðèòàíèÿ, Ãåðìàíèÿ, Øâåöèÿ, 
Ôðàíöèÿ è äð.) ãîñóäàðñòâî áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü î ñðåäñ-
òâàõ ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê îáðàçîâà-
íèå îòäàíî â ãîñóäàðñòâåííîå óïðàâëåíèå è ôèíàíñèðîâàíèå åãî, 
â òîì ÷èñëå è âûñøàÿ øêîëà, îñóùåñòâëÿåòñÿ â áîëüøåé ÷àñòè çà 
ñ÷åò íàëîãîïëàòåëüùèêîâ.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà ýòèõ ñòðàí îñîçíàåò 
âàæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêîðàçâèòîé ðàáî÷åé ñèëû, è â ñâÿçè 
ñ ýòèì íàöåëåíà íà óñèëåíèå ðîëè îáðàçîâàíèÿ â ñòðàíàõ. Ïåðñ-
ïåêòèâû ìèðîâîé ýêîíîìèêè â XXI â. îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðîì 
ïåðåõîäà ñòðàí ê íîâîìó ýòàïó ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë: 
îò èíäóñòðèàëüíîé ñòàäèè, ãäå äîìèíèðîâàëî êðóïíîå ìåõàíèçèðî-
âàííîå ìàøèííîå ïðîèçâîäñòâî, ê ïîñòèíäóñòðèàëüíîé, ãäå áóäóò 
ïðåâàëèðîâàòü ñôåðà óñëóã, íàóêà, îáðàçîâàíèå è ò.ä. Ïðîèçâîäñòâî 
ìàòåðèàëüíûõ áëàã, áåçóñëîâíî, ñîõðàíèò ñâîþ çíà÷èìîñòü, íî åãî 
ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü 
èñïîëüçîâàíèåì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, íîâûõ çíàíèé, 
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òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðåäíèé ïëàí 
âûäâèãàåòñÿ ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà è ïåðåäà÷è çíàíèé è, ñîáñòâåííî, 
ñàì ÷åëîâåê — åãî èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë. Ïîýòîìó âñå áîëü-
øàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò «÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë» ñàìûì 
öåííûì ðåñóðñîì ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà, ãîðàçäî áîëåå 
âàæíûì, ÷åì ïðèðîäíîå èëè íàêîïëåííîå áîãàòñòâî. «×åëîâå÷åñêèé 
êàïèòàë» ñîñòîèò èç ïðèîáðåò¸ííûõ çíàíèé, íàâûêîâ, ìîòèâàöèè 
è ýíåðãèè, êîòîðûìè íàäåëåíû ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà è êîòîðûå 
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â òå÷åíèå îïðåäåë¸ííîãî ïåðèîäà âðåìåíè â 
öåëÿõ ïðîèçâîäñòâà òîâàðîâ è óñëóã. Óæå ñåé÷àñ âî âñåõ ñòðàíàõ 
÷åëîâå÷åñêèé (èíòåëëåêòóàëüíûé) êàïèòàë ïðåäîïðåäåëÿåò òåìïû 
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Ñîîò-
âåòñòâåííî óñèëèâàåòñÿ è èíòåðåñ îáùåñòâà ê ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ 
êàê îñíîâå ïðîèçâîäñòâà ýòîãî êàïèòàëà.

Â íà÷àëå 2000-õ ýêñïåðòàìè Âñåìèðíîãî áàíêà áûëè ñäåëàíû 
ðàñ÷åòû, êîòîðûå ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü ïîíÿòèå «÷åëî-
âå÷åñêèé êàïèòàë», òàê êàê â íåãî áûëè âêëþ÷åíû ïîòðåáèòåëüñêèå 
ðàñõîäû-çàòðàòû ñåìåé íà ïèòàíèå, îäåæäó, æèëèùà, îáðàçîâàíèå, 
çäðàâîîõðàíåíèå, êóëüòóðó, à òàêæå ðàñõîäû ãîñóäàðñòâà íà ýòè 
öåëè130. Ïîëîæåíèÿ âûøåñêàçàííîé êîíöåïöèè êðåïêî óêðåïèëèñü 
â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëîÿõ — âûãîäíîñòü âêëàäûâàíèÿ ñðåäñòâ 
ðîäèòåëåé è ó÷àùèõñÿ â îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîä-
ãîòîâêó. Â ïîñëåïåðåñòðîå÷íûé ïåðèîä è äî íàøèõ äíåé ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â ñòðàíå, íåãàòèâíî 
îòðàçèëèñü íà âûñøåé øêîëå. Áåçóñëîâíî, ÷òî ðåôîðìèðîâàíèå 
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íåîáõîäèìî è íåìèíóåìî, íî î÷åâèäíî, 
÷òî òå ïðåîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå óæå ïðîèçîøëè èëè ïðîèñõîäÿò, 
âûçâàëè áîëüøîé äèàïàçîí ïðîáëåì, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà 
ïðîáëåìû ðîäèòåëåé è ïðîáëåìû âóçîâ.

1. Ôèêñèðîâàííàÿ ìîùíîñòü ó÷åáíûõ çàâåäåíèé — îãðàíè÷åííîå 
êîëè÷åñòâî ìåñò íà ïîïóëÿðíûå ñïåöèàëüíîñòè. Ôàêóëüòåò, êîòîðûé 
áîëåå âîñòðåáîâàí ñðåäè àáèòóðèåíòîâ, íå ìîæåò âçÿòü áîëüøå 
ñòóäåíòîâ, è àáèòóðèåíòû âûíóæäåíû ïîäàâàòü äîêóìåíòû íà òå 
ñïåöèàëüíîñòè, ãäå êîíêóðñ ìåíüøå, è, ñëåäîâàòåëüíî íå ó÷èòûâà-
åòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü êîíêðåòíîãî ñòóäåíòà.

2. Ôèíàíñèðîâàíèå — ñíèæàåòñÿ óäåëüíûé âåñ áþäæåòíûõ 
ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà ñîäåðæàíèå âûñøèõ ãîñóäàðñòâåííûõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðàñïàäàþòñÿ ñòàðûå è ôîðìèðóþòñÿ íîâûå 
ìåõàíèçìû èõ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Õðîíè÷åñêîå 
íåäîôèíàíñèðîâàíèå, ôîðìèðîâàíèå ñìåøàííîãî âàðèàíòà ôèíàíñè-

130 Íåñòåðîâ Ë. ×åëîâå÷åñêèé êàïèòàë è ñòðàòåãèÿ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ. 
Íàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî è ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë/ Ë. Íåñòåðîâ, Ã. Àøèðîâà // 
Âûñøàÿ ýêîíîìèêà. — 2003. — ¹ 2.
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ðîâàíèÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îáúåäèíÿþùåãî òðàäèöèîííûé 
ïóòü çà ñ÷åò áþäæåòà, è íîâûé — çà ñ÷åò ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé 
îïëàòû çàòðàò îáó÷àþùèìèñÿ, âîçíèêíîâåíèåì è óêðåïëåíèåì 
ñèñòåìû ïëàòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã

3. Íåîïðåäåëåííîñòü ñïðîñà íà ñïåöèàëèñòîâ — âóçû, äëÿ òîãî 
÷òîáû «âûæèâàòü», âûíóæäåíû çàìàíèâàòü àáèòóðèåíòîâ íîâûìè, 
çâó÷íûìè, ïðåäñòàâèòåëüíûìè íàçâàíèÿìè ñïåöèàëüíîñòåé, êîòîðûå 
â ïîñëåäñòâèè íå äàþò âîçìîæíîñòè âûïóñêíèêó òðóäîóñòðîèòüñÿ 
ïî ñïåöèàëüíîñòè.

4. Ñåòåâîå îáðàçîâàíèå — òåððèòîðèàëüíàÿ óäàëåííîñòü öåí-
òðàëüíûõ âóçîâ è äàæå ññóçîâ êîìïåíñèðóåòñÿ ôèëèàëàìè, áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íå âñåãäà ìîãóò ïðåäîñòàâèòü êà÷åñòâåííóþ ñèñòåìó 
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì (íåäîñòàòîê ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà, è êàê ñëåäñòâèå ïðåïîäàâàòåëü 
âûíóæäåí âåñòè äèñöèïëèíû, íå ñîîòâåòñòâóþùèå åãî ïðîôèëþ).

5. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ÿìà — ïîñëåäñòâèÿ ñëîæíîé ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèè 1980–1990-õ ãîäîâ ïðîÿâèëèñü óæå â íà÷àëå 
2000-õ. Ïðåäëîæåííûå ïðàâèòåëüñòâîì ðåôîðìû â îáðàçîâàíèè 
ñòàâÿò ôèíàíñèðîâàíèå âóçîâ â ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò êîëè÷åñòâà 
ñòóäåíòîâ. Âóçû âûíóæäåííî ïðèíèìàþò âñåõ ïëàòåæåñïîñîáíûõ, 
ïðè ýòîì çàêðûâàþòñÿ ãëàçà íà êà÷åñòâî áàçîâîé äîâóçîâñêîé 
ïîäãîòîâêè, ïîñêîëüêó îáðàòíûé ïðîöåññ ïðèâåäåò ê ñîêðàùåíèþ 
ôèíàíñèðîâàíèÿ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè.

6. Êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè àáèòóðèåíòîâ — çà ñ÷åò ôèíàíñîâûõ 
âîçìîæíîñòåé ðîäèòåëåé â ñòåíû âóçà ïîïàäàåò äîâîëüíî áîëüøîé 
ïðîöåíò íåïîäãîòîâëåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ íå òîëüêî 
íå ðàçâèòà ðå÷ü, ìûøëåíèå, íî íåò ýëåìåíòàðíûõ íàâûêîâ ê îáó-
÷åíèþ.

7. Àäàïòàöèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ — ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ êîíòèí-
ãåíòà âóçû âûíóæäåíû îñòàâëÿòü ñòóäåíòîâ ïîñëå íåîäíîêðàòíîé 
ïåðåñäà÷è ýêçàìåíîâ, çà÷åòîâ è ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé ñ óäîâëåò-
âîðèòåëüíûìè îöåíêàìè.

8. Äîõîäû ðîäèòåëåé — ñîöèàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ îáùåñòâà 
(ðàññëîåíèåì íà ñîöèàëüíûå ñëîè) ñ ðàçëè÷íûìè ôèíàíñîâûìè 
âîçìîæíîñòÿìè.

9. Çàíÿòîñòü ðîäèòåëåé — ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè, îáðåìåíåííûå 
äîáûâàíèåì ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèìè óñ-
ëîâèÿìè ðàáîòû (âàõòîâûé ìåòîä, ñâåðõóðî÷íûå, ñîâìåñòèòåëüñòâî 
íà íåñêîëüêèõ ìåñòàõ ðàáîòû è ò.ä.), íå èìåþò ñèë, âðåìåíè äëÿ 
ñèñòåìàòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è êîíòðîëÿ çà êâàëèôèöèðîâàííûì 
îáó÷åíèåì. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ðàáîòû, íà ïåðâîì êóðñå îò÷èñëÿ-
þòñÿ îò 10–20 % ïåðâîêóðñíèêîâ çà «ïîòåðþ ñâÿçè ñ âóçîì», íå-
âîçìîæíîñòü ñäà÷è ñåññèè, îòñóòñòâèå äîëæíîé ìîòèâàöèè è ò.ä.
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Ïåðåõîä ê ïðîôèëüíîìó îáó÷åíèþ ïðåäóñìàòðèâàåò ñëåäóþùèå 
îñíîâíûå öåëè:

— îáåñïå÷èòü óãëóáëåííîå èçó÷åíèå îòäåëüíûõ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðåäìåòîâ;

— ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ äèôôåðåíöèàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè 
îáó÷åíèÿ, âûáîðà ó÷àùèìèñÿ ðàçíûõ êàòåãîðèé èíäèâèäóàëüíûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ òðàåêòîðèé â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñïîñîáíîñòÿìè, 
ñêëîííîñòÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè;

— ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ñîöèàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ, â ÷àñòíîñ-
òè, áîëåå ýôôåêòèâíî ãîòîâèòü âûïóñêíèêîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó 
ñàìîîïðåäåëåíèþ;

— îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, óñòðàíèâ ðàñõîæäåíèÿ â òðåáîâàíèÿõ, ïðåäúÿâëÿåìûõ 
ê ïîäãîòîâêå âûïóñêíèêîâ â øêîëå è àáèòóðèåíòîâ â âóçå; óñòðà-
íèòü íåäîñòàòêè äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè (ðåïåòèòîðñòâî, ïëàòíûå 
ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû).

Ê ÷èñëó íàèáîëåå âàæíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ îòíîñÿòñÿ 
è âîïðîñû îïðåäåëåíèÿ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôîðèåíòàöèè. 
Ñåé÷àñ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû øêîëû íåðåäêî 
îïðåäåëÿåòñÿ ïî òîìó, ñêîëüêî ó÷àùèõñÿ âûáðàëè ïðîôåññèè, íà 
êîòîðûå èõ îðèåíòèðîâàëè, è ðàáîòàþò ïî íèì.

Ýòîò êðèòåðèé âàæíûé, íî íåäîñòàòî÷íûé. Óñïåøíîñòü âûáîðà 
ïðîôåññèè, íà íàø âçãëÿä, îçíà÷àåò ñîâïàäåíèå ñ ïëàíàìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ, à òàêæå ñòåïåíüþ 
àäàïòàöèè è óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà. Ïîýòî-
ìó ÷åì áîëüøå ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð ñîîòâåò ñòâóåò ýòèì êðè-
òåðèÿì, òåì óñïåøíåå îñóùåñòâëÿëàñü ðàáîòà ïî ïðîôîðèåíòàöèè. 
Òåðìèíà «ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ» â áóêâàëüíîì ñìûñëå 
ñëîâà çà ðóáåæîì íå ñóùåñòâóåò, à åñòü òåðìèí «ðàçâèòèå êàðüåðû» 
(ñareer development). Career Development ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îá-
øèðíóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùóþ õîðîøî ïîäãîòîâëåííûõ 
è îðãàíèçîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè 
ìîùíûå èíôîðìàöèîííûå è ìåòîäè÷åñêèå ðåñóðñû. Ñðåäè çàïàäíûõ 
ñïåöèàëèñòîâ íàõîäèò ïðèçíàíèå ñèñòåìíûé ïîäõîä, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîãî ïðîôîðèåíòàöèÿ è òðóäîóñòðîéñòâî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê 
ñîñòàâíûå ÷àñòè åäèíîãî êîìïëåêñà, âêëþ÷àþùåãî ïðîôèíôîðìà-
öèþ, ïðîôñîâåò è êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð è 
ïðîôïîäáîð, òðóäîóñòðîéñòâî è ìåðû ïî àäàïòàöèè ê òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî â öåëîì îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì «ïåðåõîäíûå 
óñëóãè». Êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà «ïåðåõîäíûõ óñëóã» ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ñïåêòð êîîðäèíèðîâàííûõ ïî ñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé â 
îòíîøåíèè ó÷àùèõñÿ ïðè ïåðåõîäå îò ó÷åáû ê ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè.
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Îáùèì äëÿ âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàí ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðàçëè÷íûå 
èíñòèòóòû ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ âìåñòå ñ ñåòüþ ãîñóäàðñòâåííûõ 
è ÷àñòíûõ ñëóæá çàíÿòîñòè (àãåíòñòâ è áþðî ïî òðóäîóñòðîéñòâó) 
ñîñòàâëÿþò ãëàâíûå ýëåìåíòû îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû ïðîô-
îðèåíòàöèè ìîëîäåæè (òàáë. 3.1)131.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé 
îðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ, íàðÿäó ñ ïîìîùüþ â âûáîðå ïðîôåññèè 
ïðèîðèòåòíûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, óìåíèÿ 
îöåíèâàòü ñåáÿ â êîíòåêñòå ðûíêà òðóäà, ñòðåìëåíèÿ ê ïðîôåññè-
îíàëüíîé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè è ìîáèëüíîñòè132. Îñîáîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â ñòðàíå ïîëó÷èëè ïåäàãîãè÷åñêèå êëàññû, êîòîðûå 
÷àñòî îðãàíèçàöèîííî è ñîäåðæàòåëüíî ñâÿçàíû ñ ïåäàãîãè÷åñêèìè 
âóçàìè. Ïðîôèëüíûå êëàññû â òîì ôîðìàòå, â êîòîðîì îíè ñåé÷àñ 
ñóùåñòâóþò, èìåþò ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà: äàþò øêîëüíèêàì 
÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîîáùåñòâó; âûäà÷à 
«ñåðòèôèêàòîâ-äèïëîìîâ», ÷òî òàêæå âëèÿåò íà «ïðèíàäëåæíîñòü», 
âêëþ÷åíèå âûïóñêíèêîâ â ÷èñëî àáèòóðèåíòîâ-öåëåâèêîâ; øêîëü-
íèêè ïîëó÷àþò õîðîøóþ ïîäãîòîâêó è ìîãóò âûáèðàòü ññóç è âóç 
ïî æåëàíèþ; âîçìîæíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè íà ïðåäïðèÿòèÿõ 
(åñëè ó ññóçà èëè âóçà åñòü äîãîâîðåííîñòü, òàê êàê ÷àùå ïðîôèëè-
çàöèÿ îçíà÷àåò ëèøü íåçàâèñèìîå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ïðåäìåòîâ); 
âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ íå ïîñëå óðîêîâ, à â ó÷åáíîå âðåìÿ.

Øêîëüíàÿ ó÷åáíàÿ ñèñòåìà ïðè ýòîì èìååò ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ, 
êîãäà èçìåíÿþòñÿ òîëüêî îòäåëüíûå ýëåìåíòû ïðåæíåé ñèñòåìû, à 
îíà ñàìà ïî ñóùåñòâó îñòàåòñÿ ïðåæíåé, òàê êàê îñíîâíîé åå öåëüþ 
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ ïðîôèëüíîãî æå îáó÷åíèÿ 
âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ çðåëîñòü âûïóñêíèêîâ â 
âûáîðå ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïîñëå øêîëû è ïðîôåññè-
îíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå. Ñïåöèôèêà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü è ñòåïåíü 
ñîâåðøåíñòâà äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, âûñîêèé óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ æèçíåííûõ ñèë, ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, íðàâñòâåííîå, 
ýñòåòè÷åñêîå, èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò øèðîêèé, âûõîäÿùèé çà 
ðàìêè ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè êîìïëåêñ ìåð ïî îêàçàíèþ ïîìîùè 
â âûáîðå ïðîôåññèè, â ÷àñòíîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 

131 Ãðèíøïóí Ñ. Ñ. Îðãàíèçàöèÿ ïðîôîðèåíòàöèè øêîëüíèêîâ â Âåëèêî-
áðèòàíèè // Ïåäàãîãèêà. — 2005. — ¹ 7. — Ñ. 100–105 ; Ãðèíøïóí Ñ. Ñ. 
Îïûò ñîçäàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðîôîðèåíòàöèè âî Ôðàíöèè // Ïå-
äàãîãèêà. — 2004. — ¹ 7. — Ñ. 85–91 ; Ãðèíøïóí Ñ. Ñ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
îðèåíòàöèÿ øêîëüíèêîâ â ÑØÀ // Ïåäàãîãèêà. — 2005. — ¹ 9. — Ñ. 65–72.
132 Òàì æå.
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Òàáëèöà 3.1

Îïûò çàðóáåæíûõ ñòðàí â ïðîôåññèîíàëüíîì 
è ñîöèàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ó÷àùèõñÿ øêîë

Ñ
òð

àí
à Êîíöåïöèÿ 

ïðîôîðèåíòàöèè 
â ñòðàíå

Îñîáåííîñòè ïðîôîðèåíòàöèè 
â ñòðàíå

Ô
ðà

íö
èÿ

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðè-
åíòàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ 
æåñòêèì çàêîíîäàòåëüíûì 
ðåãóëèðîâàíèåì. Îíà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïðîöå-
äóðó ïðîâåäåíèÿ â êàæäîì 
ó÷åáíîì çàâåäåíèè ñî-
áåñåäîâàíèÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé äàííîãî ó÷åáíîãî 
çàâåäåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è 
ó÷àùèìèñÿ

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ñïîñîáíîñòüþ äåëàòü âûáîð, âêëþ÷àÿ 
óìåíèå ó÷èòûâàòü îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâ-
íûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà íåãî. Òîëüêî òà-
êîé âûáîð ìîæåò îáåñïå÷èòü ìîëîäûì ëþäÿì 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëü-
íîé è ëè÷íîé æèçíè. Äðóãîé âàæíîé ÷åðòîé 
êîíöåïöèè ïðîôîðèåíòàöèè âî Ôðàíöèè 
ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü. 
Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ 
âëèÿíèÿ íà âûáîð ïðîôåññèè ïîëó÷åííîé 
èíôîðìàöèè è ñóáúåêòèâíî-ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé å¸ âîñïðèÿòèÿ

Â
åë

èê
î á

ðè
òà

íè
ÿ

Ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ íå òîëü-
êî âûáðàòü ïðîôåññèþ, íî 
è íàó÷èòü èõ îöåíèâàòü 
ñåáÿ â êîíòåêñòå òðåáîâà-
íèé ðûíêà òðóäà. Â ñòðàíå 
óäåëÿþò áîëüøîå âíèìà-
íèå ïîâûøåíèþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ ïðè 
âûáîðå ïðîôåññèè

Îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå äèàëîãî-
âûõ êîíñóëüòàöèé, èñïîëüçîâàíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òðåíèíãîâ. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäà¸ò-
ñÿ ïðèîáðåòåíèþ ó÷àùèìèñÿ ïðàêòè÷åñêîãî 
îïûòà â òîé èëè èíîé ïðîôåññèè. Àêöåíò 
äåëàåòñÿ íà àêòèâíûõ ôîðìàõ è ìåòîäàõ 
îáó÷åíèÿ, ñ ýòîé öåëüþ ââîäÿòñÿ èìèòàöè-
îííûå ïðîãðàììû, òðóäîâàÿ ïðàêòèêà. Îíè 
ðàçðàáîòàíû ñ ó÷¸òîì ñïåöèôèêè áðèòàíñêîãî 
ðûíêà òðóäà è âîñïðîèçâîäÿò ðàçëè÷íûå ñî-
öèàëüíûå è òðóäîâûå ñèòóàöèè: ïëàíèðîâàíèå 
òðóäîâîãî äíÿ, âûðàáîòêó ñîáñòâåííîãî ñòèëÿ 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâåäåíèå â ñèòóàöèè 
ïîòåðè ðàáîòû, îïðåäåëåíèå áàëàíñà ìåæäó 
ñåìåéíîé è òðóäîâîé æèçíüþ.
Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ïðàêòèêó ñîçäàíèÿ 
ìèíè-ïðåäïðèÿòèé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Ó÷àùèåñÿ ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â ýòîé ðàáîòå. Îíè îïðåäåëÿþò âèä  ïðî-
èçâîäèìîé ïðîäóêöèè èëè îêàçûâàåìûõ óñëóã, 
ïðîâîäÿò ìàðêåòèíã, îñóùåñòâëÿþò ïðîäàæè

Ãå
ðì

àí
èÿ

Ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ðà-
áîòà ñ ó÷àùèìèñÿ âåäåòñÿ 
ïóòåì ïðîâåäåíèÿ îïðî-
ñîâ, òåñòîâ, êîíñóëüòàöèé, 
ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ 
îðãàíèçàöèåé ðîäèòåëåé

Îñîáåííîñòü îðãàíèçàöèè ïðîôîðèåíòà-
öèîííîé ðàáîòû â ñòðàíå ñîñòîèò â òîì, 
÷òî êàæäûé ðåáåíîê çàïîëíÿåò Ðàáî÷óþ 
òåòðàäü, ãäå äàåòñÿ îáùàÿ èíôîðìàöèÿ î 
ñåìüå, ëè÷íûõ èíòåðåñàõ, ñêëîííîñòÿõ, ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàìåðåíèÿõ, ïðåäâàðèòåëüíîì
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Ñ
òð

àí
à Êîíöåïöèÿ 

ïðîôîðèåíòàöèè 
â ñòðàíå

Îñîáåííîñòè ïðîôîðèåíòàöèè 
â ñòðàíå

Ãå
ðì

àí
èÿ

âûáîðå ïðîôåññèè. Ðàáî÷àÿ òåòðàäü âìåñòå 
ñ äîïîëíèòåëüíûìè äàííûìè îá óñïåâàå-
ìîñòè, ðåçóëüòàòàìè îñâèäåòåëüñòâîâàíèé è 
èòîãàìè òåñòèðîâàíèÿ ñëóæèò îñíîâîé äëÿ 
ïðîôêîíñóëüòàöèé. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè 
ïðîôêîíñóëüòàíò ìîæåò ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè 
ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæá, ðàñïî-
ëàãàþùèõ íåîáõîäèìûìè ñïåöèàëèñòàìè

Ñ
Ø

À

Ïðîôîðèåíòàöèÿ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêàÿ ñèñòåìà íà÷àëà 
ñêëàäûâàòüñÿ â íà÷àëå 
ïðîøëîãî âåêà. Íîâûå 
òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ðàçâèòèþ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ 
ïðèâåëè ê ïåðåîñìûñëåíèþ 
ïðîôîðèåíòàöèè â ñòðàíå, 
êîòîðàÿ äîëæíà ñïîñîáñ-
òâîâàòü óìåíèþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî «âûñòðàèâàòü» ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ êàðüåðó, 
ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííûå 
ðåøåíèÿ â òå÷åíèå âñåé 
òðóäîâîé æèçíè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãëàâíûì íàöèîíàëüíûì 
áîãàòñòâîì ñòðàíû ïðîâîçãëàøàþòñÿ âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûå, îáó÷àåìûå è ãèáêèå 
êàäðû. Ïåðåä ìîëîäûìè ëþäüìè ñòàâÿòñÿ 
çàäà÷è â ïëàíå ïîääåðæàíèÿ ñîáñòâåííîé 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè è ìîáèëüíîñòè â òðó-
äîóñòðîéñòâå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè

Ê
àí

àä
à

Ñòåðæåíü ðåôîðì ïåð-
âè÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
îðèåíòàöèè — óñèëåíèå 
åå âçàèìîñâÿçè ñ ðåàëüíî 
ñóùåñòâóþùèìè ïîòðåá-
íîñòÿìè â ðàáî÷åé ñèëå. 
Ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïðîãðàìì â îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
èçìåíÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ðå-
êîìåíäàöèé ðåãèîíàëüíûõ 
êîìèòåòîâ ïî òðóäîâûì 
ðåñóðñàì, îäíà èç îñíîâíûõ 
çàäà÷ êîòîðûõ — èçó÷åíèå 
òåêóùåãî è ïåðñïåêòèâíîãî 
ñïðîñà íà ðàáî÷óþ ñèëó 
íà ìåñòàõ è óïðàâëåíèå â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðî-
öåññîì ïîäãîòîâêè êàäðîâ

Âàæíîé ôîðìîé ïîçíàíèÿ «ìèðà ïðîôåññèé» 
äëÿ ó÷àùèõñÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûå çà-
íÿòèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îðèåíòàöèè («öåíòðàõ âûáîðà»). 
Ýòî îñîáûé òèï ó÷ðåæäåíèé, ðàñïîëàãàþùèõ 
àâòîìàòèçèðîâàííûìè èíôîðìàöèîííûìè ñèñ-
òåìàìè, âèäåîòåõíèêîé, ýëåêòðîííûìè ýêçà-
ìåíàòîðàìè. Ïðèäÿ â öåíòð, ìîæíî ïîëó÷èòü 
èíôîðìàöèþ ïðèáëèçèòåëüíî î 4 òûñÿ÷àõ ïðî-
ôåññèé. Ïî êàæäîé èç íèõ äàþòñÿ ñëåäóþùèå 
ñâåäåíèÿ: à) ñîäåðæàíèå òðóäîâûõ ôóíêöèé 
ðàáîòíèêà äàííîé ïðîôåññèè; á) íåîáõîäèìûå 
ëè÷íûå êà÷åñòâà è òðåáóåìûé óðîâåíü îáùå-
ãî îáðàçîâàíèÿ; â) ïóòè ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ðîñòà è îñâîåíèÿ ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé; 
ã) ñïðîñ íà ðàáîòíèêîâ äàííîé ïðîôåññèè íà 
ìåñòíîì è îáùåíàöèîíàëüíîì ðûíêàõ òðóäà

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 3.1
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à Êîíöåïöèÿ 

ïðîôîðèåíòàöèè 
â ñòðàíå

Îñîáåííîñòè ïðîôîðèåíòàöèè 
â ñòðàíå

ß
ïî

íè
ÿ

Îáóñëîâëåíà îñîáåííîñòÿ-
ìè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, 
îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé 
îáðàçîâàíèÿ êîòîðîé — 
ïîäãîòîâêà ê êàðüåðå: 
âîîðóæåíèå ó÷àùèõñÿ 
îñíîâíûìè çíàíèÿìè î 
ïðîôåññèÿõ, ðàçâèòèå ó 
íèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íà-
âûêîâ è óñèëåíèå ñïîñîá-
íîñòè âûáèðàòü áóäóùèå 
êóðñû, êîòîðûå îòâå÷àþò 
ïëàíèðóåìîìó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ïóòè, ñîîò-
âåòñòâóþùåìó èõ ëè÷íûì 
ñêëîííîñòÿì è êà÷åñòâàì. 
Äëÿ êîíòðîëÿ çà ôîð-
ìèðîâàíèåì ãîòîâíîñòè 
ïîäðîñòêîâ âûáèðàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ïóòü è çà 
ïîäãîòîâêîé ê ïðîôåññèè 
Ñ. Ôóêóÿìà ðàçðàáîòàë 
òåñò, ïîçâîëÿþùèé êîëè-
÷åñòâåííî  îöåíèòü ýòó 
ñïîñîáíîñòü øêîëüíèêîâ. 
Àâòîð âûäåëÿåò òðè îñíîâ-
íûõ ôàêòîðà îñîçíàííîãî 
âûáîðà ïðîôåññèè: ñàìî-
àíàëèç, àíàëèç ïðîôåñ-
ñèé, ïðîôåññèîíàëüíûå 
ïðîáû è ôèçè÷åñêóþ ñèëó

Êàæäûé ãîä ÿïîíñêèå ïîäðîñòêè ïî âûáî-
ðó ó÷àñòâóþò â ðàçíûõ âèäàõ ðàáîò èç 16 
ôèêñèðîâàííûõ îáëàñòåé òðóäà. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ: ðàñòåíèåâîäñòâî; æèâîòíîâîäñòâî; 
ðûáîâîäñòâî; èçãîòîâëåíèå âåùåé äâóõ òèïîâ: 
à) ïðèáëèæàþùèõñÿ ê ñôåðå ïðîìûøëåííîãî 
ïðîèçâîäñòâà è á) ê ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ è 
ðåìåñëó; ðàáîòà ñ ìåõàíèçìàìè ; êàíöåëÿðñ-
êàÿ ðàáîòà; áèçíåñ; îáåñïå÷åíèå êîíòàêòîâ ñ 
ëþäüìè; çàãîòîâêà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ; ïðî-
åêòíûå è ÷åðòåæíûå ðàáîòû; ïðèãîòîâëåíèå 
ïèùè; óõîä çà ëþäüìè; ïóáëè÷íûå âûñòóïëå-
íèÿ; ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ; èññëåäîâàòåëüñêàÿ 
ðàáîòà. Âûäåëåííûå ãðóïïû îòðàæàþò ðûíîê 
òðóäà â ßïîíèè. Â íèõ ïðåäñòàâëåíû âñå âèäû 
äåÿòåëüíîñòè: âçàèìîäåéñòâèå ñ ÷åëîâåêîì, 
òåõíèêîé, ïðèðîäîé, çíàêîâûìè ñèñòåìàìè, 
õóäîæåñòâåííûìè îáðàçàìè. Â òå÷åíèå òð¸õ 
ëåò ó÷àùèåñÿ ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü èìåòü 
48 ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîá. Ïîëó÷åííûé 
èìè ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò ôèêñèðóåòñÿ 
â F-òåñòå

è ñïîðòà, êóäà òðàäèöèîííî âõîäÿò ñëåäóþùèå ïðîôåññèîíàëüíî 
îðèåíòèðîâàííûå íàïðàâëåíèÿ (òàáë. 3.2).

Îñîáåííîñòü äàííîãî îáðàçîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî, íå íàðóøàÿ 
öåëîñòíîé ñèñòåìû ïîñòðîåíèÿ ñðåäíåãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, äîâó-
çîâñêàÿ ïîäãîòîâêà äîëæíà ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì ðåñóðñîì ïðè 
âîçäåéñòâèè íà ëè÷íîñòü ó÷åíèêà ñ öåëüþ åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ïîäãîòîâêè ê îáó÷åíèþ â ññóçå èëè âóçå. Êàê 
èçâåñòíî, îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå â âóçå èëè ññóçå ðåçêî îòëè÷àþòñÿ 
îò øêîëüíîãî ìåòîäàìè, ñðåäñòâàìè, ñîäåðæàíèåì è îðãàíèçàöèåé 

Îêîí÷àíèå òàáë. 3.1
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Òàáëèöà 3.2

Ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûå íàïðàâëåíèÿ 
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

Îñíîâíûå 
íàïðàâëåíèÿ 

Ñîäåðæàíèå Öåëü, ôîðìà

Ï
ðî

ô
åñ

ñè
îí

àë
üí

àÿ
 è

íô
îð

ì
àö

èÿ

Ýòî èíôîðìàöèÿ î ïðîôåññèÿõ, 
ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì (èõ ñîäåðæà-
íèè, ñôåðàõ, â êîòîðûõ îíè 
èñïîëüçóþòñÿ, óñëîâèÿõ òðóäà, 
ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëü-
íî âàæíûõ êà÷åñòâàõ ÷åëîâåêà, 
ñóùåñòâåííûõ äëÿ ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ, êîòîðûå îíè òðåáóþò îò 
÷åëîâåêà), î ñèñòåìå ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé, â êîòîðûõ ìîæíî 
ïðîéòè ïîäãîòîâêó ê äàííûì 
ïðîôåññèÿì, è î ðûíêå òðóäà, 
åãî äèíàìèêå è ñèòóàöèè ñ 
äàííûìè ïðîôåññèÿìè — íà 
ñåãîäíÿ è íà ïåðñïåêòèâó, îá 
óðîâíå ñïðîñà è ïðåäëîæåíè-
ÿõ. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ äàííàÿ 
èíôîðìàöèÿ ïðèîáðåòàåò äëÿ 
øêîëüíèêà ïîáóäèòåëüíóþ 
íàïðàâëåííîñòü

Ñôîðìèðîâàòü îáùåå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïðîôåññèÿõ â 
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
è ñïîðòà.
Ýêñêóðñèè ïðîôîðèåíòàöèîííîé 
íàïðàâëåííîñòè (ÑÄÞØÎÐ,  
ØÂÑÌ, ÑÑÓÇÛ, ÂÓÇÛ 
è äð.).
Ïðîôîðèåíòàöèîííûå âñòðå÷è 
ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè, ó÷èòåëÿ-
ìè, òðåíåðàìè, èíñòðóêòîðàìè, 
ñóäüÿìè ïî ñïîðòó è äð.).
Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïî ïðîôî-
ðèåíòàöèîííîé òåìàòèêå.
Êëàññíûå ÷àñû ïî ïðîôîðèåí-
òàöèè.
Ïðîôîðèåíòàöèîííûå óðîêè
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ÿ Ïðîïàãàíäà ïðîôåññèè äëÿ 

àêòèâíîé ïðîáû ñèë, ÷òî ïîç-
âîëèò íà ïðàêòè÷åñêîì îïûòå 
óçíàòü è îïðåäåëèòü ñâîè 
ñêëîííîñòè è ñïîñîáíîñòè

Àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà 
âûáîð ïðîôåññèè â îáëàñòè 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 
(åñëè ñîîòâåòñòâóåò ëè÷íîñòü 
øêîëüíèêà). Ïðèâëåêàòü ó÷à-
ùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì ñïîðòèâ-
íî-ìàññîâûì ìåðîïðèÿòèÿì, 
îêàçûâàòü ïîìîùü ïðè îðãà-
íèçàöèè, ïðîâåäåíèè, à òàêæå 
ñóäåéñòâå ñîðåâíîâàíèé ïî 
ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà è 
ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâûì ìå-
ðîïðèÿòèÿì

Ï
ðî

ô
åñ

ñè
î-

íà
ëü

íà
ÿ 

äè
àã

íî
ñò

èê
à

Íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå 
èíòåðåñîâ è ñïîñîáíîñòåé 
ëè÷íîñòè ê ïðîôåññèè â îá-
ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
è ñïîðòà ïðåäïîëàãàåò óñòà-
íîâëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ èíäè-
âèäóàëüíûõ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-

Âûÿâëåíèå ó÷àùèõñÿ ñ ñîîò-
âåòñòâóþùåé ìîòèâàöèåé è 
ñïîñîáíîñòÿìè ê ïðîôåññèè â 
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
è ñïîðòà.
Áåñåäû, èíòåðâüþ, àíêåòèðî-
âàíèå, òåñòèðîâàíèå
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ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Óâåëè÷èâàåòñÿ îáú¸ì ñàìîñòîÿòåëüíîé ó÷åáíîé 
ðàáîòû, ìåíÿþòñÿ ôîðìû êîíòðîëÿ çà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ. 
Â÷åðàøíèå øêîëüíèêè îêàçûâàþòñÿ ñîöèàëüíî è ïñèõîëîãè÷åñêè 
íåäîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåííûìè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè è ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè â ññóçå èëè âóçå. Ñëåäîâàòåëüíî, âñÿ ýòà ïîäãîòîâêà 
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïðèâû÷íîé äëÿ ó÷åíèêà îáñòàíîâêå (ðî-
äèòåëüñêèé äîì, óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ çíàíèé â ñâîåé øêîëå, ó÷èòåëÿ, 
òðåíåðû, äðóçüÿ è ò.ä.).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü íåêîòîðûå îáîáùåíèÿ, õàðàê-
òåðèçóþùèå ïåðñïåêòèâíûå îáðàçîâàòåëüíûå ìîäåëè ïðîôèëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé â ñèñòåìå ÍÏÎ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òàêèìè, 
íà íàø âçãëÿä, ìîãóò áûòü ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà è 
ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìû èñõîäèëè èç òîãî, 
÷òî îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ïðèçâàíà ñòàòü ïîäëèííî áàçîâûì 
çâåíîì â ÍÏÎ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ôóíêöèîíèðîâàíèå 
øêîëû äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî:

— íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçíîñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè è áîëåå ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ 
çàïðîñîâ è ïîòðåáíîñòåé äåòåé â ôîðìàõ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ; 
íà ôîðìèðîâàíèå îáùåé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ íà îñíîâå 
îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ñ 
ýëåìåíòàìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè;

— íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé îáó÷àþùèõñÿ è ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà 
èç ÷èñëà ôèçè÷åñêè îäàðåííûõ äåòåé;

— íà ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê 
ïðîôåññèè è äîïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ó÷àùèõñÿ â îáëàñ-
òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðàìêàõ ïðîôèëüíîé äèôôåðåíöèàöèè 
îáó÷åíèÿ;

Îñíîâíûå 
íàïðàâëåíèÿ 

Ñîäåðæàíèå Öåëü, ôîðìà

íîñòåé øêîëüíèêà ñïåöèôè÷åñ-
êèì òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè
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Ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü â âûáî-
ðå ïðîôåññèè ñ ó÷åòîì ñêëîí-
íîñòåé, èíòåðåñîâ è ñôîðìè-
ðîâàâøèõñÿ ñïîñîáíîñòåé, 
ïîìîùü â âûáîðå ïðîôåññèè 
ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ-ïðîô-
êîíñóëüòàíòîâ

Èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ 
è íà ýòîé îñíîâå âûäà÷à ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé. 
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîíñóëüòà-
öèÿ ÷àùå âñåãî íîñèò èíäèâè-
äóàëüíûé õàðàêòåð

Îêîí÷àíèå òàáë. 3.2
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— íà ôîðìèðîâàíèå óìåíèé è íàâûêîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû;

— íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ â âûáðàííûõ 
èìè ó÷åáíûõ ïðåäìåòàõ è âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ðàçðåøåíèå ïðîáëåì 
ïåðåõîäà îò îäíîé ñòóïåíè îáó÷åíèÿ ê äðóãîé â ñèñòåìå ÍÏÎ.

Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ñðåäíåãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêîãî ññóçà è âóçà ÿâëÿåòñÿ 
îïðåäåëÿþùèì óñëîâèåì â ïðîöåññå íåïðåðûâíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýëåìåíòû, âõîäÿùèå â ýòî âçàèìî-
äåéñòâèå (îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå è âóç), âûïîëíÿþò ïðèñóùèå 
èì ôóíêöèè, êîòîðûå â ðàìêàõ ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ ñòàðøåêëàñ-
ñíèêîâ ðåàëèçóþòñÿ ïóòåì âçàèìîñâÿçè ìåæäó èõ îòäåëüíûìè êîì-
ïîíåíòàìè133. Â öåëîì, ñõåìà îðãàíèçàöèè ñåòåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
òàêîâà: âûðàáîòàíà îïòèìàëüíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ñõåìà è ôîðìû 
ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïðàâîîòíîøåíèé ó÷àñòíèêîâ 
ñåòåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; îáåñïå÷åíû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ îðãà-
íèçàöèè ñåòåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; êîîðäèíèðîâàíû ó÷åáíûå ïëàíû 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âõîäÿùèõ â ñåòü; îñóùåñòâëÿåòñÿ 
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â óñëîâèÿõ ñåòåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îñíîâíûìè äåéñòâóþùèìè ñóáúåêòàìè äàííîé ìîäåëè ÿâëÿëèñü: 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
è ó÷àùèåñÿ øêîë ðåãèîíà.

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ çàäà÷à âñåõ ñòóïåíåé ñèñòåìû íåïðåðûâíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ — íå ñòîëüêî ïåðåäà÷à çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, öåí-
íîñòåé, ñêîëüêî ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ñàìîñòîÿòåëüíî äåéñòâîâàòü, 
ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ â áûñòðî ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ 
æèçíè è ïðîèçâîäñòâà. Õàðàêòåðíîå äëÿ íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ 
óñèëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå òàêæå âèäîèçìåíÿåò ðîëü ïðåïîäàâàòåëÿ, ïðèäàâàÿ âûðàæåííûé 
íðàâñòâåííûé, îðãàíèçóþùèé è îðèåíòèðóþùèé õàðàêòåð.

133 Ïðóæèíèí Ê. Í. Òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ / 
Ê. Í. Ïðóæèíèí, Ì. Â. Ïðóæèíèíà // Ïîääåðæêà ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà íà ôåäåðàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è ìåñòíîì óðîâíÿõ: îïûò, 
ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû : ñá. íàó÷. òð. — Èðêóòñê, 2008. — Ñ. 185–187 ; 
Ïðóæèíèí Ê. Í. Íåïðåðûâíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå â ñôåðå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû â Èðêóòñêîé îáëàñòè / Ê. Í. Ïðóæèíèí, Ì. Â. Ïðóæèíèíà 
// Îáðàçîâàíèå è ãëîáàëèçàöèÿ : ìàòåðèàëû òðåòüåé Áàéêàëüñêîé ìåæäóíàð. 
íàó÷. êîíô. — Óëàí-Óäý, 2009. — ×. 1. — Ñ. 271–273 ; Ïðóæèíèí Ê. Í. 
Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â áàéêàëüñêîì ðåãèîíå / Ê. Í. Ïðóæèíèí, 
Ì. Â. Ïðóæèíèíà // Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè 
îáðàçîâàíèÿ : ìàòåðèàëû âòîðîé Âñåðîñ. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. — ×èòà, 2009. 
— Ñ. 259–265.
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3.2. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ñòóäåíòîâ íà îñíîâå ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî 
îáó÷åíèÿ

Ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â Áàéêàëüñêîì 
ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ýêîíîìèêè è ïðàâà íà÷èíàëñÿ ñ 
ïðîâåäåíèÿ ñëåäóþùèõ îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé:
— ñîáåñåäîâàíèÿ — îçíàêîìëåíèÿ ñ îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè, 

ïðåäúÿâëÿåìûìè ïî äèñöèïëèíå «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»;
— àíêåòèðîâàíèÿ: äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î çàïðîñàõ è ïîòðåá-

íîñòÿõ â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, à òàêæå 
óðîâíå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ îñíîâíîãî îòäåëåíèÿ 
ÁÃÓÝÏ áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ 
ñâåäåíèÿ î ðåñïîíäåíòàõ, çàïðîñû ñòóäåíòîâ ïî ïðåäìåòó «ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà», èíôîðìàöèþ î ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîé 
íàïðàâëåííîñòè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;

— ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ ïî ìå-
äèöèíñêèì ãðóïïàì;

— êîíòðîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ èñõîäíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

— îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (îöåíêè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ);

— ðàñïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ ïî ôèçêóëüòóðíûì ñïåöèàëèçàöèÿì 
(íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìåäîñìîòðà, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíûõ èíòåðåñîâ (ïîæåëàíèé) è ò.ä.);

— ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëåíèÿ îáùåôèçè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè (âû-
ÿâëåíèå ñòóäåíòîâ, íå îïðåäåëèâøèõñÿ ñ âèäîì ñïåöèàëèçàöèè, 
à òàêæå èìåþùèõ â êà÷åñòâå îñíîâíîé ìîòèâàöèè ïîëó÷åíèå 
çà÷åòà ïî äèñöèïëèíå «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»).
Äàííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ îòíîñèòñÿ ê òåõíîëîãèÿì 

ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèì ìîäåëü 
ñîâìåñòíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, îíà èìååò 
îïðåäåëåííûå îðèåíòàöèè, îòðàæàþùèå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ 
ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, êîòîðûå èñïîëüçîâà-
ëèñü íàìè â äàííîé òåõíîëîãèè:
— ïåðåõîä îò ïåäàãîãèêè òðåáîâàíèé ê ïåäàãîãèêå îòíîøåíèé;
— èñïîëüçîâàíèå ãóìàííî-ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà â ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîì ïðîöåññå;
— åäèíñòâî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ýòîò ïîäõîä ñ ïðèîðèòåòîì ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà, äåìîêðàòè÷åñêèì óïðàâëåíèåì è ãóìàíèñòè÷åñêîé 
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íàïðàâëåííîñòüþ ñîäåðæàíèÿ ãàðìîíè÷íî âïèñàëñÿ â ñòðóêòóðó 
ðàçðàáîòàííîé íàìè òåõíîëîãèè.

Â íàøåé ðàáîòå ìû ðàññìàòðèâàåì ïîíÿòèå «ïåäàãîãè÷åñêèå 
óñëîâèÿ» êàê êîíêðåòíûå óñëîâèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Äëÿ 
äîñòèæåíèÿ öåëè â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå 
ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ:

1) ââåäåíèå êîìàíäíûõ èãð (ïîäâèæíûõ è ñïîðòèâíûõ) â áîëüøåì 
îáúåìå, ÷òî ïðåäóñìîòðåíî ïðîãðàììîé áàçîâîãî ðàçäåëà;

2) èñïîëüçîâàíèå èãðîâîãî ìåòîäà, îáåñïå÷èâàþùåãî âñåñòî-
ðîííåå, êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ 
è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, òàê êàê â 
ïðîöåññå èãðû ïîñëåäíèå ïðîÿâëÿþòñÿ íå èçîëèðîâàííî, à â òåñíîì 
âçàèìîäåéñòâèè; â ñëó÷àå ïåäàãîãè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòè ñ ïîìîùüþ 
èãðîâîãî ìåòîäà òàêæå ìîæíî èçáèðàòåëüíî ôîðìèðîâàòü êîìàíäó 
äëÿ «âûíóæäåííîãî» îáùåíèÿ è êàê ñëåäñòâèå ñêîðåéøåé àäàïòàöèè 
â íîâîì êîëëåêòèâå;

3) èñïîëüçîâàíèå â èãðå ýëåìåíòîâ ñîïåðíè÷åñòâà, êîòîðûå òðå-
áóþò îò çàíèìàþùèõñÿ çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, ÷òî äåëàåò 
åå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé;

4) ïðèìåíåíèå øèðîêîãî âûáîðà ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ äîñòè-
æåíèÿ öåëè: èìïðîâèçàöèîííûé õàðàêòåð äåéñòâèé â èãðå ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ëè÷íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíèöèàòèâû, 
òâîð÷åñòâà, öåëåóñòðåìëåííîñòè è äðóãèõ öåííûõ ëè÷íîñòíûõ 
êà÷åñòâ;

5) ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé è ïðàâèë èãðû â óñëîâèÿõ ïðîòèâî-
áîðñòâà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïåäàãîãó öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðî-
âàòü ó çàíèìàþùèõñÿ ìíîãèå íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà: âçàèìîïîìîùü 
è ñîòðóäíè÷åñòâî, ñîçíàòåëüíóþ äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, âîëþ, 
êîëëåêòèâèçì;

6) ïðèâëå÷åíèå ïðèñóùåãî èãðîâîìó ìåòîäó ôàêòîðà óäîâîëüñò-
âèÿ, ýìîöèîíàëüíîñòè è ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùåãî ôîð-
ìèðîâàíèþ ó çàíèìàþùèõñÿ óñòîé÷èâîãî ïîëîæèòåëüíîãî èíòåðåñà 
è äåÿòåëüíîãî ìîòèâà ê ôèçêóëüòóðíûì çàíÿòèÿì.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà.

Êàê èçâåñòíî, ýôôåêò ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåòñÿ äîëåé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü «ìîòîðíîé 
ïëîòíîñòüþ», â ðàìêàõ îòâåäåííîãî íà çàíÿòèÿ âðåìåíè. Ïîýòîìó 
ïðîäîëæèòåëüíûå êîììåíòàðèè, îáúÿñíåíèÿ, çàìå÷àíèÿ, ïî ìíåíèþ 
ñïåöèàëèñòîâ, íà çàíÿòèÿõ íåöåëåñîîáðàçíû. Ðå÷ü ïðåïîäàâàòåëÿ 
äîëæíà áûòü ïî âîçìîæíîñòè êðàòêîé, òî÷íîé, êîíêðåòíîé. Â ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå îí îáÿçàí ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíîé 
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«ñóõîé» òåðìèíîëîãèåé, ò.å. êðàòêèì ñëîâåñíûì îáîçíà÷åíèåì åìêèõ 
ïî ñîäåðæàíèþ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, çàäàíèé è ò.ï.134 Íî, êàê 
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê 
íîâûì óñëîâèÿì è îáó÷åíèþ â âóçå (ïðîæèâàíèå âäàëè îò ðîäèòåëåé, 
âçàèìîîòíîøåíèÿ â íîâîì êîëëåêòèâå, îáùåæèòèè, ãðóïïå, ó÷åáíàÿ 
íàãðóçêà, íåñîîòâåòñòâèå âíåøíèõ òðåáîâàíèé ïñèõîôèçè÷åñêèì 
âîçìîæíîñòÿì ñòóäåíòîâ) îáóñëîâëèâàåò ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå 
ñòóäåíòà â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, â ñâÿçè ñ ÷åì èñïîëüçîâàíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé òåðìèíîëîãèè ñî ñòóäåíòàìè íîâîãî íàáîðà (îñîáåííî 
íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáîòû) íå ñîâñåì öåëåñîîáðàçíî, òàê êàê îíà 
íå âûðàæàåò îñîáåííî âàæíîãî íà äàííîì ýòàïå îòíîøåíèÿ ïðåïî-
äàâàòåëÿ ê çàíèìàþùèìñÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîìó çäîðîâüþ ìîëîäåæè äîëãîå âðåìÿ íå óäåëÿ-
ëîñü äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. Ìåæäó òåì ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ 
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçè ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì 
çäîðîâüåì è óñïåâàåìîñòüþ ñòóäåíòîâ. Ïîýòîìó íà çàíÿòèÿõ äîëæíî 
îáÿçàòåëüíî ïðîÿâëÿòüñÿ óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îáó÷àåìûì.

Îäíèì èç íàðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ 
âûðàæåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. Ó÷àùèåñÿ ñ òàêèì 
íàðóøåíèåì, êàê ïðàâèëî, ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî 
íàïðÿæåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ó íèõ ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü 
è ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè — îäíî èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé îñóùåñòâëåíèÿ 
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà135. Âêëþ÷àÿ â ñåáÿ «ïðîöåññû ÑÎ è 
ÑÀÌÎ», ýëåìåíòû ñîòðóäíè÷åñòâà è âçàèìîäåéñòâèÿ, îíà ñïî-
ñîáñòâóåò ðåøåíèþ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì136 è, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
Í. Á. Êðûëîâîé, ðàññìàòðèâàþùåé åå â øèðîêîì ñîöèîêóëüòóðíîì 
êîíòåêñòå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëåíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ 
ê äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è ãîòîâíîñòè ñîäåéñòâèÿ åãî íà÷èíàíèÿì 
è ñàìîðåàëèçàöèè137.

Ñìûñë ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòîèò íå òîëüêî â òîì, 
÷òîáû ïîìî÷ü ó÷àùåìóñÿ óñòðàíèòü èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû, íî è â 
òîì, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ ïðè÷èí òðóäíîñòåé è ïîèñêó 

134 Ìàêñèìåíêî À. Ì. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. — Ì., 2005.
135 Íèêîëàåâà Ì. Â. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ: óñëî-
âèÿ è ïðèåìû // Íà÷àëüíàÿ øêîëà. — 2006. — ¹ 9. — Ñ. 7–9.
136 Ãàçìàí Î. Ñ. Ïåäàãîãèêà ñâîáîäû: ïóòü â ãóìàíèñòè÷åñêóþ öèâèëèçàöèþ 
ÕÕI âåêà // Íîâûå öåííîñòè îáðàçîâàíèÿ. — 1996. — Âûï. 6. — Ñ. 31 ; Ãàç-
ìàí Î. Ñ. Ïîòåðè è îáðåòåíèÿ â âîñïèòàíèè 10 ëåò ïåðåñòðîéêè // Âîñïèòàíèå 
è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà äåòåé â îáðàçîâàíèè : ìàòåðèàëû Âñåðîñ. êîíô. 
— Ì., 1996. — Ñ. 15.
137 Êðûëîâà Í. Á. Î÷åðêè ïîíèìàþùåé ïåäàãîãèêè / Í. Á. Êðûëîâà, Å. À. Àëåê-
ñàíäðîâà. — Ì., 2003.
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ñïîñîáà èõ ðåøåíèÿ. Âàæíûì ìîìåíòîì â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì 
ïðîöåññå ñ âíîâü ïîñòóïèâøèìè ñòóäåíòàìè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿ-
åòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì 
ïðîöåññå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êîòîðûå ïîìîãàþò îáó÷àþùèìñÿ 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî. Òåõíèêà ñîçäàíèÿ ó ñòóäåíòà ñóáúåê-
òèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ óñïåõà (ïðè âûïîëíåíèè ó÷åáíîãî çàäàíèÿ, 
ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ) ïðåäïîëàãàåò ïðîÿâëåíèå ïðåïî-
äàâàòåëåì ñëåäóþùèõ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ: ïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, 
óâàæåíèÿ, îäîáðåíèÿ, ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îáó÷àåìîìó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÁÃÓÝÏ 
îñóùåñòâëÿëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè áîëåå êîìôîðòíî, íàìè ïðè ïðî-
âåäåíèè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëîñü òàêîå íåîáõîäèìîå óñëîâèå 
îñóùåñòâëåíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà, òåõíèêà è ïðèåìû êîòîðîé áûëè àäàïòèðîâàíû äëÿ çàíÿòèé 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Âàæíîñòü ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà 
ïðè ïðåïîäàâàíèè òàêîé äèñöèïëèíû, êàê «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» 
÷ðåçìåðíî âûñîêà, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóåò óìñòâåííîìó, íðàâñòâåí-
íîìó, ýìîöèîíàëüíîìó è ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ñàìîðàçâèòèþ 
ëè÷íîñòè, ðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé ó÷àùåãîñÿ.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ 
â ïîâåäåíèè ñòóäåíòîâ:

— ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå;
— ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè;
— ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè íà çàíÿòèÿõ;
— óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó îäíîãðóïïíèêàìè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñòóäåíòà 

èñïîëüçîâàëñÿ ýêñïðåññ-àíàëèç ìåòîäèêè ÑÀÍ («Ñ» — ñàìî÷óâñòâèå, 
«À» — àêòèâíîñòü, «Í» — íàñòðîåíèå). Äàííûå èçó÷åíèÿ äèíàìèêè 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÀÍ ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
è êîíòðîëüíîé ãðóïï â íà÷àëå è êîíöå ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
(ïåðèîä ñ 2009 ïî 2010 ãã.) ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.3.

Äàííûå òàáëèöû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â íà÷àëå ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ýêñïåðèìåíòà ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå ñòóäåíòîâ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï áûëî â ïðåäåëàõ 4,0–4,2 
áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò áëàãîïðèÿòíîìó ñîñòîÿíèþ. Ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëÿõ ìåæäó èñïûòóåìûìè 
ãðóïïàìè êàê þíîøåé, òàê è äåâóøåê âûÿâëåíî íå áûëî. Îäíàêî â 
êîíöå ïåðâîãî ñåìåñòðà ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääå-
ðæêè è äðóãèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 
ðàçëè÷èå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðî-
åíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñòàëî ñòàòèñ-
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Òàáëèöà 3.3

Ïîêàçàòåëè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ñòóäåíòîâ ÁÃÓÝÏ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï â íà÷àëå è ïî îêîí÷àíèè ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà (2009–2010 ó÷.ã.)

Ãðóïïû
Ñ À Í Ñ À Í

â íà÷àëå 
ïåðâîãî ñåìåñòðà

â êîíöå 
ïåðâîãî ñåìåñòðà

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
(þíîøè n = 30)

4,0
0,2

4,2
0,1

4,5
0,2

5,2
0,3

4,8
0,2

5,0
0,2

Êîíòðîëüíàÿ 
(þíîøè n = 30)

4,1
0,2

4,2
0,2

4,4
0,2

4,0
0,3

4,2
0,2

4,3
0,2

t 0,36 0,45 0,34 2,85 2,12 2,51
P >0,05 >0,05 >0,05 <0,01 <0,05 <0,05
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
(äåâóøêè n = 30)

4,2
0,2

4,0
0,3

4,1
0,2

5,1
0,2

4,9
0,3

5,2
0,2

Êîíòðîëüíàÿ
(äåâóøêè n = 30) 

4,3
0,2

4,2
0,2

4,2
0,3

4,2
0,3

4,0
0,3

4,1
0,2

t 0,34 0,56 0,28 2,50 2,14 3,93
P >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 <0,001
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
(þíîøè n = 30)

4,5
0,1

4,7
0,2

4,9
0,1

5,5
0,2

5,2
0,2

5,4
0,2

Êîíòðîëüíàÿ 
(þíîøè n = 30)

4,2
0,1

4,3
0,2

4,5
0,1

3,8
0,3

4,0
0,3

4,2
0,3

T 2,13 1,43 2,86 4,72 3,33 3,30
P <0,05 >0,05 <0,01 <0,001 <0,01 <0,01
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
(äåâóøêè n = 30) 

4,6
0,1

4,5
0,1

4,4
0,2

5,4
0,2

5,2
0,2

5,5
0,2

Êîíòðîëüíàÿ 
(äåâóøêè n = 30) 

4,2
0,1

4,0
0,2

4,2
0,2

4,0
0,3

3,9
0,3

3,8
0,3

t 2,85 2,27 0,71 3,83 3,61 4,70
P <0,01 <0,05 >0,05 <0,001 <0,001 <0,001

òè÷åñêè çíà÷èìûì íà óðîâíå äîñòîâåðíîñòè â 95 % (â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë åùå áîëåå âûñîêèì — 99 è 99,9 %). 
Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå çàíÿòèé â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ 
ñàìî÷óâñòâèå ñòóäåíòîâ, êàê ïðàâèëî, íå óëó÷øàëîñü, òîãäà êàê â 
ãðóïïå, ãäå çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿëèñü íà îñíîâå ëè÷íîñòíî îðèåíòè-
ðîâàííûõ ñïîðòèçèðîâàííûõ ôîðì, îíî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëîñü. 
Êðîìå òîãî, â êîíöå ïåðâîãî ñåìåñòðà àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå 
ñòóäåíòîâ ýòîé ãðóïïû çàìåòíî ïîâûñèëèñü.

Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, òî åñòü â êîíöå 
âòîðîãî ñåìåñòðà îáó÷åíèÿ, ðàçðûâ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñàìî÷óâ-
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ñòâèÿ ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï ñóùåñ-
òâåííî óâåëè÷èëñÿ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ñàìî÷óâñòâèå, 
àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå êàê þíîøåé, òàê è äåâóøåê áûëè ëó÷øå, 
÷åì â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ, ïðè÷åì íå òîëüêî â êîíöå ñåìåñòðà, íî 
è â åãî íà÷àëå. Òî åñòü ïî ïðîøåñòâèè äâóõ ó÷åáíûõ ñåìåñòðîâ ó 
ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï, ãäå çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿëèñü 
íà îñíîâå ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûõ ñïîðòèçèðîâàííûõ ôîðì, 
õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå ñòàëî îáû÷íûì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà, ÷òî, 
áåçóñëîâíî, ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òåõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, 
êîòîðûå áûëè ñîçäàíû â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ. Â êîíòðîëü-
íûõ ãðóïïàõ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Áîëåå òîãî, 
â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà çàíÿòèÿ ñòàëè ïðèâîäèòü äàæå ê óõóäøå-
íèþ ñàìî÷óâñòâèÿ ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíûõ ãðóïï è, êàê ñëåäñòâèå, 
ñíèæåíèþ èõ àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ. Î÷åâèäíî, ýòî ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ñòóäåíòû êîíòðîëüíûõ ãðóïï íå 
ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ íàñòóïèâøèì óòîìëåíèåì, è, êàê ðåçóëüòàò, ó 
íèõ ñòàëà ñíèæàòüñÿ îáùàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è, ñëåäîâàòåëüíî, 
àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå.

Âàæíîñòü ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà 
ïðè ïðåïîäàâàíèè òàêîé äèñöèïëèíû, êàê «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», 
÷ðåçìåðíî âûñîêà, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóåò óìñòâåííîìó, íðàâñòâåí-
íîìó, ýìîöèîíàëüíîìó è ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ñàìîðàçâèòèþ 
ëè÷íîñòè, ðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé ó÷àùåãîñÿ.

Â òåîðèè è ìåòîäèêå ìàññîâûõ ôîðì îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû îáùåïðèçíàííî, ÷òî îñíîâíûì ôèçè÷åñêèì êà÷åñòâîì, îêà-
çûâàþùèì çíà÷èìîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ðàçâèòèå êîòîðîãî ïðèâîäèò ê ïîçèòèâíûì èç-
ìåíåíèÿì â ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ âûíîñëèâîñòü (îáùàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, àýðîáíàÿ ýôôåêòèâíîñòü). Ïî ìíî-
ãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì ó÷åíûõ, ñðåäè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà óðîâåíü îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì. Îí ìîæåò ñëóæèòü èíòåãðàëüíûì êðèòåðèåì, 
õàðàêòåðèçóþùèì ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà ê òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì åìó ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè 
âîçäåéñòâèÿìè.

Îäíèì èç ìíîãèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå, ÿâëÿåòñÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíûé àñïåêò, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ 
â êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 
ïðè âûïîëíåíèè äâóõ íàãðóçîê ðàçíîé ìîùíîñòè ñòåï-òåñòà PWS170. 
Èç ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåþò çíà÷åíèå âåñîâîé 
ïîêàçàòåëü è äûõàòåëüíûå îáúåìû. Ñ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà òåñíî ñâÿçàíû ñâîéñòâà ñêåëåòíûõ ìûøö 
è èííåðâèðóþùåãî èõ àïïàðàòà. Ïîñëåäíèé âñåãäà ðåàãèðóåò íà 
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ëþáûå ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ êàê åäèíîå öåëîå. Èìåííî ìàêñèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà, äîñòàâëÿåìîå ñåðäöåì â ðàáîòàþùóþ 
ìóñêóëàòóðó, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ïîêàçàòåëåì â îöåíêå ñîìàòè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, íàì ïðåäñòàâëÿëîñü 
àêòóàëüíûì èññëåäîâàíèå îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàâøèõñÿ ñïîðòîì è îòíåñåííûõ â îñíîâíóþ 
ìåäèöèíñêóþ ãðóïïó, è ñòóäåíòîâ ñïîðòèâíîãî îòäåëåíèÿ. Ñåãîäíÿ 
îñòðåå, ÷åì êîãäà-ëèáî, âñòàåò âîïðîñ î ñîîòâåòñòâèè ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê èíäèâèäóàëüíûì ðåçåðâíûì âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà çà-
íèìàþùåãîñÿ ôèçêóëüòóðîé, ïîýòîìó èññëåäîâàíèå ïî ñòåï-òåñòó 
PWS170 íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïåðåä íà÷àëîì îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü îïðå-
äåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ óíèôèöèðîâàííîãî ñòóïåí÷àòîãî òåñòà ïî 
ìåòîäèêå è ðàñ÷åòàì ïîêàçàòåëåé ïî ôîðìóëàì Â. Ë. Êàðïìàíà ñ 
ñîàâò. Ìàòåìàòè÷åñêèå ðàñ÷åòû ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëèñü ìåòîäàìè 
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ îïðåäåëåíèåì äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé 
ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â íà÷àëå è 
êîíöå 2008–2009 è â 2009–2010 ó÷. ã. Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ 
ïîçâîëèëà íàì êîíñòàòèðîâàòü ôàêò íàëè÷èÿ øèðîêîãî ðàçáðîñà 
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, äàííûõ ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Òàê, ðåçóëüòàòû ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âàðüèðîâàëè â ïðåäåëàõ 420–1020 êãì/
ìèí; ÌÏÊ — 25–55 ìë/ìèí/êã; ÌÊÏ — 8–15 ìë/Î2/óäàð; ×ÑÑ 
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïåðâîé ìîùíîñòè íàãðóçêè îòìå÷àëàñü â ïðåäåëàõ 
100–140 óä./ìèí. Âòîðàÿ ìîùíîñòü íàãðóçêè âûçâàëà êîëåáàíèå 
×ÑÑ îò 170 äî 180 óä./ìèí. Íåêîòîðûì ñòóäåíòàì âûïîëíåíèå 
âòîðîé ìîùíîñòè íàãðóçêè îòìåíÿëè ÷åðåç 2,5–3 ìèí. îò åå íà÷àëà 
èç-çà óõóäøåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëÿâøåãîñÿ ÷óâñòâîì îáùåé 
ñëàáîñòè, ãîëîâî êðóæåíèåì, ïîâåðõíîñòíûì è ÷àñòûì äûõàíèåì, 
íåâîçìîæíîñòüþ ïîääåðæèâàòü ïðåäëàãàåìûé òåìï âîñõîæäåíèÿ. 
Âûñîêàÿ ×ÑÑ (äî 190 óä./ìèí.) óêàçûâàëà íà óõóäøåíèå ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ. Ýòèìè 
äàííûìè áûëà ïîäòâåðæäåíà ìíîãîêðàòíî äîêàçàííàÿ ó÷åíûìè 
ïðîáëåìà èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ê 
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì (À. Ã. Äåìáî, Ý. Â. Çåìöîâñêèé). Ðåçåðâíûå 
âîçìîæíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû îáñëåäóåìûõ, ïîëó-
÷åííûå íàìè ïîñëå ðàñ÷åòîâ, îêàçàëèñü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûìè 
è âûðàçèëèñü êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè PWS170.

Ïîñëå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ íàìè 
áûëà âûñòðîåíà ìîäåëü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîöåññà ïî ðàçâèòèþ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Íà îñíîâàíèè êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, èìåþùèõ áîëüøîé äèàïàçîí êîëåáàíèé, ìû 
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ïðèøëè ê âûâîäó î öåëåñîîáðàçíîñòè ïåðåñìîòðà ñèñòåìû îðãàíè-
çàöèè çàíÿòèé â âóçå. Áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î íåîáõîäèìîñòè 
ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ âíóòðè àêàäåìè÷åñêèõ ãðóïï ïî 
ïîäãðóïïàì íà îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ êðèòåðèåâ ôèçè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ îáó÷àþùèõñÿ. Ýòè ïîäãðóïïû óñëîâíî áûëè îáîçíà÷åíû 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: «À» — ñòóäåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè; «Â» — ñòóäåíòû ñî ñðåäíèì óðîâíåì 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è «Ñ» — ñòóäåíòû ñ íåäîñòàòî÷íûì 
óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé ïî èíäèâèäóàëüíûì ðåçåðâàì îðãàíèçìà ïîòðåáîâàëà 
ñòðîãîé ðåãëàìåíòàöèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà çàíÿòèÿõ. Íàãðóçêà 
â óïðàæíåíèÿõ ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êàê ìàêñèìàëüíàÿ, áîëü-
øàÿ, ñðåäíÿÿ è ìàëàÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïî êîëè÷åñòâó ñåðèé 
óïðàæíåíèé, â êîòîðûõ ðàáîòà âûïîëíÿëàñü ñ ñóáìàêñèìàëüíîé 
è ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ, îïðåäåëÿëàñü îòíîñèòåëüíàÿ 
âåëè÷èíà íàãðóçêè (â %), êîòîðàÿ îïðåäåëÿëàñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: êàëåíäàðíàÿ èãðà èëè 9–10 ñåðèé óïðàæíåíèé — 90–100 %, 
7–8 ñåðèé óïðàæíåíèé — 80 %, 6 ñåðèé — 70 %, 5 ñåðèé — 60 %, 
4 ñåðèè — 50 %, 3 ñåðèè — 40 %, 2 ñåðèè — 30 %.

Â òå÷åíèå 2008–2010 ó÷.ã. ñòóäåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï 
çàíèìàëèñü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, îñâàèâàÿ áàçîâóþ è âàðèàòèâ-
íóþ ÷àñòè ïðîãðàììû (29 % è 71 % ñîîòâåòñòâåííî). Îáÿçàòåëü-
íûìè óñëîâèÿìè ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
ÿâëÿëèñü: ñèñòåìàòè÷íîñòü ïîñåùåíèÿ (ñ ó÷åòîì ìîòèâàöèè ñòóäåí-
òîâ — âûáîð æåëàåìîãî âèäà ñïîðòà); èíäèâèäóàëèçàöèÿ òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà (óâåëè÷åíèå îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è 
óïðàæíåíèé ïî êàæäîìó âèäó ó÷åáíîé ïðîãðàììû — äîçèðóåìûé 
îáúåì è èíòåíñèâíîñòü äëÿ êàæäîé ïîäãðóïïû, ïîäîáðàííûå ñòðîãî 
ïî òðåíèðóþùåé ÷àñòîòå ïóëüñà); îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîìó ïîäñ÷åòó ïóëüñà è êîíòðîëþ ïî èíäèâèäóàëüíîé ÷àñòîòå 
îáúåìà áåãà â ìèíóòàõ; ñîáëþäåíèå îñíîâíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ â ïîäáîðå è äîçèðîâêå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé: îò ïðîñòîãî 
ê ñëîæíîìó, ïî êîëè÷åñòâó ïîâòîðåíèé êàæäîãî óïðàæíåíèÿ, àìï-
ëèòóäå äâèæåíèÿ, òåìïó è ñëîæíîñòè, èíòåðâàëàì îòäûõà ìåæäó 
óïðàæíåíèÿìè, ïîñòåïåííîìó óâåëè÷åíèþ îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè 
íàãðóçîê; èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ èãðû, à òàêæå äåëåíèå íà ïîäãðóï-
ïû ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó äàííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ 
îòíîñèòñÿ ê òåõíîëîãèÿì ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, ïðè 
ïîñòðîåíèè òåõíîëîãè÷åñêîé öåïî÷êè èñïîëüçîâàëèñü èíôîðìàöèîí-
íî-òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ (èíôîðìàöèîííûå 
òåõíîëîãèè, àóäèîâèçóàëüíûå ñðåäñòâà, òðåíàæåðíûå êîìïëåêñû 
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è ò.ä.); ïîñòðîåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì è 
ñòóäåíòîì â ïðîöåññå ñïîðòèâíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
îñóùåñòâëÿëîñü íà îñíîâå äèôôåðåíöèðîâàííîãî è èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàííîãî ïîäõîäîâ ñ ó÷åòîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ èíòåðåñîâ 
çàíèìàþùèõñÿ, ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé 
ñôåðû è ò.ä.; ìîòèâàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ñïîðòèâíî îðèåíòèðîâàííîì ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè âî 
ìíîãîì çàâèñåëî îò ïðàâèëüíîãî ìåòîäèêî-ïðàêòè÷åñêîãî ïîñòðî-
åíèÿ çàíÿòèé, êîòîðîå äåòåðìèíèðîâàëîñü àäåêâàòíûì âëèÿíèåì 
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà 
îðãàíèçì çàíèìàþùèõñÿ; ïðèìåíåíèå ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé ôîðì 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðåäîñòàâëÿëî ñòóäåíòàì øèðîêèé ñïåêòð 
âîçìîæíîñòåé â ðåàëèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ èíòåðåñîâ è 
ïîòðåáíîñòåé, êîððåêöèè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû; åæåãîäíîå äâóõðà-
çîâîå òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîâ-
ðåìåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå 
êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòèêè.

Òðàäèöèîííî çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñòóäåíòîâ ïðîâî-
äÿòñÿ ôðîíòàëüíûì ìåòîäîì. Ïîýòîìó âñåãäà âñòàâàë âîïðîñ, êàê 
èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ñðåäñòâà è ìåòîäû ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ðàìêàõ îáùåãî äëÿ âñåé ãðóïïû ïëàíà.

Îïòèìèçèðîâàòü îðãàíèçàöèþ ïðîöåññà ìîæíî, íà íàø âçãëÿä, 
îïèðàÿñü íà ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñòóäåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèò 
êàæäîìó çàíèìàþùåìóñÿ âûïîëíÿòü òå íàãðóçêè, êîòîðûå ñîîòâåòñ-
òâóþò èíäèâèäóàëüíûì ðåçåðâàì åãî îðãàíèçìà.

Ïðåäñòàâëåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
ïî èíäèâèäóàëüíûì ðåçåðâàì îðãàíèçìà ïîòðåáîâàëà íà çàíÿòèÿõ 

Òàáëèöà 3.4

Êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà 
ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà ÁÃÓÝÏ ïðè ðàñïðåäåëåíèè íà ïîäãðóïïû

Ïîêàçàòåëè
Ïîäãðóïïû

À 
n = 32

Â 
n = 47

Ñ 
n = 38

×ÑÑ, óä./ìèí. ïðè N1 120–130 131–140 141–150

×ÑÑ, óä./ìèí. ïðè N2 150–160 161–180 180 è áîëåå

ÔÐ170 êãì/ìèí. 781–900 601–780 420–600

ÌÏÊ ìë/ìèí./êã 45 è áîëåå 31–40 25–30
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ñòðîãîé ðåãëàìåíòàöèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ïîëîæèòåëüíûì ìî-
ìåíòîì â îáåèõ ïîäãðóïïàõ ñòàëî îòñóòñòâèå â êîíöå ãîäà óâåëè÷å-
íèÿ ìàññû òåëà è ñòàòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ïîêàçàòåëè óìåíüøåíèÿ 
×ÑÑ ïðè âûïîëíåíèè îáîèõ âèäîâ íàãðóçîê ðàçëè÷íîé ñòåïåíè â 
ëàáîðàòîðíîì ñòåï-òåñòå.

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî íà êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà â ñðåäíåì ïî ãðóï-
ïå «À» ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà íà 4,9 êã, óëó÷øåíèé â 
äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ ýòîé ãðóïïû 
íå ïðîèçîøëî.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé â êîíöå ãîäà ìû âûáðàëè ïîäãðóïïó 
«Â». Ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå âñåãî çàíÿòèÿ â ýòîé ïîäãðóïïå ïðî-
âîäèëñÿ êîíòðîëü íàãðóçêè ïî ×ÑÑ ñ åå ãðàôè÷åñêèì îòðàæåíèåì 
â âèäå ôèçèîëîãè÷åñêîé êðèâîé ïóëüñà. Íàðàñòàþùèé ïèê íàãðóçêè 
îòìå÷àëñÿ â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ, êîãäà ×ÑÑ êîëåáàëàñü ó ðàçëè÷íûõ 
ñòóäåíòîâ â ïðåäåëàõ 160–170 óä./ìèí.; â êîíöå óðîêà îòìå÷àëîñü 
óðåæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî 120–110 óä./ìèí.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ãðóïïû «Â» â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà 
ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè äî 620,26±26,30 êãì/ìèí. (Ð < 0,01); ÌÏÊ — äî 
2,5±0,36 ë/ìèí.; ÌÏÊ íà 1 êã âåñà òåëà — äî 44,50±0,70 ìë/ìèí/êã 
(Ð < 0,01); ÌÊÏ — äî 14,49±0,40 ìë/Î2/óäàð. (Ð<0,05); ìàññû 
òåëà — äî 55,31±1,85 êã (Ð > 0,05). Ïðîìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâåííî áûëè ðàâíû: 556+30,60 êãì/ìèí.; 
ÌÏÊ — 2.28 ë/ìèí è 41,75 ìë/ìèí./êã; ÌÏÊ — 12,9 ìë/Î2/óäàð; 
55,3±2,06 êã. Ê êîíöó ãîäà ïîñëå ïåðâîé íàãðóçêè ëàáîðàòîðíîãî 
òåñòà ïðîèçîøëî óðåæåíèå ïóëüña äî 119,31±2,32 ïðîòèâ 130,21 
+ 0,90 óä./ìèí.; ïîñëå âòîðîé íàãðóçêè — äî 171,95±2,82 óä./ìèí. 
ïðîòèâ ïðîìåæóòî÷íîãî çíà÷åíèÿ, ðàâíîãî 180,11+1,27 óä./ìèí.

Íå óìàëÿÿ çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãîòîâíîñòü îð-
ãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ðàçíîé ìîùíîñòè îïðåäåëÿþò è 
ëèìèòèðóþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìû, à òàêæå 
ñèñòåìà êðîâè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èìåííî ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé óÿçâèìîé ïðè ôèçè÷åñêèõ ïåðåãðóçêàõ, ïåðåä íà-
÷àëîì çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü 
îïðåäåëåíèå îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ ïî 
ñòåï-òåñòó ÔÐ170 è â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçåðâíûìè âîçìîæíîñòÿìè 
îðãàíèçìà çàíèìàþùèõñÿ ïðîâîäèòü ðàñïðåäåëåíèå íà ïîäãðóïïû 
ñ âûñîêèì, ñðåäíèì è íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè. Òàêàÿ ïåðåãðóïïèðîâêà äàñò âîçìîæíîñòü ðåãëàìåí-
òèðîâàòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è ïîçâîëèò èñêëþ÷èòü âîçìîæíûå 
ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè, ñïîñîáñòâóÿ ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ 
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ.
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3.3. Âàëåîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ 
âóçîâ Óêðàèíû: òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå êðèòåðèåâ 
è óðîâíåé åå ñôîðìèðîâàííîñòè

Â ñâÿçè ñ íåîòâðàòèìûì è äîëãî îæèäàåìûì ïðîöåññîì âõîæäå-
íèÿ Óêðàèíû â ìèðîâûå îáðàçîâàòåëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå ñîîáùåñ-
òâà ïðîöåññû ãëîáàëèçàöèè âñåõ ñôåð ðåàëèçàöèè è äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà âûçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà è îáíîâëåíèÿ õàðàê-
òåðà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ðå÷ü èäåò î íåîáõîäèìîñòè 
ïåðåñìîòðà ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ ñ öåëüþ íàïðàâëåííîñòè 
îáðàçîâàíèÿ íà «ñâîáîäíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà», íà òâîð÷åñêóþ 
èíèöèàòèâó, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü, ìîáèëü-
íîñòü áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïîýòîìó ïðîáëåìàì ôîðìèðîâàíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ñîâðåìåííûìè ó÷åíûìè óäåëÿåòñÿ 
áîëüøîå âíèìàíèå. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü êîíêðåòíîãî 
ñïåöèàëèñòà èìååò ðÿä âåñîìûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ïîäõîäû ê êëàññè-
ôèêàöèè êîòîðûõ ñîäåðæàò àëüòåðíàòèâíûå êðèòåðèè, îäíàêî íåäî-
ñòàòî÷íîå âíèìàíèå ñåãîäíÿ îáðàùåíî íà òàêóþ âàæíóþ æèçíåííî 
íåîáõîäèìóþ êîìïåòåíòíîñòü, êàê âàëåîëîãè÷åñêàÿ.

Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ñòó-
äåíòîâ òåõíè÷åñêèõ âóçîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé, ó÷èòûâàÿ ñîäåðæàòåëü-
íóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ 
òåõíè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, êîòîðàÿ íå íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå 
ïîòðåáíîñòè â çäîðîâüåñáåðåæåíèè, íåîáõîäèìîñòè îçäîðîâëåíèÿ 
ñðåäñòâàìè ôèçêóëüòóðíîé, ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Çàìåòèì, 
÷òî ëèöî, èìåþùåå îáðàçîâàòåëüíî-êâàëèôèêàöèîííûé óðîâåíü, 
èìååò îïðåäåëåííûé óðîâåíü âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, äîëæíî èìåòü 
ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, óìåíèé, îïðåäåëÿþùèõ åãî ñòîéêóþ âàëåîëî-
ãè÷åñêóþ ïîçèöèþ.

Âîïðîñ êðèòåðèåâ, ïîêàçàòåëåé, óðîâíåé ñôîðìèðîâàííîñòè 
âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì 
äëÿ äèàãíîñòèêè ñîáñòâåííî ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ, åãî ýòàïîâ 
è îñîáåííîñòåé. Ïîýòîìó êîíå÷íîé öåëüþ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â òåõíè÷åñêèõ âóçàõ Óêðàèíû ÿâëÿåòñÿ 
ôîðìèðîâàíèå âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ. Íåîáõî-
äèìîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ìîëîäîãî ïîêîëå-
íèÿ íàøëà îòðàæåíèå â Ãîñóäàðñòâåííîé íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììå 
«Îáðàçîâàíèå» («Óêðàèíà XXI ñòîëåòèÿ»), Êîíöåïöèè «Çäîðîâüå 
÷åðåç îáðàçîâàíèå», Êîíöåïöèè íåïðåðûâíîãî âàëåîëîãè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ â Óêðàèíå, Íàöèîíàëüíîé äîêòðèíå ðàçâèòèÿ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü 
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â îðãàíè÷åñêîì åäèí-
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ñòâå âñåõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ, âîñïèòàíèå ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ 
ïîêîëåíèé ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è 
çäîðîâüþ äðóãèõ, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Îñîáåííî 
ýòî êàñàåòñÿ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ óíèâåðñèòåòîâ, 
êîòîðûõ â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå íå îðèåíòèðóþò íà îçäîðî-
âèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è êóëüòóðó çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Â ýòîì 
êîíòåêñòå èìåííî â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè â òåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå âîçìîæíî ñîçäàíèå 
òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ýôôåêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé, êîòîðûå â äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
áóäóò îðèåíòèðîâàíû íà çäîðîâüåñáåðåæåíèå.

Ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå íîâîé. Òàê, ðÿä àâòîðîâ 
îáîáùàþò âîïðîñû êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà è ñ÷èòàþò íåîáõî-
äèìûì åãî âíåäðåíèå â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ (Î. Áîã-
äàíîâà, È. Áóðãóí, À. Âåðáèöêèé, È. Çèìíÿÿ, Î. Õóòîðñêèé138). 
Ðàáîòû Ò. Øàïîâàëîâîé è À. Òóòîâîé ïîñâÿùåíû ôîðìèðîâàíèþ 
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé êîìïåòåíòíîñòè è òåîðåòè÷åñêèì âîïðîñàì 
åå òîëêîâàíèÿ139. Â àâòîðåôåðàòå äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâà-
íèÿ Ñ. Êîðîëèíñêîé îïðåäåëÿþòñÿ îñíîâíûå ôîðìû îðãàíèçàöèè 
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ñîîòâåòñ-
òâóþùèõ öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ, ñïåöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â 
îçäîðîâëåíèè, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè140. Ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ 
Î. Ãëàäîùóêà ñòàëè ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
êóëüòóðû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ â ñèñòåìå ôèçè÷åñ-

138 Áîãäàíîâà Î. Å. Îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê óñëîâèå ðåàëèçàöèè 
êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà // Èííîâàöèè â îáðàçîâàíèè. — 2009. — ¹ 7. — 
Ñ. 11–23 ; Áóðãóí ². Â. Àêòóàëüí³ñòü óïðîâàäæåííÿ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó 
â îñâ³òíþ ïðàêòèêó // Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ, ïåäàãîã³êè 
òà ïñèõîëîã³¿ : çá. íàóê. ïð. Õåðñîíñüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó. — 2010. — ¹ 1(2). — Ñ. 159–165 ; Âåðáèöêèé À. À. Êîìïåòåíòíîñòíûé 
ïîäõîä è òåîðèÿ êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ : ìàòåðèàëû ê ÷åòâåðòîìó çàñåäàíèþ 
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñåìèíàðà 16 íîÿáðÿ 2004 ã. — Ì., 2004 ; Çèìíÿÿ È. À. 
Êëþ÷åâûå êîìïåòåíòíîñòè êàê ðåçóëüòàòèâíàÿ öåëåâàÿ îñíîâà êîìïåòåíòíîñ-
òíîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèè. — Ì., 2004 ; Õóòîðñêîé À. Â. Êëþ÷åâûå êîìïå-
òåíöèè êàê êîìïîíåíò ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé ïàðàäèãìû îáðàçîâàíèÿ // 
Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå. — 2003. — ¹ 2. — Ñ. 58–64.
139 Òóòîâà Î. Ì. Ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â ÿê 
øëÿõ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] / Î. Ì. Òóòîâà. — Ðå-
æèì äîñòóïó: http://archive.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/Npd/2012_1/4kuz ; 
Øàïîâàëîâà Ò. Ã. Íàóêîâ³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] / Ò. Ã. Øàïîâàëîâà. — Ðåæèì äîñòóïó: 
http://archive.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/znpbdpu/Ped/2012_3/Shapo. pdf.
140 Êîðîëiíñüêà Ñ. Â. Êëóáíà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ : àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. íàóê ³ç ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. 
— Ë., 2007.
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êîé êóëüòóðû141. Ë. Äîëæåíêî ðàñêðûâàåò îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòîâ ñ 
ðàçëè÷íûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ142. Èññëåäîâàòåëüíèöà 
Î. Èâàíèé îñâåùàåò ñòðóêòóðíóþ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé áóäóùèõ ó÷èòåëåé, à Ñ. Õîìåíêî èçó÷àåò 
îðãàíèçàöèîííûå è ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè áóäóùèõ ó÷èòå-
ëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû143. Ðÿä ðàáîò ðàñêðûâàþò àêñèîëîãè÷åñêèé 
àñïåêò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ âûñøåé øêîëû (Â. Äó-
äîðîâ, Â. Ïÿòêîâ, Í. Áîðåéêî144). Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè â âóçå 
ñòàëè ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ Ð. Ñàìîõè, ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîå 
âîñïèòàíèå, â ò.÷. è ôèçè÷åñêîå, — È. Áåõ, ñðåäñòâà àêòèâèçàöèè 
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ — Â. Áàçèëü÷ó-
êà145. Î. Áîíäàðåíêî îñâåùàåò îñîáåííîñòè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ 
âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé146. Îäíàêî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïî ïðîáëåìàì ôîð-
ìèðîâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ 
âóçîâ îòñóòñòâóåò.

141 Ãëàäîùóê Î. Ã. Ïåäàãîã³÷í³ óìîâè âäîñêîíàëåííÿ êóëüòóðè çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â â ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çà-
êëàä³ : àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ïåä. íàóê. — Ê., 2008.
142 Äîëæåíêî Ë. Ï. Ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü ³ ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñòó-
äåíò³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ : àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. íàóê ³ç ô³ç. 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. — Ê., 2007.
143 ²âàí³é Î. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ // Ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ñó÷àñíîãî â÷èòåëÿ. 
— 2011. — ¹ 4 (÷. 1). — Ñ. 141–147 ; Õîìåíêî Ñ. Êðèòåð³¿ ³ ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè // Ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ñó÷àñíîãî 
â÷èòåëÿ. — 2011. — ¹ 4 (÷. 1). — Ñ. 191–196.
144 Áîðåéêî Í. Þ. Ôîðìóâàííÿ ãóìàííèõ â³äíîñèí ì³æ âèêëàäà÷åì ³ ñòóäåí-
òîì íà çàíÿòòÿõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âèùèõ òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
// Âèêëàäà÷ ³ ñòóäåíò: ïðîáëåìè åôåêòèâíî¿ ñï³âïðàö³ : çá. ìàòåð³àë³â Âñåóêð. 
íàóê.-ïðàêò. êîíô. — ×åðêàñè, 2006. — Ñ. 79–81 ; Äóäîðîâ Â. Â. Ôîðìèðîâà-
íèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû : àâòîðåô. äèñ. ... 
êàíä. ïåä. íàóê. — Ñ.Ïá., 2000 ; Ïÿòêîâ Â. Â. Ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî-ö³í-
í³ñíîãî â³äíîøåííÿ ñòóäåíò³â äî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè : äèñ. ... êàíä. ïåä. íàóê. 
— Ñóðãóò, 1999.
145 Áàçèëü÷óê Â. Á. Îðãàí³çàö³éí³ çàñàäè àêòèâ³çàö³¿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â â óìîâàõ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó : àâòîðåô. äèñ. ... 
êàíä. íàóê ³ç ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. — Ë., 2004 ; Áåõ ². Ä. Îñîáèñò³ñíî 
çîð³ºíòîâàíå âèõîâàííÿ : íàóê.-ìåòîä. ïîñ³á. — Ê., 1998 ; Ñàìîõà Ð. À. ²ííî-
âàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â 
³ç çàñòîñóâàííÿì íàðîäíèõ òðàäèö³é : àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ïåä. íàóê. — Ê., 
2007.
146 Áîíäàðåíêî Î. Ì. Ôîðìóâàííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â ïå-
äàãîã³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè : äèñ. ... êàíä. íàóê : 
13.00.04 — 2008 [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïó: http://www.lib.
ua-ru.net/diss/cont/344325.html.
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Ìû îïðåäåëÿåì âàëåîëîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü ñòóäåíòîâ 
òåõíè÷åñêèõ óíèâåðñèòåòîâ êàê ñîñòàâëÿþùóþ èõ æèçíåííîé êîìïå-
òåíòíîñòè, êîòîðàÿ íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â çíàíèÿõ, öåííîñòÿõ, 
ìîòèâàõ, âàëåîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè, äåÿòåëüíîñòè ïî îçäîðîâëåíèþ 
ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ, ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè, à òàêæå çíàêîìûõ, êîëëåã, 
äðóçåé è äð. Åå ôîðìèðîâàíèå íåîáõîäèìî, òåì áîëåå ÷òî âíèìà-
íèå ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå îáðàùåíî 
ê ôîðìèðîâàíèþ êîìïåòåíòíîñòè ëèöà ñîâðåìåííîñòè, ìîëîäîãî 
÷åëîâåêà XXI âåêà. Ðàññìîòðèì ñîäåðæàíèå äîêëàäà çàìåñòèòåëÿ 
äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû è ñïîðòà Ñîâåòà 
Åâðîïû Ì. Ñòîáàðò, ãäå îí î÷åð÷èâàåò ïÿòü êëþ÷åâûõ êîìïåòåíöèé 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà:

1) ïîëèòè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå êîìïåòåíöèè;
2) êîìïåòåíöèè, êàñàþùèåñÿ æèçíè â îáùåñòâå;
3) êîìïåòåíöèè, êàñàþùèåñÿ âëàäåíèÿ óñòíûì è ïèñüìåííûì 

îáùåíèåì;
4) êîìïåòåíöèè, ñâÿçàííûå ñ âîçíèêíîâåíèåì èíôîðìàöèîííîãî 

îáùåñòâà;
5) ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè êàê îñíîâà íå-

ïðåðûâíîé ïîäãîòîâêè â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå147. Ïîýòîìó ðàñ-
ñìàòðèâàÿ âûáðàííóþ ïðîáëåìó, óêàæåì î òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû 
Ñ. Õîìåíêî, êîòîðûé îïðåäåëèë ñëåäóþùèå óðîâíè ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè: îðãàíèçàöèîííûé, ôóíêöèîíàëüíûé, ëè÷íîñòíî-
äåÿòåëüíîñòíûé148. Âûáðàâ çà îñíîâó òàêîé ïîäõîä, îïðåäåëèì åãî 
êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè. Òàê, ëè÷íîñòíûé óðîâåíü îïðåäåëÿåì 
êàê ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ, îáóñ-
ëîâëåííûõ õàðàêòåðîì èõ áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè. Íà äàííîì óðîâ-
íå êðèòåðèÿìè êîìïåòåíòíîñòè ìîãóò âûñòóïàòü: ïîçíàâàòåëüíûé 
èíòåðåñ ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé èëè ñïîðòèâíî-ìàññîâîé 
äåÿòåëüíîñòè; íàëè÷èå ñïîñîáíîñòåé ìåíåäæåðà äëÿ îðãàíèçàöèè 
ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè íà óðîâíå ñåìüè, êîëëåêòèâà, äðóçåé; 
óìåíèå âëàäåòü ñîáîé è ñâîèìè ýìîöèÿìè; âëàäåíèå òåõíèêîé è 
òàêòèêîé ñïîðòèâíîé èãðû, îçíàêîìëåíèå ñ îáùèìè ïðàâèëàìè 
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð èëè ñîðåâíîâàíèé ïî 
ñïîðòèâíûì èãðàì è äð.

Ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó ëèöà âûñîêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óìåíèå ìîáèëèçîâàòü íåîáõîäèìûå ôèçè÷åñêèå 

147 Øàïîâàëîâà Ò. Ã. Íàóêîâ³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïó: http://archive.nbuv.
gov.ua/portal/soc_gum/znpbdpu/Ped/2012_3/Shapo. pdf.
148 Õîìåíêî Ñ. Êðèòåð³¿ ³ ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè // Ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ñó÷àñíîãî â÷èòåëÿ. — 2011. — ¹ 4 (÷. 1). 
— Ñ. 192.
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è ïñèõè÷åñêèå ðåñóðñû äëÿ ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè. Êðèòåðèÿìè 
âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè íà ýòîì óðîâíå ÿâëÿþòñÿ: âëà-
äåíèå îñíîâàìè êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà; óìåëîå îïåðèðîâàíèå 
ñðåäñòâàìè, ôîðìàìè è ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ, óìåíèÿìè ïðèìåíÿòü 
çíàíèÿ íà ïðàêòèêå (ýëåìåíòàðíî ñôîðìèðîâàòü äâå êîìàíäû äëÿ 
èãðû â âîëåéáîë âî âðåìÿ îòäûõà).

Ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíûé êðèòåðèé îïðåäåëÿåò ãîòîâíîñòü êàê 
öåëîñòíîå ïðîÿâëåíèå âñåõ ñòîðîí ëè÷íîñòè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü 
ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè â êà÷åñòâå îðãàíèçàòîðà 
èëè ó÷àñòíèêà ðåêðåàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Êðèòåðèÿìè ñëóæèò 
íåïîñðåäñòâåííîå óïðàâëåíèå ïðîöåññîì ïîäãîòîâêè (óïðàâëåíèå 
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé, îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòû â êîëëåêòèâå, óïðàâëåíèå âîëåâîé, ôèçè÷åñêîé, òåîðåòè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêîé ñâîèõ çíàêîìûõ, êîëëåã, ÷ëåíîâ ñåìüè); ïîâûøåíèå 
ëè÷íîé êâàëèôèêàöèè (ïîâûøåíèå ëè÷íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è 
êóëüòóðíîãî óðîâíÿ, ó÷àñòèå â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå); ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû (îðãàíèçàöèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, 
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè áîëåçíÿõ è òðàâìàõ).

Êîíå÷íî, êàæäûé èç òðåõ îõàðàêòåðèçîâàííûõ óðîâíåé íå 
îáÿçàòåëåí äëÿ êàæäîãî ñòóäåíòà òåõíè÷åñêîãî âóçà, îäíàêî îíè 
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êîíå÷íàÿ öåëü ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè â 
ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ñîãëàñíî íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå 
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â ôîðìå ó÷åáíûõ è ñåêöèîííûõ ó÷åáíûõ çà-
íÿòèé ïî èçáðàííîìó âèäó ñïîðòà ïî âûáîðó ñàìèõ ñòóäåíòîâ íà 
I–IV êóðñàõ (ëåêöèè, ïðàêòè÷åñêèå, ñåìèíàðñêèå, èíäèâèäóàëüíûå 
çàíÿòèÿ, êîíñóëüòàöèè)149 . Äîïîëíèòåëüíî ìîãóò ñóùåñòâîâàòü 
ñåêöèè, ôóíêöèîíèðîâàíèå êîòîðûõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âî âíå-
ó÷åáíîå âðåìÿ (ñîãëàñíî Ïîëîæåíèþ îá îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ è ìàññîâîãî ñïîðòà â âóçàõ Óêðàèíû), îäíàêî â êîí-
êðåòíîì âóçå ýòîò âîïðîñ ðåãóëèðóåòñÿ ñîáñòâåííûì ëîêàëüíûì 
àêòîì, à ïîòîìó íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ ñî ñòîðîíû 
àäìèíèñòðàöèè âî âíåäðåíèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â òå÷åíèå 
âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ (íà óðîâíå îáðàçîâàòåëüíî-êâàëèôèêàöè-
îííîãî óðîâíÿ «áàêàëàâð»). Ñîãëàñíî ýòîìó äîêóìåíòó, ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ìàññîâûé 
ñïîðò â ñôåðå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà ñëåäóþùèõ 
îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ:
— ïðèîðèòåòíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ïðîöåññà 

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ôàêòîðà â îöåíêå 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ;

149 Áóðãóí ². Â. Àêòóàëüí³ñòü óïðîâàäæåííÿ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó...
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— ìíîãîóêëàäíîñòè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ñîçäàíèå â âûñøèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ óñëîâèé äëÿ øèðîêîãî âûáîðà ñòóäåíòà-
ìè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ è ó÷àñòèÿ â 
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå îòâå÷àëè áû èõ çàïðîñàì, 
èíòåðåñàì, ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè, ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè;

— èíäèâèäóàëèçàöèè è äèôôåðåíöèàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ;

— ñî÷åòàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ è ñòóäåí÷åñêîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ.
Àíàëèç îñíîâíîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ïîçâîëèë âûäåëèòü 

êðèòåðèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòè êîìïåòåíöèè. Ìû ñîãëàñíû ñ ïîäõîäàìè èññëåäîâàòåëåé 
Î. Èâàíèé è À. Åâñþêîâà â òåîðåòè÷åñêîì îáîñíîâàíèè ýòîãî âîï-
ðîñà, ïîòîìó ðàññìàòðèâàåì ñëåäóþùèå èç íèõ: ïîçíàâàòåëüíûé 
èíòåðåñ, êà÷åñòâî çíàíèé, ñôîðìèðîâàííîñòü óìåíèé, ñôîðìèðî-
âàííîñòü ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ150.

Ïðåäëàãàåì ñíà÷àëà òåîðåòè÷åñêè èõ îõàðàêòåðèçîâàòü, à çàòåì 
íàïîëíèòü êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì. Ïåðâûé êðèòåðèé — ïîçíàâà-
òåëüíûé èíòåðåñ — ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè 
ñòóäåíòîâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, êîòîðóþ ðàññìàòðèâàåì êàê 
ïîëèêîìïîíåíòíûå îáðàçîâàíèÿ. Îíî îõâàòûâàåò ìîòèâû, ó÷åáíûå 
öåëè, ó÷åáíûå äåéñòâèÿ, äåéñòâèÿ êîíòðîëÿ è îöåíêè. Îáùåèç-
âåñòíî, ÷òî ìîòèâ ÿâëÿåòñÿ àêòèâàòîðîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è 
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ åå ïîáóæäåíèÿ, à îñíîâîé ìîòèâàöèè ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü ñòóäåíòà íå íà êîíêðåòíûé 
ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ çíàíèé, à íà îáùèå ñïîñîáû äåéñòâèÿ ñ ó÷åáíîé 
èíôîðìàöèåé151. Ôîðìàìè ïðîÿâëåíèÿ ìîòèâîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ; ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå 
ñòóäåíòà ê ó÷åáå; îáùàÿ îðèåíòàöèÿ ìîòèâîâ íà ñïîñîáû äåéñòâèÿ; 
ñòåïåíü èõ îñîçíàííîñòè è äåéñòâåííîñòè. ×åòêî îïðåäåëåííàÿ öåëü 
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿåò ïîñëåäóþùèå ýòàïû èõ ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ñòðóêòóðèðóåò ñèñòåìó äåéñòâèé. Îïðåäåëåíèå 
êîíêðåòíîé öåëè, êàê ïðàâèëî, èìååò äâå ôîðìû: ñàìîñòîÿòåëüíîå 
îïðåäåëåíèå öåëè â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè êàê îäèí èç ýòàïîâ åå 

150 ªâñþêîâ Î. Ô. Âïëèâ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â ³íæåíåðíî-ïåäàãîã³÷íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïó: http://www.kpi.kharkov.
ua ; ²âàí³é Î. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïðàâîâî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ // Ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ñó÷àñíîãî â÷èòåëÿ. 
— 2011. — ¹ 4 (÷. 1). — Ñ. 141–147.
151 ªâñþêîâ Î. Ô. Âïëèâ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â... — Ñ. 31.
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îñóùåñòâëåíèÿ èëè îïðåäåëåíèÿ öåëåé íà îñíîâå òðåáîâàíèé è 
çàäà÷, êîòîðûå îïðåäåëåíû äðóãèì ÷åëîâåêîì152. Â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïåðâàÿ ôîðìà èìååò 
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, òàê êàê òîëüêî íà óðîâíå îñîçíàíèÿ 
íåîáõîäèìîñòè âûïîëíèòü òå èëè èíûå äåéñòâèÿ (êîíêðåòíî äëÿ 
ñòóäåíòà — îðãàíèçîâàòü òóðèñòè÷åñêèé ïîõîä, îñóùåñòâèòü óòðåí-
íþþ ïðîáåæêó, ïîñåòèòü ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíîì êëóáå 
è ò.ï.) âîçìîæíà ïîëíàÿ è êà÷åñòâåííàÿ ðåàëèçàöèÿ ïîñòàâëåííîé 
öåëè. Îäíàêî íà ýòàïå íåäîñòàòî÷íîãî îñîçíàíèÿ çàäà÷è äëÿ ðå-
àëèçàöèè êîíå÷íîé öåëè îïðåäåëÿåò ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ â âóçå.

Ðåàëèçàöèÿ ìîòèâîâ è öåëåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåøåíèå 
ó÷åáíûõ çàäà÷ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè ñòóäåíòîì ó÷åáíûõ 
äåéñòâèé. Ó÷åáíûå äåéñòâèÿ — ýòî êîíêðåòíûå ñïîñîáû ïðåîáðàçî-
âàíèÿ ó÷åáíîé èíôîðìàöèè â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ çàäàíèé 
(çàäà÷). Ñîäåðæàíèå è ãëóáèíà òàêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè 
ìîãóò áûòü ðàçíûìè, îíè îïðåäåëÿþòñÿ òåì ñîñòàâîì ñïîñîáîâ 
ó÷åáíûõ äåéñòâèé  êîòîðûì âëàäååò ñòóäåíò, è ñòåïåíüþ èõ ñôîð-
ìèðîâàííîñòè. Ðàçíîîáðàçèå óñâîåííûõ ñïîñîáîâ è ãèáêîñòü â èõ 
ïðèìåíåíèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþò ñòåïåíü ñëîæíîñòè 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñòóäåíòà. Êîíêðåòíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ 
÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû, à èõ ñîñòàâ òåñíî ñâÿçàí ñ ñîäåðæàíèåì 
ðåøàåìûõ ó÷åáíûõ çàäà÷. Ïðè îöåíêå ñôîðìèðîâàííîñòè ó÷åáíûõ 
äåéñòâèé ó÷èòûâàþòñÿ ñòåïåíü îõâàòà ó÷åáíîãî äåéñòâèÿ, âîçìîæ-
íîñòü åãî îñóùåñòâëåíèÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ; ñòåïåíü ñëîæíîñòè 
ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âûïîëíÿåòñÿ ó÷åáíîå 
äåéñòâèå; îñîçíàíèå ñïîñîáîâ îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèÿ; ñòåïåíü ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ó÷åáíîé çàäà÷è153.

Âûïîëíåíèå ó÷åáíûõ äåéñòâèé âîçìîæíî ïðè îñóùåñòâëåíèè 
êîíòðîëÿ çà èõ âûïîëíåíèåì. Ôóíêöèÿ êîíòðîëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 
ïîñòîÿííîì ïðîñëåæèâàíèè õîäà âûïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ äåéñòâèé, 
ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè ðàçëè÷íûõ ïîãðåøíîñòåé â èõ âûïîëíå-
íèè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàçöàìè, à òàêæå âíåñåíèè â íèõ íåîáõîäèìûõ 
êîððåêòèâ. Îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ êîíòðîëÿ ó ðàçëè÷íûõ ñòóäåíòîâ 
ìîãóò áûòü ðàçíûìè. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â íàïðàâëåííîñòè (êîíòðî-
ëèðóåòñÿ ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé èëè ëèøü èõ ðåçóëüòàòû), 
ñòåïåíè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè åãî âûïîëíåíèÿ (äàåò ïðàâî êîíòðîëÿ 
ïðåïîäàâàòåëþ èëè êîíòðîëèðóåò ñàì), âðåìåíè (ïîñëå äåéñòâèÿ, 
â ïðîöåññå äåéñòâèÿ è äî åå íà÷àëà).

152 ªâñþêîâ Î. Ô. Âïëèâ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â... — Ñ. 32.
153 Òàì æå — Ñ. 34.



166

Îöåíêà âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ, âûïîëíåíèÿ 
ñèñòåìû äåéñòâèé è îïðåäåëåíèÿ òîãî, ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî 
âûïîëíåíû, à òàêæå ôóíêöèþ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè èëè íåâîç-
ìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ó ðàçíûõ ñòóäåíòîâ îñîáåííîñòè 
äåéñòâèÿ îöåíêè ðàçëè÷íû. Ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, íóæäàåòñÿ 
ëè ñòóäåíò â îöåíêå ñâîèõ äåéñòâèé, îïèðàåòñÿ íà ñîáñòâåííóþ 
îöåíêó èëè íà îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ, 
ìîæåò èëè íå ìîæåò çàðàíåå îöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè ïî âûïîë-
íåíèþ ïðåäñòîÿùåé çàäà÷è154.

Èòàê, ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, êà÷åñòâî çíàíèé, ñôîðìèðîâàí-
íîñòü óìåíèé, èõ îöåíêà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïðî-
öåññà ôîðìèðîâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ó ñòóäåíòîâ 
òåõíè÷åñêèõ âóçîâ Óêðàèíû â õîäå ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Ïîýòîìó, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñíà÷àëà 
ñëåäóåò îïðåäåëèòü îñíîâíûå åå ýòàïû è îñîáåííîñòè êàæäîãî 
èç íèõ:

— îçíàêîìëåíèå ñòóäåíòîâ ñ ñîäåðæàíèåì ó÷åáíîé ïðîãðàììû 
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, îñíîâíûì ïîíÿòèéíûì àïïàðàòîì, 
îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ñòóäåíòîâ èõ 
óíèâåðñèòåòà íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé: ñïàðòàêèàäàõ, 
óíèâåðñèàäàõ, ÷åìïèîíàòàõ Óêðàèíû, Åâðîïû, ìèðà è ò.ä.; îñíîâíû-
ìè ôîðìàìè ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñîîáùåíèé, ðåôåðàòèâíûõ 
èññëåäîâàíèé, ëåêòîðèè, âñòðå÷è ñî ñïîðòñìåíàìè, êîòîðûå ìîæíî 
ïëàíèðîâàòü êàê â ó÷åáíîå, òàê è âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ;

— îñóùåñòâëåíèå îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè; íå ñåêðåò, 
÷òî íåâîçìîæíîñòü âûïîëíèòü òå èëè èíûå íîðìàòèâû, ïðåäóñìîò-
ðåííûå ãîñóäàðñòâåííîé ó÷åáíîé ïðîãðàììîé, ñâîèì ñëåäñòâèåì 
èìååò íåæåëàíèå ñòóäåíòîâ çàíèìàòüñÿ, ïîýòîìó ñòîèò çàïëà-
íèðîâàòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ äëÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè è îòâîäèòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ó÷åáíûõ çàíÿòèé 
äëÿ ïîäãîòîâêè ê âûïîëíåíèþ êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ, çàêðåï-
ëåíèÿ íàâûêîâ;

— ñîáñòâåííûé ïîêàç âûïîëíåíèÿ òåõ èëè èíûõ óïðàæíåíèé èëè 
äåìîíñòðàöèÿ èõ âûïîëíåíèÿ ñòóäåíòîì, êîòîðûé õîðîøî âëàäååò 
ñîîòâåòñòâóþùèìè íàâûêàìè; ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, 
ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåðåííîñòè â âûïîëíåíèè ñòóäåíòîì 
êîíêðåòíûõ íîðìàòèâîâ;

— âûðàáîòêà ïîòðåáíîñòè â ôèçè÷åñêîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèè, â çàíÿòèÿõ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;

154 ªâñþêîâ Î. Ô. Âïëèâ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â... — Ñ. 35.



167

— îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîíèìà-
íèå çàâèñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, 
õîðîøåãî òåëîñëîæåíèÿ, íàäëåæàùåé ôîðìû.

Ïîýòîìó ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå óêàçàííûå êðèòåðèàëüíûå 
õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå óìåñòíî ñòðóêòóðèðîâàòü ïî öåëåâîìó, 
ñìûñëîâûì, òåõíîëîãè÷åñêèì, îöåíî÷íûì íàïîëíåíèÿì. Öåëåâîé 
áëîê ðàññìîòðèì â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå è îòìåòèì, ÷òî íà îñíîâå 
ñîöèàëüíîãî çàêàçà îáùåñòâà, äîñòèæåíèé ðÿäà ôóíäàìåíòàëüíûõ, 
ãóìàíèòàðíûõ íàóê îïðåäåëÿþòñÿ ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè è çàäà÷è, 
íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ó áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà òåõíè÷åñ-
êîé ñïåöèàëüíîñòè êîìïåòåíöèé â ñôåðå æèçíåííî íåîáõîäèìûõ 
çíàíèé è óìåíèé. Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ âûñøåé øêîëû ÿâëÿåòñÿ 
ïîäãîòîâêà òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå èìåþò íå òîëüêî âûñî-
êóþ ñòåïåíü âëàäåíèÿ çíàíèÿìè è èñïîëüçîâàíèÿ ïðèîáðåòåííûõ 
íàâûêîâ â êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è äëÿ 
êîòîðûõ õàðàêòåðíû âàëåîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà, âàëåîëîãè÷åñêèå 
öåííîñòè, ìîòèâû, óáåæäåíèÿ, êîòîðûå èìåþò æåëàíèå è âîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçîâàòü èõ ñ îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé öåëüþ. Òàêîé 
öåëüþ îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåêñ çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâà-
íèå âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ âóçîâ 
Óêðàèíû â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíî — ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè.

Ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ âàëåîëî-
ãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåäïîëàãàåò ðàññìîòðåíèå òðåõ âçàèìî-
ñâÿçàííûõ êîìïîíåíòîâ:

— ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé — îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè è öåí-
íîñòè âàëåîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñ 
ïîçèöèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, àêòèâíîãî 
÷ëåíà îáùåñòâà;

— êîãíèòèâíûé — óñâîåíèå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè âàëåîëîãè÷åñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ;

— îïåðàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíûé — ýôôåêòèâíîå âëàäåíèå ñïî-
ñîáàìè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåòîäàìè è 
ïðèåìàìè äëÿ îðãàíèçàöèè ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè155.

Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî îâëàäåíèå ñòóäåíòàìè íàâûêàìè âåäå-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðåíèíãîâ, ïðîáëåìíûõ ëåêöèé, äåëîâûõ èãð, 
äèñêóññèé. Òî åñòü ðå÷ü èäåò î ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ âîñïèòàòåëüíîé, 
ýêñêóðñèîííî-òóðèñòè÷åñêîé, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Òàê, â õîäå ïðîâåäåíèÿ ðÿäà ìåðîïðèÿòèé (âèêòîðèíû, 
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èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû, ñîðåâíîâàíèÿ, ýêñêóðñèè) ñòóäåíòû óãëóá-
ëÿþò çíàíèÿ î âçàèìîñâÿçè îáùåñòâåííûõ è ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ, 
î çíà÷åíèè ïðèðîäîîõðàííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè 
è çäîðîâüÿ è ôîðìàõ ïîñèëüíîãî ó÷àñòèÿ â íèõ êàæäîãî, ïðèîáðå-
òàþò îïûò ðàçóìíîé ïðèðîäîîõðàííîé äåÿòåëüíîñòè è îáåñïå÷åíèÿ 
ñîõðàííîñòè ñâîåãî çäîðîâüÿ ñ ïîìîùüþ ðåñóðñîâ çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåé ñðåäû156. Âíåàóäèòîðíàÿ ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïðîñòðàíñòâà, 
÷òî ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì ïðîÿâëÿòü âàëåîëîãè÷åñêóþ êîìïåòåíò-
íîñòü ÷åðåç îðãàíèçàöèîííî-ðåæèìíûå ìîìåíòû â ðàçðåøèòåëüíîé 
âíåàóäèòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå àòìîñôåðû 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà â ìàëûõ ãðóïïàõ è îáúåäèíåíèÿõ ïî 
èíòåðåñàì, èñïîëüçîâàíèå ïñèõî-òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ â èíäè-
âèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ðàáîòå, â ñëîæíûõ áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ, 
âêëþ÷åíèå ñòóäåíòîâ â ðàáîòó ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îêðóæà-
þùåé ñðåäû (çàíÿòèÿ ëàíäøàôòíûì äèçàéíîì, áëàãîóñòðîéñòâîì 
óãîëêîâ òåððèòîðèè ëàãåðÿ è ïåøåõîäíûõ ïðîãóëî÷íûõ ìàðøðóòîâ 
çà åãî ïðåäåëàìè, óõîä çà öâåòàìè è äåêîðàòèâíûìè ðàñòåíèÿìè è 
ò. ï.), ó÷àñòèå â âàëåîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèÿõ (ïîääåðæàíèå ñàíèòàðíîãî ðåæèìà ïîìåùåíèé, 
ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ, êîððåêöèÿ ïðîöåäóðû ïðèíÿòèÿ 
ïèùè, îáåñïå÷åíèå ñîáëþäåíèÿ íîðì ëè÷íîé ãèãèåíû ñòóäåíòîâ).

Òåõíîëîãè÷åñêîå íàïîëíåíèå ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ âàëåîëîãè-
÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè âêëþ÷àåò: ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà (îáúåì çíàíèé è óìåíèé); ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ âàëåîëî-
ãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè (ïðîïåäåâòè÷åñêèé, áàçîâî-òåõíîëîãè÷åñ-
êèé è ïðîèçâîäèòåëüíûé), íàïðàâëåííûõ íà àêòèâíîå âîçäåéñòâèå 
ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòà ê ðåêðåà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè; óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü 
ôîðìèðîâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè; ñîîòâåòñòâóþùèå 
ìåòîäû, ôîðìû è ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, êîòîðûå âêëþ÷àþò 
îðãàíèçàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå êà-
÷åñòâà ïîýòàïíîé ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà â ó÷åáíîé è 
âíåó÷åáíîé ðàáîòå157.

Êîíòðîëüíî-îöåíî÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ñî÷åòàþò â ñåáå êðèòåðèè 
è ïîêàçàòåëè, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè 
âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ âóçîâ. 
Óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè îïðå-
äåëÿåì ñëåäóþùèå: âûñîêèé (íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â óñòîé÷èâîì 

156 Äîðîøåíêî À. Ë. Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêîé 
êîìïåòåíòíîñòè ó ñòóäåíòîâ âóçà : àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ïåä. íàóê. — Êîñò-
ðîìà, 2008. — Ñ. 5.
157 ²âàí³é Î. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü...  Ñ. 145.
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èíòåðåñå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ê ðåê-
ðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ìåíåäæåðñêèå 
êà÷åñòâà ïî îðãàíèçàöèè îçäîðîâëåíèÿ êîëëåêòèâà, áëèçêèõ, äðóçåé, 
ñåìüè, âûñîêîå êà÷åñòâî çíàíèé ïî âîïðîñàì ïðàâèë ñïîðòèâíûõ 
èãð, ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð è çàáàâ, âûñîêèé óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ óìåíèé è êà÷åñòâ (â îðãàíèçàöèè òóðèñòè÷åñêîãî ïîõîäà, 
ñîðåâíîâàíèé ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó, ñóäåéñòâà); äîñòàòî÷íûé: 
îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåð 
óñâîåíèÿ çíàíèé â îñíîâíîì ðåêîíñòðóêòèâíûé, óìåíèÿ è êà÷åñòâà 
ðàçâèòû íà äîñòàòî÷íîì óðîâíå; íèçêèé: îòñóòñòâóåò ñèñòåìà çíàíèé 
è óìåíèé, òàêèå ëèöà íå çàíèìàþòñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì, íå ñòðå-
ìÿòñÿ ê ôèçè÷åñêîìó, íðàâñòâåííîìó, âîëåâîìó, ýìîöèîíàëüíîìó 
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ158.

Ïîäâîäÿ èòîãè, òåçèñíî îïðåäåëèì, ÷òî:
— âàëåîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü — ýòî ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ 

âàëåîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è óìåíèé, êîòîðûå íàõîäÿò ñâîå âûðàæåíèå 
â îñîçíàíèè âàæíîñòè çäîðîâüÿ, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, à òàêæå 
ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ñàìî-
÷óâñòâèå è ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, íðàâñòâåííîãî è 
äóõîâíîãî çäîðîâüÿ, ñâîåâðåìåííî ðåàãèðîâàòü íà åãî íàðóøåíèÿ;

— âàëåîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, ôîðìèðóåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ â êîëëåê-
òèâå, ñåìüå, êðóãó äðóçåé, òî åñòü â ñîöèóìå;

— ôîðìèðîâàíèå âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ó ñòóäåíòîâ 
âóçà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ýëåìåíò ñèñòåìû èõ ïðîôåññèîíàëü-
íî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ 
â öåëîì (èìååì â âèäó ïðîöåññ ðàçâèòèÿ âàëåîëîãè÷åñêèõ çíàíèé 
è óìåíèé, ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñîöèàëüíîãî îïûòà, ðåçóëüòàòîì 
êîòîðîãî âûñòóïàåò ãîòîâíîñòü ê ëè÷íîñòíî è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé 
äåÿòåëüíîñòè);

— ìîäåëü ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíò-
íîñòè ó ñòóäåíòîâ èìååò ðàçíûå êîìïîíåíòû, ñðåäè êîòîðûõ ïðèîðè-
òåòíûìè ðàññìàòðèâàåì öåëåâîé, ñîäåðæàòåëüíûé, òåõíîëîãè÷åñêèé, 
êîíòðîëüíî-îöåíî÷íûé;

— ýôôåêòèâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñ-
òè ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ âóçîâ Óêðàèíû îïðåäåëÿåòñÿ ðàçâèòèåì 
ñîáñòâåííîé ïîçèöèè ñòóäåíòà â îòíîøåíèè ê ñâîåìó çäîðîâüþ, 
îðãàíèçàöèåé äåÿòåëüíîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì ïðîÿâëÿòü âàëåîëîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü, 
îáåñïå÷åíèåì âàëåîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé æèçíè.

158 ²âàí³é Î. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü...  Ñ. 145.
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3.4. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè 
áóäóùèõ ïèëîòîâ

Ðîñò òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè è èíôîðìàöèîííîé íàñûùåííîñ-
òè òðóäà, óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèé è âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ, ó÷åòà 
çíà÷åíèÿ ðåçóëüòàòà îò êàæäîãî îòäåëüíîãî ðåøåíèÿ è ïðàêòè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå ðÿäà ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è ïñèõîôèçè÷åñêèõ çíà÷èìûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ñîâðåìåííîãî 
ïèëîòà. Ýòî ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îòðàçèëîñü â èçìåíåíèÿõ 
ñîäåðæàíèÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è, ïðåæäå âñåãî, 
ñïîñîáñòâîâàëî äîñòèæåíèþ îïòèìàëüíîãî âûïîëíåíèÿ ðàáîò, äëè-
òåëüíîìó ïðåáûâàíèþ â äàííîé ïðîôåññèè è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ 
íà äîëãèå ãîäû.

Îáîáùåíèå ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ðàáîòû ëåòíîãî ñîñòàâà, àíàëèç 
ñòàòèñòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé êàòàñòðîô ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ, 
îáúåêòèâíûå äàííûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïèëîòîâ òðåáóþò ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû îïòèìèçàöèè ýðãàòè÷åñêîé 
ñèñòåìû «ýêèïàæ — âîçäóøíîå ñóäíî — ñðåäà — îðãàí óïðàâëå-
íèÿ âîçäóøíûì äâèæåíèåì» è äàþò âîçìîæíîñòü óòâåðæäàòü, ÷òî 
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïèëîòîâ íå ñîîòâåòñòâóåò 
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ðåøåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïðîáëåì.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà êàê ñîñòàâëÿþùàÿ 
ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïèëîòîâ è ëåòíîãî 
äîëãîëåòèÿ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Èìåííî ïîýòîìó çà ïîñëåä-
íèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ çàêîíîìåðíàÿ òåíäåíöèÿ ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïèëîòîâ, óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ è, 
êàê ñëåäñòâèå, ðàííÿÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äèñêâàëèôèêàöèÿ.

Êðîìå òîãî, çà ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ñëó÷à-
åâ óõóäøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà èç-çà ïîâûøåííîé 
âåñòèáóëÿðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (äî 33,4 % ñëó÷àåâ), îñîáåííî ó 
ñòóäåíòîâ ëåòíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ãðàæäàíñêîé àâèàöèè. Îòìå-
÷åíî òàêæå, ÷òî áîëüøèíñòâî îøèáî÷íûõ äåéñòâèé â ïîëåòå ñâÿçàíî 
ñ íàðóøåíèÿìè óñòîé÷èâîñòè ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé (äî 80 % 
ñëó÷àåâ), ÷òî ãîâîðèò î íèçêîé îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå.

Íà íàø âçãëÿä, ðàññìîòðåíèå ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïèëîòîâ òðåáóåò èçìåíåíèé â åå ñòðóêòó-
ðå è ñîäåðæàíèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, 
à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò óñïåøíîå îâëàäåíèå ëåòíîé 
ñïåöèàëüíîñòüþ, íàäåæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, íàâûêîâ 



171

è óìåíèé, âûñîêèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñîõðàíåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ áóäóùèõ ïèëîòîâ.

Íàó÷íîìó èññëåäîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè ïîñâÿùåí ðÿä íàó÷íûõ òðóäîâ, íî íåò åäèíîãî îïðå-
äåëåíèÿ ýòîãî âèäà ïîäãîòîâêè, à çíà÷èò, åå öåëè, çàäà÷è è ôóíêöèè 
íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíû. Òàê, èññëåäîâàòåëü À. Çàðå÷àíñêèé159 
óòâåðæäàåò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà — ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííûé âèä ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íà-
ïðàâëåííûé íà ôîðìèðîâàíèå è ïîääåðæàíèå íàäëåæàùåãî óðîâíÿ 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áóäóùèõ ïèëîòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
òðåáîâàíèÿìè êîíêðåòíîãî âèäà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
À. Êîëîìèåö160 è Ã. Ðèìèê161 â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçûâàþò, 
÷òî ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèàëèçèðîâàííûé âèä ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, 
îñóùåñòâëÿåìûé ñîãëàñíî îñîáåííîñòÿì âûáðàííîé ïðîôåññèè. 
Â. Ôèëèíêîâ162 è Ñ. Õàëàéäæè163 ñ÷èòàþò ÏÏÔÏ ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïðîôåññèîíàëîâ, 
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îáåñïå÷åíèÿ èõ ôèçè÷åñêîé íàäåæíîñòè 
è ãîòîâíîñòè ê àêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è âûñîêîïðîèçâîäè-
òåëüíîìó òðóäó â âûáðàííîé îáëàñòè. Ïî ìíåíèþ À. ßðìîùóê164, 
ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ôîðìèðóåòñÿ 
îäíîâðåìåííî ñ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé â çàâèñèìîñòè îò 
âèäà òðóäà.

Ñðåäè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â àâèàöèîííîé îòðàñëè ñëåäóåò îò-
ìåòèòü ðàáîòû Â. Àñðèÿí, Ë. Çåëåíñêîé, À. Êåðíèöêîãî, Å. Êìèòû, 
Ð. Ìàêàðîâà, Ï. Îíèï÷åíêî, Â. Îñüîäëî, Ã. Ïàùåíêî, À. Ñåëåçíåâà, 
È. Ñìèðíîâîé, Å. Ñóðêîâîé, È. Ôèëåíêî, Þ. Ùåðáèíû.

159 Çàð³÷àíñüêèé Î. À. Ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ïðîôåñ³îíàëüíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè êóðñàíò³â ÂÍÇ îñâ³òè I–II ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ ÌÂÑ Óêðà¿íè : äèñ. ... 
êàíä. ïåä. íàóê. — Òåðíîï³ëü, 2002.
160 Êîëîì³ºöü Î. Á. Ïåäàãîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ êóëüòóðîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ó 
ï³äãîòîâö³ ñòóäåíò³â âèùèõ òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â : äèñ. ... êàíä. ïåä. 
íàóê. — Ê., 2004.
161 Ðèìèê Ð. Â. Ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-
òåõí³÷íèõ ó÷èëèù çà ïðîô³ëåì ðàä³îòåõí³êà : äèñ. ... ô³ç. âèõ. ³ ñïîðòó. — Ë., 
2006.
162 Ôèëèíêîâ Â. È. Ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ ìàøèíîñòðîèòåëüíîé ïðîìûøëåííîñòè : äèñ. ... êàíä. íàóê 
ïî ôèç. âîñïèòàíèþ è ñïîðòà. — Êðàìàòîðñê, 2003.
163 Õàëàéäæ³ Ñ. Â. Ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â åíåð-
ãåòè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé : àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. íàóê ô³ç. âèõ. ³ ñïîðòó. — Ë., 
2006.
164 ßðìîùóê Å. À. Ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà æåí-
ùèí-âîåííîñëóæàùèõ : äèñ. ... êàíä. íàóê ïî ôèç. âîñïèòàíèþ è ñïîðòó. — Ë., 
2002. — 155 ñ.
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Àíàëèç ëåòíîé äåÿòåëüíîñòè óáåæäàåò â òîì, ÷òî ñîâðåìåííûå 
âîçìîæíîñòè àâèàöèîííîé òåõíèêè îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü 
íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ, èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ áó-
äóùèõ ïèëîòîâ, à òàêæå èçìåíåíèé òåõíîëîãèé ó÷åáíîãî ïðîöåññà, 
óðîâåíü êîòîðûõ íå ñîîòâåòñòâóåò ñåãîäíÿøíèì òðåáîâàíèÿì óñêî-
ðåííîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà â àâèàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, 
âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîôèçè÷åñêèõ 
êà÷åñòâ, à òàêæå çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé áóäóùèõ ïèëîòîâ, à 
çàòåì íåîáõîäèìî ðåøèòü ïðîáëåìó âûÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íà ïðîôåññèîíàëüíóþ 
äåÿòåëüíîñòü áóäóùèõ ïèëîòîâ.

Ïðèíöèï îðãàíè÷åñêîé ñâÿçè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ ïðàê-
òèêîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå êîíêðåòíî âîï-
ëîùàåòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå. 
Â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîé ðàçíîâèäíîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ïåäàãîãè÷åñêè íàïðàâëåííûé ïðîöåññ îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ê èçáðàííîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áóäóùèõ ïèëîòîâ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî ïðîöåññ 
îáó÷åíèÿ, îáîãàùàþùèé èíäèâèäóàëüíûé «ôîíä » ïðîôåññèîíàëüíî 
ïîëåçíûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ è 
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñïîñîáíîñòåé, îò êîòîðûõ ïðÿìî 
èëè êîñâåííî çàâèñèò ïðîôåññèîíàëüíàÿ äååñïîñîáíîñòü.

Ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ëåòíîãî ñîñòàâà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ äèñöèïëèí, 
èíòåãðàòèâíîå âëèÿíèå êîòîðûõ â õîäå èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
íàïðàâëåíî íà äîñòèæåíèå êîíöåíòðèðîâàííîãî ðåçóëüòàòà íà-
äåæíîñòè áóäóùåãî ïèëîòà â îáû÷íûõ è ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ 
äåÿòåëüíîñòè.

Ìû ïîïûòàåìñÿ ðàññìîòðåòü ïîäðîáíåå ýòè ýëåìåíòû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïèëîòîâ â ÍÀÓ.

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïèëîòîâ îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå 
îáùåôóíêöèîíàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, íàâûêîâ, óìåíèé è 
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ïèëîòà. Åå çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå òâîð÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
â ñâÿçè ñ óñëîâèÿìè è õàðàêòåðîì ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè.

Òàê, òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ïðîâî-
äÿòñÿ â ôîðìå áåñåä è ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ëèòåðàòóðíûõ 
èñòî÷íèêîâ. Èçó÷àþòñÿ óñëîâèÿ òðóäà ñïåöèàëèñòîâ äàííîé ïðî-
ôåññèè, òðåáîâàíèÿ ê èõ ôèçè÷åñêîé è ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
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ëåííîñòè, ðîëü ïðîôåññèîíàëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ÏÏÔÏ 
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
ñðåäñòâàì è ìåòîäàì âîñïèòàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, 
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ äëÿ áóäóùèõ ïèëîòîâ.

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ïèëîòîâ è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, âîñïèòàíèþ íðàâñòâåííûõ è 
ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Îíà ïðîâîäèòñÿ â âèäå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé 
ðàçëè÷íûõ ôîðì: ñïåöèàëüíûå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïî 
ôèçè÷åñêîìó è ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîìó âîñïèòàíèþ, 
ñïîðòèâíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé 
öåëåóñòðåìëåííîñòè; èíäèâèäóàëüíûå è ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿ-
òèÿ.

Ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè ó÷åáíûé ïðîöåññ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè äåëèòñÿ íà îáùóþ, ÏÏÔÏ êîððåêòèðóþùóþ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâêó.

Íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ ñòóäåíòû îòðàáàòûâàþò óìåíèÿ è íà-
âûêè, ñîâåðøåíñòâóþò ïðîôåññèîíàëüíî íåîáõîäèìûå ôèçè÷åñêèå 
êà÷åñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðîöåññ ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè âàæíî ïëàíèðîâàòü ñîîòâåòñòâåííî ïîñòàâëåííîé öåëè 
ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïèëîòîâ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ðàçðàáîòàíû 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îáùåé è 
ÏÏÔÏ áóäóùèõ àâèàöèîííûõ ñïåöèàëèñòîâ â âóçàõ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè â õîäå ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïèëî-
òîâ â âóçàõ àâèàöèîííîãî ïðîôèëÿ èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ñðåäñòâà 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè: ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òðåíàæåðíûå 
óñòðîéñòâà è ñðåäñòâà ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû.

Èñïîëüçîâàëèñü âàæíûå êîìïîíåíòû ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ:
— äåìîíñòðàòèâíûé — îñóùåñòâëÿëè ïîêàç óïðàæíåíèé;
— ìîòèâàöèîííûé — ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè íà 

çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì;
— äèàãíîñòè÷åñêèé — ôèêñèðîâàëè îøèáêè, ñâîåâðåìåííî è îïå-

ðàòèâíî èñïðàâëÿëè èõ;
— ðåãóëÿòèâíûé — ðåãóëèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé è ïñèõîôèçè÷åñêîé 

íàãðóçêè;
— êîíòðîëüíûé — îñóùåñòâëÿëè êîíòðîëü çà ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ, 

ïëàíèðîâàëè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ è ò.ï.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ÏÏÔÏ ñî÷åòàåò â ñåáå îáùåôèçè÷åñêóþ 

è ñïåöèàëüíóþ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
êó, íàïðàâëåííóþ íà ðàçâèòèå âûñîêîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà, à òàêæå ïîâûøåíèå 
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îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îðãàíèçìà, ðàçâèòèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ìîðàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ áóäóùåãî ïèëîòà.

Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè ñîñòàâëÿþò ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïî ñâîåé 
ñïåöèôèêå äåëÿòñÿ íà îáùåôèçè÷åñêèå è ñïåöèàëüíûå. Ê îáùåôè-
çè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì îòíîñÿòñÿ:

— ëåãêàÿ àòëåòèêà, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò åñòåñòâåííûå 
äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà — õîäüáà, áåã, ïðûæêè è ìåòàíèå, ñïîñîáñ-
òâóþùèå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ æèçíåííî âàæíûõ óìåíèé è íàâûêîâ. 
Êðîìå òîãî, çàíÿòèÿ ëåãêîé àòëåòèêîé ïîâûøàþò ôóíêöèîíàëüíûå 
âîçìîæíîñòè âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, îñîáåííî íåðâíî-ìûøå÷íîé, 
ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, òî åñòü òåõ, êîòîðûå â íà-
èáîëüøåé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàþò óñïåõ â ëþáîì âèäå ôèçè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì 
ôàêòîðàì ïîëåòà: ïåðåãðóçêå è ãèïîêñèè. Ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ 
ëåãêîé àòëåòèêè âîñïèòûâàþò ó ÷åëîâåêà òàêèå âàæíûå ôèçè÷åñêèå 
êà÷åñòâà, êàê ñêîðîñòü è âûíîñëèâîñòü, ëîâêîñòü è ñèëà, à òàêæå 
ìîðàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà: óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëè, óìåíèå 
ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, ñèëó âîëè è äð.;

— âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ñ ïàðòíåðîì (ñ ïðåäìåòàìè è áåç 
ïðåäìåòîâ), ñ íàãðóçêîé;

— àýðîáèêà, êîòîðàÿ ñî÷åòàåò â ñåáå ôîðìèðîâàíèå ðÿäà âàæíûõ 
êà÷åñòâ: âûíîñëèâîñòü, ñèëó, ãèáêîñòü, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, 
ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ñëóõ è äð.

Ê ñïåöèàëüíûì óïðàæíåíèÿì îòíîñÿòñÿ:
— ñïîðòèâíûå èãðû — ïîäâèæíûå, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëüíî 

óñëîæíåííûå. Â õîäå ýòèõ çàíÿòèé âîñïèòûâàþòñÿ îïòèìàëüíûå 
äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå ðàçäðàæèòåëè — ñâåòîâûå, 
çâóêîâûå, òàêòèëüíûå (îñÿçàòåëüíûå, îùóòèìûå) è äð. Êðîìå 
òîãî ôîðìèðóþòñÿ ñïåöèàëüíûå êà÷åñòâà ëåòíîãî íàïðàâëåíèÿ: 
ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ, ðàñïðåäåëåíèå è ïåðåêëþ÷åíèå 
âíèìàíèÿ, îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü è âíèìàíèå, ÷òî èìååò çíà÷åíèå äëÿ 
ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ðàáîòå íà ñîâðåìåííûõ ëåòàòåëüíûõ 
àïïàðàòàõ, êîòîðàÿ âûäâèãàåò ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿ ê 
ñêîðîñòè ðåàêöèè è òî÷íîñòè äâèæåíèé ñïåöèàëèñòîâ, îáñëóæè-
âàþùèõ ýòó òåõíèêó. Ýòè êà÷åñòâà íåîáõîäèìû â ðàáîòå áóäóùèõ 
ïèëîòîâ, ãäå âàæíà ïîâûøåííàÿ ñêîðîñòü îòâåòíûõ ðåàêöèé íà 
âíåçàïíîå ïîÿâëåíèå îáúåêòà, ñðî÷íîñòü âûáîðà è ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèé;

— êîìáèíèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ è ýñòàôåòû ñ ïðèìåíåíèåì 
ýëåìåíòîâ ñïîðòèâíûõ èãð;

— íàñòîëüíûé òåííèñ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ áûñòðîòû 
ðåàêöèè äâèæåíèé è çðåíèÿ, êîîðäèíàöèè è ëîâêîñòè;



175

— ïëàâàíèå, êîòîðîå íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ 
ïðåîäîëåíèÿ âîäíûõ ïðåãðàä âïëàâü, âûïîëíåíèå ïðûæêîâ â âîäó, 
îêàçàíèå ïîìîùè óòîïàþùèì, âîñïèòàíèå âûäåðæêè è ñàìîîáëà-
äàíèÿ, à òàêæå ðàçâèòèå ñèëû, ñêîðîñòè, âûíîñëèâîñòè, ëîâêîñòè, 
ñïåöèàëüíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ: ïðîñòðàíñòâåííîé 
îðèåíòèðîâêè, óñòîé÷èâîñòè ïðè äûõàíèè â óñëîâèÿõ èçáûòî÷íîãî 
äàâëåíèÿ, óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè è äð. Íûðÿíèå, ïðûæêè â âîäó 
ñ âûøêè ñïîñîáñòâóþò âîñïèòàíèþ ñìåëîñòè, ýìîöèîíàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòè, âîëè â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè;

— ïàðóñíûé ñïîðò, ôîðìèðóþùèé âûíîñëèâîñòü, ñèëó, ãèáêîñòü, 
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, à òàêæå ñïåöèàëüíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà: ïðîñòðàíñòâåííîå îðèåíòèðîâàíèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, 
÷óâñòâî êîìàíäû è ðåøèòåëüíîñòü äåéñòâèé â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ.

Êàê ñïåöèàëüíîå ñðåäñòâî ìîæíî ïðèìåíÿòü îáùåôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ ïî ñïåöèàëüíûì ìåòîäèêàì.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ è ñïîðòà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èìåííî îáùàÿ è ñïåöèàëüíàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå òåõ íàâûêîâ 
è ðàçâèòèå è ïîääåðæàíèå íà îïòèìàëüíîì óðîâíå òåõ ôèçè÷åñêèõ 
êà÷åñòâ, êîòîðûå íóæíû äëÿ êîíêðåòíîé ïðîôåññèè, à òàêæå çàêà-
ëèâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì ýòîé 
äåÿòåëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ ÏÏÔÏ165.

Ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè 
áóäóùèõ ïèëîòîâ òàêæå ïðîâîäèëèñü èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ïî 
æåëàíèþ ñòóäåíòîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ óñâîåíèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà 
èëè îòäåëüíûõ åãî ýëåìåíòîâ, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ, 
êîòîðûå ïðîõîäèëè â âèäå ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé ïî íàïðàâëåíèþ 
«ïëàâàíèå» äâà ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ.

Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ìåòîäû ïðîôåññèîíàëüíî-ïðè-
êëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, êàê ñïåöèàëüíàÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ — áóäóùèõ ïèëîòîâ, 
íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè âûñîêîãî 
óðîâíÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê 
äåéñòâèþ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ïîëåòà è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ 
áóäóùèõ ïèëîòîâ.

Ïî ôîðìå ÏÏÔÏ áóäóùèõ ïèëîòîâ ïðîâîäèòñÿ â âèäå òåîðåòè-
÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ïðè÷åì öåëüþ òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿ-

165 Çàð³÷àíñüêèé Î. À. Ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ïðîôåñ³îíàëüíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè êóðñàíò³â... ; Ôèëèíêîâ Â. È. Ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàä-
íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ìàøèíîñòðîèòåëüíîé ïðîìûøëåí-
íîñòè... ; Õàëàéäæ³ Ñ. Â. Ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â 
åíåðãåòè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé...
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òèé ÿâëÿåòñÿ âîîðóæåíèå áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ íåîáõîäèìûìè ïðè-
êëàäíûìè çíàíèÿìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ñîçíàòåëüíîå è ìåòîäè÷åñêè 
ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 
äëÿ ïîäãîòîâêè ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû 
ïîäãîòîâêè è äëÿ âûÿñíåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
áóäóùèõ ïèëîòîâ â êîíöå êàæäîãî ñåìåñòðà â òå÷åíèå âñåãî ýêñïå-
ðèìåíòà ïðîâîäèëîñü òåñòèðîâàíèå ïî êîíòðîëüíûì óïðàæíåíèÿìè: 
áåã 100 ì, áåã 3000 ì, ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå â âèñå è ïðûæîê 
â äëèíó ñ ìåñòà. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëî 59 ñòóäåíòîâ 1–5-õ 
êóðñîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè 6.100100 «Ýêñïëóàòàöèÿ 
ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ» — ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ áûëè ïåðåâåäåíû â áàëëû è ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 3.6 è íà ðèñ. 3.1.

Òàáëèöà 3.6

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ 

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû (n=190)
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1 16,28 3,96 0,63 1,11 2,33 3,36 2,87 2,59 2,73 3,21 2,73 2,59

2 17,28 4,07 0,64 1,18 2,19 1,67 1,44 1,57 2,03 1,57 1,44

3 18,33 3,93 0,62 1,02 0,46 0,25 0,38 0,84 0,38 0,25

4 19,23 3,87 0,61 0,59 0,77 0,64 0,20 0,64 0,77

5 18,72 3,64 0,57 0,20 0,07 0,40 0,07 0,20

6 18,56 3,88 0,61 0,13 0,58 0,13 0,00

7 18,67 3,85 0,61 0,46 0,00 1,13

8 19,06 3,76 0,59 0,46 1,58

9 18,66 3,65 0,58 1,13

10 17,56 3,40 0,54

Ïðèìå÷àíèå: t ãð. = 2 ïðè Ð = 0,05
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè çàôèêñèðîâàí â I ñåìåñòðå I êóðñà îáó÷åíèÿ. Çà II, 
III è IV ñåìåñòðû îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå èññëåäóåìîãî 
ïîêàçàòåëÿ (ð < 0,05). Íà III êóðñå îáó÷åíèÿ ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èìååò òåíäåíöèþ íåñêîëüêî ê ñíèæåíèþ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ IV êóðñîì, ÷òî îáóñëîâëåíî ðÿäîì îáúåêòèâíûõ è 
ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ (óâåëè÷åíèå âðåìåíè íà ëåòíóþ ïðàêòèêó 
è ñíèæåíèå óðîâíÿ âíåøíåé ìîòèâàöèè). Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ íà IV 
êóðñå ïðîèñõîäèò îïðåäåëåííîå êà÷åñòâåííîå óëó÷øåíèå èññëåäóå-
ìîãî ïîêàçàòåëÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ âíóòðåííåé ìîòèâàöèè. 
Íà V êóðñå ðåçóëüòàòû èìåþò ñòàáèëüíóþ òåíäåíöèþ, ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ óìåíüøåíèåì ó÷åáíûõ ÷àñîâ äëÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ áóäóùèõ ïèëîòîâ, íàïðÿæåííîñòüþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà 
è ïåðåõîäîì íà áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîäãîòîâêó.

Íà âñåõ êóðñàõ îáó÷åíèÿ ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñðåäíèå, òîëüêî íà 
II êóðñå îíè äîñòèãàþò «âûøå ñðåäíåãî» óðîâíÿ, ÷òî ñîâïàäàåò ñ 
ïåðèîäîì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî íàïðàâëåíèþ «àýðîáèêà». Òàêèì 
îáðàçîì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáùàÿ ïîäãîòîâêà ïî íàïðàâëåíèþ 
«àýðîáèêà» âëèÿåò íà ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ áóäó-
ùèõ ïèëîòîâ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñ 
ìàêñèìàëüíîé ïëîòíîñòüþ çàíÿòèÿ è ñî÷åòàíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ 
ïîäãîòîâêè.

Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé àâòîðñêîé ïðîãðàììå, íà I è II êóðñàõ 
îáó÷åíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè àýðîáèêó êàê ñðåäñòâî îáùåé ïîäãî-
òîâêè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå òàêèõ âàæíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
êà÷åñòâ áóäóùèõ ïèëîòîâ, êàê âûíîñëèâîñòü, ñèëà, ãèáêîñòü, êîîð-
äèíàöèÿ äâèæåíèé, è òàêèõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êàê âíèìàíèå, 
ïàìÿòü, ñëóõ.

16,28

17,28

18,33
19,22 18,72 18,56 18,67

19,06 18,67 18,56

16

17

18

19

20

I II III IV V VI VII VIII IX X
семестры

ба
лл
ы

Ðèñ. 3.1. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðè-
êëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 

(1–5-é êóðñû) â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
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Öåííîñòü àýðîáèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåìï äâèæåíèé è 
èíòåíñèâíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé çàäàåòñÿ ðèòìîì ìóçûêàëü-
íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ 
ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà îðãàíèçì. Òàê, ñåðèè 
áåãîâûõ è ïðûæêîâûõ óïðàæíåíèé âëèÿþò ïðåèìóùåñòâåííî íà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó; íàêëîíû è ïðèñåäàíèÿ — íà äâèãà-
òåëüíûé àïïàðàò; óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðåëàêñàöèþ, — íà 
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Êðîìå òîãî, óïðàæíåíèÿ â ïàðòåðå 
ðàçâèâàþò ñèëó ìûøö è ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ, áåãîâûå — âû-
íîñëèâîñòü, òàíöåâàëüíûå — ïëàñòè÷íîñòü. Ïîä âëèÿíèåì ìóçûêè 
äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷åòêèìè, ðèòìè÷íûìè, êîîðäèíèðîâàí-
íûìè. Âñå ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì â ïîäãîòîâêå 
áóäóùèõ ïèëîòîâ â âóçàõ àâèàöèîííîãî ïðîôèëÿ.

Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ ïîìîãàþò íàó÷èòü âëà-
äåòü ñâîèì òåëîì, êîîðäèíèðîâàòü äâèæåíèÿ, ñîãëàñîâûâàÿ èõ ñ 
äâèæåíèÿìè âñåé ãðóïïû, îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ñïî-
ñîáñòâóþò îñâîåíèþ ýëåìåíòîâ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé, ïðè÷åì â 
çàâèñèìîñòè îò âûáîðà ñðåäñòâ çàíÿòèÿ ïî àýðîáèêå ìîãóò èìåòü 
ïðåèìóùåñòâåííî àòëåòè÷åñêèé, òàíöåâàëüíûé, ïñèõîðåãóëèðóþùèé 
èëè ñìåøàííûé õàðàêòåð.

Êîíòðîëüíûì òåñòîì ïî àýðîáèêå áûëî âûïîëíåíèå òàíöåâàëü-
íîé êîìáèíàöèè íà 64 ñ÷åòà (èëè áîëåå), êîòîðàÿ îöåíèâàëàñü 
êîëè÷åñòâîì îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè çà÷åòíîé êîìáèíàöèè. Äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êîîðäèíàöèè áóäóùèõ ïèëîòîâ â çàâèñèìîñòè 
îò âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ ïðèìåíÿëèñü îöåíêè îò 1 äî 
4 áàëëîâ. Ïðàâèëüíîå îäíîâðåìåííîå âûïîëíåíèå îöåíèâàëîñü â 
4 áàëëà, íåîäíîâðåìåííîå èñïîëíåíèå ñ îäíîé îøèáêîé — 3 áàëëà, 
íåîäíîâðåìåííîå èñïîëíåíèå ñ äâóìÿ îøèáêàìè — 2 áàëëà, ñ òðåìÿ 
è áîëåå îøèáêàìè — 1 áàëë.

Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ñåìåñòðîâ ïîêàçàíà íà 
ðèñ. 3.2, ãäå âèäíî, ÷òî â ïåðâîì ñåìåñòðå, êîãäà áóäóùèå ïèëîòû 
òîëüêî íà÷àëè çàíèìàòüñÿ àýðîáèêîé, êîëè÷åñòâî îøèáîê áûëî äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèì. Òàê, áåç îøèáîê âûïîëíèëè çàäà÷ó ëèøü 25 % 
ñòóäåíòîâ, ñ îäíîé îøèáêîé — 22 % ñòóäåíòîâ, ñ äâóìÿ îøèáêà-
ìè — 38 %, ñ òðåìÿ îøèáêàìè — 15 % ñòóäåíòîâ.

Â òðåòüåì ñåìåñòðå ïîêàçàòåëè ìåíÿëèñü â ëó÷øåì íàïðàâëåíèè. 
Òàê, áåç îøèáîê âûïîëíèëè çàäà÷ó 35 %, ñ îäíîé îøèáêîé — 41 %, 
ñ äâóìÿ îøèáêàìè — 21 % è ñ òðåìÿ îøèáêàìè — òîëüêî 3 % 
ñòóäåíòîâ. Äàëüíåéøåå ïðèìåíåíèå àýðîáèêè â ïîäãîòîâêå áóäó-
ùèõ ïèëîòîâ íà âòîðîì êóðñå ïîêàçûâàåò óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé. 
Áåç îøèáîê âûïîëíèëè çàäà÷ó 83 % â òðåòüåì è 89 % ñòóäåíòîâ 
â ÷åòâåðòîì ñåìåñòðàõ, ñ îäíîé îøèáêîé — 12 % â òðåòüåì è 9 % 
â ÷åòâåðòîì ñåìåñòðàõ, ñ äâóìÿ îøèáêàìè — 4 % â òðåòüåì è 
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ëèøü 2 % â ÷åòâåðòîì ñåìåñòðå, ñ òðåìÿ îøèáêàìè — ëèøü 1 % 
â òðåòüåì ñåìåñòðå.

Êðîìå òîãî, â êîíöå çàíÿòèÿ ïî àýðîáèêå äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíà-
öèè íà I êóðñå âûïîëíÿëîñü óïðàæíåíèå «ïðûæêè ÷åðåç ñêàêàëêó», à 
íà II êóðñå — óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé â ñòàòè÷åñêîì 
ðåæèìå. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïîêàçàíà íà ðèñ. 3.3 è 3.4.
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Ðåçóëüòàòû òåñòà «Ïðûæêè ñî ñêàêàëêîé çà 30 ñ» ñâèäåòåëüñ-
òâóþò îá óëó÷øåíèè êîîðäèíàöèè äâèæåíèé íå òîëüêî ó òåõ, êòî 
õîðîøî ïðûãàë, íî è ó òåõ, êòî èìåë ñðåäíèå ïîêàçàòåëè.

Äëÿ îöåíêè ñòàòè÷åñêîé êîîðäèíàöèè ìû èñïîëüçîâàëè óïðàæíå-
íèå óäåðæàíèÿ ïîçû: ñòîéêà íà îäíîé íîãå, âòîðàÿ ñîãíóòà è ïÿòêîé 
êàñàåòñÿ êîëåííîãî ñóñòàâà îïîðíîé íîãè, ðóêè íà ïîÿñ. Ðåçóëüòà-
òû âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ îöåíêè ñòàòè÷åñêîé êîîðäèíàöèè 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòàòè÷åñêàÿ êîîðäèíàöèÿ ó áóäóùèõ 
ïèëîòîâ íàõîäèòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå. Â òðåòüåì ñå-
ìåñòðå 91 % ñòóäåíòîâ âûïîëíèëè óïðàæíåíèå íà ìàêñèìàëüíóþ 
îöåíêó 4 áàëëà, 6 % — íà 3 áàëëà, 2 % — íà 2 áàëëà è òîëüêî 1 % 
íà 1 áàëë. À óæå â ÷åòâåðòîì ñåìåñòðå ðåçóëüòàòû óëó÷øèëèñü äî 
95 % — 4 áàëëà, 4 % — 3 áàëëà è ëèøü 1 % — 2 áàëëà.

Îá óðîâíå ïðîÿâëåíèÿ ìûøå÷íîé ñèëû ñòóäåíòàìè 1–5-õ êóðñîâ 
ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû òåñòà ïîäòÿãèâàíèå èç ïîëîæåíèÿ âèñ 
íà ïåðåêëàäèíå. Òàêæå äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû áóäóùèõ ïèëîòîâ îíè 
âûïîëíÿëè äðóãèå óïðàæíåíèÿ äëÿ êîíòðîëÿ ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé: 
ïîäíèìàíèå íîã äî êàñàíèÿ ïåðåêëàäèíû èç ïîëîæåíèÿ âèñ (íèæíèé 
ïðåññ), ïîäúåìà â ñåä çà 1 ìèí. âåðõíèé ïðåññ); ñãèáàíèå è ðàçãè-
áàíèå ðóê íà áðóñüÿõ, ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê îò ïîëà (ðàçâèòèå 
áèöåïñîâ è òðèöåïñîâ), à òàêæå ïîäúåì ïåðåâîðà÷èâàíèåì.

Ïîêàçàòåëè ïîäíèìàíèå íîã äî êàñàíèÿ ïåðåêëàäèíû èç ïîëî-
æåíèÿ âèñ íàìè èñïîëüçîâàëèñü â ïÿòîì ñåìåñòðå — ñî ñðåäíèì 
ðåçóëüòàòîì 9,63±0,48 ðàçà, ñåäüìîì ñåìåñòðå — ñî ñðåäíèì 
ðåçóëüòàòîì 10,21±0,50 ðàçà è â äåâÿòîì ñåìåñòðå — ñî ñðåäíèì 
ðåçóëüòàòîì 12,52±0,67 ðàçà. Ðåçóëüòàòû óëó÷øèëèñü ñ 9,63 ðàçà 
äî 12,52 ðàçà.

Äèíàìèêà êîíòðîëüíîãî íîðìàòèâà ïîäúåìà â ñåä çà 1 ìèí., ïî 
íàøèì äàííûì, ïðîèñõîäèëà òîëüêî â ÷åòâåðòîì ñåìåñòðå. Ðåçóëü-
òàòû óëó÷øèëèñü ñ 50,15±1,05 ðàçà äî 53,05±0,96 ðàçà, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè çàíÿòèé ïî àýðîáèêå êàê 
êîìïëåêñíîãî çàíÿòèÿ. Äàëåå ïðîèñõîäèëî íåçíà÷èòåëüíîå óõóäøå-
íèå ïîêàçàòåëåé: 52,21±0,82 ðàçà â øåñòîì ñåìåñòðå è 51,21±0,82 
ðàçà â âîñüìîì ñåìåñòðå (÷òî ïðîèçîøëî, íà íàø âçãëÿä, ïîòîìó, 
÷òî ïðåäîñòàâëÿëîñü ïðåèìóùåñòâî äâèãàòåëüíûì èãðàì è ìåíüøå 
óäåëÿëîñü âíèìàíèå ðàçâèòèþ ñèëû ïðåññà).

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû ðóê ìû èñïîëüçîâàëè óïðàæíåíèÿ íà áðó-
ñüÿõ íà çàíÿòèÿõ ïî ëåãêîé àòëåòèêå è ïðè çàíÿòèÿõ ïî ñèëîâîé 
ãèìíàñòèêå. Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïÿòîì ñåìåñòðå. Ñðåäíèé 
ðåçóëüòàò áûë 16,05±0,48 ðàçà, ÷òî ðàâíÿåòñÿ îöåíêå «îòëè÷íî». 
Â äåñÿòîì ñåìåñòðå ïðîèçîøëî íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ðåçóëü-
òàòà â 16,31±0,52 ðàçà, õîòÿ êîëè÷åñòâî çàíÿòèé óìåíüøèëàñü. 
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ãîâîðèòü î âîñïèòàíèè ó áóäóùèõ ïèëîòîâ 
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ïîòðåáíîñòè â ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèÿõ è èñïîëüçîâàíèå ñèëîâîé 
ïîäãîòîâêè ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ýòó æå äèíàìèêó ìû íàáëþäàëè è ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé 
ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê îò ïîëà, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â ñåäü-
ìîì è äåâÿòîì ñåìåñòðàõ (ñ 43,22±1,04 ðàçà äî 45,68±1,00 ðàçà â 
äåâÿòîì ñåìåñòðå).

Â êîíòðîëüíîì íîðìàòèâå ïîäúåì ïåðåâîðà÷èâàíèåì ñî÷åòàåò 
ðàçâèòèå ñèëû è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ÷òî âàæíî â ïðîôåññèî-
íàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ïèëîòîâ. Ðå-
çóëüòàò â ýòîì íàïðàâëåíèè îñòàëñÿ ïî÷òè íåèçìåííûì 6,05±0,21 
ðàçà â âîñüìîì ñåìåñòðå è 6,15±0,15 ðàçà â äåñÿòîì ñåìåñòðå. 
Âîçìîæíî, â íàøåé ïîäãîòîâêå ìû óäåëÿëè íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ 
ðàáîòå â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè ìû èñïîëüçîâàëè óïðàæíåíèÿ íà ãèá-
êîñòü â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ. Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 
êîíöå êàæäîãî ó÷åáíîãî ãîäà. Òàê, ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âî âòîðîì 
ñåìåñòðå ñîñòàâèëè 16,73±0,68 ñì. Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ 
ãèáêîñòè, ìû âèäèì, ÷òî ëó÷øèå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ãèáêîñòè áûëè 
â ÷åòâåðòîì ñåìåñòðå (19,11±0,55 ñì), ÷òî ñâÿçàíî ñ çàíÿòèÿìè ïî 
àýðîáèêå, ãäå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðàçâèòèþ ãèáêîñòè. 
Äàëåå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå óõóäøåíèå ðåçóëüòàòà ñ 17,15±0,60 
ñì â øåñòîì ñåìåñòðå è 16,94±0,50 ñì â âîñüìîì.

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî ðàññìîòðåíî âëè-
ÿíèå ôèçè÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè íà ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ áóäóùèõ ïèëîòîâ, 
ãäå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðàöèîíàëüíîå ñîîòíîøåíèå îáùåé è 
ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, íàïðàâëåííîé 
íà ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå âàæíûõ êà÷åñòâ, âñåñòîðîííþþ 
è ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ìûøå÷íûõ ãðóïï, çàêàëêè è âíåäðåíèå 
ñðåäñòâ, óëó÷øàþùèõ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê âðåäíûì, íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ïðîôåññèîíàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííûì âîçäåéñòâèÿì.

Âñå âûøåñêàçàííîå äàåò îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ è èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ÏÏÔÏ ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ 
è ïîääåðæàíèþ âûñîêîé ôèçè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé è óìñòâåííîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ áóäóùèõ ïèëîòîâ è ÿâëÿåòñÿ âàæíîé 
ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ áóäóùèõ ïèëîòîâ.

Íà îñíîâå Ãîñóäàðñòâåííûõ òåñòîâ íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà 
«Øêàëà îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ», 
ïî êîòîðîé îöåíèâàëñÿ îáùèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè áóäóùèõ ïèëîòîâ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îáíàðóæèë òàêóþ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ 
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ: ñêîðîñòü, ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü, ñèëà è 
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ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà (âçðûâíàÿ ñèëà). Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ 
ïðîèñõîäèëè â ðàçâèòèè ñêîðîñòè è ëîâêîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
âîçðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì áóäóùèõ ïèëîòîâ.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âñåñòî-
ðîííå èçó÷èòü èññëåäóåìûé âîïðîñ è ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ 
ïðîâåðêó âëèÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè íà ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ áóäóùèõ 
ïèëîòîâ. Íà îñíîâàíèè íàøèõ èññëåäîâàíèé áûëè ðàçðàáîòàíû 
ðåêîìåíäàöèè ïî ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ÏÏÔÏ â ïðàêòèêå ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ âñåõ óðîâíåé àêêðåäèòàöèè è 
ó÷åíèêîâ ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷èëèù, ãîòîâÿùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ è êâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáî÷èõ äëÿ àâèàöèîííîé îòðàñëè. Îíè 
ìîãóò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì è ó÷åáíûõ 
ïîñîáèé äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ïðîôåññèé ñ àíàëîãè÷íûìè 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàãðóçêàìè.

3.5. Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ñîïðÿæåííîãî 
âîçäåéñòâèÿ â ïîâûøåíèè ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé 
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ âîåííîãî ïðîôèëÿ

Ñðåäè ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðîáëåìà ïñè-
õîìîòîðèêè â ïñèõîëîãèè, â òîì ÷èñëå è âîåííîé, ÿâëÿåòñÿ âñåîáú-
åìëþùåé. Äåÿòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîòèâîì è ðåàëèçóåòñÿ â 
ôîðìå äåéñòâèé166. Èìåííî äåéñòâèå, îïðåäåëÿåìîå áëèæàéøèì åãî 
ðåãóëÿòîðîì — öåëüþ, Â. Ï. Çèí÷åíêî ðàññìàòðèâàåò â êà÷åñòâå 
åäèíèöû àíàëèçà ïñèõèêè167. Ìîòèâèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëî-
âåêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ, â êîòî-
ðóþ ïñèõîìîòîðíûå äåéñòâèÿ èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûå äâèæåíèÿ 
âêëþ÷àþòñÿ êàê ïîäñèñòåìû168.

Ðÿä àâòîðîâ169 óòâåðæäàþò, ÷òî â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïñèõîôèçè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ïñèõè÷åñêàÿ ñôåðà êàê îñîáîå ñâîéñ-
òâî âûñîêîîðãàíèçîâàííîé æèâîé ìàòåðèè îòðàæàåò îáúåêòèâíóþ 
èíôîðìàöèþ î ñîâåðøàåìîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òî÷íî 

166 Ëåîíòüåâ À. Í. Äåÿòåëüíîñòü, ñîçíàíèå, ëè÷íîñòü. — Ì., 1975.
167 Ãîðäååâà Í. Ä. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà äåéñòâèÿ / Í. Ä. Ãîðäååâà, 
Â. Ï. Çèí÷åíêî. — Ì., 1982.
168 Ñóðêîâ Å. Í. Ïñèõîìîòîðèêà ñïîðòñìåíà. — Ì., 1984.
169 Áåðíøòåéí Í. À. Î÷åðêè ïî ôèçèîëîãèè äâèæåíèé è ôèçèîëîãèè àêòèâ-
íîñòè. — Ì., 1966 ; Ãóðåâè÷ Ê. Ì. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü è 
îñíîâíûå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû. — Ì., 1970. — Ñ. 11–68.
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êîíòðîëèðóåòñÿ è ýôôåêòèâíî óïðàâëÿåòñÿ äâèæåíèÿìè170. Äàííàÿ 
ñôåðà èçó÷åíà â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ìåðå, ÷åì ñôåðà ôèçè÷åñêàÿ, 
à ýòî çíà÷èò, ÷òî ñòðóêòóðíûé àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòà 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âûñòóïàåò íà ïåðåäíèé ïëàí ïðè âûÿâ-
ëåíèè íàèáîëåå âàæíûõ (âåäóùèõ) êîìïîíåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ 
îáùåå ñîñòîÿíèå ñåíñîìîòîðíîé ñôåðû ïñèõèêè, êîòîðîå ìîæåò 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåîáõîäèìûé ôîí äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ñïåöèàëüíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, êàê îñíîâíîé 
âèä îáúåêòèâèçàöèè ïñèõèêè â ñåíñîìîòîðíûõ, èäåîìîòîðíûõ è 
ýìîöèîíàëüíî-ìîòîðíûõ ðåàêöèÿõ è àêòàõ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, 
îïðåäåëÿåòñÿ òðåáîâàíèÿìè êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè171.

Ïñèõîìîòîðèêà — ñëîæíåéøèé ìåõàíèçì äåÿòåëüíîñòè, â íåì 
â åäèíñòâå âûñòóïàåò ïîáóäèòåëüíàÿ è èñïîëíèòåëüíàÿ ðåãóëÿöèè. 
Ïåðâàÿ èç íèõ áàçèðóåòñÿ íà ìíîæåñòâå ñèë, äâèæóùèõ äåéñòâèÿìè 
è ïîâåäåíèåì. Âòîðàÿ ïðèâîäèò â èñïîëíåíèå çàìûñëû, óäîâëåòâî-
ðÿåò ïîòðåáíîñòè, ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ öåëåé172.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ãîòîâíîñòü ê âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ äîëæíîñòåé îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
ñòîÿíèåì ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, êàê êîìïîíåíòà 
ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ïðèãîäíîñòè ê êîíêðåòíîìó 
âîåííîìó ïðîôèëþ. Óðîâíè ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé 
íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ â òàêèõ ýëåìåíòàõ, êàê òîíêàÿ ðàç-
ëè÷èòåëüíàÿ (äèôôåðåíöèðîâî÷íàÿ) ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îñíîâíûì 
ïàðàìåòðàì è ìîäàëüíîñòÿì äâèæåíèÿ, óñòîé÷èâîñòü ñîõðàíåíèÿ â 
ïàìÿòè îáðàçîâ äâèæåíèé, îïåðàòèâíîñòü è òî÷íîñòü ñåíñîðíîãî è 
ïåðöåïòèâíîãî ñàìîêîíòðîëÿ173, à òàêæå íàäåæíîñòü åãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ â óñëîæíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ñïåöèàëèñòîâ êîíêðåòíûõ âîèíñêèõ äîëæíîñòåé è ïðîôèëåé.

Ïñèõîìîòîðèêà ÷åëîâåêà — ýòî ïðîÿâëåíèå ìíîãîîáðàçíûõ âè-
äîâ ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà è ñëîæíîêîîðäèíèðîâàííûõ 
(ìíîãîïàðàìåòðè÷åñêèõ) äâèæåíèé, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ â åäèíñòâå 
ïðåäñòàâëåíû èõ ïðîñòðàíñòâåííûå, âðåìåííûå è ñèëîâûå êîìïî-
íåíòû174.

170 Îçåðîâ Â. Ï. Ïñèõîìîòîðíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. — Äóáíà, 2002.
171 Ñóðêîâ Å. Í. Ïñèõîìîòîðèêà ñïîðòñìåíà. — Ì., 1984.
172 Êëèìåíêî Â. Â. Ïñèõîìîòîðíûå ñïîñîáíîñòè þíîãî ñïîðòñìåíà. — Ê., 
1987.
173 Ãîðäååâà Í. Ä. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà äåéñòâèÿ... ; Ãóðåâè÷ Ê. Ì. 
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü...
174 Ïëàòîíîâ Ê. Ê. Êðàòêèé ñëîâàðü ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé. — Ì., 
1981.
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Ïñèõîìîòîðíûå àêòû ÷åëîâåêà — ýòî ñëîæíî îðãàíèçîâàííûå 
ïîçíàâàòåëüíî-ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû, â êîòîðûõ â åäèíñòâå ïðåä-
ñòàâëåíû êàê ìîòèâàöèîííûå, ôóíêöèîíàëüíûå, òàê è îïåðàöèîííûå 
êîìïîíåíòû. Î÷åâèäíî, ÷òî òî÷íîñòü, èíòåíñèâíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè çàâèñÿò è ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿþò-
ñÿ óðîâíåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàê 
îùóùåíèå è âîñïðèÿòèå. Ýòî ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ðàçâè-
òèåì ó ÷åëîâåêà îò÷åòëèâîñòè çðèòåëüíûõ, äâèãàòåëüíûõ è äðóãèõ 
îùóùåíèé, à ñ äðóãîé — ñ ïðèîáðåòåíèåì óìåíèé îñóùåñòâëÿòü 
êîíòðîëü çà äåéñòâèÿìè, òîíêî äèôôåðåíöèðîâàòü èõ ïî ïàðàìåòðàì 
ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè, èíòåíñèâíîñòè â ìûøå÷íûõ óñèëèÿõ175.

Ïî ìíåíèþ Í. À. Áåðíøòåéíà176, Ï. Ê. Àíîõèíà177, â ôóíêöèî-
íàëüíóþ ñòðóêòóðó äåéñòâèÿ âõîäÿò äâà êîãíèòèâíûõ êîìïîíåíòà: 
ôîðìèðîâàíèå ïðîãðàììû ïðåäñòîÿùåãî äåéñòâèÿ ïåðåä èñïîëíè-
òåëüíûì êîìïîíåíòîì äåéñòâèÿ è êîíòðîëü, ñâÿçàííûé ñî ñõåìàìè 
ïàìÿòè — ïîñëå íåãî. Í. À. Áåðíøòåéí, èçó÷àâøèé ìèêðîñòðóêòóðó 
ïåðåõîäà îò ñèòóàöèè ê äåéñòâèþ, óñëîæíèë ïåðâûé êîãíèòèâíûé 
êîìïîíåíò, âûäåëèâ â ïåðâóþ î÷åðåäü âûÿâëåíèå äâèãàòåëüíîé 
çàäà÷è, à çàòåì — ïðîãðàììèðîâàíèå ðåøåíèÿ îïðåäåëèâøåéñÿ 
äâèãàòåëüíîé çàäà÷è. Ïðè ýòîì îí óêàçûâàë íà òî, ÷òî íàìåòèòü 
äâèãàòåëüíóþ çàäà÷ó — ýòî çíà÷èò ñîçäàòü îáðàç òîãî, ÷òî äîëæíî 
áûòü.

Ðîëü êîãíèòèâíî-ìûñëåííûõ êîìïîíåíòîâ â ïðîöåññå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ íå îòäåëüíîãî äâèæåíèÿ, à öåëîñòíîé ïñèõîìîòîð-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðàñêðûâàåòñÿ â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì îòíîøåíèÿ 
äâèãàòåëüíîãî îáðàçà è ìîòîðíûõ ïðîãðàìì178. Êàê óêàçûâàåò 
Â. Ï. Çèí÷åíêî179, äâèãàòåëüíûé îáðàç, îáëàäàþùèé ñâîéñòâàìè 
ïðîñòðàíñòâåííîñòè, öåëîñòíîñòè, ïðåäìåòíîñòè è êîíñòàíòíîñòè, 
íåîáõîäèì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå è 
âíåñåíèÿ êîððåêöèé ïðè ïîìîùè ñïåöèôè÷åñêîãî äâèãàòåëüíîãî 
÷óâñòâà (îùóùåíèå) â äåéñòâèå â ñëó÷àå èçìåíåíèÿ óñëîâèé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Ïñèõîìîòîðíîå ðàçëè÷åíèå â äâèæåíèÿõ àêòèâèçèðóåò íå òîëü-
êî êèíåñòåçè÷åñêèé àíàëèçàòîð, ïîäâîäÿùèå ïóòè, íî è, âåðîÿòíî, 

175 Ñóðêîâ Å. Í. Ïñèõîìîòîðèêà ñïîðòñìåíà...
176 Áåðíøòåéí Í. À. Î÷åðêè ïî ôèçèîëîãèè äâèæåíèé è ôèçèîëîãèè àêòèâíîñ-
òè. — Ì., 1966.
177 Àíîõèí Ï. Ê. Î÷åðêè ïî ôèçèîëîãèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. — Ì., 1975.
178 Åðìîëàåâà Ì. Â. Êîãíèòèâíûå ìåõàíèçìû ïðîöåññà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ïñèõîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè â ñïîðòå / Ì. Â. Åðìîëàåâà, À. Â. Ðîäèîíîâ, 
Ì. Ì. Èåâëåâà // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. — 1996. — ¹ 8. 
— Ñ. 48–52.
179 Çèí÷åíêî Â. Ï. Ôîðìèðîâàíèå çðèòåëüíîãî îáðàçà / Â. Ï. Çèí÷åíêî, 
Í. Þ. Âåðãèëåñ. — Ì., 1969.
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ïÿòü óðîâíåé óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, íà÷èíàÿ ñî ñïèííî-ìîçãîâîãî è 
çàêàí÷èâàÿ êîðòèêàëüíûìè äâèãàòåëüíûìè çîíàìè180. Èìåííî áîëåå 
âûñîêàÿ ñòåïåíü ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîóïðàâëåíèÿ â ïñèõîìîòîðíîì 
âàðèàíòå óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì ïðåâîñõîäèò òðàäèöèîííûé ìåòîä 
óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì íà ïðåäåëüíûõ óñèëèÿõ, êîòîðûé îïèðàåòñÿ 
â îñíîâíîì íà âîëåâûå êîìïîíåíòû êîðòèêàëüíîãî óðîâíÿ. Èñõîäÿ 
èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ, íà îñíîâå àíàëèçà ýìïèðè÷åñêîãî îïèñàíèÿ, 
âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ôîðì äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà Í. À. Áåðíøòåéí 
âûäåëèë âçàèìîñâÿçàííóþ ñîâîêóïíîñòü óðîâíåé èõ ïîñòðîåíèÿ. 
Ñïåöèôèêà êàæäîãî èç 5 óðîâíåé èçëàãàåòñÿ ñ ó÷åòîì ñëîæíîñòè 
âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ:

— 5-é óðîâåíü — âûñøèé êîðòèêàëüíûé (óïðàâëåíèå âûñøèìè 
ñèìâîëè÷åñêèìè êîîðäèíàöèÿìè, ðå÷ü, ïèñüìî è.ò.ä.);

— 4-é óðîâåíü — òåìåííî-ïðåìîòîðíûé ïðåäìåòíîãî äåéñòâèÿ 
(ðåøåíèå ñìûñëîâûõ çàäà÷ äâèæåíèé ñ ïðåäìåòîì);

— 3-é óðîâåíü — ïèðàìèäíî-ñòðèàëüíûé ïðîñòðàíñòâåííîãî 
ïîëÿ (ïåðåìåùåíèå òåëà â ïðîñòðàíñòâå, âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ 
äâèæåíèÿ);

— 2-é óðîâåíü — òàëàìî-ïàëëèäàðíûé, ñèíåðãèé (óïðàâëåíèå 
ñèíåðãèÿìè ìûøå÷íûõ ãðóïï, áîðüáà ñ ðåàêòèâíûìè ñèëàìè);

— 1-é óðîâåíü — ðóáðî-ñïèíàëüíûé, òîíóñà è õðîíàêñèè (ðåãó-
ëèðîâêà òîíóñà ìûøö, óïðàâëåíèå õðîíàêñèåé).

Ïî ìíåíèþ Ï. Ê. Àíîõèíà181, ïñèõîìîòîðèêà (ñåíñîìîòîðèêà) 
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé, ñîñòîÿùåé 
èç ñåíñîðíîé, ìîòîðíîé è êîãíèòèâíî-ìûñëèòåëüíîé ïîäñèñòåì 
óïðàâëåíèÿ ñëîæíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷òî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ àðõèòåêòîíèêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû. Â àðõèòåêòîíèêó 
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû âõîäÿò ïÿòü ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
áëîêîâ: àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà; ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ; ôîðìèðîâàíèÿ 
ïðîãðàììû äåéñòâèÿ; èñïîëíåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà (àêöåïòîð 
ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ); îáðàòíàÿ ñâÿçü (èíôîðìàöèÿ î ðåçóëüòàòàõ 
ñîâåðøåííîãî äåéñòâèÿ).

Â. Ï. Îçåðîâ182 ïðåäëàãàåò 5 óðîâíåé ñòðóêòóðû ïñèõîìîòîð-
íûõ ñïîñîáíîñòåé: 5-é óðîâåíü âûðàæàåò óíèâåðñàëüíîå ðàçâèòèå 
íåñêîëüêèõ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé; 4-é óðîâåíü ïðåäóñìàò-
ðèâàåò îáùèå êîìïîíåíòû ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, à èìåííî 
ïñèõè÷åñêèé è ìîòîðíûé êîìïîíåíòû; 3-é óðîâåíü âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ ãðóïïîâûå êîìïîíåíòû (ïñèõè÷åñêèé, ñåíñîðíûé, ìîòîðíûé 
è ýíåðãè÷åñêèé); 2-é óðîâåíü âêëþ÷àåò ãðóïïîâûå êîìïîíåíòû, â 

180 Áåðíøòåéí Í. À. Î ëîâêîñòè è åå ðàçâèòèè. — Ì., 1991 ; Áåðíøòåéí Í. À. 
Î÷åðêè ïî ôèçèîëîãèè äâèæåíèé è ôèçèîëîãèè àêòèâíîñòè. — Ì., 1966.
181 Àíîõèí Ï. Ê. Î÷åðêè ïî ôèçèîëîãèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. — Ì., 1975.
182 Îçåðîâ Â. Ï. Ïñèõîìîòîðíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. — Äóáíà, 2002.
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÷àñòíîñòè: ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò — ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå 
è âîëåâûå óñèëèÿ; ñåíñîðíûé — ðàçëè÷èòåëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
äâèæåíèé, äâèãàòåëüíóþ ïàìÿòü, áûñòðîòó ðåàãèðîâàíèÿ è êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé; ìîòîðíûé êîìïîíåíò — áûñòðîòó ðåàãèðîâàíèÿ, 
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìûøå÷íîé ñèñòåìû; 
ýíåðãåòè÷åñêèé êîìïîíåíò — ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé, ìûøå÷íîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû; 1-é óðîâåíü âêëþ÷àåò øè-
ðîêèé àðñåíàë ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ çàäàòêîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ 
ìîæåò âõîäèòü â ñîñòàâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíûõ êîìïîíåíòîâ.

Èçó÷åíèþ ïñèõîìîòîðíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, ñïîñîáíûõ 
ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ âàæíîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðèêëàäíîå çíà-
÷åíèå183. Â ýòîé ñâÿçè âïîëíå çàêîíîìåðíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âíè-
ìàíèå èññëåäîâàòåëåé ê ïîèñêó âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ãîìîãåííûìè 
è ãåòåðîãåííûìè (ýëåìåíòàðíûìè è êîìïëåêñíûìè) ïîêàçàòåëÿìè 
ïñèõîìîòîðíîãî àêòà, îòíîñÿùèìèñÿ êàê ê âåäóùèì, òàê è ê ôî-
íîâûì óðîâíÿì ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèÿ. Ïîñêîëüêó êîððåëÿöèîííûå 
è ôàêòîðíûå âçàèìîñâÿçè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ ïñèõîìîòîðíûõ 
êîìïîíåíòîâ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â ðàçíûå âîçðàñòíûå 
ïåðèîäû äàëåêî íå îäíîçíà÷íû ïî ñâîåìó óðîâíþ184, òî ïðîáëåìà èõ 
èçó÷åíèÿ â êîíòåêñòå âëèÿíèÿ ñðåäñòâ ðàçëè÷íîé êîîðäèíàöèîííîé 
íàïðàâëåííîñòè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ñîïðÿæåííîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà ñåíñîìîòîðíûå ðåàêöèè, ïñèõè÷åñêèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû 
è äèíàìè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÖÍÑ áóäóùèõ âîåííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ 
ìåòîäà ñîïðÿæåííîãî âîçäåéñòâèÿ â ïîâûøåíèè ïñèõîìîòîðíûõ 
ñïîñîáíîñòåé áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ âîåííîãî ïðîôèëÿ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ôîðìèðóþùèé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñ-
ïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ íà áàçå ÓÎ «Ìèíñêîå ñóâîðîâñêîå âîåííîå 
ó÷èëèùå» ñ ñåíòÿáðÿ 2011 ã. ïî ÿíâàðü 2013 ã. âî âðåìÿ âíåêëàñ-
ñíûõ çàíÿòèé. Ïî ðåçóëüòàòàì êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà áûëè 

183 Ãóðåâè÷ Ê. Ì. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü è îñíîâíûå ñâîéñòâà 
íåðâíîé ñèñòåìû. — Ì., 1970 ; Ëÿõ Â. È. Îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè âçàèìî-
ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè äåòåé è 
ìîëîäåæè: ïîïûòêà àíàëèçà â ñâåòå êîíöåïöèè Í. À. Áåðíøòåéíà // Òåîðèÿ è 
ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. — 1996. — ¹ 11. — Ñ. 21–25 ; Îçåðîâ Ô. Ï. 
Äèàãíîñòèêà è ðàçâèòèå ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé ó êóðñàíòîâ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÌÂÄ : äèñ. ... êàíä. ïñèõîë. íàóê. — Ñòàâðîïîëü, 2001 ; 
Ñóðêîâ Å. Í. Ïñèõîìîòîðèêà ñïîðòñìåíà. — Ì., 1984 ; Òóðåâñêèé È. Ì. 
Ñòðóêòóðà ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÷åëîâåêà : àâòîðåô. äèñ. ... ä-ðà 
ïåä. íàóê. — Ì., 1998.
184 Ëÿõ Â. È. Îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé... ; Òóðåâ-
ñêèé È. Ì. Ñòðóêòóðà ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÷åëîâåêà...
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ñôîðìèðîâàíû äâå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû (ÝÃ-1, n1=21; ÝÃ-2, 
n2=21) è îäíà êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ, n=21). Ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò 
ñîñòîÿë èç äâóõ ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå èçó÷àëàñü äèíàìèêà ïðî-
ÿâëåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé 
ñóâîðîâöåâ â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå ñ 14–15 äî 15–16 ëåò, à íà 
âòîðîì ýòàïå ñ 15–16 äî 16–17 ëåò.

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ìåòîäèêè ïîâûøåíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ñðåäñòâàìè êîîðäèíàöèîííîé òðåíèðîâêè äëÿ äâóõ ãðóïï 
(ÝÃ-1, ÝÃ-2) áûëè ïðåäëîæåíû ðàçíûå ñõåìû ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèé 
â ñëåäóþùåì âèäå: ïðè àêöåíòèðîâàííîì âîçäåéñòâèè (ÝÃ-1) òðå-
íèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ íà âåäóùèå è â ìåíüøåé ñòåïåíè íà ôîíîâûå 
êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè; ïðè ðàâíîìåðíîì âîçäåéñòâèè (ÝÃ-2) 
òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ íà ôîíîâûå è âåäóùèå êîîðäèíàöèîííûå 
ñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà. Äàííûå âèäû ïëàíèðîâà-
íèÿ äîëæíû áûëè îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíûé òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò 
ïî ïðèíöèïó ïîñòåïåííîãî äèíàìè÷íîãî ïîâûøåíèÿ íàãðóçîê ðàç-
íîé êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòè, ïîñòîÿííîé ñìåíîé î÷åðåäíîñòè 
êîîðäèíàöèîííûõ óïðàæíåíèé, óâåëè÷åíèåì èõ êîëè÷åñòâà, îáùåãî 
âðåìåíè âûïîëíåíèÿ è ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè.

Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â ÊÃ îñóùåñòâëÿëîñü ïî òðàäèöèîííûì 
ïîäõîäàì, êîìïîíåíòàìè êîòîðûõ ÿâëÿëèñü èçâåñòíûå ñðåäñòâà è 
ìåòîäû îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ, ïðåäñòàâëåííûå 
â ïðîãðàììå äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå». Âñåãî 
ñ êàæäîé ãðóïïîé, ó÷àñòâóþùåé â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå, 
â òå÷åíèå 17 ìåñÿöåâ áûëî ïðîâåäåíî 112 òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé 
(5040 ìèí).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç è îáîáùåíèå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ; òåñ-
òèðîâàíèå ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé (ñåíñîìîòîðíûå ñïîñîáíîñ-
òè, ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ; ïðîñòàÿ àóäèîìîòîðíàÿ 
ðåàêöèÿ; ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ âûáîðà; ðåàêöèÿ 
íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò); ïñèõè÷åñêèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû 
(ïåðåêëþ÷àåìîñòü è ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ; îáúåì âíèìàíèÿ; 
óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ ïðè äåôèöèòå âðåìåíè); îöåíêà ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà (òåïïèíã-òåñò è 
òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè) ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîé 
êîìïüþòåðíîé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû «Effecton Studio 
2007»185.

Âûÿâëåííàÿ â êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðè-
ìåíòà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîôè-

185 Òóãîé È. À. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â îáðàçîâàíèè ñ Effecton Studio. 
— Ëèïåöê. 2006.
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çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñóâîðîâöåâ ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, 
÷òî:

— ó ó÷àñòíèêîâ ÝÃ-1 äî ýêñïåðèìåíòà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè 
õàðàêòåðèçîâàëèñü 13 âåäóùèìè ñâÿçÿìè èç 66 âîçìîæíûõ (19,7 %) 
(ïîëîæèòåëüíûå n=8 (12,1 %) (r= îò 0,43 äî 0,63) è îòðèöàòåëüíûå 
n=5 (7,6 %) (r= îò –0,43 äî –0,49), ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà — 17 âå-
äóùèìè ñâÿçÿìè (25,8 %) (ïîëîæèòåëüíûå n=9 (13,6 %) (r= îò 0,43 
äî 0,59) è îòðèöàòåëüíûå n=8 (12,2 %) (r= îò –0,43 äî –0,63)), à 
ïîñëå âòîðîãî ýòàïà ñîîòâåòñòâåííî 17 âåäóùèìè ñâÿçÿìè (25,8 %) 
(ïîëîæèòåëüíûå n=8 (12,2 %) (r= îò 0,43 äî 0,54) è îòðèöàòåëüíûå 
n=9 (13,6 %) (r= îò –0,43 äî –0,60)). Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå 
äàííûå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà 
èíòåíñèâíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó 
ãîìîãåííûìè è ãåòåðîãåííûìè êîìïîíåíòàìè ÏÑ, à ïîñëå âòîðîãî 
ýòàïà íàñòóïèëà ñòàäèÿ ñòàáèëèçàöèè ñ óñèëåíèåì âçàèìîñâÿçè â 
ñôîðìèðîâàííîé ñòðóêòóðå ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà 
ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñóâîðîâöåâ (ðèñ. 3.5);

— ó ó÷àñòíèêîâ ÝÃ-2 äî ýêñïåðèìåíòà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè 
õàðàêòåðèçóþòñÿ 10 âåäóùèìè ñâÿçÿìè èç 66 âîçìîæíûõ (15,2 %) 
(ïîëîæèòåëüíûå n=6 (9,1 %) (r= îò 0,43 äî 0,60) è îòðèöàòåëüíûå 
n=4 (6,1 %) (r= îò –0,43 äî –0,48)), ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà — 14 
âåäóùèìè ñâÿçÿìè (21,2 %) (ïîëîæèòåëüíûå n=9 (13,6 %) (r= îò 
0,43 äî 0,59) è îòðèöàòåëüíûå n=5 (7,6 %) (r= îò –0,43 äî –0,63)), à 
ïîñëå âòîðîãî ýòàïà ñîîòâåòñòâåííî 14 âåäóùèìè ñâÿçÿìè (21,2 %) 
(ïîëîæèòåëüíûå n=7 (10,6 %) (r= îò 0,43 äî 0,50) è îòðèöàòåëüíûå 
n=7 (10,6 %) (r= îò –0,43 äî –0,50)). Êîððåëÿöèîííàÿ ñòðóêòóðà 
ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà òàê æå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñëå ïåðâîãî 
ýòàïà ýêñïåðèìåíòà çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà äîñòî-
âåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó ãîìîãåííûìè è ãåòåðîãåííûìè ïîêàçàòåëÿìè, 
à ïîñëå âòîðîãî ýòàïà çàìåòíà îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ èññëå-
äóåìîé ñòðóêòóðû ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà (ðèñ. 3.6);

— ó ó÷àñòíèêîâ ÊÃ äî ýêñïåðèìåíòà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè 
õàðàêòåðèçîâàëèñü 11 âåäóùèìè ñâÿçÿìè èç 66 âîçìîæíûõ (16,6 %) 
(ïîëîæèòåëüíûå n=8 (12,1 %) (r= îò 0,43 äî 0,55) è îòðèöàòåëü-
íûå n=3 (4,5 %) (r= îò –0,43 äî –0,72)), ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà 
ýêñïåðèìåíòà — 12 âåäóùèìè ñâÿçÿìè (18,2 %) (ïîëîæèòåëüíûå 
n=6 (9,1 %) (r= îò 0,43 äî 0,50) è îòðèöàòåëüíûå n=6 (9,1 %) 
(r= îò –0,43 äî –0,50)), à ïîñëå âòîðîãî ýòàïà ñîîòâåòñòâåííî 
11 âåäóùèìè ñâÿçÿìè (16,6 %) (ïîëîæèòåëüíûå n=6 (9,1 %) 
(r=0,43) è îòðèöàòåëüíûå n=5 (7,5 %) (r= îò –0,43 äî –0,45)). 
Ó ó÷àñòíèêîâ ÊÃ â êîððåëÿöèîííîé ñòðóêòóðå ïñèõîìîòîðíîãî 
êîìïîíåíòà íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ â êîëè÷åñ-
òâå äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé, îäíàêî ïîÿâëåíèå íîâûõ âçàèìîñâÿçåé 
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Ðèñ. 3.5. Êîððåëÿöèîííàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ïñèõî-
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñóâîðîâöåâ ÝÃ-1 â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà

Ðèñ. 3.6. Êîððåëÿöèîííàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ïñèõî-
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñóâîðîâöåâ ÝÃ-2 â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà
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îáóñëîâëåíî âûïàäåíèåì ðàíåå âûÿâëåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ãîìî-
ãåííûìè è ãåòåðîãåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÏÑ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î íåïîëíîì ðàñêðûòèè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ïñèõîìîòîðíîãî 
ïîòåíöèàëà (ðèñ. 3.7).

Ðèñ. 3.7. Êîððåëÿöèîííàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ïñèõî-
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñóâîðîâöåâ ÊÃ â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà

Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ó ñóâîðîâöåâ ÝÃ-1 è ÝÃ-2 
ïîñëå âòîðîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ â 
êîëè÷åñòâå äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ïñèõîìîòîðíîé ñôåðû. Ýòè äàííûå 
ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè Â. È. Ëÿõà, â êîòîðûõ óñòàíîâëåíî, 
÷òî äèñïðîïîðöèè ìåæäó óðîâíÿìè ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé íà÷èíàþò 
âûðàâíèâàòüñÿ ó þíîøåé ê 16–17 ãîäàì, ïîñëå ÷åãî ïîñòåïåííî 
óñòàíàâëèâàåòñÿ êîíå÷íûé ïñèõîìîòîðíûé ïðîôèëü.

Â ýòîé ñâÿçè â êîîðäèíàöèîííîé òðåíèðîâêå, íàïðàâëåííîé íà 
ðàñêðûòèå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà, 
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ñîïðÿæåííîãî âîçäåéñòâèÿ 
êîîðäèíàöèîííûõ óïðàæíåíèé ðàçíîé ìîäàëüíîñòè, óëó÷øàþùèé 
ýôôåêòèâíîñòü óïðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè ñ âàðèàòèâ-
íîé êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòüþ.

Âûÿâëåííàÿ â ôàêòîðíîì àíàëèçå äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïñèõî-
ìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî:
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— ó ñóâîðîâöåâ ÝÃ-1 äî ýêñïåðèìåíòà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè 
õàðàêòåðèçîâàëèñü 4 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 74,83 %), ïîñëå ïåðâîãî 
ýòàïà — ïîêàçàòåëè îáîçíà÷åíû 5 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 75,51 %), 
à ïîñëå âòîðîãî ýòàïà — ñîîòâåòñòâåííî 6 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 
82,40 %). Ïîñëå ïåðâîãî è âòîðîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà íàáëþäà-
åòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü âíóòðåííåé ñóùíîñòè ÏÑ, íî ñ 
íåêîòîðûìè âàðèàöèÿìè â ïåðåìåùåíèè ôàêòîðîâ è óâåëè÷åíèåì 
èõ êîëè÷åñòâà èç ýòàïà â ýòàï. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿ-
åò ãîâîðèòü î âàðèàáåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñîïðÿæåííîãî ìåòîäà 
âîçäåéñòâèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ðàñêðûòü ðåçåðâíûé óðîâåíü è àêòè-
âèçèðîâàòü íîâûå ãåòåðîãåííûå ôàêòîðû, ïîñòðîåííûå íà îñíîâå 
ãîìîãåííûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíîé ñôåðû ñóâîðîâöåâ;

— ó ñóâîðîâöåâ ÝÃ-2 äî ýêñïåðèìåíòà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè 
õàðàêòåðèçîâàëèñü 4 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 65,53 %), ïîñëå ïåðâîãî 
ýòàïà — ïîêàçàòåëè îáîçíà÷åíû 5 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 71,08 %), 
à ïîñëå âòîðîãî ýòàïà — òàêæå 5 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 74,16 %). 
Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ âî âíóòðåííåé åå ñóùíîñòè, íî 
ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ è äàëüíåéøåé èõ ñòàáèëèçàöèåé 
ïîñëå âòîðîãî ýòàïà. Îäíàêî âàðèàòèâíîñòü â ïåðåìåùåíèè è ïîÿâ-
ëåíèè íîâûõ ãîìîãåííûõ è ãåòåðîãåííûõ ôàêòîðîâ â ñòðóêòóðå ÏÑ 
íàáëþäàëàñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà, ÷òî îáóñëîâëåíî 
ïðèìåíåíèåì ñîïðÿæåííîãî ìåòîäà âîçäåéñòâèÿ ïðè ðàâíîìåðíîì 
ðàñïðåäåëåíèè ñðåäñòâ â ÝÃ-2 è òåì ñàìûì ïîâëèÿëî íà ñòðóêòóðó 
ïñèõîìîòîðíîãî ïîòåíöèàëà ñóâîðîâöåâ;

— ó ñóâîðîâöåâ ÊÃ äî ýêñïåðèìåíòà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè 
õàðàêòåðèçîâàëèñü 4 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 66,07 %), ïîñëå ïåðâîãî 
ýòàïà — ïîêàçàòåëè îáîçíà÷åíû 4 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 65,08 %), 
à ïîñëå âòîðîãî ýòàïà — ñîîòâåòñòâåííî 5 ôàêòîðàìè (ÎÄÂ — 
70,42 %). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåçóëüòàòû ôàêòîðèçàöèè èìåëè 
ñâîè îñîáåííîñòè. Òàê, ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà íàáëþäà-
ëàñü ñòàáèëèçàöèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé â ðÿäå ôàêòîðîâ, 
íî ñ íåêîòîðûìè âàðèàöèÿìè âî âíóòðåííåé åå ñóùíîñòè; ñîîòâåòñ-
òâåííî ïîñëå âòîðîãî ýòàïà íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
ôàêòîðîâ è äàëüíåéøàÿ âàðèàöèÿ â ïåðåìåùåíèè ãîìîãåííûõ è 
ãåòåðîãåííûõ êîìïîíåíòîâ â ñòðóêòóðå ÏÑ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî 
ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òðàäèöèîííûå ôîðìû äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè îêàçûâàþò âëèÿíèå íå òîëüêî íà êîíäèöèîííûé, íî è 
íà ïñèõîìîòîðíûé êîìïîíåíò, îäíàêî â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè 
âêëþ÷åíèè ÊÒ â ïðîãðàììó ðåçåðâíî-êîìïåíñèðóþùèõ çàíÿòèé 
êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè.

Áîëåå äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ïîêàçà-
òåëåé ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-



192

íîñòè ñóâîðîâöåâ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï äî è 
ïîñëå äâóõýòàïíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëåíî 
â òàáë. 3.7.

Òàáëèöà 3.7

Ôàêòîðû, îáðàçóþùèå ñòðóêòóðó ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà 
ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñóâîðîâöåâ 

ÝÃ-1, ÝÃ-2 è ÊÃ â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà

Ô
àê

òî
ðû

 F

Ôàêòîðû, îáðàçóþùèå ñòðóêòóðó ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà 
(ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà)

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà — 1

F

Äî ýêñïåðèìåíòà 
(îáùàÿ äèñïåðñèÿ 
âûáîðêè 74,83 %)

Ïîñëå 1-ãî ýòàïà 
ýêñïåðèìåíòà (îáùàÿ 
äèñïåðñèÿ âûáîðêè 
75,51 %)

Ïîñëå 2-ãî ýòàïà 
ýêñïåðèìåíòà (îáùàÿ 
äèñïåðñèÿ âûáîðêè 
82,40 %)

1

Ïåðåêëþ÷àåìîñòü è 
ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ (27,03 %)

Ïåðåêëþ÷àåìîñòü è 
ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ (22,1 %)

Ñåíñîìîòîðíûå 
ðåàêöèè, ëàáèëüíîñòü 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
è îáúåì âíèìàíèÿ 
(22,11 %)

2

Ñåíñîìîòîðíûå ðåàê-
öèè (20,60 %)

Ñåíñîìîòîðíûå 
ðåàêöèè, ëàáèëüíîñòü 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
è îáúåì âíèìàíèÿ 
(19,22 %)

Ïåðåêëþ÷àåìîñòü è 
ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ (20,79 %)

3

Ñêîðîñòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ñòàáèëü-
íîñòè, ëàáèëüíîñòü 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
è òèï íåðâíîé ñèñòå-
ìû (16,96 %)

Ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ 
âûáîðà (13,37 %)

Ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ è 
óñòîé÷èâîñòü âíèìà-
íèÿ (12,82 %)

4

Ðåàêöèè íà äâèæó-
ùèéñÿ îáúåêò è óñ-
òîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ 
(10,23 %)

Ñêîðîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòàáèëüíîñòè 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
è òèï íåðâíîé ñèñòå-
ìû (11,44 %)

Ñêîðîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòàáèëüíîñòè 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
(10,21 %)

5
Ðåàêöèÿ íà äâèæó-
ùèéñÿ îáúåêò 
(9,38 %)

Ðåàêöèÿ íà äâèæó-
ùèéñÿ îáúåêò 
(8,45 %)
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Ô
àê

òî
ðû

 F

Ôàêòîðû, îáðàçóþùèå ñòðóêòóðó ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà 
(ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà)

6

Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ è 
òèï íåðâíîé ñèñòåìû 
(8,01 %)

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà — 2

F Äî ýêñïåðèìåíòà 
(îáùàÿ äèñïåðñèÿ 
âûáîðêè 65,53 %)

Ïîñëå 1-ãî ýòàïà 
ýêñïåðèìåíòà (îáùàÿ 
äèñïåðñèÿ âûáîðêè 
71,08%)

Ïîñëå 2-ãî ýòàïà 
ýêñïåðèìåíòà (îáùàÿ 
äèñïåðñèÿ âûáîðêè 
74,16 %)

1 Ïåðåêëþ÷àåìîñòü è 
ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ (24,15 %)

Ïåðåêëþ÷àåìîñòü è 
ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ (19,15 %)

Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ è 
ëàáèëüíîñòü äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû
(22,42 %)

2 Òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ 
âðåìåíè, óñòîé÷è-
âîñòü âíèìàíèÿ è 
òèï íåðâíîé ñèñòåìû 
(18,10 %)

Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ 
è ðåàêöèÿ íà äâè-
æóùèéñÿ îáúåêò 
(18,48 %)

Ïåðåêëþ÷àåìîñòü, 
ðàñïðåäåëåíèå è 
îáúåì âíèìàíèÿ 
(19,44 %)

3 Ïðîñòàÿ àóäèîìîòîð-
íàÿ ðåàêöèÿ è ñòà-
áèëüíîñòü, è ëàáèëü-
íîñòü äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû (13,24 %)

Ïðîñòàÿ àóäèîìî-
òîðíàÿ ðåàêöèÿ 
(12,65 %)

Ïðîñòàÿ àóäèîìî-
òîðíàÿ ðåàêöèÿ è 
ñêîðîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòàáèëüíîñòè 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
(12,62%)

4 Ðåàêöèÿ íà äâè-
æóùèéñÿ îáúåêò 
(10,05 %)

Ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ è 
òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ 
âðåìåíè (11,06 %)

Ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ è 
òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ 
âðåìåíè (11,30%)

5 Ñêîðîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòàáèëüíîñòè 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
(9,75 %)

Ñòàáèëüíîñòü ïåðå-
êëþ÷àåìîñòè ðàñïðå-
äåëåíèå âíèìàíèÿ 
(20,79%)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

F Äî ýêñïåðèìåíòà 
(îáùàÿ äèñïåðñèÿ 
âûáîðêè 66,07 %)

Ïîñëå 1-ãî ýòàïà 
ýêñïåðèìåíòà (îáùàÿ 
äèñïåðñèÿ âûáîðêè 
65,08%)

Ïîñëå 2-ãî ýòàïà 
ýêñïåðèìåíòà (îáùàÿ 
äèñïåðñèÿ âûáîðêè 
70,42 %)

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 3.7
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Îêîí÷àíèå òàáë. 3.7

Ô
àê

òî
ðû

 F
Ôàêòîðû, îáðàçóþùèå ñòðóêòóðó ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà 

(ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà)

1 Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ è 
óñòîé÷èâîñòü âíèìà-
íèÿ (22,40 %)

Ïåðåêëþ÷àåìîñòü è 
ðàñïðåäåëåíèå, è óñ-
òîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ 
(24,26 %)

Ïåðåêëþ÷àåìîñòü è 
ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ (22,66%)

2 Ëàáèëüíîñòü äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû, òèï 
íåðâíîé ñèñòåìû è 
ïåðåêëþ÷àåìîñòü, ðàñ-
ïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ 
(20,66 %)

Ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèè 
âûáîðà, òî÷íîñòü 
âîñïðèÿòèÿ âðåìå-
íè è ëàáèëüíîñòü 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
(16,57 %)

Ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèè 
âûáîðà, ðåàêöèè íà 
äâèæóùèéñÿ îáúåêò, 
òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ 
âðåìåíè è ëàáèëü-
íîñòü äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû (17,29 %)

3 Ðåàêöèÿ íà äâè-
æóùèéñÿ îáúåêò è 
ïåðåêëþ÷àåìîñòü, è 
ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ (13,16 %)

Îáúåì âíèìàíèÿ è 
òèï íåðâíîé ñèñòåìû 
(13,60 %)

Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ è àóäèî-
ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ 
(11,71%)

4 Ïðîñòàÿ àóäèîìîòîð-
íàÿ ðåàêöèÿ (9,85 %)

Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ è àóäèîìî-
òîðíàÿ ðåàêöèÿ 
(10,65 %)

Òèï íåðâíîé ñèñòåìû 
(10,51 %)

5 Ñêîðîñòíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ñòàáèëüíîñòè 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
(8,25 %)

Äàííûå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîäòâåðæäàþòñÿ èññëåäîâàíèÿìè 
àâòîðîâ186, ñîãëàñíî êîòîðûì ñòðóêòóðà ÏÑ ñîñòîèò èç 4–8 ôàê-
òîðîâ è â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà èññëåäóåìûõ 
ïîêàçàòåëåé. Âûÿâëåííàÿ âàðèàöèÿ ãîìîãåííûõ è ãåòåðîãåííûõ 
ôàêòîðîâ â ñòðóêòóðå ÏÑ ÝÃ-1 è ÝÃ-2 îáóñëîâëåíà àêòèâèðó-
þùèì âëèÿíèåì êîîðäèíàöèîííîé òðåíèðîâêè. Â ðåçóëüòàòå 
ðåãóëÿðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñåíñîìîòîðíûé ðàçäðàæèòåëü ó 
ñóâîðîâöåâ ðàñøèðÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, èíòåíñèâíî ôîðìèðóþòñÿ ïñèõîìîòîðíûå 

186 Ëÿõ Â. È. Îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé... ; Îçå-
ðîâ Â. Ï. Ïñèõîìîòîðíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà... ; Îçåðîâ Ô. Ï. Äèàãíîñòè-
êà è ðàçâèòèå ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé ó êóðñàíòîâ... ; Òóðåâñêèé È. Ì. 
Ñòðóêòóðà ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÷åëîâåêà...
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ôóíêöèè, ÷òî óêàçûâàåò íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå àïïàðàòà ìîòîð-
íîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Òàê, â ïîäòâåðæäåíèå ìíåíèÿ ðÿäà àâòîðîâ187, ëàáèëüíàÿ íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà è âûñîêàÿ ñòåïåíü ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ 
ñîçäàþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëåå óñïåøíîé 
ïñèõîìîòîðíîé àäàïòàöèè ñóâîðîâöåâ ê ïîääåðæàíèþ âûñîêîãî 
òåìïà è ñêîðîñòè äâèæåíèé, íåîáõîäèìûõ â áóäóùåé âîåííî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ñóâîðîâöåâ 
îáåèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ïðåîáëàäàåò áîëåå âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå, ÷òî ïðèçâàíî îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíóþ è íàäåæíóþ ïñèõî-
ôèçè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü áóäóùèõ âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ê ñëóæáå 
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ.

Äèíàìèêà êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé êîìïîíåíòîâ ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñóâîðîâöåâ â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà îñíîâàíà 
íà ðåçóëüòàòàõ êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñ âûÿâëå-
íèåì ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîìîòîðíîãî 
êîìïîíåíòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñëåäóþùèõ îñî-
áåííîñòÿõ:

— ó ó÷àñòíèêîâ ÝÃ-1 â êîððåëÿöèîííîé ñòðóêòóðå ïñèõîìîòîð-
íîãî êîìïîíåíòà íà ïåðâîì ýòàïå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà 
íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå âçàèìîñâÿçåé è óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó ãîìîãåííûìè è ãåòåðîãåííûìè 
êîìïîíåíòàìè, îäíàêî, íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà íàñòóïèëà 
ñòàäèÿ ñòàáèëèçàöèè, ÷òî îáóñëîâëåíî âûðàâíèâàíèåì äèñïðîïîðöèè 
ìåæäó óðîâíÿìè ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé ñ äàëüíåéøèì ñòàíîâëåíèåì 
îêîí÷àòåëüíîãî ïñèõîìîòîðíîãî ïðîôèëÿ. Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà èñ-
ñëåäóåìûõ êîìïîíåíòîâ ïîñëå ýêñïåðèìåíòà õàðàêòåðèçîâàëàñü îò-
íîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ âíóòðåííåé ñóùíîñòè (ñîäåðæàòåëüíîé 
íàïîëíÿåìîñòüþ), íî íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ 
íà ïåðâîì è âòîðîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà;

— ó ñóâîðîâöåâ ÝÃ-2 â êîððåëÿöèîííîé ñòðóêòóðå â ïñèõîìî-
òîðíîì êîìïîíåíòå ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíî 
çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå âçàèìîñâÿçåé è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äîñòî-
âåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó ãîìîãåííûìè è ãåòåðîãåííûìè êîìïîíåíòàìè, 
îäíàêî óæå ïîñëå âòîðîãî ýòàïà â ñòðóêòóðå äàííûõ êîìïîíåíòîâ 
íàáëþäàëàñü ñòàäèÿ ñòàáèëèçàöèè â êîëè÷åñòâå ñâÿçåé, íî ñ îòíî-
ñèòåëüíîé âàðèàöèåé â èõ âíóòðåííåé ñîäåðæàòåëüíîñòè (óâåëè÷å-

187 Àíîõèí Ï. Ê. Î÷åðêè ïî ôèçèîëîãèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì... ; Áåðí-
øòåéí Í. À. Î÷åðêè ïî ôèçèîëîãèè äâèæåíèé è ôèçèîëîãèè àêòèâíîñòè... ; 
Ãîðäååâà Í. Ä. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà äåéñòâèÿ... ; Îçåðîâ Â. Ï. Ïñèõî-
ìîòîðíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà...
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íèå ïîëîæèòåëüíûõ è óìåíüøåíèå îòðèöàòåëüíûõ âçàèìîñâÿçåé). 
Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà èññëåäóåìîãî êîìïîíåíòà ïîñëå ýêñïåðèìåíòà 
õàðàêòåðèçîâàëàñü ñòàáèëüíîñòüþ âíóòðåííåé ñóùíîñòè (ñîäåðæà-
òåëüíîé íàïîëíÿåìîñòüþ). Âìåñòå ñ òåì â ñòðóêòóðå ÏÑ óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ. Äàííûé ôàêò ñâÿçàí ñ îáðàçîâàíèåì 
íîâûõ ãåòåðîãåííûå ôàêòîðîâ, ïîëó÷åííûõ ïóòåì èíòåãðàöèè èëè 
âûïàäåíèÿ ãîìîãåííûõ ïîêàçàòåëåé ñ ïîñëåäóþùåé èõ âàðèàáåëü-
íîñòüþ (ïåðåìåùåíèåì) â ñòðóêòóðå ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòà;

— ó ñóâîðîâöåâ ÊÃ â êîððåëÿöèîííîé ñòðóêòóðå ïîñëå ïåðâîãî 
è âòîðîãî ýòàïîâ ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñ-
òè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íåçíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà 
íîâûõ âçàèìîñâÿçåé, à òàêæå îá èçìåíåíèè èõ âî âíóòðåííåé ñóù-
íîñòè (ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ñâÿçåé èñ÷åçàþò ðàíåå âûÿâëåííûå 
âçàèìîñâÿçè), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñòàáèëèçàöèè ðåçåðâíûõ 
âîçìîæíîñòåé è íåñôîðìèðîâàííîñòè ñòðóêòóðû ïñèõîìîòîðíîãî 
êîìïîíåíòà ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ôàêòîðíàÿ ñòðóê-
òóðà èññëåäóåìûõ êîìïîíåíòîâ èìååò îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè. 
Òàê, â ïñèõîìîòîðíîì êîìïîíåíòå ïîñëå âòîðîãî ýòàïà âûÿâëåíî 
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ ñ äàëüíåéøåé âàðèàáåëüíîñòüþ 
ãîìîãåííûõ è ãåòåðîãåííûõ êîìïîíåíòîâ (ïåðåìåùåíèé â ñòðóêòó-
ðå). Äàííûé ôàêò ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü, ÷òî òðàäèöèîííûé ïîäõîä â 
çàíÿòèÿõ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñòðóêòóðû ïñèõîìîòîðíîãî êîì-
ïîíåíòà, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòåé ê 
îïòèìàëüíîìó óïðàâëåíèþ è ðåãóëèðîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, 
÷òî âåäåò ê áàðüåðó â îáðàçîâàíèè íîâûõ äâèãàòåëüíûõ ïðîãðàìì 
(äâèãàòåëüíûé àðñåíàë) â ñòðóêòóðå äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííîãî 
ïîòåíöèàëà ñóâîðîâöåâ.

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíîñòü âêëþ÷åíèÿ êîìïîíåíòîâ ïñèõîìîòîð-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ñóùåñòâåííî îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü âûïîë-
íåíèÿ ýêñïðîìòíûõ çàäàíèé ñî ñëîæíîé äâèãàòåëüíîé ñòðóêòóðîé 
ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ áàçèñà äâèãàòåëüíîãî ôîíäà óìåíèé è 
íàâûêîâ è ïîâûøàåò ðåçåðâíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé 
áóäóùèõ âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.
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Êîëëåêòèâîì àâòîðîâ ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ è ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé 
Óêðàèíû, Ðîññèè è Áåëîðóññèè ðàññìîòðåíû àêòóàëüíûå àñïåêòû 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, èìåþùèå âàæíîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè 
öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âëèÿíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà îðãà-
íèçì ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì è ñïîðòîì.

Â ïåðâîì ðàçäåëå ìîíîãðàôèè ïðîôåññîðîì Ñ. Â. Äìèòðèåâûì 
ðàñêðûâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ýêñïåðèìåíòà ïðè âëèÿíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà îðãàíèçì çäîðî-
âûõ ëèö è ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëå-
íèé î ôîðìóëèðîâàíèè ïðåäìåòíî-ïðîáëåìíîé îáëàñòè èññëåäîâà-
íèé. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì â ïîíèìàíèè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ 
àñïåêòîâ ïîñòðîåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è âíåäðåíèÿ 
â íàó÷íóþ ïðàêòèêó ïîäõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì àäåê-
âàòíûõ ìîäåëåé, áàçèðóþùèõñÿ íà ïðèìåíåíèè «ìåòîäîâ-àòòðàê-
òîðîâ». Ýôôåêòèâíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ïîäõîäà, 
ïîêàçàííàÿ àâòîðîì, ïðè êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó 
äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Âîçìîæíîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ 
äâèãàòåëüíûìè îòêëîíåíèÿìè â äàëüíåéøåì ðàñêðûâàåò ïðîôåññîð 
Ò. Å. Õðèñòîâàÿ. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé 
ïîñëåäíèõ ëåò àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòè îðãàíè-
çàöèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Íà ïðèìåðå ñîáñòâåííûõ èññëåäî-
âàíèé Ò. Å. Õðèñòîâàÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî äåòè ñ íàðóøåíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñóùåñòâåííî 
îòëè÷àþòñÿ îò çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ, îäíàêî îáëàäàþò âûñîêèìè 
àäàïòàöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè ê ðàñøèðåíèþ äâèãàòåëüíîé 
ñôåðû. Îòäåëüíî àâòîð, ïî äàííûì àíàëèçà ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé, óêàçûâàåò íà ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê 
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è ñíèæåíèå íåãàòèâíûõ âëèÿíèé îñíîâíîé 
ïàòîëîãèè. Çíà÷èìî ðàñøèðÿåòñÿ äèàïàçîí äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è 
íàâûêîâ ýòîé êàòåãîðèè äåòåé.

Âîïðîñû îðãàíèçàöèîííîãî è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 
â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïïàõ âóçîâ ðàññìàòðèâàåò äîöåíò 
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Î. Ç. Áëàâò. Îïûò ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé ëèö ïîçâîëÿåò àâòîðó 
àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà âêëþ÷åíèè â ñèñòåìó ïåäàãîãè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ íå òîëüêî ìåòîäîâ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, 
à è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà îöåíêå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, àâòîìàòèçèðîâàí-
íûõ ñèñòåì êîíòðîëÿ, äîñòóïíûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïåäàãîãàìè â 
«ïîëåâûõ óñëîâèÿõ». Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
íå òîëüêî â ïðàêòèêå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì â ñèñòåìå 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, íî òàêæå èìååò èííîâàöèîííóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ ïðè ôîðìèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âñåõ îðãàíèçîâàííûõ 
êîëëåêòèâîâ, íà÷èíàÿ ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Èìåííî äàííîå íàïðàâëåíèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â ñëåäóþùåì ïîäðàçäåëå, ãäå ïðåäñòàâëåíû îáîáùåííûå 
äàííûå ìíîãîëåòíåãî îïûòà ðàáîòû â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ñïå-
öèàëüíûõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Â. Â. Áåñåäû. Àâòîð 
ïðîàíàëèçèðîâàë ìíîãîëåòíþþ äèíàìèêó èçìåíåíèé äâèãàòåëüíîãî 
ñòàòóñà äåòåé, ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëè-
ëî åìó ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
è ìûøå÷íîãî òîíóñà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîñòûõ äâèãàòåëüíûõ 
òåñòîâ. Âíåäðåíèå ïîñëåäíåé â ïðàêòèêó ðàáîòû ñïåöèàëüíûõ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé ñ ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ ïîçâîëèëî 
ñóùåñòâåííî îáúåêòèâèçèðîâàòü ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
äàííîé êàòåãîðèè äåòåé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ öåëåíàï-
ðàâëåííîé êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â âèäå ìàññàæà, 
êèíåçèòåéïèðîâàíèÿ, ðàçëè÷íûõ óêëàäîê. Àíàëèç äàííûõ ïîçâîëèë 
âûÿâèòü òåñíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðàìè òîíóñà ðàçëè÷íûõ 
ìûøå÷íûõ ãðóïï è ðàçâèòèåì îòäåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ. 
Àâòîðîì òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî êîððåêöèÿ äâèãàòåëüíîãî ñòàòóñà 
äåòåé îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé èìååò îïðåäå-
ëÿþùåå çíà÷åíèå â ïðåäóïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ 
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëü-
ñòâî ïîçâîëÿåò àêòèâíî âíåäðÿòü, ðàçðàáîòàííûé àâòîðîì ïîäõîä â 
ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Âòîðîé ðàçäåë ìîíîãðàôèè ïîñâÿùåí ïåäàãîãè÷åñêèì è ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. 
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïîñëåäíåãî âîçìîæíà òîëüêî 
ñ ó÷åòîì êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî öåëåíàïðàâ-
ëåííûé òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, áàçèðóþùèéñÿ íà äàííûõ îá îáùåé 
è ñïåöèàëüíîé, à òàêæå òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-
íà, îñîáåííîñòÿõ åãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü àäàïòàöèîííûõ 
ïåðåñòðîåê â îðãàíèçìå ïðè óâåëè÷åíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. 
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Þ. À. Ëóòîâèíîâûì íà ïðèìåðå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé òðåíè-
ðîâî÷íîé ðàáîòû, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ òÿæåëîàòëåòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï âåñîâûõ 
êàòåãîðèé â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà äëÿ 
ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü 
ðàçëè÷íûå ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ïîëîæåíî â 
îñíîâó ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â äàííîì âèäå ñïîðòà. 
Â òî æå âðåìÿ èñïîëüçîâàííûé àâòîðîì ïîäõîä àêòóàëåí è â äðóãèõ 
âèäàõ ñïîðòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïîçèöèé èíäèâèäóàëèçàöèè òðå-
íèðîâîê ñ ó÷åòîì ïîëèñèñòåìíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà.

Âàæíûå ýëåìåíòû êà÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ëåã-
êîàòëåòîâ ðàñêðûâàþò â ñëåäóþùåì ðàçäåëå Ò. Â. Ñàìîëåíêî è 
Ì. À. Ôèäèðêî, êîòîðûå ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîãî 
îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ èíòåãðàëüíîé îöåíêè ïîäãîòîâëåííîñòè áåãó-
íîâ íà ñðåäíèå äèñòàíöèè ñ ó÷åòîì êîýôôèöèåíòà ñîðàçìåðíîñòè, 
õàðàêòåðèçóþùåãî ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ è âûíîñëè-
âîñòè. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì â ïðîãíîçå ñïîðòèâíîãî 
ðåçóëüòàòà íà îòäåëüíûõ äèñòàíöèÿõ. Àâòîðû ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ðàçëè÷èÿ â êîýôôèöèåíòàõ ñîðàçìåðíîñòè íà ñìåæíûõ äèñòàíöèÿõ 
ó ñèëüíåéøèõ áåãóíèé ìèðà ìîæíî îáúÿñíèòü êàê íàëè÷èåì ïåðñî-
íàëüíûõ îòñòàþùèõ è âåäóùèõ ýëåìåíòîâ ïîäãîòîâëåííîñòè, òàê 
è ñîîòâåòñòâóþùåé íàïðàâëåííîñòüþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. 
Àíàëèç äàííûõ âåäóùèõ áåãóíèé äåìîíñòðèðóåò, ÷òî íàêàïëèâàÿ 
ïåðñîíàëüíûå êîýôôèöèåíòû è âûâîäÿ èç íèõ îïòèìàëüíûå ïðî-
ïîðöèè, à òàêæå çàêîíîìåðíîñòè ñâÿçåé ïðîãðåññà íà îñíîâíîé è 
ñìåæíûõ äèñòàíöèÿõ, ìîæíî ïîëó÷èòü îáúåêòèâíûå ðû÷àãè óïðàâ-
ëåíèÿ è îöåíêè â ïðîöåññå òðåíèðîâîê.

Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû îöåíêè ïîäãîòîâëåííîñòè 
ñïîðòñìåíîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ äàëåå äîöåíòîì Î. Â. Ãóçèé è ïðî-
ôåññîðîì À. Ï. Ðîìàí÷óêîì, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò âîçìîæíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî àâòîìàòèçèðîâàííîãî ìåòîäà èññëå-
äîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû — ñïèðîàðòå-
ðèîêàðäèîðèòìîãðàôèè — äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà. 
Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïîäõîäà â óñëîâèÿõ îïåðàòèâíûõ, òåêóùèõ è 
ýòàïíûõ èññëåäîâàíèé â äèíàìèêå ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà 
ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü âàæíóþ çàäà÷ó âðà÷åáíîãî êîíò-
ðîëÿ, ñâÿçàííóþ ñ îöåíêîé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà 
â «ïîëåâûõ óñëîâèÿõ». Ïîñëåäíåå äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ýêñïðåñ-
ñíîñòè, íåèíâàçèâíîñòè è íèçêîé ñåáåñòîèìîñòè èñïîëüçóåìîé 
ìåòîäèêè. Äîñòàòî÷íî âàæíûì ñ ïîçèöèé ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ 
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îïòèìèçàöèè ðàáîòû êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ 
ÿâëÿþòñÿ äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà 
â îòâåò íà ðåãóëèðóåìîå äûõàíèå, ÷òî îòìå÷åíî â ïðåäñòàâëåííûõ 
ðåçóëüòàòàõ, è ñóùåñòâåííî äîïîëíÿþò äàííûå î ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
àñïåêòàõ ñïîðòà.

Òðåòèé ðàçäåë ìîíîãðàôèè ïîñâÿùåí ìíîãîãðàííûì âîïðîñàì 
ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Îòäåëüíûå 
ïîäðàçäåëû ìîíîãðàôèè ïîñâÿùåíû òåîðåòè÷åñêèì è ïðàêòè÷åñêèì 
àñïåêòàì ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî óðîâíÿ, êîãäà ðîëü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è âàëåîëîãè÷åñêîãî 
êîìïîíåíòà âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí.

Â öåëîì â ìîíîãðàôèè ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû, ïîçâîëÿþùèå 
êîìïëåêñíî, ñ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé ðàññìîòðåòü âîïðîñû ôîðìèðîâà-
íèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Áåçóñëîâíî, â ðàìêàõ äàííîé ìîíîãðàôèè 
òðóäíî ðàññìîòðåòü âñå ñòîðîíû ïîäíÿòîé ïðîáëåìû, îäíàêî åå 
îñíîâíûå àñïåêòû ìû ïîïûòàëèñü ïðîàíàëèçèðîâàòü.

Îòäåëüíî ñëåäóåò âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü àâòîðàì, êîòîðûå 
ïðåäñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå ïåäàãîãè÷åñêèå, ôèçêóëüòóðíûå è òåõ-
íè÷åñêèå âóçû çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â íàïèñàíèè îòäåëüíûõ ðàçäå-
ëîâ.

Äàííàÿ ìîíîãðàôèÿ áóäåò ïîëåçíà ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà âñåõ íàïðàâëåíèé — îò ïðåïîäàâàòåëÿ, 
òðåíåðà äî ñïîðòèâíîãî âðà÷à, ïñèõîëîãà.
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ÄÊ ¹ 4284 â³ä 23.03.2012 ð.

Íàóêîâå âèäàííÿ

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í², ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í²
² ÌÅÄÈÊÎ-Á²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ 

Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß

Ìîíîãðàô³ÿ

Çà ðåäàêöiºþ 
Î. Ï. Ðîìàí÷óêà, ². Â. Ìîðîçà

Ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ

Ðåäàêòîð-êîðåêòîð Í. ². Êðèëîâà
Òåõí³÷íèé ðåäàêòîð Ò. Â. ²âàíîâà

Ó ìîíîãðàô³¿ êîëåêòèâîì àâòîð³â ðîçãëÿíóò³ óñåá³÷í³ ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó : â³ä ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ ³ ïîáóäîâè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåíü äî ïèòàíü âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ô³çè÷íîãî 
ñòàíó îñ³á ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè. ²ñòîòíå ì³ñöå çàéìàþòü ïèòàííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³çàö³ºþ òðåíóâàëüíîãî, îçäîðîâ÷îãî ³ ë³êóâàëüíîãî çàéíÿòòÿ 
â ñòóäåíòñüêèõ êîëåêòèâàõ. Âàæëèâ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ íàâîäÿòüñÿ â 
ðîçä³ëàõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ï³ä ÷àñ 
çàéíÿòòÿ öèêë³÷íèìè ³ ñèëîâèìè âèäàìè ñïîðòó. Äîñèòü âåëèêà óâàãà ïðèä³-
ëåíà ïðîáëåì³ òåñòóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ 
ð³çíèìè âèäàìè ñïîðòó.

Âèäàííÿ ìîæå áóòè êîðèñíå îðãàí³çàòîðàì, âèêëàäà÷àì ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó, òðåíåðàì, ³íñòðóêòîðàì ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
ñïîðòèâíèì ô³ç³îëîãàì ³ ë³êàðÿì, à òàêîæ íàóêîâöÿì â öèõ îáëàñòÿõ.
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