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Врахований примірник 2
1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Навчальна програма навчальної дисципліни “Психофізіологія” розроблена на основі “Методичних вказівок до розроблення та оформлення навчальної та робочої навчальної програм дисциплін», введених в дію розпорядженням від 16.06.2015р. №37/роз.
Дана навчальна дисципліна є основою теоретичних  знань щодо закономірностей співвідношення психологічного та фізіологічного, психофізіологічних механізмів життєдіяльності, розвитку, та адаптивних можливостей людини. 

Метою викладення дисципліни є надання  студентам  знань, вмінь, навичок щодо біологічних передумов психічної діяльності,  розуміння основних теорій про фізіологічні та нейроні механізми психічних процесів, станів та властивостей.

Завданнями вивчення навчальної дисципліни є опанування студентами:
·  нейронних механізмів психічних процесів і станів;  

·  знань про різні рівні організації живої матерії, вищим досягненням якої є прояв психічного;

·  розуміння принципів надходження, кодування і обробки інформації в нервовій системі;
· механізмів  перебігу психічних процесів , станів  та властивостей. 

В результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен:
Знати:
· етапи становлення психофізіології як науки, основні методологічні принципи, на яких вона базується;

· методи психофізіологічних досліджень; 

· перспективу досліджень мозкових механізмів психічних функцій для теоретично обґрунтованого пояснення психічних явищ;

· закономірності та фізіологічні особливості психічних явищ, процесів, станів. 

Вміти:
· адекватно поєднувати і використовувати методи дослідження функцій центральної нервової системи і психічних функцій;

· враховувати типологічні особливості людини при поясненні психічних функцій; 

· аналізувати зміни фізичної і психічної організації нервової системи людини в різні періоди його життя в залежності від вікових і статевих особливостей, а також умов життя і праці; 

· використовувати дані про фізіологічні основи психічних функцій при вивченні спеціальних дисциплін.

Навчальний матеріал дисципліни структурований за модульним принципом і складається з двох навчальних модулів, а саме: 
· навчального модуля №1 «Фізіологічні основи психічної діяльності і поведінки людини»
· навчального модуля №2 «Психофізіологічні особливості процесів адаптації»,  кожен з яких є логічно завершеною, відносно самостійною, цілісною частиною навчальної дисципліни, засвоєння якої передбачає проведення модульної контрольної роботи та аналіз результатів її виконання.

Навчальна дисципліна «Психофізіологія» взаємопов’язана з такими дисциплінами, як: «Основи неврології та нейропсихології», «Анатомія та еволюція нервової системи», «Основи біології та генетики людини», «Клінічна психологія».
2. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
2.1. Модуль №1 «Фізіологічні основи психічної діяльності і поведінки людини»
Тема 2.1.1. Історичні умови виникнення, предмет і задачі психофізіології.
Підходи до визначення предмету психофізіології. Основні етапи розвитку психофізіології. Місце психофізіології у системі наукових знань. Психофізіологічна проблема  та шляхи її розв’язання. Задачі психофізіології як науки на сучасному етапі.

Тема 2.1.2  Загальна будова та функції нервової системи людини.  

Поняття про нервову систему та її функції. Виникнення нервової системи та її розвиток у філогенезі. Будова нервової системи людини. Структурні компоненти нейрону та їх функціональна спеціалізація.  Механізм передачі нервових імпульсів. Властивості нервової тканини. Нейромедіатори та їх функції. Структурні компоненти ЦНС. Спинний мозок, його функції. Будова головного мозку. Функціональна спеціалізація відділів головного мозку. Будова та функціональна спеціалізація кори великих півкуль головного мозку. Структура та функціональна спеціалізація периферійної нервової системи. Принцип вертикальної будови НС та функціональній принцип
Тема 2.1.3.  Методи  психофізіологічних  досліджень 

Ранні методи реєстрації фізіологічних показників. Метод прямого спостереження. Реєстрація основних фізіологічних реакцій за допомогою апаратури: пневмограма; кардіограма; енцефалограма; ШГР; метод безпосередньої фотореестрації. Сучасні методи реєстрації фізіологічних реакцій людини та перспективи розвитку.
Тема 2.1.4  Закономірні процеси психічної діяльності людини.
Принцип вертикальної будови нервової системи  та функціональній принцип. Регулююча роль процесів збудження та гальмування, їх взаємозв’язок. Явище взаємної індукції збудження та гальмування. Аналіз та синтез  подразників. Іррадіація та концентрація психічних процесів.  Явище домінанти. Структурний аналіз рівнів регуляції поведінки людини.
Тема 2.1.5. Рефлекторна теорія  механізмів взаємодії організму з середовищем.    

Вплив середовища на організм. Форми вродженої поведінки.  Форми набутої поведінки. Взаємозв’язок  вродженого та набутого в організації поведінки. Структурна схема організації поведінкового акту. Домінанта як фактор організації цілеспрямованої поведінки.
Тема 2.2.6. Системний підхід до вирішення психофізіологічної проблеми. 
Теорія системної динамічної локалізації вищих психічних функцій в теорії О.Р. Лурії. Перегляд понять «функція» та «локалізація». Три функціональних блока мозку.  Теорія функціональних систем П.К. Анохіна та її значення для психофізіології. Нова парадигма   трактування  механізмів адаптації в теорії  М. О. Бернштейна. Ідея суб’єктності і її значення для розвитку психології на сучасному етапі.
2.2. Модуль №2 «Психофізіологічні особливості процесів адаптації»
Тема 2.2.1. Функціональні стани
Основні види функціональних станів. Активація: рівень бадьорості та його вплив на рівень працездатності організму. Теорія стресу Г. Сельє. 

Особливі стани активації. Нервово-психічна напруга. Стомлення та перевтомлення. Гіподинамія та гіпокенезія. Депривація та моногонія. Причини виникнення та профілактика негативних функціональних станів.

Сон.  Функціональне призначення сну. Теорії сну.  Психічна діяльність під час сну. Характеристика основних фаз сну. Види і причини порушень сну. Наслідки порушення сну для роботи організму. 

Гіпноз. Наукові погляди на природу гіпнотичного стану. Психофізіологічні механізми гіпнозу. Механізми навіювання під час гіпнотичного стану. Застосування гіпнозу в медичній та психотерапевтичній практиці. 
Тема 2.2.2. Психофізіологія емоцій

Емоції, їх класифікація та функції. Теорії емоцій.  Фізіологічні основи емоційних реакцій та станів. Вплив емоцій на роботу внутрішніх органів. Індивідуальні особливості емоційного реагування. Діагностика емоційних станів.
Тема 2.2.3. Концептуальні положення диференційної психофізіології

Вчення про психофізіологічну основу індивідуальних відмінностей; теорія І. П. Павлова про властивості нервової системи та сигнальні системи. 

Подальший розвиток теорії І. П. Павлова в роботах психофізіологів наукової школи Теплова-Небиліцина: основні положення вчення про властивості нервової системи; структура властивостей нервової системи за В.Д.Небиліциним; поняття про первинні і вторинну властивість нервової системи; зв’язок властивостей нервових процесів з біохімічним статусом організму.Загальні та парціальні властивості нервової системи та їх мозкова організація.
Тема 2.2.4. Основні властивості нервових процесів.

Сила нервових процесів. Рухливість нервових процесів. Лабільність та динамічність нервових процесів: Врівноваженість нервових процесів: Динаміка розвитку та принципи вимірювання властивостей нервових процесів. Динаміка показників властивостей нервової системи в період раннього онтогенезу. Методи діагностики властивостей нервової системи. 
Тема 2.2.5. Функціональна асиметрія  півкуль головного мозку.

Міжпівкульна організація психічних процесів. Прояви міжпівкульної асиметрії. Індивідуальний профіль асиметрії. Особливості психічної діяльності лівшів та правшів. Взаємодія першої і другої сигнальних систем. Прикладні аспекти питання міжпівкульної асиметрії.  
Тема 2.2.6. Психічні процеси і їх мозкова організація. 

Фізіологічні основи відчуттів та сприймання. Закон Вебера-Фехнера. Фізіологічні основи уваги. Фізіологічні основи пам’яті. Фізіологічні основи мислення і мовлення. Вікові особливості перебігу психічних процесів , пов’язані з динамікою дозрівання мозкових структур.
Тема 2.2.7. Прикладні аспекти психофізіології
Методи саморегуляції станів організму, як профілактика психічних розладів та психосоматичних захворювань. Зв’язок психофізіології з медициною, профорієнтацією, профвідбором, криміналістикою. Сучасні напрями та  перспективи розвитку психофізіології.
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