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1. ВСТУП

Робоча навчальна програма дисципліни розроблена на основі навчальної програми дисципліни «Психофізіологія» та «Методичних вказівок до розроблення та оформлення навчальної та робочої навчальної програм дисциплін», введених в дію розпорядженням від 16.06.15 №37/роз,
Рейтингова система оцінювання (РСО) є невід’ємною складовою робочої навчальної програми і передбачає визначення якості виконаної студентом усіх видів аудиторної та самостійної навчальної роботи та рівня набутих ним знань та умінь шляхом оцінювання в балах результатів цієї роботи під час поточного, модульного та семестрового контролю, з наступним переведенням оцінки за багатобальною шкалою в оцінки за національною шкалою та шкалою ECTS. 


 РСО передбачає використання модульних рейтингових оцінок (поточної, контрольної, підсумкової), а також екзаменаційної або залікової, підсумкової семестрової та підсумкової рейтингових оцінок.

2. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

2.1.Тематичний план навчальної дисципліни

	№ пор.
	Назва теми

(тематичного розділу)
	Обсяг навчальних занять 

(год.)

	
	
	Усього
	Лекції
	Практ.
занят.
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4 семестр

	Модуль №1 «Фізіологічні основи психічної діяльності і поведінки    людини»

	1.1
	Історичні умови виникнення, предмет і задачі психофізіології.
	7
	1
	2
	4

	1.2
	Загальна будова та функції нервової системи людини.
	9
	1
	2
	6

	1.3
	Методи  психофізіологічних  досліджень.
	7
	1
	2
	4

	1.4
	Закономірні процеси психічної діяльності людини.
	7
	1
	2
	4

	1.5
	Рефлекторна теорія  механізмів взаємодії організму з середовищем.    
	6
	    2
	2
	2

	1.6
	Системний підхід до вирішення психофізіологічної проблеми. 
	8
	2
	2
	4

	1.7
	Модульна контрольна робота №1
	5
	-
	2
	3

	Усього за модулем № 1
	49
	8
	14
	27

	Модуль №2 «Психофізіологічні особливості процесів адаптації»


	2.1
	Функціональні стани.
	6
	2
	4
	4

	2.2
	Психофізіологія емоцій
	7
	1
	2
	4

	2.3
	Концептуальні положення диференційної психофізіології
	7
	1
	2
	4

	2.4
	Основні властивості нервових процесів.
	17
	2
	6
	9

	2.5
	 Функіональна асиметрія  півкуль головного мозку.
	8
	2
	2
	4

	2.6
	Психічні процеси і їх мозкова організація
	10
	2
	4
	4

	2.7
	Прикладні аспекти психофізіології
	7
	1
	2
	4

	2.8
	Модульна контрольна робота №2
	5
	
	2
	3

	
	Усього за модулем № 2
	71
	11
	24
	36

	
	Усього за 4 семестр
	120
	19
	38
	63

	
	Усього за навчальною дисципліною
	120
	19
	38
	63


2.2. Проектування дидактичного процесу з видів навчальних занять
2.2.1 Лекційні заняття, їх тематика та обсяг 
Таблиця 2
	№

пор.
	Назва теми
	Обсяг навчальних занять (год.)

	
	
	Лекції
	СРС

	1
	2
	3
	4

	4 семестр

	Модуль №1 «Фізіологічні основи психічної діяльності і поведінки      людини»

	 1.1
	Історичні умови виникнення, предмет і задачі психофізіології.
	1
	2

	1.2
	Загальна будова та функції нервової системи людини.
	1
	2

	1.3
	Методи  психофізіологічних  досліджень.
	1
	2

	1.4
	Закономірні процеси психічної діяльності людини.
	1
	2

	1.5
	Рефлекторна теорія  механізмів взаємодії організму з середовищем.    
	      2
	1

	1.6
	Системний підхід до вирішення психофізіологічної проблеми. 
	2
	2

	                        Усього за модулем № 1
	8
	11

	Модуль №2 «Психофізіологічні особливості процесів адаптації»


	2.1
	Функціональні стани.
	2
	2

	2.2
	Психофізіологія емоцій
	1
	2

	2.3
	Концептуальні положення диференційної психофізіології
	1
	2

	2.4
	Основні властивості нервових процесів.
	2
	2

	2.5
	 Функіональна асиметрія  півкуль головного мозку.
	2
	2

	2.6
	Психічні процеси і їх мозкова організація
	2
	2

	2.7
	Прикладні аспекти психофізіології
	1
	2

	Усього за модулем № 2
	11
	14

	Усього за 4 семестр
	19
	25

	Усього за навчальною дисципліною
	19
	25


2.2.2. Практичні заняття, їх тематика та обсяг 
	№

пор.
	Назва теми
	Обсяг навчальних занять (год.)

	
	
	Практ. заняття
	СРС

	1
	2
	3
	4

	4 семестр

	Модуль №1 «Фізіологічні основи психічної діяльності і поведінки      людини»

	1.1
	Основні етапи розвитку психофізіології. Місце психофізіології у системі наукових знань. Психофізіологічна проблема  та шляхи її розв’язання. Задачі психофізіології як науки на сучасному етапі.

	2
	4

	1.2
	Будова нервової системи людини. Структурні компоненти нейрону та їх функціональна спеціалізація.  Механізм передачі нервових імпульсів. Властивості нервової тканини. Нейромедіатори та їх функції.
	2
	4

	1.3
	Реєстрація основних фізіологічних реакцій за допомогою апаратури: пневмограма; кардіограма; енцефалограма; ШГР; метод безпосередньої фотореестрації. Сучасні методи реєстрації фізіологічних реакцій людини та перспективи розвитку.
	2
	2

	1.4
	Принцип вертикальної будови нервової системи  та функціональній принцип. Регулююча роль процесів збудження та гальмування, їх взаємозв’язок. Явище взаємної індукції збудження та гальмування. Аналіз та синтез  подразників. Іррадіація та концентрація психічних процесів.  Явище домінанти. Структурний аналіз рівнів регуляції поведінки людини.
	2
	2

	1.5
	Вплив середовища на організм. Форми вродженої поведінки.  Форми набутої поведінки. Взаємозв’язок  вродженого та набутого в організації поведінки. Структурна схема організації поведінкового акту. Домінанта як фактор організації цілеспрямованої поведінки.
	2
	1

	1.6
	Теорія системної динамічної локалізації вищих психічних функцій в теорії О.Р. Лурії. Перегляд понять «функція» та «локалізація». Три функціональних блока мозку.  Теорія функціональних систем П.К. Анохіна та її значення для психофізіології.
	2
	2

	1.7
	Модульна контрольна робота № 1
	2
	3

	             Усього за модулем № 1
	14
	16


	Модуль №2 «Психофізіологічні особливості процесів адаптації»

	2.1. 
	Основні види функціональних станів. Активація: рівень бадьорості та його вплив на рівень працездатності організму. Сон.  Функціональне призначення сну. Теорії сну.  Психічна діяльність під час сну. Характеристика основних фаз сну.
	4
	2

	2.2
	Емоції, їх класифікація та функції. Теорії емоцій.  Фізіологічні основи емоційних реакцій та станів. Вплив емоцій на роботу внутрішніх органів. Індивідуальні особливості емоційного реагування.
	2
	2

	2.3
	Структура властивостей нервової системи; поняття про первинні і вторинну властивість нервової системи. Загальні та парціальні властивості нервової системи та їх мозкова організація.
	2
	2

	2.4
	Сила нервових процесів. Рухливість нервових процесів. Лабільність та динамічність нервових процесів: Врівноваженість нервових процесів Методи діагностики властивостей нервової системи.
	6
	7

	2.5
	Міжпівкульна організація психічних процесів. Прояви міжпівкульної асиметрії. Індивідуальний профіль асиметрії. Особливості психічної діяльності лівшів та правшів. Взаємодія першої і другої сигнальних систем.
	2
	2

	2.6
	Фізіологічні основи відчуттів та сприймання. Фізіологічні основи уваги. Фізіологічні основи пам’яті. Фізіологічні основи мислення і мовлення. Вікові особливості перебігу психічних процесів. 
	4
	2

	2.7
	Методи саморегуляції станів організму. Зв’язок психофізіології з медициною, профорієнтацією, профвідбором, криміналістикою. Сучасні напрями та  перспективи розвитку психофізіології.
	2
	2

	2.8
	Модульна контрольна робота № 2
	2
	3

	Усього за модулем № 2
	24
	22

	Усього за 4 семестр
	38
	38

	Усього за навчальною дисципліною
	38
	38


2.2.3.  Самостійна робота студента, її зміст та обсяг 

	№
пор.
	Зміст самостійної роботи студента
	Обсяг СРС (год.)

	1
	2
	3

	4  семестр

	1.
	Опрацювання лекційного матеріалу
	25

	2.
	Підготовка до практичних занять
	32


	3.
	Підготовка до модульної контрольної роботи №1
	3

	4
	Підготовка до модульної контрольної роботи №2
	3

	Усього за 4 семестр
	63

	Усього за навчальною дисципліною
	63


     3. НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ З ДИСЦИПЛІНИ
 3.1. Список рекомендованих джерел
             Основні рекомендовані джерела

3.1.1. Основы психофизиологии: учебник /Отв. ред. Ю.И. Александров. – М.: ИНФРА, 1998. – 432с.
3.1.2. Данилова Н.Н. Психофизиология. М.: Аспект Пресс, 2002.-373с. 

3.1.3. Марютина Т.М., Ермолаев О.Ю. Введение в психофизиологию.- М.: Московский психолого-социальный институт, Флинта, 1997, 240 с.

3.1.4. Лурия А. Р. Основы нейропсихологии. – М., 1973, 370 с.
3.1.5. Хессет Дж. Введение в психофизиологию. – М., Мир, 1981.

3.1.6. Чайченко Г. М. Харченко П. Д. Физиология ВНД. – К.: Вища школа, 1981, 251 с.
 Додаткові рекомендовані джерела

3.1.7. Батуев А.С., Куликов Г.А. Введение в физиологию сенсорных систем.: М.,1991, 149 с.

3.1.8. Данилова Н.Н., Крылова А.Л. Физиология высшей нервной деятельности. – М.: Изд-во МГУ, 1989,- 398с.

3.1.9. Гримак Л. П. Резервы человеческой психики. – М., 1987, 428 с.

3.1.10. Доброхотова Т. А., Брагина Н. Н. Левши, – М., Книга, 1994, 291с. 

3.1.11.  Симонов П. В. Теория отражения и психология эмоций. – М.. Наука, 1970, 241 с.   

  3.1.12. Харви Шиффман. Ощущение и восприятие. СПб.: Питер, 2003.-   928с. 

3.2. Перелік наочних та інших навчально-методичних посібників, методичних матеріалів до ТЗН
	№

пор.
	Назва
	Шифр тем за тематичним планом
	Кількість

	1.
	Плакати
	1.2; 1.5; 1.6;
2.3; 2.6
	1 примірник


4. РЕЙТИНГОВА  СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ
       НАБУТИХ СТУДЕНТОМ ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ

4.1. Оцінювання окремих видів виконаної студентом навчальної роботи здійснюється в балах відповідно до табл. 4.1.
Таблиця 4.1
	4 семестр

	Модуль №1
	Модуль №2
	Мах

кількість

балів

	Вид

навчальної роботи
	Мах

кількість

балів
	Вид

навчальної роботи
	Мах

кількість

балів
	

	Виконання експрес-контролю
	7
	Виконання експрес-контролю
	7
	

	Вичерпне розкриття питання на семінарі 
	10
	Вичерпне розкриття питання на семінарі 
	10
	

	Виступ з доповіддю за обраною темою
	5
	Виконання творчого завдання 
	9
	

	Робота із словником
	5
	Робота із словником
	5
	

	Для допуску до виконання модульної контрольної роботи №1 студент має набрати не менше 16 балів
	Для допуску до виконання модульної контрольної роботи №2 студент має набрати не менше 19 балів
	

	Виконання модульної контрольної роботи №1
	15
	Виконання модульної контрольної роботи №2
	15
	

	Усього за модулем №1
	42
	Усього за модулем №2
	46
	

	Диференційований залік
	12

	Усього за 4 семестр
	100


4.2. Виконані види навчальної роботи зараховуються студенту, якщо він отримав за них позитивну рейтингову оцінку (табл. 4.2).

4.3. Сума рейтингових оцінок, отриманих студентом за окремі види вико-наної навчальної роботи, становить поточну модульну рейтингову оцінку, яка заноситься до відомості модульного контролю. 
Таблиця 4.2
Відповідність рейтингових оцінок за окремі види навчальної роботи 

в балах оцінкам за національною шкалою
	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою

	Вичерпне розкриття питання за планом семінару
	Виступ з доповіддю за обраною темою
	Виконання експрес-контролю
	Словник з диф.

психології
	Виконання творчого завдання
	Виконання модульної

контрольної роботи
	

	5
	5
	6-7
	5
	8-9
	14-15
	Відмінно

	4
	4
	5
	4
	7
	11-13
	Добре

	3
	3
	4
	3
	5
	9-10
	Задовільно

	1-2
	1-2
	1-3
	1-2
	1-4
	1-8
	Незадовільно


4.4. Сума поточної та контрольної модульних рейтингових оцінок стано-вить підсумкову модульну рейтингову оцінку (табл.4.3), яка  в балах та за націо-нальною шкалою заноситься до відомості модульного контролю.










Таблиця 4.3
	Модуль №1
	Модуль №2
	Оцінка за національною шкалою

	38-42
	41-46
	Відмінно

	32-37
	35-40
	Добре

	25-31
	28-34
	Задовільно

	менше 25
	менше 28
	Незадовільно


4.5. Сума підсумкових модульних рейтингових оцінок у балах становить підсумкову семестрову модульну рейтингову оцінку, яка перераховується в оцінку за національною шкалою (табл. 4.4, 4.5).
	Таблиця 4.4
	
	Таблиця 4.5

	Відповідність підсумкової семестрової модульної рейтингової оцінки в балах оцінкам за національною шкалою
	
	Відповідність екзаменаційної рейтингової оцінки в балах оцінці
за національною шкалою

	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою
	
	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою

	79-88
	Відмінно
	
	12
	Відмінно

	66-78
	Добре
	
	10
	Добре

	53-65
	Задовільно
	
	8
	Задовільно

	менше 53
	Незадовільно
	
	менше 8
	Незадовільно


4.6. Сума підсумкової семестрової модульної та екзаменаційної рейтингових оцінок у балах становить підсумкову семестрову рейтингову оцінку, яка перераховується в оцінки за національною шкалою та шкалою ECTS (табл. 4.6).
Таблиця 4.6
Відповідність підсумкової семестрової рейтингової оцінки в балах 
оцінці за національною шкалою та шкалою ЕСТS

	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ЕСТS

	
	
	Оцінка
	Пояснення

	90-100
	Відмінно
	А
	Відмінно
(відмінне виконання лише з незначною кількістю помилок)

	82-89
	Добре
	В
	Дуже добре
(вище середнього рівня з кількома помилками)

	75-81
	
	С
	Добре
(в загальному вірне виконання з певною кількістю суттєвих помилок)

	67-74
	Задовільно
	D
	Задовільно
(непогано, але зі значною кількістю недоліків)

	60-66
	
	Е
	Достатньо
(виконання задовольняє мінімальним критеріям)

	35-59
	Незадовільно
	FХ
	Незадовільно
(з можливістю повторного складання)

	1-34
	
	F
	Незадовільно
(з обов'язковим повторним курсом)


4.7. Підсумкова семестрова рейтингова оцінка заноситься до залікової книжки та навчальної картки студента, наприклад, так: 92/Відм./А, 87/Добре/В, 79/Добре/С, 68/Задов./D, 65/Задов./Е тощо.
4.8. Підсумкова рейтингова оцінка з дисципліни визначається як середньоарифметична оцінка з підсумкових семестрових рейтингових оцінок у балах  з наступним її переведенням в оцінки за національною шкалою та шкалою ECTS.   Зазначена підсумкова рейтингова оцінка з дисципліни заноситься до Додатку до диплома
(Ф 03.02 – 01)

АРКУШ ПОШИРЕННЯ ДОКУМЕНТА

	№

прим.
	Куди передано (підрозділ)
	Дата 

видачі
	П.І.Б. отримувача
	Підпис отримувача
	Примітки

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 02)

АРКУШ ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ДОКУМЕНТОМ

	 № пор.
	Прізвище ім'я по-батькові
	Підпис ознайомленої особи
	Дата ознайом-лення
	Примітки

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 04)

АРКУШ РЕЄСТРАЦІЇ РЕВІЗІЇ

	 № пор.
	Прізвище ім'я по-батькові
	Дата ревізії
	Підпис
	Висновок щодо адекватності

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 03)

АРКУШ ОБЛІКУ ЗМІН

	№ зміни
	№ листа (сторінки)
	Підпис особи, яка

внесла зміну
	Дата внесення зміни
	Дата

введення зміни

	
	Зміненого
	Заміненого
	Нового
	Анульо-

ваного
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 32)

УЗГОДЖЕННЯ ЗМІН

	
	Підпис
	Ініціали, прізвище
	Посада
	Дата

	Розробник
	
	
	
	

	Узгоджено
	
	
	
	

	Узгоджено
	
	
	
	

	Узгоджено
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