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Зразок методичних рекомендацій до 
виконання самостійної роботи 
Тема: «Ресурсні» стратегії постстресової реабілітації і управління стресом
План
1. Психічні (емоційні, вольові, мотиваційні, когнітивні) та психофізіологічні ресурси людини, їх роль в подоланні негативних наслідків стресу. 
1. Особистісні ресурси (особливості «Я»-концепції людини, її соціально-психологічні якості, специфіка ціннісно-смислової та мотиваційної сфер).
1.  Поведінкові та соціальні ресурси особистості. 
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Самостійна  робота студентів за темами дисципліни «Постстресова реабілітація» виконується відповідно до затверджених в установленому порядку методичних рекомендацій, з метою поглиблення теоретичних знань за кожною з вивчаємих тем дисципліни. Якісна самостійна підготовка вимагає від студента певних вмінь та навичок. Основним завданням самостійної роботи є розвинення здатності студента до систематизації учбового та наукового матеріалу; розвинення аналітичних здібностей, здатності логічно викладати власну думку щодо вивчаємих питань, робити висновки й узагальнення. Також самостійна підготовка спрямована на розвинення здатності студентів ефективно застосовувати отримані ними теоретичні знання щодо ресурсних концепцій стресу при розв’язанні ними різноманітних завдань реабілітаційної практики. Час, потрібний для самостійної роботи за кожною з тем, та специфіка опрацювання теоретичного матеріалу визначається відповідно до РНП з даної дисципліни. За цей час він має зорієнтуватися в існуючих підходах до організації реабілітаційної роботи з людиною, що пережила стрес, а також профілактичної роботи, метою якої є підвищення стресової витривалості особистості за рахунок актуалізації її біологічних та психосоціальних ресурсів. Отже, під час самостійної підготовки за даною темою студент має поглибити та структурувати свої знання про психічні (емоційні, вольові, мотиваційні, когнітивні) та психофізіологічні ресурси людини та їх роль в подоланні негативних наслідків стресу; особистісні ресурси (особливості «Я»-концепції людини, її соціально-психологічні якості, специфіка ціннісно-смислової та мотиваційної сфер), а також поведінкові та соціальні ресурси людини.
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