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Зразок методичних рекомендацій 
з підготовки до практичних занять
Тема: Стрес та його вплив на особистість. Психотравмуючий потенциал стресових ситуацій

            План лекції
1. Психологічний зміст понять «стрес» та «екстремальний стрес». Типи, види стресорів.
1.  Об’єктивна та суб’єктивна складові стресу.
1. Негативні психологічні наслідки пережитого стресу, їх прояви в емоційній, когнітивній, мотиваційній сферах. 

Під час підготовки до першого питання особливу увагу слід звернути  на розкриття психологічного змісту понять «стрес» та «екстремальний стрес». Слід розглянути також типи та види стресорів (розкрити поняття фізіологічного та психологічного стресу), визначити змістовні особливості стресорів, які зумовлюють ступінь їх екстремальності. Особливу увагу слід звернути на такі критерії, як масивність (катастрофічність) впливу; його силу (інтенсивність); характер (індивідуальний або колективний,  раптовий або прогнозований) та тривалість дії стресору (короткочасна, пролонгована).
Готуючись до другого питання, треба зосередитись на об’єктивній та суб’єктивній складових стресу, особливу увагу приділівши ситуаціям, які не пов'язані  ані з загрозою життю, ані з загрозою здоров’ю: наприклад, такі, що загрожують особистісній цілісності людини, підривають її довіру до світу та інших людей, загрожують втратою самоповаги, віри у справедливість, любов, дружбу, містять загрозу її соціальному престижу, підривають довіру (повагу) до людини, який вона довіряла (поважала її), призводять до переживання провини, сорому, розчарування, ненависті, відчаю тощо. 
Готуючись до третього питання необхідно зосередитись на негативних психологічних наслідках пережитого стресу, їх проявах в емоційній, когнітивній, мотиваційній сферах 
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