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1. Пояснювальна записка

Методичні рекомендації з підготовки слухача до практичних занять – це система методичних рекомендацій, на які необхідно посилатися при підготовці до практичних занять з фізики на підготовчому відділенні громадян України.

Мета методичних рекомендацій – надати необхідну методичну допомогу слухачеві більш правильно організувати свою роботу на практичному занятті з фізики. Вказівки (рекомендації) допомагають в активній роботі слухача з оволодіння матеріалом практичного заняття, розвитку його логічного творчого мислення та підвищують ефективність роботи з вивчення теми.

2. Пам’ятка на допомогу слухачам підготовчих курсів 
під час підготовки до практичних занять
Значне місце в системі підготовки слухачів на підготовчому відділенні з фізики посідають практичні заняття. 
Практичне заняття (лат. Praktikos – діяльний) – це обов’язковий компонент процесу на підготовчих курсах, призначений для поглибленого вивчення фізики. Практичні заняття розвивають наукове мислення та мову слухачів, дають змогу переводити слухачів на більш високі рівні навчальних досягнень та розвитку, перевірити їх знання і є важливим засобом забезпечення неперервності цілісного практико-орієнтованого навчання фізиці при підготовці до вступу у ВНЗ 

Практичне заняття ставить за мету, враховуючи рівень навченості слухачів ІДП, отриманий у школі, і далі розвивати їхні знання та вміння з фізики для успішного проходження ЗНО та підготовки слухачів Інституту доуніверситетської підготовки до навчання за модульно-рейтинговою технологією в НАУ.
Основні завдання практичних занять:

· Поглиблення і систематизація знань слухачів з фізики, одержаних в ЗНЗ.

· Розвиток знань та вмінь слухачів для успішного проходження ЗНО.

· Підготовка слухачів до навчання за модульно-рейтинговою технологією в НАУ.

Досягненні суто практичної мети: максимально підготувати учнів до успішної здачі ЗНО з фізики. Цим зумовлена структура курсу: теоретична довідка із максимальним акцентом на подальший розбір типових та найважливіших завдань, які можуть зустрітися під час складання цього іспиту.

Слухачі підготовчого відділення обов’язково повинні РОЗУМІТИ теоретичний матеріал. Вивчаючи теоретичний матеріал ВИ вирішуєте два завдання: формуєте систему понять та законів фізики (вивчаєте «мову» фізики) та вчитесь застосовувати її до конкретних ситуацій (формуєте фізичне мислення). 

В конспекті виділяйте визначення фізичних понять, формулювання законів. 

Для формування фізичного мислення потрібно зрозуміти доведення тих, чи інших положень фізики. В конспекті виділяйте структурні елементи доведення: постановку задачі; формулювання вихідної системи рівнянь; розв’язання цієї системи рівнянь; отриману кінцеву формулу; аналіз цієї формули; межі її застосування.

Перед кожним заняттям продивіться конспект попереднього, щоб поточне було більш зрозумілим. Для засвоєння матеріалу основну роль повинна відігравати логічна пам’ять, запам’ятовування повинно досягатися через глибоке РОЗУМІННЯ. 

Під час підготовки до практичного заняття слухачу потрібно в першу чергу вивчити відповідний теоретичний матеріал. При цьому слід мати на увазі, що рівень засвоєння теоретичного матеріалу буде перевірятись під час аудиторного заняття.

Вивчивши теоретичний матеріал запишіть самостійно в зошиті тему заняття та список базових формул з поясненнями позначень (що розуміють під кожним символом у формулі). 

Далі необхідно розібрати приклади розв’язання задач. Коли приклад є незрозумілим для вас, то запишіть запитання до викладача і отримайте відповіді на них під час практичних занять. Прийміть до уваги, що головною проблемою розв’язання задачі є формування системи рівнянь, які описують процеси, про які йдеться мова в задачі. Тому аналізуючи приклади розв’язання задач звертайте увагу перш на те, як ця система рівнянь формується. Над прикладами задач потрібно працювати «з олівцем у руках», обов’язково опрацьовуючи усі особливості розв’язання. 

Далі потрібно приступити до розв’язання домашніх задач. Для цього обов’язково в зошиті (зошиті для практичних занять) потрібно записати тему заняття, номер задачі, коротку умову задачі, перевести значення величин у систему СІ, зробити рисунок (коли це потрібно), де позначити ті величини, про які йдеться мова в задачі.

Наступним кроком необхідно записати базові формули, визначення величин, які потрібно використати для розв’язання задачі. Тобто за допомогою цих формул потрібно сформувати систему рівнянь, які описують процеси, про які йдеться мова в задачі. Обов’язково записуйте пояснення та коментарі до формул, щоб було зрозуміло звідки Ви взяли ці формули; чому Ви робили так, а не інакше.

Далі використовуючи математичні прийоми потрібно розв’язати сформовану вище систему рівнянь і отримати розв’язок в загальному вигляді.

Потім підставити в розрахункову формулу числові значення в системі СІ і отримати числовий результат.

Далі записати у відповідь розрахункову формулу та числове значення шуканої величини. Звірте отриманий результат з відповіддю. Залишіть результат такої перевірки.

Дуже корисним буває проведення аналізу отриманої відповіді: чи відповідає реальним значенням числове значення (наприклад, швидкість м’яча ні за яких умов не може перевищити швидкість світла); чи вірний буде результат, коли одна з величин буде дорівнювати нулю чи нескінченності. 

Приклад розв’язування і оформлення задачі.

Задача 1.
Дві однакових кульки з радіусами 1 см і масами 9,81 г підвішені на шовкових нитках довжиною 19 см в одній точці (рис. 1). Кулькам надані однакові за величиною та знаком заряди. Чому дорівнює заряд кожної кульки, якщо вони розійшлися так, що нитки утворюють кут 900? 
Дано:
r = 1 см = 1∙10-2 м
m = 9,81 г = 9,81∙10-3 кг
l = 19 см = 0,19 м
[image: image1.png]


 = 900
q1 = q2 = q
q – ? 
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Рис. 1
Розв’язання.

На кожну кульку діють сили: mg - сила тяжіння; T - сила натягу нитки;
FK - сили електростатичного відштовхування.
Умова рівноваги кульок:
[image: image19.emf]0.
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Спроектуємо це рівняння на осі x і y:
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Поділимо друге рівняння на третє і одержимо співвідношення:
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Силу електричного відштовхування визначаємо за законом Кулона:
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де R – відстань між центрами кульок. Із трикутника (рис.1) знаходимо:
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 Підставимо у формулу (4) вираз для Fк і R та одержимо:
[image: image8.wmf].
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 Звідси маємо:
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Підставимо чисельні значення величин і отримаємо:
[image: image11.wmf](
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Перевірка одиниць вимірювання:
[q] =[м∙(Ф∙кг∙м/м∙с2)1/2] = [м(Ф∙кг∙м/м2∙с2)1/2] = [(Ф∙Дж)1/2∙м/м] = [(Кл∙Кл∙В/В)1/2] = [(Кл2)1/2] = [Кл] Відповідь: q = ±2,3∙10-7 Кл.
Вміння самостійного розв’язання, формується головним чином під час розв’язання домашніх завдань вдома, перевіряється під час виконання контрольних робіт.

Зошит ведіть охайно, обов’язково пишіть назви тем, умов задач, тощо, щоб його можна було використати для повторення навчального матеріалу.

Якісна підготовка слухачів до практичного заняття з фізики включає:

1. Врахування методичних вказівок викладача щодо виду та форми проведення практичного заняття. 

2. Вивчення плану практичного заняття, що означає усвідомлення суті основних питань заняття. 

3. Ознайомлення зі списком рекомендованої до практичного заняття навчально-методичної літератури.

4. Опрацювання основних термінів, понять, категорій.

5. Ознайомлення із завданнями для самоперевірки знань, ведення дискусії.

6. Опрацювання в конспекті теоретичних записів з даної теми.

7. Опрацювання відповідних джерел, розділів навчально-методичних посібників з фізики, (розроблених кафедрою базових і спеціальних дисциплін) та допоміжної літератури.

На практичні заняття з фізики слухачі повинні приходити із зошитом, в якому ведуться теоретичні записи за темами, виконуються аудиторні та домашні завдання. На практичному занятті, при обговоренні будь-яких питань чи розв’язанні завдань, кожен слухач повинен уважно слухати відповіді інших слухачів і бути готовим доповнити відповідь або виступити з власною.

3. Традиційні види завдань практичного заняття з фізики та методика їх виконання

Матеріал програми з фізики за якою ведеться викладання на підготовчому відділенні поділено на п’ять тематичних блоків: «Механіка», «Молекулярна фізика та термодинаміка», «Електродинаміка», «Коливання і хвилі. Оптика», «Елементи теорії відносності. Квантова фізика», які, в свою чергу, розподілено за розділами і темами.
На практичних заняттях з фізики використовують такі види завдань:
1.  Підготовчі (призначені для підготовки слухачів до сприйняття нових знань і способів їх застосування на практиці).

2. Вступні (сприяють засвоєнню нового матеріалу на основі споріднених понять і дій).
3. Пробні (перше застосування щодо засвоєних знань).
4. Тренувальні (сприяють набуттю навичок учнями в стандартних умовах).
5. Творчі (сприяють формуванню навичок застосування отриманих знань у реальних життєвих ситуаціях).

6. Контрольні (переважно навчальні).
Можна визначити загальні умови, які сприяють успішному їх виконанню:

· усвідомлення слухачами необхідності вироблення навичок і вмінь;

· розуміння з боку слухачів необхідності володіти базовими теоретичними знаннями;

· розуміння слухачами мети завдання, змісту і послідовності її виконання;
· прояв слухачами постійного інтересу до завдання, усвідомленого ставлення до багаторазових повторень одноманітних дій;
· забезпечення самостійної діяльності кожного слухача;

· дотримання доступного ритму, методично правильного чергування дій, що вимагають від слухачів посиленого розумового і фізичного напруження;
· послідовність і систематичність у виконанні завдань, поступове підвищення самостійності слухачів під час їх роботи;
· усвідомлення слухачами необхідності систематичного контролю за ходом виконання завдань і відповідної постійної допомоги викладача у подоланні труднощів і помилок;
· вироблення слухачами навичок самоконтролю і самооцінки виконаних дій.
Всі види завдань, які пропонуються слухачам підготовчого відділення з підготовки до ЗНО з фізики мають бути подібними до тестів, які пропонуються Українським центром оцінювання якості освіти. При цьому: слухачі повинні усвідомити необхідність набуття навичок математичних обчислень без використання калькуляторів, знати основні фізичні формули і закони, графічні залежності, як складові частини цілісної, чітко впорядкованої системи фізичних знань.

4. Алгоритм виконання завдань на практичному занятті

1. Проаналізуйте тему заняття, подумайте над його дидактичними цілями і основними проблемами, які винесені на обговорення;

2. Опрацюйте рекомендовану навчальну, методичну та наукову літературу, при цьому обов’язково конспектуйте і занотовуйте прочитане, виписуйте, що, на ваш погляд, сприятиме ефективному проведенню практичного заняття;

3. Намагайтеся сформулювати свою думку з кожного питання і обґрунтуйте свої міркування;

4. Запишіть запитання, які виникли у вас під час підготовки до виконання завдань практичного заняття, зверніться за консультацією до викладача;

5. Виконуйте завдання практичного заняття, ретельно обдумуючи етапи його виконання.

Задача 2.
Яка швидкість зближення повинна бути у протонів в той момент, коли вони знаходяться на відстані 5 см, щоб вони могли зблизитися на відстань 10-11см?
 Дано:
r1 = 5 см = 5∙10-2 м
r2 = 10-11 см = 10-13 м
q = 1,6∙10-19 Кл
m = 1,67∙10-27 кг
V − ? 
Розв’язання.

При розв’язанні задачі можна вважати один з протонів нерухомим, а другий таким, що рухається в напрямку до першого. Внаслідок того, що між протонами існують сили відштовхування, рух другого протона буде сповільненим. Його швидкість зменшиться від шуканої швидкості до швидкості в момент зупинки протона. При цьому буде зменшуватись і кінетична енергія протона від початкового значення 
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 до 0 в момент зупинки протона. За рахунок кінетичної енергії протона буде здійснюватися робота проти сил поля. На підставі закону збереження енергії можна записати:
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– потенціальні енергії взаємодії протонів. 
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Звідси маємо: 
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Перевірка одиниць вимірювання: [V] = [Кл∙(м∙м/Ф∙кг∙м2)1/2] = [(Кл2 ∙В/Кл ∙кг)1/2] = [(Дж/кг)1/2]∙ = [(кг∙м2/с2 ∙кг)1/2] = [м/с]
Відповідь: V = 1,7 м/с.

2.4. Структура практичного заняття на підготовчому відділенні
Знання слухачем структури практичного заняття – один із кроків ефективного засвоєння тем робочої навчальної програми з фізики у їх подальшому вивченні. 

При структуруванні навчального матеріалу використовується шість етапів:

1. Установчо-мотиваційний модуль. Мета: формування внутрішньої мотивації змістовно спроектованої навчально-розвиваючої діяльності викладача і слухача
2. Змістово-пошуковий модуль. Мета: розвиток пошуково-пізнавальної активності і самостійності слухачів.

3. Контрольно-смисловий модуль. Мета: первинне осмислення (розвиток оцінки і самооцінки, контролю і самоконтролю.

4. Адаптивно-перетворюючий модуль Мета: формування умінь, навичок і норм діяльності, застосування знань у нестандартних ситуаціях.

5. Системно-узагальнюючий модуль. Мета: формування цілісної системи особистих знань.

6. Контрольно-рефлексивний модуль. Мета: розвиток творчої рефлексії.

Після завершення курсу фізики на підготовчому відділенні слухачі отримають наступні уміння:

· встановлювати зв’язок між явищами навколишнього світу на основі знання законів фізики та фундаментальних фізичних експериментів;

· застосовувати основні закони, правила, поняття та принципи, що вивчаються в курсі фізики середньої загальноосвітньої школи;

· визначати загальні риси і суттєві відмінності змісту фізичних явищ та процесів, межі застосування фізичних законів;

· використовувати теоретичні знання для розв’язування задач різного типу (якісних, розрахункових, графічних, експериментальних, комбінованих тощо);

· складати план практичних дій щодо виконання експерименту, користуватися вимірювальними приладами, обладнанням, обробляти результати дослідження, робити висновки щодо отриманих результатів;

· пояснювати принцип дії простих пристроїв, механізмів та вимірювальних приладів з фізичної точки зору;

· аналізувати графіки залежностей між фізичними величинами, робити висновки;

· правильно визначати та використовувати одиниці фізичних величин.

3. Література 

1. Фізика. 8–9 класи. Збірник навчальних програм для загальноосвітніх навчальних закладів з поглибленим вивченням предметів природничо-математичного та технологічного циклу. – К. : Вікторія, 2009. 

2. Фізика. Астрономія. 7–11 класи : програми для загальноосвітніх навчальних закладів [О. І. Ляшенко, О. І. Бугайов, М. І. Дзюбенко, В. Г. Каретніков]. – К. : Ірпінь: ВТФ «Перун», 2005. – 80 с. – (Нова програма 12‑річної школи).
3. Фізика та астрономія. 10–11 класи. Збірник програм з профільного навчання для загальноосвітніх навчальних закладів. – К. : Основа, 2010. 

4. Фізика. Програма зовнішнього незалежного оцінювання 2016 року. Додаток до наказу Міністерства освіти і науки України «Про затвердження програм зовнішнього незалежного оцінювання» [Електронний ресурс]. – Режим доступу до доступу : http:// http://www.zno-ua.net/lesson/physics/.

5. Сиротюк В. Д. Фізика. 8 клас : [підруч.]. – К. : Зодіак-ЕКО, 2009. – 240 с.

6. Божинова Ф. Я. Фізика. 8 клас : [підруч.] / Ф. Я. Божинова, І. Ю. Ненашев, М. М. Кірюхін. – К. : Ранок, 2009. – 258 с.

7. Сиротюк В. Д. Фізика. 9 клас : [підруч.]. – К. : Зодіак-ЕКО, 2009. – 208 с.

8. Засєкіна Т. М. Фізика. 10 клас (профільний рівень) : [підруч.] / Т. М. Засєкіна, М. В. Головко. – К. : Педагогічна думка, 2010. – 304 с.

9. Сиротюк В. Д. Фізика. 10 клас : [підруч.] / В. Д. Сиротюк, В. І. Баштовий. – К. : Освіта, 2010. – 304 с.

10. Сиротюк В. Д. Фізика. 11 клас : [підруч.] / В. Д. Сиротюк, В. І. Баштовий. – К. : СИЦИЯ, 2011. – 306 с.
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