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1. Пояснювальна записка

Методичні рекомендації до виконання домашнього завдання – це система методичних рекомендацій, що окреслюють структуру домашнього завдання, визначають його вид та методику формування і виконання.

Домашнє завдання на підготовчому відділенні – це самостійне виконання слухачами навчальних завдань після занять. Це не лише вивчення пояснюваного на практичних заняттях, виконання тестових завдань, вправ, розв’язування задач тощо. Домашні завдання передбачають і самостійне вивчення нового матеріалу. Для того, щоб домашня навчальна робота була ефективною, слухачі повинні бути уважними і спостережливими, уміти запам’ятовувати, користуватися мисленнєвими операціями, цінувати і розподіляти час, фіксувати прочитане, побачене, почуте.

Метою домашньої роботи як форми організації пізнавальної діяльності учнів є розширення знань учнів, привчання їх до регулярної самостійної навчальної роботи, формування вмінь самоконтролю, виховання самостійності, активності, почуття обов’язку та відповідальності.

Необхідність виконання домашніх завдань зумовлена тим, що знання, навички й уміння засвоюються не відразу, а через періодичне повторення. Крім того, лише при виконанні домашнього завдання слухач може найкраще виявити, випробувати свої можливості, набути уміння самостійно вчитися, переборювати труднощі.

Домашнє завдання проводиться відповідно до робочої навчальної програми, виконання якої є обов’язковим.

Мета методичних рекомендацій до виконання домашнього завдання – допомогти викладачеві кафедри правильно сформувати домашнє завдання з фізики, а слухачеві – виконати його. 

2. Зміст методичних рекомендацій 
2.1. Основні вимоги до виконання домашнього завдання з фізики

Організації викладачем кафедри та правильному виконанню слухачем підготовчого відщділення домашнього завдання передують наступні вимоги: 

1. Систематичне самостійне опрацювання навчального матеріалу та своєчасне написання домашнього завдання є важливим і обов’язковим етапом вивчення  фізики та набуття слухачами професійних знань, умінь та навичок.

2. На настановчих заняттях кожен викладач повинен ознайомити слухачів із специфікою підготовки до виконання домашнього завдання, передбаченого робочою навчальною програмою з фізики та забезпечити завданнями і методичними рекомендаціями щодо їх виконання.

3. Домашні завдання потрібно виконувати, дотримуючись графіка навчального процесу.

4. Кожне домашнє завдання виконується після ретельного вивчення теми.

5. Виконуючи домашнє завдання, потрібно переписати завдання (теоретичне питання, умову задачі чи тестового завдання) і після цього давати відповідь,дотримуючись послідовності розташування завдань, запропонованої викладачем.

6. Відповіді повинні бути повними, змістовними, конкретними і грамотними.

7. Виконуючи практичні домашні завдання (задачі, творчі завдання з короткою чи розгорнутою відповіддю), у роботі повинен бути відображений весь хід виконання, а не тільки кінцеві результати.

8. Домашнє завдання повинно бути охайним, почерк розбірливим.

2.2. Види домашнього завдання

На підготовчому відділенні можливе використання різних видів домашнього завдання з фізики, а саме:

1. Робота з текстом підручника або навчально-методичного посібника (читання, конспектування інформаційного тексту, виділення основних положень навчального матеріалу, опрацювання структурно-логічних схем, виписування незрозумілих термінів ).

2. Виконання усних вправ з метою здійснення самоконтролю (самостійна робота з тією частиною навчального посібника, що містить питання до інформаційного тексту та вибіркові відповіді до них, які слухач повинен проаналізувати).

3. Самостійна коригуюча робота з частиною посібника, де розміщені консультації та коментарі до запропонованих відповідей на поставлені питання.

4. Виконання різноманітних (за рівнями складності) тестових завдань.

Приклади тестових задач з теми: «Механічні коливання та хвилі»:
1. У повітрі поширюється звукова хвиля. Укажіть правильні відповіді.

А хвиля є поперечною 

Б під час поширення хвилі відбувається перенесення речовини

В хвиля являє собою стискання й розрідження повітря, що чергуються

2. Визначить швидкість світла у склі (n = 1,5 ).

А 4·108 м/с

Б 2,8·108 м/с

В 2·108 м/с

Г 1,4·108 м/с

3. У скільки разів дно водойми здається ближче, якщо його розглядають вертикально?

А n разів

Б n2 разів

В √n разів

Г 2 разів

4. Предмет знаходиться у фокусі розсіювальної лінзи, оптична сила якої 1 дптр. Яка відстань від зображення до лінзи?
А 0,25 м

Б 0,75 м

В 1,0 м

Г 0,5 м

5. Відстань між лампою та екраном 3,2 м. Лінзу з яким фокусом потрібно використати, щоб отримати чітке зображення лампи, збільшене у 3 рази?

А 0,5 м


Б 0,6 м

В 0,7 м

Г 0,8 м

6. Куту падіння 45° відповідає кут заломлення 30°. Визначить швидкість світла у речовині, якщо воно падає з повітря (в Мм/с).

А 200


Б 214


В 224


Г 242

7. Фокусна відстань збиральної лінзи F =14 см. Визначте відстань зображення від лінзи, якщо предмет знаходиться на відстані 10 см від лінзи. 

А –35 см

Б –15 см

В 15 см

Г 35 см

8. Визначить оптичну силу скляної лінзи, якщо радіуси кривизни її поверхонь R1 = R2 = 12 см.

А 2,0 дптр

Б 5,1 дптр

В 8,3 дптр

Г 1,1 дптр

9. При переході променя світла з одного середовища в друге світло заломлюється на межі двох середовищ. Кут падіння дорівнює 45˚, а кут заломлення 30˚. Чому дорівнює відносний показник заломлення другого середовища відносно першого?
А 0,5


Б 
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В 
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Г 2

10. Визначте довжину хвилі червоного світла частота якого 5∙1014 Гц у середовищі, де вона має швидкість 2∙108 м/с.

А 3∙10-7 м

Б 2∙10-7 м

В 4∙10-7 м

Г 5∙10-7 м

11. Світло з довжиною хвилі 500 нм нормально падає на на дифракційну гратку з періодом 2 мкм. Скільки всього дифракційних максимумів можна спостерігати при цьому.

А 5


Б 10


В 2



Г 4

5. Заучування напам’ять означень фізичних величин, формулювань всіх основних законів фізики, теорем, формул.

6. Виконання письмових робіт (розв’язування задач та пояснень до них та ін.).

Приклади розв’язування задач з теми: «Механічні коливання та хвилі».
Задача 1. Коливання вантажу масою 1кг на пружині описується рівнянням: 
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 Визначити: 1) амплітуду коливань; 2) колову частоту; 3) частоту; 4) період; 5) початкову фазу; 6) повну енергію; 7) максимальну швидкість руху вантажу; 8) коефіцієнт жорсткості пружини.

Розв’язання: порівнюючи формулу гармонічних коливань в умові задачі з базовою формулою 
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 приходимо до висновку: А = 0,1 м; 
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 с-1; знайдемо період коливань 
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 м/с; щоб знайти коефіцієнт жорсткості пружини прирівняємо повну енергію к максимальної потенціальної енергії пружини 
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Задача 2. Візок, на якому закріплений механічний маятник з періодом коливань 0,5 с, скочується по похилій площині, а потім по горизонтальній ділянці шляху. Похила площина утворює з горизонтом кут 45о. 

Визначити: який буде період коливань маятника, коли: а) візок скочується по похилій площині; б) їде по горизонтальній дільниці шляху? Тертя не враховувати.

Розв’язання: припустимо, що маятник коливається вздовж напряму руху візка. а) При скочуванні візка з похилої площини маятник разом з візком рухається у відношенні Землі поступально і рівноприскорено і коливається відносно візка (рис. 1). Прискорення маятника (і візка) в поступальному русі обумовлюється складової сили тяжіння 
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Ця складова не може змінити положення маятника відносно візка, а отже не може впливати на період коливань його. Коливання маятника відносно візка обумовлюються лише дією складової сили тяжіння F2=mg cosa, перпендикулярної до поверхні візка, тобто маятник коливається так, ніби на нього діє сила тяжіння не mg, а mg·cosa. Прискорення вільного падіння, що відповідало б такому значенню сили тяжіння, повинно становити 
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У зв’язку з цим період коливань маятника на візку, що скочується з похилої площини, 
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 де Т – період коливань при рівномірному русі по

горизонту. Тоді 
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                Рис.1.                       

Відповідь: 0,6 с.

Задача 3. Визначити, на скільки відстане маятниковий годинник за добу, якщо його підняти на висоту h над поверхнею Землі.

Розв’язання: періоди коливань маятника на поверхні Землі і на висоті h будуть 
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 Після підстановки отримаємо 
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 Знайдемо відставання 
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 Відношення показань годинника 
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7. Винахідницькі завдання.

Задача 1. Всюдихід на надутих величезних гумових колесах рухається по Марсу. Але величезне каміння, провалля зменшують стійкість. Що робити?

Розв’язання: можна низько підвісити важкий вантаж – стійкість збільшиться, але вантаж буде чіплятися за виступи – зменшиться швидкість. Ще можна спустити повітря в колесах, але прохідність, швидкість зменшиться.

В такому випадку для підвищення стійкості в колесах поміщають кульки, які, перекочуючись, будуть весь час залишатися внизу.

Задача 2. Сильним струменем піску очищають деталі. Піщинки залишаються. Як позбутися їх?

Розв’язання: щоб вони самі пішли з деталей, треба щоб вони перетворилися на газ. А тому це досягається тоді, коли піщинки будуть сухим льодом, який потім перетвориться в газ.

Задача 3. Під час стрибків у воду спортсмени одержують травми. Що робити, аби цього уникнути? 

Розв’язання: якщо стрибати в газ, травм не буде, бо буде м’яко. Однак це неможливо, оскільки треба стрибати у воду. В такому випадку варто поєднати воду й газ. Це можна здійснити, спінюючи воду під вишкою, з якої стрибають спортсмени.

Задача 4. Скляні овальні заготовки товщиною 1 мм. При шліфуванні дуже ламаються.

Розв’язання: для того аби уникнути ламання заготовок, вони мають бути складені разом (невеликою групкою) і потім оброблятися разом.

Задача 5. На металургійних комбінатах відходи: попіл та шлак, транспортують водою по трубах. На внутрішній частині труби утворюється кірка. Її треба прибирати вручну. В цей час вугільники, транспортуючи по трубах вугілля, бились над тим, що вугілля дряпає стінки труби й таким чином псує метал. Що робити, аби позбутися цих вад?

Розв’язання: ці труби об’єднують. Спочатку по ним пропускають попіл з шлаком. В наслідок цього утворюється кірка. А, коли по трубах пропускають вугільні відходи, вони здирають кірку.

Задача 6. Уявіть собі цукерки у вигляді пляшечок з шоколаду, наповнених густим малиновим сиропом. А чи не замислювалися ви над тим, як виготовляються цукерки? Отже, спробуйте запропонувати спосіб їх виготовлення.

Розв'язання: спочатку можна заморозити сироп, а потім його занурити на якийсь час у розплавлений шоколад.

Задача 7. Кава швидше охолоне, якщо в неї покласти цукор й почекати 3 хвилини, чи почекати 3 хвилини, а вже потім покласти цукор?

Розв’язання: варто спочатку почекати 3 хвилини, а потім покласти цукор. Так кава охолоне швидше. Це пояснюється різницею температур зовнішнього середовища і кави. Чим більша ця різниця, тим більше виділяється тепла, а значить кава холоне швидше..

Задача 8. На сталеплавильному заводі виникла потреба у переміщенні гарячих металевих злитків з одного цеху до іншого. Запропонуйте пристрій, який для транспортування цих злитків не вимагав би зовнішнього джерела енергії.

Розв’язання: на платформі візка, де розміщуються для транспортування гарячі злитки металу, можна встановити термоелектричний генератор. Виробленої ним електроенергії буде достатньо для живлення електродвигуна, який приводить у рух даний візок.

Задача 9. Що буде спостерігатися, якщо один капіляр вставити у другий і їх занурити у рідину? Більш конкретно: у скляний капіляр, опущений у посудину з водою коаксіальна вставляють другий капіляр, внутрішній діаметр якого такий же, як і зазор між капілярами. У якому з капілярів рівень води буде вищий, і у скільки разів? Товщиною стінок внутрішнього капіляра знехтувати, змочування повне (рис 1)
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Розв’язання: у малому капілярі тиск Лапласа:
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У великому капілярі при розрахунку тиску Лапласа слід врахувати, що у проміжку між капілярами рідина має форму поверхні тороїда з радіусами кривизни 
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Висота підняття рідини 
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 Тобто, висота підняття рідини у вужчому капілярі при заданих умовах перевищує висоту підняття рідини у зазорі між капілярами в 1,33 рази.
Задача 10. Стальні троси, які широко використовуються в силових агрегатах (кранах, лебідках, поліспастах, ліфтах тощо), роблять багатожильними. Але під час експлуатації окремі жили перетираються або просто розриваються, не витримуючи значної механічної напруги. У результаті цього значною мірою знижується надійність експлуатації згаданих вище пристроїв. Запропонуйте спосіб контролю стану цих тросів.

Розв'язання: після попереднього намагнічування досліджуваний трос треба протягувати повз вимірювальну магнітну головку (як магнітну стрічку в магнітофоні), яка скрупульозно відмічатиме всі «нерівності» магнітного поля, що виникатимуть у пошкоджених місцях.

Перевірка цього способу на практиці підтвердила його надійність: він дає змогу виявляти розрив навіть однієї жили троса.

Таким чином, домашні завдання з навчальної дисципліни «Фізика» можуть мати наступні види:

· усні,

· письмові,

· індивідуальні,

· ті, що заохочують,

· групові та парні,

· репродуктивного характеру,

· конструктивно-варіативного характеру,

· творчого характеру,

· завдання на вибір.

Домашні завдання мають бути чітко сплановані, своєчасно повідомлені на занятті (завдання дається при зосередженні уваги всіх слухачів підготовчих курсів). Викладач має визначити зміст домашнього завдання (воно має бути зрозумілим усім слухачам), провести інструктаж щодо його виконання (що і як робити вдома), систематично перевіряти та оцінювати виконання домашнього завдання. Також потрібно забезпечувати диференційований підхід до визначення змісту й обсягу домашніх завдань з урахуванням  індивідуальних особливостей слухачів підготовчих курсів, їх запитів та інтересів; використовувати творчі завдання, які приваблювали б читачів новизною та цікавістю, стимулювали до пошукової діяльності. 

2.3. Рівні домашнього завдання

1. Обов’язковий мінімум (абсолютно зрозуміло і доступно всім).

2. Тренувальний (для тих, хто бажає добре знати навчальну дисципліну).

3. Творчий (добровільно для тих, хто хоче вищі бали).

2.4. Інструктаж до виконання домашнього завдання
Інструктаж до виконання домашнього завдання з фізики буває: 

1. Повний (викладач пояснює слухачам спосіб виконання домашнього завдання на конкретних прикладах).

2. Стислий (викладач пропонує слухачам виконати аналогічні завдання на практичному занятті).

3. Конкретний (розглядаються найскладніші елементи роботи). 

2.5. Форми перевірки домашнього завдання

Перевірка домашнього завдання є важливим елементом процесу навчання та виховання на підготовчих курсах, ним визначається результативність та ефективність. Застосування різних форм перевірки знань слухачів відкриває більше можливостей для вдосконалення процесу навчання, оскільки як діючий засіб боротьби за міцні й усвідомлені  знання слухачів дозволяє краще вивчити слухачів, їх індивідуальні особливості. Найбільш точно і якісно оцінювати знання слухачів підготовчих курсів з фізики дозволяє різноманітність форм перевірки домашнього завдання: 

· фронтальна перевірка;

· вибіркова перевірка письмового завдання;

· фронтальне опитування за завданням;

· виконання аналогічної вправи;

· взаємоперевірка слухачами;

· опитування за індивідуальними картками;

· опитування за викликом до дошки;

· змагання між рядами;

· фізичний диктант;

· бліц-контроль.

Роль домашнього завдання в процесі навчання складно переоцінити. Чи будуть слухачі ПК регулярно і якісно його виконувати, багато в чому залежить від тих способів і форм перевірки, які вибирає викладач. Перевірка виконання слухачами ПК домашнього завдання – важливий і невід’ємний етап будь-якого заняття. Якщо перевірочна система не налагоджена, роль самостійної роботи слухача практично знецінюється.

2.6. Пам’ятка для викладача щодо формування домашнього завдання

З метою вдалого виконання слухачами підготовчих курсів домашнього завдання, викладачеві необхідно:

1. Урізноманітнювати домашні завдання.

2. Використовувати диференційовані домашні завдання.

3. Використовувати завдання творчого характеру.

4. Не перевантажувати слухачів підготовчих курсів обсягом домашніх завдань.

5. Чітко планувати матеріал для домашнього завдання.

6. Упевнитися, що всі слухачі зрозуміли домашнє завдання.

7. На практичних заняттях вчити слухачів техніки й методів навчання, а додому задавати завдання на закріплення та вміння застосовувати ці техніки й методи.

8. Задавати домашнє завдання, якщо переконані, що зможете знайти час на практичному занятті для перевірки й оцінювання виконання завдання, тому плануючи наступне заняття, не забувати про перевірку домашнього завдання.

9. Не бути переконаним, що всі слухачі обов’язково виконають домашнє завдання.

10. Застосовувати нові інформаційні технології, електронні підручники, збірники тестів і задач та навчальних програм.

2.7. Пам’ятка для слухача щодо виконання домашнього завдання
Самостійне виконання домашнього завдання передбачає виконання письмових та усних завдань. При підготовці усних завдань слухачеві підготовчих курсів необхідно:

· пригадати, що розповідав на заняттях викладач;

· прочитати текст уважно, намагаючись запам’ятати найголовніше;

· з метою кращого запам’ятовування матеріалу: назви, визначення, закону, формули – записати їх у чернетці;

· закрити навчально-методичний посібник і спробувати подумки уявити розділи або частини прочитаного тексту;

· спробувати переказати прочитане;

· прочитати текст ще раз, звертаючи увагу на ті місця, які погано запам’яталися;

· розказати прочитане про себе і в голос;

· при поганому запам’ятовуванні інформації, написати короткий план прочитаного матеріалу і спробувати переказати зміст, використовуючи його.

При підготовці до виконання письмових домашніх завдань слухачеві підготовчих курсів необхідно:

· приготувати усе необхідне для виконання роботи;

· уважно прочитати завдання, подумати, які правила, теореми чи формули необхідно застосовувати у вправі;

· у разі необхідності, скористатися малюнками, схемами чи довідниками. 
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Рис. 1. Розміщення капілярів
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