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I'SATh THEpeIlUIeTeHNX Kilelb, € CTaJlol0 1 yHiBepcaibHOIO. BoHa oxomumoe m’sTh
KOHTUHEHTIB. BoHa pgocsrae kynpMmiHamii 00’€IHaHHAM CIIOPTCMEHIB CBIiTy Ha
BEJIMKOMY CHOPTUBHOMY CBATI — ONIMIIHCBKUX irpax.

Hunimniit gac, 9ac po3BUTKY HOBHX (pOpM HAIIOHAIBHHX i MATPIOTHIHUX PYXIB, €
MPOJYKTOM CTPIMKHX 3MiH. Ham 00OB’SI30Kk — BHBYHTH CUTYaIlif0 i OYyTH TOTOBUMH
JIOTIOMOTTH OJIMITIHCBKOMY PYXYy B THX KpaiHax, siKi OakalOTh CTaTH HE3AJIC)KHUMH,
3alPOMOHYBATH 1X HapOAaM HaIlly JOIOMOTY 1 pO3yMiHHS TXHIX Hamii.

Hayxosuii kepienux: Cmapocmina K.B.,
suknaday

VJIK 371.72:796 (043.2)
Bp:kecHeBcbka A.lL., Kagiesa M.B.
Hayionanvnuii ynieepcumem ¢hizuunoeo
euxosanus i cnopmy Yrpainu, Kuis

B3AEMO3B’AA30K CAMOKOHTPOJIIO I CAMOOIIHKHA
PIBUYHOI'O BUXOBAHHA CTYJEHTIB Y KOHTEKCTI
IX KOIHITUBHOI AIAJIBHOCTI

Cepen  ¢akropiB, M0 BIUIMBAalOTh HAa €(EKTHBHICTH CaMOCTIHHOT (i3udHOT
MiATOTOBKM  MOXHA  BHIUTUTH  HAsABHICTb  peryaspHOro  iH(opMaTuBHOTO
CaMOKOHTPOJIIO.

Mu noctaBwiIM niepes o600 MeTy — PO3TISIHYTH OCHOBHI CTPYKTYpPHI KOMIIOHEHTH
CaMOKOHTPOJIIO B Mpolieci (i3nYHOro BUXOBAHHS CTYICHTIB B KOHTEKCTI IX pPO3yMOBOL
TiSUTLHOCTI.

IIpu mpoBeneHHI AOCTiIKEHHS MH BUKOPHCTOBYBAJIM METOIM aHAJi3y i BUBUCHHS
AHWX CHEUiaNbHOI JTepaTypu, Y3aralbHEHHS NPAKTHYHOTO IOCBILY NPOBITHHX
(axiBuiB.

VY sKocTi BIAaCTHBHX THUIB KOHTPONIO, Ha JYMKY MpOBiIHUX (axiBI[iB, MOXKHa
BUJIUJIATH «IIEAaroTiYHUI KOHTPOJIE» 1 CaMOKOHTPOJb CTyAeHTiB. «[lemaroriunmit
KOHTPOJIbY» 3IIHCHIOETHCS MIEIAaroTroOM 1 HOTO NIaHi, B MEPIIy Yepry, IMepeIoMIIOIOTECS Y
CBIZIOMOCTI 1 JIisIX memarora. Y CaMOKOHTPOJI CTYJCHTIB i CY0’€KT, i 00 €KT KOHTPOIIO
gk Om 30iratotbes. OTpuMaHa B pe3yiabTaTi  CaMOKOHTPONIO  iH(opmaris
YCBIJTOMJTIOETECST O€3MOCEePEHBO TUM, XTO 3aiiMaeThesl, i B KIHIIEBOMY MiJICYMKY, CTa€
MOTHBOM, SIKHH BH3HA4Ya€ MOBEIIHKY JIIOJUHM 1 OOYMOBIIIOE€ TIParHEHHS IIO/0
KIiHIIEBOTO PE3yJIbTaTy HOTO MisITBHOCTI.

CaMOKOHTpPOJIb Y PYXOBOi aKTMBHOCTI He MOXe OyTH MPOIYKTHBHHM, SIKIIO Ha
OCHOBI Horo pe3yibratiB (oTpuMaHoi iH(opMmalii) He NIPOBOJUTHCS caMOaHaJ3 i He
JA€ThCsl ajieKBaTHA caMooliHKka. CaMOOIliHKa ITOB’s3aHa 3 OJHIEI0 3 LEHTPaJbHUX
noTped JIFOUHA — HOTPEeOOI0 B CAMOCTBEP/UKCHHI, 3 PArHEHHSM JIIOJHHH BU3HAYUTH
cebe 3a SKHMHCh KOHKPETHUMH MapaMeTpaMu.

OpHak 1 CaMOOIHKa € TUIBKM TNPOMDKHOIO JIAHKOIO (€TaroMm) Juisi CTBOPEHHS
BHYTPILIHBOTO MIany [Iii (iHTepiopu3anii) a0 MiACTaBOIO Ui HOrO0 MOXKIMBOT KOPEKIIil.
Came camoaHali3 1 cCaMOOIIiHKA Jal0Th MOYKJIMBICTh BUSIBUTH JUTs ce0Oe 1 Iai BIATBOPUTH
BaroMi 3B’sI3KM B aJlaNTalii OpraHiaMy JIFOIMHH 10 Pi3HUX PEKUMIB PyXOBOI aKTHBHOCTI
Ta iHAMBIAyalbHUX OCOOJIMBOCTEH B KOHTEKCTI (i3MYHHMX HaBaHTaxeHb. CaMOOILIHKa
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