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ВСТУП

«Диференціальна психологія» виступає сукупністю теоретичних та практичних знань та вмінь, що формують профіль фахівця в галузі практичної психології. 

Мета вивчення зазначеної навчальної дисципліни полягає  у: засвоєнні студентами-психологами сучасних теоретичних та практичних знань щодо індивідуально-типологічних та групових психологічних відмінностей між людьми; розвитку здатностей у майбутніх фахівців до аналізу та пояснення їх різноманітних класифікацій; виявленні чинників, та закономірностей прояву індивідуально-психологічних відмінностей людини; формування умінь застосовувати набуті знання у практичній професійній діяльності.

У результаті вивчення навчальної дисципліни «Диференціальна психологія» студент повинен знати: основні  джерела індивідуальних відмінностей та структуру індивідуальності згідно різних підходів; специфіку та методи диференціальної психології як окремої галузі психологічних знань; концептуальні положення теорії інтегральної індивідуальності; індивідуальні відмінності перцептивної, когнітивної та емоційно-вольової сфер особистості; психологічні аспекти статево-рольових параметрів індивіда; індивідуальні відмінності національної приналежності людини. Уміти: визначати індивідуальні властивості людини, приналежність її до певного типу; самостійно визначати шляхи розвитку особистісних якостей людини, враховуючи її індивідуальні розрізнення; інтерпретувати отримані результати виявлення індивідуальних властивостей людини; аналізувати та пояснювати їх структуру на основі вивчення індивідуальних, типологічних та групових відмінностей, визначати ймовірну проблематику за результатами дослідження та напрями корекційної роботи; розробляти практичні рекомендації щодо проведення індивідуальної роботи з особистістю відповідно до її особливостей.
Отримані знання повинні стати найважливішим фактором професійного самовизначення студентів, сприяти становленню їх особистісних якостей, а також організації майбутньої професійної діяльності.

Тема 1.   Диференціальна психологія як галузь психологічної науки

План

1. Предмет і завдання диференціальної психології.

2. Сучасні проблеми і тенденції розвитку диференціальної психології. 
3. Основні поняття та категорії.
Основні теоретичні відомості 
Диференціальна  психологія  –  галузь  психологічної  науки,  що  вивчає  індивідуально-психологічні  відмінності  між  людьми (індивідуальні пороги відчуттів, властивості уваги, пам’яті, мислення, емоційні реакції, інтереси, здібності, характер тощо).

Основними завданнями диференціальної психології є: виявити  головні параметри  організації  психічної  діяльності людини; з’ясувати принципи та природу індивідуальних відмінностей особистості; виявити  вплив на  індивідуальні відмінності  підготовки,  розвитку,  фізичного  стану  індивідів; дослідити співвідношення та співіснування різних характеристик індивідуальних проявів особистості; проаналізувати  природу  властивостей  різноманітних  груп,  що  різняться  за  ознаками статі, раси, національності і культури.

Основні поняття: диференціальна психологія, індивідуально-психологічні відмінності, організм,  індивід,  особистість,  індивідуальність, принцип, конструкт, ієрархія. 
Джерела [1], [4], [6], [9], [10], [11], [16], [19].

Завдання 1. Які з наведених положень, характеризують поняття, об’єкт, предмет та мету диференціальної  психології?
А Галузь  психологічних знань,  що  вивчає  індивідуально-психологічні  відмінності  між  людьми.
Б Частіше за все в центр дослідження диференціальної психології ставлять особистісні та індивідуальні властивості індивіда, які, в свою чергу, співвідносяться з нейрофізіологічними факторами.
В Диференціальна психологія вивчає: природу та джерела індивідуальних відмінностей; індивідуальні, предметно-змістові і духовно-світоглядні якості індивідуальності; особливості самосвідомості, стильових характеристик особистості; виконання різних видів діяльності (професійної, навчальної, спілкування тощо).
Г Диференціальна психологія спрямована на виявлення чинників, та закономірностей прояву індивідуально-психологічних відмінностей людини.
Завдання 2. Визначте, які групи завдань – загальних, теоретичних, прикладних – описані нижче.

А Виокремлення  найсуттєвіших  параметрів  організації  психічної  діяльності людини.

Б Виявлення закономірностей виникнення та прояву індивідуальних відмінностей психіки людини.

В Розроблення теоретичних засад психодіагностичних досліджень і психокорекційних завдань.

Г З’ясування принципів та природи індивідуальних відмінностей.

Д Дослідження формальних закономірностей, що визначають реальність психічного варіювання.

Е Пізнання людини з допомогою психодіагностичних засобів.

Завдання 3. Зазначте, про які ознаки індивідуальних відмінностей (схожий на більшість, схожий на декого,  унікальний) ідеться у наведених нижче прикладах? Наведіть власні приклади даних ознак.
А Кожен індивід в частині своїх проявів, властивих йому рис, властивостей, схожий на більшість з людей і мало в чому відрізняється від них.

Б Кожен індивід схожий лише на декого з людей.

В Індивід не схожий на інших.

Завдання 4. Про які поняття диференціальної психології йдеться?(ознака, феномен, схильність).

А Особливість предмета або явища, яка визначає подібність свого носія до інших об’єктів пізнання або відмінність від них. Наприклад, хлопчик народився смаглявим, чорнобровим, опецькуватим — викапаний батько.

Б Незвичайне явище, рідкісний факт, який важко збагнути, однак пізнання можливе на основі досвіду. Наприклад, звертаючись до образу Лесі Українки, ще раз переконуємось, яку силу може дати людині високість її помислів, значущість життєвого ідеалу.

В Наявність фізичних передумов розвитку якої-небудь якості, властивості, стану і т. ін. Наприклад, немає жодного сумніву, що багато хто з астеніків переживають мовчки, тому що рівень тривоги у них такий, що стримувати її несила.
Завдання 5. Зазначте, який базисний принцип формального аналізу індивідуальності (ієрархічності, інваріантності, координації, індивідуальної єдності) розкриває даний опис.

А Даний принцип полягає у створенні багатосходової структури керування, при якій первинні ланки (низький рівень) є підпорядкованими та підконтрольними органам наступного рівня.

Б Даний принцип полягає в тому, що під час переходу від однієї психологічної властивості до іншої попередньої не відкидають: вона або залишається незмінною, або узагальнюється.
В Даний принцип теоретично і практично забезпечує конструктивну активність людини, сформовану на самовідтворенні індивідуального розвитку.

Г Даний принцип орієнтує на те, що розкриття індивідуальних можливостей людини можливе лише через реалізацію соціально-загального, а реалізація соціально-загального можлива тільки через здійснення індивідуально-окремого.

Завдання 6. Чи погоджуєтесь ви з твердженнями? Обґрунтуйте свою відповідь.

А Принцип інтегрального аналізу має за основу теорію інтегральної індивідуальності Б.Ананьєва та В.Мерліна.

Б Основою принципу взаємодії ендо- й екзофакторів у детермінації відмінностей є теорія О.Лазурського.

Завдання 7. Дайте відповідь, про який принцип диференціальної психології йде мова? Поясніть свою відповідь.

А Індивідуальність – це інтегральна біопсихосоціальна характеристика людини, яка охоплює такі рівні, як організм, індивід і особистість. Аналіз індивідуальності здійснюють за формальним підходом від нижчого (організмічного, індивідного) рівня до вищого (особистісного).

Б Інтрапсихічні структури формуються під впливом інтеріндивідуальної взаємодії з іншими людьми і, в свою чергу, впливають на процеси міжособистісної взаємодії.

В Розвиток індивідуальності здійснюється на основі взаємодії у структурі особистості ендопсихічних (спадково детермінованих) і екзопсихічних (детермінованих середовищем) чинників.

Г Психічні утворення можна оцінити не тільки якісно, а й кількісно, що дає уявлення про нормальний розподіл досліджуваної функції в певній вибірці.

Завдання 8. Про який конструкт диференціальної психології йдеться?(спільне-відмінне, спадкове-набуте, детермінізм-індетермінізм, загальне-одиничне, ідентифікація-індивідуалізація, свідоме-позасвідоме, зовнішнє-внутрішнє).

А Цей конструкт задає напрямок досліджень – пошук відмінного, а не спільного, як це відбувається у загальній психології. 

Б  Це варіант вирішення проблеми «природне-соціальне». 

В Цей конструкт пов’язаний з розвитком уявлень про психологічну диференціацію і розрізнення її підструктур, що набувають автономного характеру, – у процесі розвитку від простого до складного. 

Г Даний конструкт виявляється під час розрізнення відмінностей  індивідуальних та групових, а також при з’ясуванні індивідуальних і типологічних відмінностей. 

Д Це дві тенденції у розвитку людини, що позначають як «соціалізація-індивідуалізація». Соціалізацію розуміють як процес формування впродовж життя поведінкових партнерів, цінностей, стандартів, навичок, установок і мотивів у відповідності до зразків, що є найбільш бажаними у суспільстві. 

Е Психічні процеси, перебіг яких відбувається поза свідомістю також можуть значно впливати на індивідуальну поведінку людини. 

Є Реалізується у двох зустрічних напрямках вивчення індивідуальності: інтер- (між-) індивідуальних відмінностей, аналіз закономірностей інтраіндивідуальної реальності

Завдання для самоперевірки
1. Скласти таблицю «Завдання диференціальної психології» 

2. Скласти схему: «Основні конструкти диференціальної психології».

3. Підготувати повідомлення на одну із запропонованих тем:

· «Індивідуальні відмінності людини»

·  «Головні підходи до розуміння людської індивідуальності».

Тема 2.   Історичні етапи формування та розвитку диференціальної психології 

План
1. Донаукові передумови розвитку диференціальної психології.
2. Основні періоди розвитку диференціальної психології.

3. Диференціально-психологічний аналіз типології людини.

Основні теоретичні відомості 
Розрізняють три періоди становлення розвитку даної науки: перший період (6 – 5 ст. до н.е.) донауковий – пов’язаний з появою інтересу суспільства до індивідуальних відмінностей людей, способів знайти їх пояснення. Другий – (природничо-науковий) включає в себе розвиток диференціальної психології в рамках філософії та медицини. Третій етап пов’язаний із появою праці      В. Штерна «Про психологію індивідуальних відмінностей: ідеї до диференціальної психології», де автор підкреслює основні напрямки розвитку диференціальної психології. 
Диференціальна психологія  межує з такими галузями психології як порівняльна, вікова, соціальна, психодіагностика, психіатрія, психофізіологія, психокорекція, психотерапія.
Основні поняття: характерологія, психогностика, психогенетика, тестологія, етологія, індивідуальна психологія, типологія, спеціальна психологія.
Джерела [1], [4], [6], [9], [10], [11], [16], [19]. 
Завдання 1. Прокоментуйте передумови становлення диференціальної психології відповідно до запитів практики:

А Виховання та навчання; 

Б Виробництво та  організація;

В Регуляція людських стосунків.
Завдання 2. Про який період розвитку диференціальної психології йдеться?
А Це були перші спроби диференціювати одноплемінників і представників інших племен (привласнення тотема), і фіксація індивідуальних особливостей в імені (наприклад, в іменах індіанців, що знайшло художнє відображення в романах Ф.Купера).
Б У даний період з’явилися перші спроби систематизувати індивідуальні відмінності у формуванні системи різноманітних знань: астрологія, хіромантія, дерматогліфіка.

В Найвиразніше прагнення проаналізувати відмінності людей один від одного виявилося в описі здібностей. Так, вчені Г.Уарте, К.Гельвецій заклали основи наукового підходу до проблеми індивідуальності в межах психології здібностей. 

Г Особливо значущим стало впровадження в психологію нових математичних методів, головним чином статистичних.

Завдання 3. Про яку галузь психологічних знань ідеться в таких означеннях?
А Дана галузь наукових знань вивчає особливості психіки живих істот, що знаходяться на різних щаблях еволюції.
Б Дана галузь наукових знань вивчає особливості людини крізь призму закономірностей, властивих віковій стадії її розвитку.

В Дана галузь наукових знань вивчає особливості, які здобуває людина через свою належність до певної соціальної групи.
Г Дана галузь наукових знань має завданням вивчення індивідуальних особливостей осіб з різними формами нервових розладів і психічних захворювань з метою їх найбільш ефективного коригування у процесі лікування і подальшої психокорекції.

Завдання 4. Встановіть зв’язок диференціальної психології з...

А Порівняльною психологією.

Б Віковою психологією.

В Соціальною психологією.

Г Психодіагностикою.

Завдання 5. З’ясуйте, про який напрям розвитку особистості йдеться?Обґрунтуйте свою відповідь.

А Проблема розвитку людини як індивіда має певні антропогенетичні властивості, які долають різні стадії дозрівання під час реалізації філогенетичної програми виду в онтогенезі.

Б В основі розвитку особистості є вивчення процесів соціалізації людини, засвоєння нею соціальних норм і ролей, набуття соціальних настанов і ціннісних орієнтацій, формування соціального та національного характеру людини як члена тієї або іншої спільності.

В Основою розвитку особистості є проблеми активності, самосвідомості і творчості особистості, формування людського Я, боротьби мотивів, виховання індивідуального характеру та здібностей, самореалізації й особистого вибору, пошуку сенсу життя.

Г Властивості людини в рамках індивіда розглядають як «безособові» передумови розвитку особистості, які в процесі життєвого шляху можуть отримати особистісний розвиток. Соціокультурне середовище є джерелом, що живить розвиток особистості, а не «чинником», що безпосередньо визначає її поведінку.

Завдання 6. Чи погоджуєтесь ви з думкою про те, що:

А Передісторія диференціальної психології вирізняє дві головні течії: характерологічну та психогностичну.

Б Дисципліна, яка прагне звести розрізнення сутності людей до певних простих основних типів, має назву характерологія.

В Психогностика займається встановленням відношень між певними станами зовнішнього сприймання, або рухами людини і її індивідуальною своєрідністю.

Завдання 7. Про яку систему знань щодо індивідуальності людини йдеться?

А Частина – кісткового каркасу, частина – м’яких тканин обличчя дають можливість встановити індивідуальні психічні відмінності людини.

Б Окремі психічні здібності людини локалізуються в різних ділянках мозку.

В Рухи людини частково можна вважати формами вираження її природи, що також стосується і до рухів під час письма.

Завдання 8. Встановіть відповідність між даними типологіями та підходами, до яких вони належать. Обґрунтуйте свій вибір.

А Типологія К.Г.Юнга, К.Леонгарда; Гіппократа, П.Ф.Лесгафта, Е.Канта, І.П.Павлова.

Б Психози, олігофренія, психопатія, невроз, акцентуація.

В Типології особистості в суспільно-політичному житті, типології особистості в міжособистісних взаєминах, типологічні особливості навчання, типології трудової діяльності.

Питання для самоперевірки 

1. Які головні етапи свого розвитку подолала диференціальна психологія?

2. Що є передумовою виникнення диференціальної психології?
3. Визначте особливості становлення диференціальної психології як науки. 

2. Які підходи до розуміння особистості ви знаєте?
Завдання для самоперевірки

1. Складіть хронологічну таблицю «Становлення диференціальної психології»

3. Складіть схему «Міждисциплінарні зв’язки диференціальної психології з іншими галузями психологічних знань».
4. Підготуйте повідомлення на одну із запропонованих тем:

· «В.Штерн – «батько» диференціальної психології».
· «Особливості розвитку диференціальної психології в Україні». 

· Характерологія, психогностика і фізіономіка як напрямки донаукової емпіричної думки».

· «Графологія як наука про почерк людини».

Тема 3. Методи дослідження диференціальної психології 

План
1. Класифікація методів диференціальної психології.

2. Загальнонаукові методи.
3. Психогенетичні методи.
4. Історичні методи.
Основні теоретичні відомості.
Метод – це шлях пізнання, спосіб з допомогою якого здійснюють пізнання предмета науки.

Основні групи методів:
Загальнонаукові методи: спостереження та експеримент.

Психогенетичні методи: генеалогічний метод: генограма, метод прийомних дітей, метод близнюків (метод контрольних близнюків, метод пари близнюків, метод контрольного близнюка, метод розлучених монозиготних близнюків.
Історичні методи: біографічний метод, патографічний метод, щоденниковий метод, автобіографія. 

Особистісно-психологічні методи: інтроспективні методи (самоспостереження та самооцінювання). 

Психофізіологічні (апаратні) методи: метод умовно-рефлекторної зміни чутливості, метод шкірно-гальванічних реакцій (КГР), вимір абсолютних і диференціальних порогів, вимірювання інших сенсорних функцій, електроенцефалографічний метод, метод рухових реакцій, метод дихотичного прослуховування.
Соціально-психологічні методи: бесіда, інтерв’ю, анкетування, соціометрія.

Психологічно-вікові методи: «поперечних» і «поздовжніх» зрізів, аналіз продуктів діяльності (графологічна експертиза, графічні та інші проективні методи), тестування, психосемантичні методи.
Основні поняття: метод, прийом, спосіб, генограма.
Джерела [1],  [4],  [6],  [9],  [10],  [13] [16],  [19].
Завдання 1. Сформулюйте головні вимоги, яких необхідно дотримуватися, щоб забезпечити об’єктивність і надійність результатів дослідження зазначених методів дослідження диференціальної психології.

А Бесіда та анкетування,
Б Генограма,
В Щоденниковий метод,
Г Апаратний метод,
Д Аналіз продуктів діяльності.

Завдання 2. За нижче зазначеним описом встановіть, про який метод дослідження диференціальної психології йдеться. Обґрунтуйте свою відповідь.
А Основним положенням використання даного методу слугує той факт, що якщо певна ознака є спадковою і кодується в генах, то чим ближча спорідненість, тим більша схожість між людьми за цією ознакою.
Б До дослідження залучають дітей, максимально рано відданих на виховання біологічно чужим батькам-вихователям, прийомних і біологічних батьків.
В Для виявлення адаптації та сенсибілізації відчуттів під впливом подразників інших модальностей провели лабораторний експеримент із застосуванням спеціальних приладів.
Г  Вивчення життя звичайної людини здійснюють за описом її розвитку та поведінки, що ведеться протягом тривалого часу експертом (батьками, вихователем, колегою).
Завдання 3. Які, на вашу думку, переваги та недоліки методів:
А  Спостереження та експерименту;
Б  Бібліографічного та патографічного;
В  Щоденникового та автобіографічного;
Г  Апаратних  методів;
Д  Тестування та анкетування.

Завдання 4. Наведіть приклади використання зазначених методів диференціальної психології.

А. Генеалогічний метод;
Б. Метод близнюків;
В. Біографічний метод;
Г. Щоденниковий метод;
Д. Психофізіологічний метод.
Питання для самоперевірки

1. Охарактеризуйте особливості застосування психогенетичних, психофізіологічних, історичних, психологічних методів дослідження в диференціальній психології.
2. Які вимоги ставлять до методу спостереження? 
Завдання для самоперевірки

1. Складіть індивідуальний психологічний портрет добре відомої вам у групі особи. Порівняйте, з’ясувавши, спільне та відмінне. Поясніть розбіжності.

2. Які ознаки індивідуальності використовують в побутовій, повсякденній діагностиці?

3. Підготувати повідомлення на тему:

· «Психогенетичні методи у диференціальній психології».

Тема 4.   Психогенетика та психофізіологія індивідуальних відмінностей

План
1. Фактор спадковості як умова розвитку організму.

2. Біологічні та соціальні чинники індивідуальних відмінностей.

3. Кореляція між генотипом і середовищем.

Основні теоретичні відомості
Спадковість – це окремі ознаки, які впливають на поведінку та вроджені поведінкові програми, що передаються батьками до ембріона під час запліднення. 

Середовище — сукупність зовнішніх явищ, які стихійно впливають на людину і визначають її розвиток. Середовище є: природне (клімат, рельєф, географічне положення тощо); соціальне (сім’я, дитячий садок, школа, позашкільна установа, товариство однолітків, засоби масової інформації та ін.).

Спадковість забезпечує стійкість існування біологічного виду, в свою чергу, середовище – його мінливість і можливість пристосування до змінних умов життя. 

Фактори формування індивідуальності:
І група: спадковість, та фізіологічні особливості людини.

ІІ група: культура, сім’я, належність до певних груп та організацій, життєвий досвід, окремі обставини, випадкові події та ін., що може спричиняти істотні зміни індивідуальності людини.

ІІІ група: риси й особливості характеру, індивідуальність.

Основні поняття: психогенетика, генотип, середовище, спадковість, психофізіологія.
Джерела [1], [4], [6], [9], [11], [16], [19] . 

Завдання 1. Про який фактор спадковості йдеться в даному прикладі? Обґрунтуйте свою відповідь.

А Успадковані ознаки відносять до відмінностей між індивідами всередині певної групи, а не до міри вияву ознаки в одного індивіда.

Б Спадковість є атрибутом ознаки в певній популяції в певний момент часу.

В Нині дослідники можуть пояснити генетичне розрізнення відмінностей у здібностях чи інтелекті людини між етнічними групами з допомогою тестів.
Г Марно впроваджувати програми дошкільної підготовки для допомоги дітям з вадами розумового розвитку, оскільки у таких дітей високий рівень здібностей успадковується.
Д Відмінності в IQ у різних групах населення можуть цілком пояснити відмінності середовища, хоча всередині кожної групи ці відмінності є наслідком генетичних відмінностей.

Завдання 2. Чи погоджуєтесь ви з твердження про те, що ..? Обґрунтуйте свою відповідь.
А У середовища відсутні жорстко фіксовані рамки часові і просторові (тобто середовище є тілом людського буття, що виступає як фігура).

Б Будь-яке середовище, разом із матеріальними особливостями, має психологічне і символічне значення.

В Середовище впливає на всі почуття одразу.

Г Пренатальне  середовище  може  суттєво  вплинути  на  розвиток  індивіда.
Завдання 3. Встановіть відповідність між проявами концентричних структур та їх назвами (мікросистема, мезосистема, екосистема).
А Структура діяльності, ролей і міжособистісних взаємодій у даному конкретному оточенні.
Б Структура взаємин двох і більше середовищ (сім’я та робота, дім та група однолітків).
В Середовище, у просторі якого відбуваються значущі події (коло спілкування).
Завдання 4. З’ясуйте, до якого типу взаємодії (реактивна, викликана, проактивна) належать нижче зазначені приклади. Обґрунтуйте свою відповідь..
А Неспокійна, чутлива дитина буде відчувати жорстокість батьків і реагувати на неї інакше, ніж спокійна та гнучка; 

Б Різкий голос, що викликає у чутливої дівчинки сльози, може зовсім не помітити її не такий чутливий брат.

В Немовля, яке корчиться і нервує, коли його беруть на руки, викликає не такі позитивні емоції в батька, ніж те, якому подобається, бути на руках.
Г Слухняні діти спонукають батьків до застосування менш жорсткого стилю виховання, ніж агресивні.
Д У міру свого зростання дитина починає виходити за межі оточення, яке створили її батьки, обирати і будувати своє власне.
Е Комунікабельна дитина надаватиме перевагу перегляду фільму з друзями, а не перегляду телевізора вдома на самоті.
Завдання 5. Встановіть відповідність між назвами основних предметів дослідження психофізіології та їх характеристиками.            (диференціальна психофізіологія, психофізіологія відчуттів і сприймання, мовлення і мислення, емоцій, уваги, мимовільних дій).         
А Вивчає нервові процеси в аналізаторах, починаючи з рецепторів і закінчуючи корковими ділянками мозку.

Б Вивчає функціональну роль різних ділянок мозку і їх взаємозв’язків у здійсненні мовних процесів.

В Досліджує нейрогуморальні механізми виникнення емоційних станів. 

Г Досліджує нейрофізіологічні кореляти уваги.

Д Вивчає залежність індивідуальних відмінностей у діяльності мозку.

Е Розкриває фізіологічну структуру та механізми їх здійснення.

Завдання 6. Чи погоджуєтесь ви з такими твердженнями? Обґрунтуйте свою відповідь.

А Властивості темпераменту залежать від хімічного вмісту крові та гормонів.

Б В основі темпераменту лежить тип нервової системи.

В Недоліки темпераменту особа може компенсувати за рахунок зацікавленості, підготовки вольових зусиль.

Г Темперамент формується в діяльності.

Завдання 7. Серед зазначених прикметників назвіть ті, які слугують для опису рухової сфери темпераменту та ті, які характеризують емоційну сферу особистості.

Швидкий, рухливий, жвавий, різкий, запальний, млявий, імпульсивний, чуттєвий, життєрадісний, повільний, енергійний, прагнучий, гальмівний, вразливий.

Завдання 8. Визначте, які класифікації наведені в даному прикладі.

А Співвідношення рідин в організмі людини;

Б Особливості функціонування нервової системи;

В Будова тіла;

Г Перевага правої або лівої півкулі мозку.

Питання для самоперевірки

1. Проблема соціального та біологічного у психічному розвитку індивіда. 

2. Роль спадковості та середовища у формуванні індивідуальності. 

3. Які властивості нервової системи виокремлюють І. П. Павлов, Б. М.Тєплов, В. Д. Нєбиліцин, В. М. Русалов?

4. Чи існує зв’язок між нервовою системою і психологічними особливостями людини? Якщо так, то який саме?
Завдання для самоперевірки

1. Використовуючи дані про власну родину, складіть генограму, і визначте власні психологічні якості, які детерміновані генетично та які зазнали впливу середовища. 

2. Складіть есе на тему «Середовище чи спадковість?», в якому визначте власну позицію щодо впливу середовища і спадковості на формування індивідуальних відмінностей людини.

3. За допомогою опитувальника Я. Стреляу та тепінг-теста Е.Ільїна продіагностуйте власні властивості нервової системи. За отриманими результатами складіть підсумковий протокол досліджень та проаналізуйте свої показники, враховуючи виражені психофізіологічні особливості.
4. Підготуйте повідомлення на одну із запропонованих тем:

· «Поняття «середовище» і «спадковість» у концепції Л.С. Виготського?».
·  «Концепції властивостей нервової системи Б.М. Теплова і В. Д. Небиліцина».
·  «Закони вищої нервової діяльності за І.П. Павловим».
Тема 5. Проблема спеціалізації півкуль та їх взаємодія

План

1. Асиметрія півкуль та її прояв.

2. Психологічні особливості шульги.
3. Функціональна асиметрія великих півкуль мозку.

4. Онтогенез розвитку психічної діяльності людини. 

Основні теоретичні відомості
Функціональна асиметрія та спеціалізація півкуль – характеристика розподілу психічних функцій між правою та лівою півкулями. 

Типи функціональної організації півкуль  мозку: домінування лівої півкулі; домінування правої півкулі; рівнопівкульність.

Поряд з біологічними факторами впливу вирізняють і соціальну ситуацію її розвитку, яка виявляється у соціальному статусі, системі взаємин індивіда з іншими людьми, адаптації індивіда до нових соціальних умов, провідній діяльності.

Онтогенез психіки є незворотною послідовністю ускладнюваних структур, що відбувається по спіралі.

Критерії психологічного дозрівання: показники біоелектричної активності мозку, поведінкові показники, показники, які відображають вікову динаміку рефлекторної діяльності.

Акселерація – прискорення фізичного розвитку та формування функціональних систем організму у дітей та підлітків.

Види акселерації: епохальна; внутрішньо групова (індивідуальна).

Основні поняття: латералізація, хиральність, амбідекстри, декстрастрес, гетерохронність, синаптогенез.
Джерела [1],  [3], [4], [ [9], 13], [16], [19].  

Завдання 1. З’ясуйте, про який тип функціональної організації півкуль головного мозку йдеться у таких прикладах.

А Аналітична, знаково-опосередкована стратегія пізнання, схильність до абстрагування й узагальнення.

Б Аналітико-синтетична діяльність, конкретно-образне мислення, розвинена уява.

В Відсутність яскраво виявленого домінування однієї з півкуль.

Завдання 2. Проілюструйте особливості прояву правопівкульної та лівопівкульної асиметрії мозку за поданим планом.

А Сенсорні процеси.

Б Когнітивна діяльність.

В Емоційні прояви.

Г Взаємодія з навколишніми людьми.

Д Професійна діяльність.

Е Видатні постаті.

Завдання 3. Встановіть відповідність між теоріями становлення асиметрії та їх поясненнями.

А Спочатку півкулі абсолютно ідентичні щодо всіх функцій, зокрема і мовної.

Б Спеціалізація півкуль існує вже від народження дитини, що виявляється у запрограмованій здатності нервового субстрату лівої півкулі виявляти здатність до розвитку мовної функції і одночасно визначати діяльність провідної руки.

Завдання 4. Чи погоджуєтесь Ви з твердженням про те, що... Обґрунтуйте свою відповідь.
А Не існує абсолютного домінування однієї з півкуль – у кожної людини спостерігають індивідуальне поєднання церебрального домінування, домінування руки, ноги, ока чи вуха.

Б Деякі люди, рівною мірою володіють правою і лівою руками.

В Асиметрія (тобто домінування) рук зумовлене особливостями функціональної асиметрії півкуль мозку.

Г За примусового перенавчання шульг у перші роки навчання часто виникають невротичні стани.

Завдання 5. Про який фактор психічного розвитку людини йдеться в даному прикладі.

А Будова мозку, його функції, здатність до формування свідомості.

Б Психічні хвороби та відхилення.

В Особливості внутрішньоутробного роз​витку дитини та процесу її народження.
Г Специфічне становище людини у соціумі, що визначає її права та обов’язки.

Д Відвідування дитячого садка, навчання в школі та ВНЗ.

Завдання 6. Встановіть відповідність вікового розвитку людини за провідною діяльністю. Охарактеризуйте його.

А Безпосереднє емоційне спілкування.

Б Предметно-маніпулятивна діяльність.

В Ігрова діяльність.

Г Учіння.

Д Інтимно-особистісне спілкування.

Е Навчально-професійна діяльність.

Завдання 7. З’ясуйте, про які поняття онтогенетичного розвитку йдеться у даних поясненнях.

А Прогресивні надбання психіки, що є узагальненим результатом психічного розвитку індивіда у певному віковому періоді.

Б Діяльність, що здійснюється в межах нової соціальної ситуації розвитку індивіда, забезпечує вирішення психічних суперечностей і формування психічних новоутворень.

В Прискорення фізичного розвитку та формування функціональних систем організму дітей та підлітків.

Г Затримка фізичного розвитку та формування функціональних систем організму дітей і підлітків.

Завдання 8. Чи погоджуєтесь ви з твердженням про те, що... Обґрунтуйте свою відповідь.

А В юнацькому віці фізичний розвиток людини відбувається швидше й інтенсивніше, а з часом темпи розвитку сповільнюються.

Б Кожен орган людського тіла розвивається у властивому лише йому темпі.

В Існують оптимальні терміни для формування та зміцнення окремих видів психічної діяльності та, зумовленою ними, розвитку духовних якостей. 
Г У молодшому віці темпи духовного розвитку людини є вищими; з віком темпи духовного розвитку сповільнюються.

Питання для самоперевірки

1. Функції правої та лівої півкуль.

2. Роль провідних кінцівок в спеціалізації півкуль головного мозку.
3. Охарактеризуйте роль правої півкулі в життєдіяльності людини.
4. Теорії становлення асиметрії півкуль головного мозку.
5. Охарактеризуйте головні закономірності психічного розвитку людини.
6. Психологічні особливості акселератів та ретардантів. 

Завдання для самоперевірки

1. Складіть таблицю «Функціональна асиметрія великих півкуль головного мозку», «Фактори та умови біологічного і психічного розвитку людини».
2. З допомогою методики визначення особливостей спеціалізації півкуль головного мозку П. Торранс, С. Рейнолдс, Т. Ригель, О. Болл та вправ на визначення моторної, сенсорної асиметрії здійсніть самодіагностику власної функціональності півкуль. За отриманими результатами складіть підсумковий протокол досліджень та проаналізуйте свої дані.

3. Підготуйте повідомлення на одну із запропонованих тем:

· «Біологічні процеси дозрівання психіки людини». 
· «Біологічна акселерація розвитку дітей».
· «Закони психічного розвитку».
Тема 6.      Індивідуальні відмінності перцептивної сфери особистості
План

1. Специфічні особливості відчуттів людини.

2. Індивідуальні параметри сприймання.

3. Диференціальні характеристики уявлення та уяви.

Основні теоретичні відомості 
Чутливість різних органів чуття залежить від особливостей функціонування ЦНС, віку, статі, емоційності,  діяльності. Залежно від рівня розвитку аналізаторів кожна людина вирізняється своєю репрезентативною системою – переважним способом отримання людиною інформації із зовнішнього світу.

Основні властивості продуктивності відчуттів: просторова локалізація, тривалість, інтенсивність, емоційний тон, диференційованість.

Типи сприймання: цілісний (синтетичний), деталізуючи (аналітичний), описовий, пояснювальний, об’єктивний, суб’єктивний. 
Основні властивості продуктивності сприймання: точність, повнота, швидкість, обсяг.

Індивідуальні особливості уяви: сила та жвавість уяви, широта образів, сила-слабкість розвитку, реалістичність-правдивість образів, довільність-мимовільність.

Основні поняття: репрезентативна система, візували, аудіали, кінестетики, модальність, типологія уяви.
Джерела   [1 ],  [ 4],  [ 5],  [ 9] [16], [19]. 
Завдання 1. З’ясуйте, про який фактор залежності чутливості різних органів чуттів ідеться в зазначених характеристиках. Обґрунтуйте свою відповідь.
А У людей, що мають сильну нервову систему чутливість аналізаторів нижча, ніж у особистостей зі слабкою нервовою діяльністю.

Б У емоційно вразливих особистостей краще розвинений нюх.

В Гострота слуху найвища в 13 років, зору – у 20–30 років, старі люди досить добре чують звуки низької частоти, а високі – гірше.

Г Жінки чутливіші до високих звуків, а чоловіки – до низьких.
 Завдання 2. Зазначте, про який тип репрезентативної системи йде мова в кожному з прикладів. Охарактеризуйте її.
А Під час вибору правильного напрямку шляху в незнайомій місцевості людина намагатиметься записати план та орієнтуватися за ним. Якщо ж плану немає, вона спробує якомога краще уявити собі місцевість та обрати дорогу, за цим образом. 

Б Обираючи правильний напрямок шляху, в незнайомій місцевості, людина буде розпитувати перехожих. 

В Під час вибору правильного напрямку руху в незнайомій місцевості людина шукає правильний шлях, рухаючись у різних напрямках, поки не дійде до мети.

Завдання 3. За описом встановіть тип сприймання.
А Люди із цим типом сприйняття найменше звертають увагу на деталі і на подробиці. Вони не виокремлюють їх спеціально, а якщо схоплюють, то не в одразу. Тому багато деталей залишаються непомічені ними.

Б Для того щоб зрозуміти сутність явища або адекватно сприйняти якийсь предмет, людям з даним типом необхідно поставити собі спеціальне завдання, виконати яке їм не завжди вдається.

В Особи, що належать до даного типу, обмежуються фактичною складовою того, що бачать і чують, не намагаючись з’ясувати сутність сприйманого явища.

Г Люди даного типу сприймання завжди прагнуть пояснити побачене або почуте.

Завдання 4. Чи погоджуєтесь ви з твердженням про те, що... Обґрунтуйте свою відповідь.
А Чутливість до відтінків кольору у дітей у віці між 7 та 10 роками підвищується на 45%, а у віці від 10 до 12 років вона зростає до 60%.
Б З віком збільшується як кількість властивостей, які дитина може виділити в предметі, так і кількість предметів, які вона пізнає з допомогою чуттів.
В Обов’язковою умовою розвитку чуттів людини є її активна та різноманітна практична діяльність.
Г Спостережливість властива далеко не всім людям і не однаковою мірою.

Завдання 5. Зазначте, про який різновид марень йдеться в кожному з описів.

А Теми провини, докорів сумління, депресії властиві людям з високими показниками за цим фактором. 

Б Надмірна увага до характеристик і реакцій власного тіла, пов’язана з тривожністю. 

В Потік фрагментарних шматочків образів, що «проходить крізь свідомість».

Завдання 6.  Встановіть відповідність між визначеннями індивідуальних властивостей уяви та їх назвами.

А Людям з даною властивістю притаманне одночасне використання уявлень з самих різних сфер природи.
Б Уміння підпорядковувати уяву поставленому завданню, використовувати її для досягнення потрібного результату.
В Схильність до змішування вигаданого і реального.

Г Здатність людини фантазувати нереально (чудовиська, привиди і т.ін.), або не виходити за межі буденного досвіду.
Завдання 7.  Продовжіть речення та обґрунтуйте свою відповідь.

А Основними типами сенсорно-перцептивної модальності образів є... .
Б Найбільш виразно люди вирізняються за… .
В Найчастіше зустрічаються люди з домінуванням … .
Г Функціонування уяви індивіда залежить від… .
Завдання 8.  Чи погоджуєтесь ви з твердженням про те, що... Обґрунтуйте свою відповідь.

А Індивідуальні, типологічні особливості уяви, пов’язані з індивідуальними особливостями пам’яті, сприйняття та мислення людини.

Б Художній тип мислення фізіологічно пов’язаний із домінуванням правої півкулі головного мозку.

В Уява людини являє собою відображення властивостей особистості, її психологічного стану в даний момент часу.

Г Уява індивіда залежить від типу сенсорності, якою переважно оперує людина (зорова, слухова, рухова та ін.).
Питання для самоперевірки

1. Що таке відчуття та які індивідуальні відмінності відчуттів?

2. Розкрийте поняття «репрезентативна система» та її роль в життєдіяльності людини.

3. Сприймання і його індивідуальні відмінності.

4. Індивідуальні особливості уяви.

Завдання для самоперевірки

1. Виконайте самодіагностику індивідуальних властивостей власної прецептивної сфери з допомогою БІАС-тесту В.Льюїс, Ф.Пуцелик, методики персональної оцінки домінантних профілів Карли Ханнафорд, методики дослідження сприймання часу та оцінки якості уявлень К.Шиана. Охарактеризуйте її прояви у вашому житті. Дайте поради щодо її вдосконалення.
2. Складіть порівняльну таблицю отриманих результатів властивостей відчуттів та сприймання та уяви.
3. Підготуйте повідомлення на одну із запропонованих тем:

·  «Характеристика візуалів, аудиалів та кінестетів».
·  «Індивідуальні відмінності уяви в професійній діяльності психолога».
· «Характеристика типології уявлень».
Тема 7.   Індивідуальні властивості когнітивних процесів людини

План
1. Індивідуальні особливості пам’яті.
2. Індивідуальні відмінності уваги. 

3. Індивідуальні характеристики мисленнєвої активності.
4. Стиль як різновид мислення.

Основні теоретичні відомості 
Пам’ять – це психічний пізнавальний процес організації, запам’ятовування, збереження, відтворення та забування набутого досвіду. 
Основні групи індивідуальних відмінностей пам’яті. 

Перша група – розбіжності у продуктивності запам’ятовування: швидкість; міцність; тривалість; точність; обсяг запам’ятовування; готовність до сприймання матеріалу. Друга група – відмінності в типах пам’яті, тобто в способі запам’ятовування інформації: зорова, слухова, рухова.

Індивідуальні типи пам’яті: зорова; слухова; рухова; емоційна; різноманітні їх сполучення.

Мислення – це психічний пізнавальний процес узагальненого та опосередкованого відображення дійсності.

Стилі мислення: синтетичний, ідеалістичний, прагматичний,  аналітичний,  реалістичний. 

Увага – процес і стан  налаштованості суб’єкта на сприйняття пріоритетної інформації та виконання поставлених завдань. Особливості уваги пов’язують зі специфікою стратегій сприймання і опрацювання інформації. 

Основні поняття: індивідуальні властивості пам’яті, мислення, уваги.

Джерела: [1], [4], [ 6 ], [ 9 ], [16], [19].
Завдання 1. На підставі опису зазначте, які індивідуальні властивості пам’яті виявляють дані приклади. 
А Учні десятого класу отримали домашнє завдання вивчити напам’ять уривок з повісті «Кайдашева сім’я» І.С.Нечуя-Левицького. Перед початком уроку, діти вихвалялись своїми успіхами щодо кількості повторень, які їм були необхідні для запам’ятовування уривка.

Б Учені виявили, що певну інформацію люди утримують у своїй пам’яті досить тривалий час, або повільно її забувають.

В У потрібний момент людина може пригадати необхідні їй знання, вміння, навички.

Г Оптимальна кількість предметів, які може запам’ятати людина, становить від п’яти до дев’яти одиниць.
Завдання 2. З’ясуйте, які з перерахованих індивідуальних відмінностей належать до продуктивності запам’ятовування, а які – виокремлюють його типи. Поясніть їх характеристики.

Швидкість пам’яті; зорова пам’ять; міцність пам’яті; слухова пам’ять; тривалість пам’яті; рухова пам’ять; точність пам’яті; емоційна пам’ять; обсяг запам’ятовування; готовності до сприйняття матеріалу. 

Завдання 3. Встановіть відповідність між видами амнезії та їх визначеннями. Обґрунтуйте свою відповідь.
А Забування минулих подій.
Б Неможливість запам’ятовування на майбутнє.
В Зміна пам’яті, пов’язана зі збереженням у пам’яті подій, пережитих під час хвороби.
Г Поступове погіршенні пам’яті аж до її повної втрати.
Завдання 4. Закінчіть речення.
А Основними характеристиками мимовільної уваги є… .

Б Домінанта, яка характеризує зацікавленість, що виникла в процесі діяльності є фізіологічним механізмом… .
В Основними властивостями уваги є … .

Завдання 5. Зазначте, про яку індивідуальну властивість мислення свідчать зазначені прояви. 

А Іван Петрович дуже цінний працівник колсандигової компанії: він творчо підходить до вирішення завдань, завжди знаходить нові, власні шляхи та способи їх вирішення.

Б Олена Сергіївна завжди вимогливо оцінює свої думки та ретельно перевіряє рішення, зважає на всі аргументи, виявляючи тим самим самокритичне ставлення до своїх дій.

В Голкіпера нашої шкільної команди поважають усі гравці, бо, під час гри він шви​дко реагує на ситуацію, зміню​є тактику та стратегію своїх дій, знаходить нові нестандартні способи ведення гри.

Г Справжньому лікарю важливо вміти оперативно розібратися в складній ситуації, швидко обмірковувати правильні рішення і приймати їх.

Завдання 6. Доповніть речення та обґрунтуйте свою відповідь. Люди з …… типом мислення:

А Широко користуються чуттєвими образами навколишнього світу.

Б Виявляють здатність до абстрагування від дійсності.

В Здатні до інтуїтивних, глобальних оцінок без детального аналізу проблем.

Г Схильні до пошуку швидкого, навіть поверхового рішення.

Д Схильні логічно, методично, ретельно вирішувати проблему.

Завдання 7. Чи згодні ви з твердженнями? Обґрунтуйте свою відповідь.

А Рівень інтелекту дітей має тенденцію зменшуватися у міру дорослішання кількості старших братів і сестер дитини.

Б Бувши певним чином генетично зумовленими, інтелектуальні здібності коливаються в зазначених межах залежно від середовищних впливів.

В Кожну людину характеризує певний рівень загального інтелекту, від якого залежить, як ця людина адаптується до навколишнього середовища.

Г У кожного з нас уже від народження є потенційний інтелект, що лежить в основі нашої здатності мислити, абстрагувати, міркувати.

Завдання 8. З’ясуйте, про які феномени мисленнєвої діяльності йдеться та охарактеризуйте їх (мудрість, інтелект, розумова відсталість).
А Експертна система знань, орієнтована на практичну складову життя і дозволяє формувати зважене судження та давати корисні поради щодо життєво важливих або незрозумілих питань.

Б Здатність людини пізнавати та вирішувати проблеми, які об’єднують в собі пізнавальні здібності.

В Яскраво  виражена  нерозвиненість здібностей, необхідних для виживання у певних культурних умовах.

Г Явище, що характеризує продукт діяльності людини, створений у спосіб, що відрізняється від аналогічних новизною підходу, творчим вирішенням.

Питання для самоперевірки

1. Що таке пам’ять, і в чому полягають її індивідуальні відмінності?

2. Мислення та його індивідуальні відмінності.

3. Умови впливу на розвиток інтелекту?

4. З якими факторами пов’язані індивідуальні властивості пізнавальних процесів?

Завдання для самоперевірки

1. Наведіть власний приклад однієї з індивідуальних властивостей пам’яті, мислення та уваги.
2. Виконайте самодіагностику власних властивостей когнітивних процесів за допомогою методики вивчення обсягу короткотривалої пам’яті Джекобсона, пластичності-ригідності мислення  та розробіть практичні рекомендації щодо їх розвитку та вдосконалення відповідно до отриманих результатів.

3. Підготуйте повідомлення на одну із запропонованих тем:

· «Особливості прояву патології мисленнєвої діяльності». 

· «Спадковість та середовище як детермінанта інтелектуальних відмінностей».
· «Креативність як складова мисленнєвої активності людини».

Тема 8.  Своєрідність прояву почуттів та емоцій особистості

План

1. Види емоцій та їх диференціальний аналіз.
2. Індивідуальні стилі емоцій​ного реагування.
3. Індивідуальні прояви вольових якостей.
Основні теоретичні відомості 
Кожна людина відрізняється від іншої характеристиками емоційного реагування: емоційна збудливість, емоційна сила, експресивність та емоційна стабільність.

Типи стилю реагування: проблемно-орієнтований стиль, суб’єктно-орієнтований стиль.

Вольова дія кожної людини є відображенням індивідуальних проявів особистості, оскільки саме воля дозволяє людині керувати своєю психічною діяльністю.

Серед вольових якостей людини вирізняють: цілеспрямованість,  ініціативність, самостійність, незалежність, витримка.

Основні поняття: емоційний стан, стійкість, зрілість, компетентність, воля, локус контроль, вольові якості.
Джерела: [ 1 ], [ 4 ],  [ 6 ], [ 9 ], [16], [19].

Завдання 1. Про яку форму (тиху, бурхливу, стабільну)  емоційного реагування людини  йдеться?Запропонуйте власні приклади.

А Поступилися місцем в переповненому автобусі.

Б Несподіваний виграш автомобіля в лотерею.

В «Меланхолійне» переживання безвиході, що супроводжується зниженням загальної рухливості.

Г Обрахували на невелику суму на ринку.

Д Реакція на раптово нанесену фізичну образу.

Е Переживання апатії, що виявляється у виразі обличчя.

Завдання 2. З’ясуйте, про які основні характеристики емоційного реагування (емоційна збудливість, емоційна сила, експресивність, емоційна стабільність) свідчать дані описи. Дайте їм пояснення.

А Стійка схильність, що виявляється у різкому реагуванні на найменші зміни значущих впливів та виявляється у вразливості, гарячковості та підвищеній  сприйнятливості.

Б Схильність до глибокого переживання подій, стосунків з людьми і навколишнім середовищем за досить інтенсивних подразників.

В Здатність яскраво та виразно виявляти емоційний стан: через невербальні, лінгвістичні, паралінгвістичні, моторні і вегетативні реакції.

Г Здатність людини адекватно реагувати на ситуації, уміння контролювати свою вербальну та невербальну поведінку.

Завдання 3. Встановіть, які стилі реагування людини в стресових ситуаціях засвідчують такі приклади (проблемно-орієнтований, суб’єктивно-орієнтований).

А Самостійний аналіз того, що сталося.

Б Намагання не думати про проблему взагалі.

В Звертання по допомогу до інших.

Г Залучення інших людей до своїх переживань.

Завдання 4. Чи погоджуєтесь ви з твердженнями про те, що…? Обґрунтуйте свою відповідь.

А Саморегуляція емоцій людини відбувається за рахунок використання  енергії негативних емоцій для організації цілеспрямованої поведінки.

Б Переживання можуть підвищувати або знижувати загальну активність індивіда, викликати в його організмі фізіологічні зміни. 

В Стрес може бути пов’язаний як з неприємною так і з приємною діяльністю.

Г Доросла людина може передбачити ситуації і здатна адаптувати до них свої реакції.

Завдання 5. Встановіть ієрархію прояву перерахованих особливостей волі (первинність, вторинність та третинність).  Охарактеризуйте їх.

Сила волі, рішучість, відповідальність, наполегливість, сміливість, дисциплінованість, витримка, самовладання, принциповість, енергійність, упевненість у собі, обов’язковість

Завдання 6. Чи погоджуєтесь Ви з твердженнями?... Обґрунтуйте свою відповідь.

А Розвиток волі у людини пов’язаний з набуттям контролю власної поведінки.

Б Негативна самооцінка призводить до того, що людина перебільшує свої негативні риси, втрачає віру в себе і може зовсім відмовитися від діяльності, натомість позитивне ставлення до себе призводить до того, що самоконтроль перетвориться на самолюбування.
В Зовнішній або внутрішній локус контролю вольової діяльності є стійкою якістю особистості, що формується в процесі виховання.

Г Вольова дія кожної людини відбиває її особливу неповторність, оскільки є відображенням структури особистості.
Завдання 7. Із запропонованих прикладів встановіть про який вид локус-контролю йдеться (екстернальний, інтернальний).

А На запитання вчителя, щодо невиконаного домашнього завдання, Максим Д. відповів: «Удома не було світла».
Б Юрій К. відмовився фарбувати паркан, обґрунтовуючи це тим, що завдання дуже нудне.
В На виправлення щодо неправильного виконання вказівки керівника Ганна Федорівна сказала: «Мені неправильно підказали».
Г На запитання дружини: «Чому ти не виніс сміття?», чоловік одразу відповів: «Я забув ...».
Завдання 8. Доберіть до зазначених якостей волі прийоми їх формування.

А Обов’язковість.

Б  Організованість.

В  Рішучість.

Г  Сила волі.

Питання для самоперевірки

1. Які індивідуальні особливості емоцій ви знаєте?

2. З якими  факторами пов’язане емоційне реагування людини?

3. Які умови впливають на стресостійкість?

4. Охарактеризуйте індивідуальні особливості вольової сфери особистості.

5. Особливості вольової регуляції людини.

6. Чи вважаєте ви себе вольовою людиною? За якими ознаками ви це встановили?

Завдання для самоперевірки
1. Виконайте самодіагностику власної емоційно-вольової сфери з допомогою методики диференціальних шкал емоцій К.Ізарда, методики оцінювання розвитку вольових якостей, методики рівня суб’єктивного контролю Дж. Роттера, методики дослідження індивідуальних особливостей наполегливості        Т. Пашукова.
2. За отриманими результатами складіть підсумковий протокол досліджень та проаналізуйте свої дані.
3. Підготуйте повідомлення на одну із запропонованих тем:

· «Воля, як компонент характеру».
· «Шляхи формування вольових якостей».
· «Воля: спадковість та набуте…».
· «Особливості прояву поведінки людини в складних ситуаціях».
· «Стиль емоційного реагування як складова індивідуальності людини».
· «Співвіднесення понять «емоційна риса» та «емоційний стан»».
 
Тема 9.   Темперамент і його місце в структурі індивідуальних властивостей
План

1.   Основні теорії темпераменту.

2.  Поведінка людей з різним типом темпераменту в одній і тій самій ситуації.
3.   Вплив темпераменту на професійну діяльність.
Основні теоретичні відомості
Темперамент розуміють як сукупність стабільних властивостей (енергетичних, часових і афективних), які визначаються особливостями нервової та гуморальної систем.

Зазначені теорії дають підстави стверджувати, що механізми темпераменту закладені від народ​ження і можуть частково змінюватися в результаті фізіологічного дозрівання чи впливу середовища.

Групи темпераменту: холероїдна, сангвіноїдна, флегматоїдна, меланхолоїдна, врівноважена. Кожну із цих груп характеризують зовнішній вигляд, особливості мовлення, професійні уподобання, особливості поведінки в екстимальних ситуаціях (на війні та в коханні), хобі, кулінарні уподобання, хвороби, спорт, сон, орієнтування в часі, особистісні характеристики.

Основні поняття: сила, врівноваженість, рухливість, холероїди, флегматоїди, меланхолоїди, сангвіноїди.
Джерела: [1], [3], [6], [8], [10], [15], [17].

Завдання 1. Чи погоджуєтесь ви із твердженням…? Обґрунтуйте свою відповідь.
А Властивості темпераменту залежать від хімічного вмісту крові та гормонів.
Б На розвиток темпераменту визначальний вплив має тип нервової системи.
В Недоліки темпераменту особа може компенсувати зацікавленістю та розвитком вольових зусиль.
Г Темперамент не існує до діяльності або в діяльності в широкому розумінні.

Д Темперамент залежить від кількості загальної енергії в організмі.

Завдання 2. З’ясуйте, про яку теорію темпераменту йдеться у зазначених прикладах (гуморальну, конституційну, психологічну).
А Якщо в організмі людини переважає кров, людина є сангвініком, слиз — флегматиком, жовта жовч — холериком, чорна жовч — меланхоліком.

Б Лептосоматики мають слабке тіло, пікніки – товсті, повні, атлетики – сильно розвинена мускулатура, диспластики – погано сформовані.
В В основі особливостей поведінки людини лежать три основні властивості нервової системи: сила, урівноваженість та рухливість процесів збудження та гальмування.
Завдання 3. За даними характеристиками встановіть відповідність типу темпераменту людини.

А Представники цього типу відрізняються підвищеною збудливістю, неврівноваженістю поведінки. Вони є запальними, агресивними, прямолінійними у взаєминах, енергійними у діяльності.
Б У цих людей швидкі реакції, її вчинки обмірковані. Дана особа життєрадісна, завдяки чому їй властивий високий опір труднощам життя. Вона є продуктивним діячем лише тоді, коли справа викликає інтерес.

В Він солідний, не витрачає даремно сил: розрахувавши їх, він доводить справу до кінця. Рівний у взаєминах, у міру товариський, не любить даремно базікати.
Г Людина наділена підвищеною чутливістю навіть до слабких подразників. Часто сумна, пригнічена, невпевнена в собі, тривожна.

Завдання 4. Зазначте, про який тип нервової системи йдеться в даних прикладах. Охарактеризуйте їх.
А Якщо людина тривалий час, не втомлю​ючись, витримує сильні збудження, може довго перебувати у шумному товаристві.

Б Якщо незначний подразник викликає перевтому людини, сонливість.
В Якщо у людини немає великої різниці між збуджен​ням та гальмуванням, вона спокійна та здатна ухвалювати обмірковані рішення.

Г Якщо людина є надмірно імпульсивною, дратівливою, тривожною.

Завдання 5. Серед зазначених характеристик назвіть ті, які слугують для опису рухливості темпераменту та ті, які характеризують емоційну сферу особистості. 

Швидкий, рухливий, живий, різкий, запальний, в’ялий, імпульсивний, чуттєвий, життєрадісний, повільний, енергійний, цілеспрямований, загальмований, вразливий.
Завдання 6. З наведених характеристик, встановіть відповідність між рисами характеру та властивостями темперматента.

Неврівноваженість, працелюбність, почуття обов’язку, відповідальність, хороша координація, акуратність, вразливість, ввічливість, низька працездатність, швидке включення в роботу, низька адаптація, чутливість, висока контактність, циклічність в настрою та діяльності, замкненість, малорухливість.

Завдання 7. За переліком професій, встановіть, про яку групу темпераменту йде мова.

А Спортсмени, військові службовці, пожежники, парашутисти, альпіністи, найманці, артисти драматичних театрів, театру мініатюр, артисти цирку, КВН, диск-жокеї, масовики-витівники.

Б Хореографи, танцівники, шоу-бізнесмени, кінорежисери, кіноартисти, дизайнери, лікарі-терапевти, юристи, адвокати, психологи, педагоги.

В Дипломати, адвокати, психологи, артисти, альпіністи, хороші керівники, адміністратори, головлікарі, директори.

Г Судді, годинникарі, ювеліри, архівні працівники, патологоанатоми, працівники моргу, кладовища, лаборанти, аналітики, професійні кілери. 

Д Учителі, викладачі, історики, фокусники, художники, музиканти, бухгалтери, банківські працівники, секретарі, комп’ютерники.

Завдання 8. За розповідями про одну й ту саму ситуацію, встановіть, про який тип темпераменту йдеться. Обґрунтуйте свою відповідь.

А «Розчавили жінку! Я давно казав, що міське управління недбало виконує свої обов’язки: чи можна доручати керування таким водіям, які не вміють своєчасно телефонувати і попереджати, неуважного, або тугого на розум перехожого. І ось результат. Засуджувати треба за таке недбальство і засуджувати!».

Б «Це було жахливо – пролунав крик, хлинула кров, мені почувся навіть тріск ламання кісток, усе це досі стоїть мені перед очима, переслідує мене, хвилює».

В «Їхав я на візнику і бачу: стоїть трамвай, біля нього натовп, щось дивляться, я підвівся на возі: лежить якась жінка поперек рейок, імовірно, наїхали, розчавили. Я сів на своє місце і сказав візникові: пішов швидше».

Г «На моїх очах вагон розчавив нещасну жінку; і ось людська доля: можливо, вона поспішала до люблячого чоловіка, до улюблених дітей, до родини. І все розбите, знищене, залишилися сльози і скорбота, і осиротіла сім’я, біль в душі».

Питання для самоперевірки

1. Основні положення конституційних теорій Е. Кречмера та       В. Шелдона?

2. Структура темпераментних властивостей та 12-мірна класифікація властивостей нервової системи В. Д. Нєбиліцина. 

3. Психофізіологічні школи Б. М. Теплова та В. С. Мерліна: біологічна основа, ознаки, властивості і типи темпераменту. 
4. Позитивні та негативні прояви кожної групи темпераменту.

Завдання для самоперевірки

1. Складіть таблицю: «Темперамент – діяльність – здоров’я», що відображає зв’язок кожного темпераменту з відповідними особливостями діяльності та пов’язаними з ним хворобами.

2. Виконайте самодіагностику власної емоційно-чуттєвої сфери за опитувальником структур темпераменту В. М. Русалова. За отриманими результатами складіть підсумковий протокол досліджень та проаналізуйте свої дані.

3. Підготуйте повідомлення на одну із запропонованих тем:

· «Проблеми темпераменту у працях В. Д. Небиліцина».
·  «Темперамент і діяльність».
·  «Професійна діяльність залежно від типу темпераменту».
Тема 10.   Диференціально-психологічний аналіз характеру
План

1. Особливості  формування характеру в онтогенезі. 
2. Типологія характеру.
3. Акцентуації характеру.
Основні теоретичні відомості
Характер – одна з основних структур індивідуальності людини, що виявляється у взаєминах людини з навколишніми людьми, дій та вчинків.

Характер не є вродженою властивістю людини, а формується і розвивається під впливом життєдіяльності, життєвого досвіду людини, навчання та виховання. Успішне формування рис характеру потребує єдності виховних заходів у родині, школі, соціальному середовищі та громадськості.

Основними підходами до типологізації характеру є:

Конституційні підхід  (Е. Кречмер, У. Шелдон, Ч. Ламброзо).

Психоаналітичний підхід (З. Фрейд, О. Феніхель, В. Райх).

Соціально-психологічний підхід (К. Г. Юнг, А. Адлер,             К. Хорні, Е. Фромм).

Психіатричний підхід (К. Леонгард, А. Личко, П. Ганнушкін).
Акцентуація характеру – варіанти норми, за яких окремі риси характеру надмірно посилені. Види акцентуації: очевидні, приховані.

Основні поняття: характер, типологія, акцентуація.
Джерела:  [1], [3], [4], [9], [10], [11], [15], [16], [18], [19].   

Завдання 1. Встановіть відповідність між назвами основних підходів типологізації характеру та їх поясненнями. (конституційний, психоаналітичний соціально-психологічний та психіатричний).
А Підхід, в основі якого лежить ідея, що психічну своєрідність людей визначають особливості фізіологічних процесів та конституція тіла.
Б Підхід, що пов’язує характер із психосексуальним розвитком  особистості.
В Підхід, що пов’язує характери із спрямованістю особистості та взаємодією особистості із соціумом.
Г Розглядає характер з психіатричного погляду та пов’язує особливості характеру з крайніми варіантами психічної норми, що межують з психопатіями.
Завдання 2. Про яку типологію характеру йдеться в даних описах. Вкажіть автора та назву типології та охарактеризуйте її.
А Людину даного типу характеризує слабкий розвиток усіх основних складових організму – скелету, м’язів, жирового покриву, люди цього типу зазвичай невисокі на зріст, худорляві і фізично слабкі.

Б Дорослі чоловіки з фіксацією на фалічній стадії поводяться зухвало, вони хвалькуваті та необачні, домагаються успіху, характеризує «донжуанський» стиль поведінки.
В У цього типу людей помітні схильності до садизму, які проявляються в прагненні ставити людей у залежність від себе, мати над ними повну і безмежну владу, експлуатувати їх, завдавати їм болю і страждань, насолоджуватися спостерігаючи їхні страждання.
Г Для людей цього типу характерні зосередження інтересів особистості на явищах власного внутрішнього світу, якому вони надають найбільшої цінності.

Завдання 3. Зазначте позитивні та негативні риси прояву акцетнуйованих типів характеру людини.
А Гіпертимний тип.

Б Збудливий тип.

В Застрягаючий тип.

Г Педантичний тип.
Завдання 4. Знайдіть спільні і відмінні риси між типологіями.
А  Е. Кречмера та В.Шелдона.
Б К. Г. Юнга та К. Хорні.
В З. Фрейда та Е. Фрома.

Г А. Личко та К. Леонгарда.

Питання для самоперевірки
1. Поняття акцентуації, психопатії та нормального характеру. 

2. Головні передумови формування характеру.

3. Особливості типологічного підходу до вивчення особистості. 

4. Психологічні типи за К. Г. Юнгом. Концепція особистісних рис. 

Завдання для самоперевірки
1. Які основні значущі моменти формування вашого власного характеру. 
2. За пропонованими методиками продіагностуйте риси власного характеру з допомогою методики акцентуації характеру особистості, методики «Намалюємо свій характер» складіть підсумковий протокол досліджень та проаналізуйте свої дані. 
3. Підготувати повідомлення на одну із запропонованих тем:

· «Акцентуація як норма психічного розвитку».
· «Зв’язок характеру з темпераментом».
Тема 11. Здібності в структурі індивідуальності

План

1. Особливості рівнів здібностей.
2. Якісна та кількісна харак​теристики здібностей та їх диференціальний аналіз.
3. Антиципація у структурі індивідуальних відмінностей.
Основні теоретичні відомості
Здібності – це індивідуально стійкі психічні властивості людини, що визначають її успіхи в різних видах діяльності.

Класифікація здібностей людини: природні; специфічні. У людини, окрім біологічно зумовлених, є здібності, які забезпечують її життя і розвиток у соціальному середовищі: загальні, спеціальні, теоретичні та практичні, навчальні і творчі.

Природним підґрунтям здібностей є задатки – це генетичні  анатомо-фізіологічні особливості нервової системи, що становлять індивідуально-природну основу формування та розвитку здібностей. 

Фактори, що впливають на розвиток здібностей:  сенситивні періоди; середовище; зона оптимальних труднощів; час формування здібностей; розвиток здібностей до діяльності, до якої є інтерес; розвиток особистості; суперництво та співпраця; система навчання і виховання; власна діяльність особистості.
Основні поняття: здібності, обдарованість, талант, геніальність, антиципація.
Джерела: [1], [2], [4], [7], [8], [9], [12], [13], [14], [16], [18], [19].
Завдання 1. Які ознаки позитивних здібностей виявляються в даних прикладах?(легкість і швидкість опанування знань, вмінь і навичок; подолання несприятливих життєвих обставин; наявність глибокого інтересу до певної діяльності; високий рівень творчості в діяльності; ранній прояв здібностей до певного виду діяльності). 

А Софія Ковалевська, ще не знаючи перших чотирьох правил арифметики, розв’язувала задачі різними оригінальними способами. У віці десяти років вона засвоїла курс арифметики, що викладали у Празькому університеті. Потім швидко опанувала курс алгебри і взялася за вивчення вищої математики.
Б  У 1969 році в Київському університеті найпопулярнішим серед кількох тисяч студентів був дванадцятирічний Сашко Дворак. Він успішно витримав конкурсні екзамени і вступив на І курс механіко-математичного факультету.

В Уже в чотири роки хлопчик множив, ділив, добував корені; усе усно – писати ще не вмів. У школу він пішов у сім років, відразу в II клас, де вчився тільки місяць, в III класі вчився, як усі. За VI клас одразу склав іспити. 
Г Наталка грала сонату Бетховена. Несподівано почувся голос чотирирічної Тані: «Не так, не так. Неправильно граєш!» Таня залізла на стілець, і її маленькі пальчики побігли по клавішах. Наталка подивилася в ноти – Таня грала правильно.

Завдання 2. З переліку психічних властивостей визначите    властивості здібностей до кожного з перелічених видів діяльності. Які властивості є стрижневими?

Види діяльності: математична діяльність, діяльність музиканта, технічна творчість, винахідницька діяльність, читання художніх текстів.

Властивості особистості: здатність відчувати емоційну виразність руху музичних звуків («ладове чуття»); здатність до комбінування просторових образів, просторова уява; добре запам’ятовування загальних схем розмірковування, доказів, висновків, узагальнених способів розв’язання задач; цілісність сприйняття, тобто вміння бачити окремі частина предмета в співвідношенні їх з іншими частинами; повнота, чіткість уявлення наочних образів; здатність до слухового уявлення поєднань музичних звуків; вміння знаходити раціональний підхід до вирішення практичних завдань; урахування властивостей і можливостей матеріалу; усебічний підхід до розв’язання задачі; вміння оцінювати співвідношення пропорцій і розмірів; здатність  легко відтворювати образи за словесним описом; здатність переживати та відчувати емоційну виразність музики; гострота спостереження за роботою та цікавість до будови механізмів; легкий перехід від однієї розумової операції до іншої; точність сприйняття кольорових відтінків; чуття мови; здатність розрізняти найменші відтінки звуків за висотою; послідовність, обґрунтованість, логічність мислення; точне   запам’ятовування   та   збереження   в   пам’яті   зорових  вражень; емоційна чутливість до подій, здатність уявити себе на місці іншої людини і співчувати іншій людині; здатність до абстрактних розмірковувань; винахідливість у розв’язуванні задачі; вміння передавати свої думки та почуття з допомогою наочних образів; здатність до аналізу та синтезу образного матеріалу.

Завдання 3. Чи погоджуєтесь ви із твердженням…? Обґрунтуйте свою відповідь.
А. За відсутності необхідних задатків до розвитку одних здібностей їх брак може бути скомпенсований сильнішим розвитком інших.

Б. Якщо діяльність людини надто проста, то вона задіює чи реалізує наявні здібності, а якщо надто складна, то лише стає нездійсненною, що також не сприяє формуванню нових умінь і навичок.

В. Одним із факторів, що сприяє розвитку здібностей є врахування сенситивних періодів розвитку різних функцій.
Г. Діяльність талановитої людини вирізняється принциповою новизною, оригінальністю підходу, але у певній галузі знань, за межі якої вона не виходить.
Завдання 4. З’ясуйте, який феномен здібностей описують дані означення.

А Особливий стан індивіда, який характеризується активністю, швидкістю сприймання та оброблення інформації, пошуковою поведінкою.

Б Високий рівень обдарованості, природний хист людини до певного виду діяльності; виняткові природні здібності людини до діяльності в якійсь галузі та уміння, що розвиваються у міру набування навичок та досвіду.
В Набір здібностей, який визначає появу творів, що мають історичне значення в житті суспільства, засвідчують нову епоху в розвитку культури, науки та сприяють науково-технічному прогресу.
Г Потенційні можливості, що виявляються в діяльності, не можуть існувати без них.
 Питання для самоперевірки
1. Проблема задатків і здібностей в диференціальній психології. 

2. Дайте характеристику класифікації здібностей. 

3. Як відбувається розвиток здібностей. 

Завдання для самоперевірки

1. Доведіть, що здібності як властивість особистості є продуктом суспільного розвитку.
2. Виконайте самодіагностику власних здібностей з допомогою методики «Тридев’яте царство» В.Тименка. За отриманими результатами складіть підсумковий протокол дослідження та проаналізуйте свої дані.

3. Підготуйте повідомлення на одну із запропонованих тем:

· «Вирішальні умови розвитку здібностей»
· «Проблема геніальності та соціальної адаптації особистості».

Тема 12. Психологічні аспекти статевої ідентичності  людини
План 
1. Стать у структурі індивідуальності.
2. Статеві відмінності психологічних якостей.
3. Статеві відмінності та статево-рольова поведінка.
Основні теоретичні відомості
Стать – описує біологічні відмінності між людьми, що визначаються їхніми генетичними особливостями будови клітин, анатомо-фізіологічними характеристиками та дітородними функціями.

Ґендер – соціально-психологічна характеристика особистості, стать із соціального погляду.

Компоненти статеворольової соціалізації: статева ідентифікація, статеве маркування, статеворольові уявлення,  статеворольові цінності та переваги, статеві ролі, статеворольова орієнтованість, статеворольова поведінка.

Типи психологічної статі особистості: маскулінність, фемінінність, андрогінінність. Маскулінні чоловіки є нечутливими, енергійними, честолюбиві; маскулінінні жінки – вольові, схильні до змагань у будь-чому; фемінінні чоловіки – чутливі, цінують людські стосунки і досягнення духу; фемінінні жінки – терплячі, витривалі, вірні; андрогінінні чоловіки поєднують у собі продуктивність і чутливість; андрогінінні жінки здатні вирішувати цілком «чоловічі» завдання, використовуючи жіночі засоби; у недиференційованих чоловіків і жінок низьке лібідо, вони почувають брак життєвих сил.

Основні поняття стать, гендер, маскулінність, фемінінність, андрогінність.

Джерела: [1], [3], [5], [9], [15], [16], [17].
Завдання 1. На які характеристики психічної діяльності людини вказують дані приклади?
А У жінок  краще розвинена слухова орієнтованість, а також у них немає слухової асиметрії. Чоловіки ж, зазвичай, правим вухом краще чують, ніж лівим.

Б Жінки оптимістичніше ставляться до майбутнього, хоча його образ може бути недостатньо реалістичним. Чоловіки ж дещо ідеалізують своє минуле.

В Жінки краще здатні розвивати свої мнемічні функції, і їх пам’ять із часом погіршується менш значущо, ніж у чоловіків.

Г Дівчата виявилися більш екстравертованими, емоційними, з більш розвиненою інтуїцією, природнішими і спонтаннішими, ніж хлопці. Хлопці вирізнялися раціональністю та планомірністю.

Завдання 2. Про який феномен статевої ідентичності йдеться в даних означеннях (гендерна ідентифікація, гендерна соціалізація, гендерні ролі)?
А Усвідомлення своєї належності до чоловічої або жіночої статей у конкретного індивіда.
Б Процес засвоєння людиною соціальної ролі, визначає для неї суспільство від народження, залежно від того, чоловіком або жінкою вона народилася.

В Норми та правила поведінки жінок і чоловіків, що ґрунтуються на традиційних очікуваннях, пов’язаних з їх статтю.

Завдання 3. З’ясуйте, який віковий етап гендерної ідентичності презентують дані пояснення.
А   Прояв різноманітної реактивності чоловіків і жінок.

Б Дитина знає свою статеву приналежність, однак не може пояснити її, обґрунтувати дану атрибуцію.

В  Дитина ясно розпізнає стать навколишніх людей, однак часто асоціює її з випадковими зовнішніми ознаками, одягом, і припускає принципову зворотність, можливість змінити стать.

Г Усвідомлення незворотності статевої належності, що супроводжується підвищенням статевої диференціації діяльності і установок.

Ґ Формування підліткової гендерної ідентичності – центрального компонента самосвідомості.

Е Ґендерна ідентичність являє собою складне змістове утворення, що поєднує, окрім власної статевої приналежності, сексуальну орієнтованість, сексуальні сценарії, гендерні стереотипи і переконання.

Завдання 4. Зазначте, про представників якого типу психологічної статі йде мова.

А Даному типу властива незалежність, активність, допитливість, схильність до ризику, здатність до досягнень.

Б Даному типу притаманна емоційність, м’якість, чуйність, нормативність, комунікативні навички, сенситивність, здатність до прояву емпатії.

В Даному типу властиві такі якості як гнучкість рольової поведінки, високі соціально-адаптивні здібності й інші важливі якості.

Завдання 5. Визначте відповідність між типами статево-рольової поведінки чоловіків і жінок за їх проявами.
А  Нечутливі, енергійні, честолюбні й вільні.

Б Вольові, схильні до суперництва із чоловіками й претендувати на їхнє місце в професії, соціумі, сексі.

В Чутливі, цінують людські взаємини, часто належать до світу мистецтв.
Г Терплячі, охоче погоджуються бути «тлом» у житті близьких людей, вирізняються витримкою, вірністю і відсутністю егоїзму.

Ґ Сполучають у собі продуктивність із чутливістю, часто обираючи гуманні професії лікаря, педагога тощо.

Д Здатні виконувати цілком чоловічі завдання, використовуючи жіночі засоби.

Е Їх характеризує низьке лібідо, нестача життєвих сил.

Завдання 6. Продовжіть речення.
А  Дрібна моторика краще розвинена у…. 

Б  Чутливіші до болю, смаку, ароматів, звуків, лоскоту …
В Краще розвинена швидкість і точність уваги в умовах незнайомої діяльності у представників…
Г Середній рівень інтелекту переважає у …, а більше обдарованих та розумово відсталих серед... .
Завдання 7. Поданий перелік професій розподіліть за гендерними характеристиками. Поясніть даний розподіл.
Медична сестра, водій, юрист, акушерка, слюсар, адвокат, учитель, токар, суддя, бухгалтер, фрезерувальник, менеджер, вихователь, каменяр, страхувальник, прибиральниця, муляр, касир-кондуктор, лікар-терапевт, вантажник, психолог, бібліотекар, будівельник, швачка, учений, хірург, продавець, актор, пілот, диспетчер, водолаз, режисер, секретар, шахтар, актор, діловод, лісник, журналіст, кондуктор, філософ, фінансовий аналітик, перукар, електрик, економіст, манікюрниця, сантехнік, економіст, кухар, косметолог, масажист, водій трамваю, сталевар, стиліст, няня, бармен, агроном, соціальний працівник, пожежник, перекладач, флорист, монтажник, комірник, в’язальниця, рятувальник, візажист, викладач.
Завдання 8. Дайте пояснення таким висловлюванням:

А Жінка – стабільна модель.
Б  Чоловік – експериментальна, мінлива модель.

В На запитання: «Хто розумніший, чоловік чи жінка?», Джонсон відповів: «Який чоловік? Яка жінка?».

Г Енергія жінки спрямована всередину, а енергія чоловіка – назовні.
Питання для самоперевірки

1. Що таке «стать, «статевий диморфізм»? 

2. Які психологічні відмінності між чоловіками та жінками достовірно підтверджені? 

3. Біологічна та психологічна стать. 

4. Труднощі та бар’єри статевої ідентифікації людини.
Завдання для самоперевірки

1. Виконайте самодіагностику ґендерних характеристик з допомогою методики «Хто Я?» М. Кун, Т. Макпартленд,                «Я-жінка/чоловік» Л. М. Ожогова, визначення психологічної статі особистості С. Бем. Складіть підсумковий протокол досліджень та проаналізуйте свої дані.
Тема 13.     Вікові розрізнення особистості
План 

1. Психологічне поняття віку.
2. Характеристика основних систем відліку віку.
3. Вікові відмінності пізнавальних процесів.
Основні теоретичні відомості
Вік – конкретний, відносно обмежений в часі щабель психологічного розвитку індивіда. Різновиди віку: абсолютний, умовний, хронологічний, біологічний, психологічний, соціальний, суб’єктивний психологічний.
Структура віку: соціальна ситуація розвитку дитини, провідна діяльність, психологічні новоутворення віку. Система вікової стратифікації включає в себе: соціально-демографічний, соціально-економічний, соціально-політичний аспекти.
Віковий символізм культури: нормативні критерії віку, аскриптивні вікові властивості, символізації вікових процесів, вікові обряди, вікову субкультуру.
Ключові періоди життя: імпульсивний – молодість (настирний, активний, енергійний); конформний – зрілість (гнучкий, піддатливий, обережний); критичний – старість (принциповий, прискіпливий, раціональний). 

Основні поняття вік, гетерохронність, геронтогенез.
Джерела: [1], [2], [4], [7], [9], [12], [14], [16], [18], [19], [20].
Завдання 1. Який різновид віку охарактеризовано в даних означеннях? Наведіть приклади кожному з них.
А Вік, виражений кількістю тимчасових одиниць, що відокремлюють момент виникнення об’єкта до моменту його вимірювання.

Б Вік, що визначають шляхом з’ясування об’єкта в певному еволюційно-генетичному ряду, на підставі кількісно-якісних ознак.
В Вік окремої людини, від моменту зачаття і до кінця життя.
Г Вік, що визначають за станом певних властивостей і функцій організму порівнянні із середньостатистичним рівнем розвитку, характерним для даного хронологічного віку.
Ґ Вік, що визначають шляхом співвідношення рівня психічного розвитку індивіда з відповідним нормативним середньо-статистичним симптомокомплексом.
Д Вік, що визначають шляхом співвідношення рівня соціального розвитку людини із середньостатистичною нормою для його однолітків.
Е Пережитий вік особистості, в основі якого лежить самовідчуття людини.

Завдання 2. Встановіть відповідність між назвами вікових періодів та їх  показниками. 
Н а з в а    п е р і о д і в: дитинство, переддошкільне дитинство, дошкільне дитинство, молодший шкільний вік, підлітковий вік, юність, зрілий вік, літній вік, старість, довгожителі.

П о к а з н и к и: до 1 року; 1–3 роки; 3–6 років; 6–10 років; 10–15 років; 15–17 років, 17–21 рік; 21–35 років, 35–60 років; 60–75 років; 75–90 років; 90 років і більше.

Завдання 3. Про який термін для опису індивідуального розвитку йдеться?

А «Протяжність», «простір життя» позначають часовий інтервал між народженням і смертю.

Б Передбачає, що хід життя підпорядкований відомій закономірності, а його етапи являють собою постійний кругообіг.

В Характеризує віково-диференційований час життєвого шляху до соціальних шаблонів в розкладі, тривалості, локалізації та порядку подій.

Завдання 4. Дайте, назви основним елементам вікового символізму культури.

А Прийнята культурою вікова термінологія, періодизація життєвого циклу із зазначенням тривалості та завдань його основних етапів.
Б Вікові стереотипи, риси та властивості, приписувані культурою особам даного віку, які задаються їм як нормативні.
В Уявлення про те, як відбувається, або повинен здійснюватися перебіг зростання, розвиток і перехід індивіда з однієї вікової стадії в іншу.

Г Ритуали, з допомогою яких культура структурує життєвий цикл і визначає взаємини прошарків, класів і груп.

Ґ Специфічний набір ознак та цінностей, за якими представники даного вікового прошарку, класу або групи усвідомлюють і стверджують себе як «ми», відмінного від всіх інших вікових спільнот.
Завдання 5. За виразами відомих митців, з’ясуйте, характеристику якого вікового періоду дають дані висловлення.

А «Ось я починаю шлях! Я ангел. Я не знаю, що таке сором. Я завжди вільний, і в усьому я правий. Я росту по годинах – бунтуючи, плачучи!». С. Торайгирова.

Б «Це період життя, проміжний між ідіотизмом дитинства та безглуздям юності; знаходиться за два кроки від гріха зрілості і за три – від каяття старості». Амброза Бірс.
В «Я повен дум про юні дні веселі, але нічого в минулому мені не шкода». С. Єсенін.

Г  «Якби молодість знала, якби старість могла!» Анрі Етьєнне.

Ґ  «Так, був я молодим та щасливим, мав усі блага землі.  Недарма Саманіди мене високо піднесли.  Але роки весни змінилися роками суворої зими. Дай посох! Настав час для посоха и суму» Рудакі.

Д «У журбі, в безсонні ти весь поник. Гнів – гірка отрута, думи – жовч, ти вже старий! ». Абай.

 Завдання 6. Зазначте, про який період свідчать дані прояви.

А Високий динамізм психічних процесів, гнучкість поведінки, інакше кажучи, пластичний прояв психіки. Саме в цьому віці обдаровані люди найчастіше переживають злет інтелектуальних здібностей.

Б Це «золота пора», коли людина накопичила багато знань, життєвого досвіду, професійних навичок і досягла вершини своїх потенційних можливостей. 

В Це посткульмінаційний етап, коли людина стає вже менш переконливішою і більш обережнішою, ніж раніше, набуває поважності, статичності, починає вперше ностальгічно озиратися назад.

Г Людина стає замкненою, вдумливою і критичною – частіше, або самокритичною – рідше.

Завдання 7. Продовжіть речення.

А Пік соціальної зрілості припадає на ……. ..

Б Зрілість завершується в …….. .

В Період старості починається з ……. .

Завдання 8. Чи погоджуєтесь ви з твердженнями? Обґрунтуйте свою відповідь.

А Дитинство завершується приблизно у 13 років.

Б Близько половини загального розвитку розумових здібностей у дітей припадає на перші три роки життя.

В Чинником, що сприяє вповільненню процесів старіння інтелектуальних функцій, є рівень освіти.
Г Інтелектуальні показники зростають приблизно до 30-річного віку.
Питання для самоперевірки
1. Вікові особливості: характеру; здібностей; особистісних якостей; сприймання; відчуттів; уяви; пам’яті; мислення; уваги; емоційно-чуттєвих процесів; вольових якостей.

2. Вікові прояви соціалізації особистості.
Завдання для самоперевірки

1. Визначте психологічний і біологічний вік за методикою визначення психологічного віку особистості О. Головахи,              А. Кроника та методикою визначення біологічного віку В. Гусєва. За отриманими результатами зробіть висновок щодо відповідності між цими показниками та розробіть практичні рекомендації щодо їх вдосконалення.
Тема 14.  Національні та соціокультурні фактори впливу на становлення індивідуальності

План 

1. Психологічні відмінності між народами світу.

2. Соціокультурна координата індивідуальності.
3. Культурні стереотипи поведінки чоловічків і жінок.
Основні теоретичні відомості
Нація – стійка історична спільнота людей, яка є визначальним для соціальних зв’язків, що характеризують специфічні етнічні риси, які зумовлені особливостями економічного і культурного розвитку, спільність території, мови, побуту, традицій і звичаїв.

Раса – природна група людей із сукупністю певних спадкових фізичних властивостей. 

Етнос (народ, народність, нація) – це стійка історично сформована група людей, яка усвідомлює свою спільність.
Культура – специфічний спосіб організації і розвитку людської життєдіяльності, презентований продуктами матеріальної і духовної праці, системою соціальних норм і цінностей, сукупності ставлення людей до природи і до себе. Різновиди культур: індивідуалістична, колективістська, апологічна, діонісийська, постфігуративна, кофігуративна, префігуративна. 
Основні поняття раса, етнос, культура, нація, менталітет.
Джерела: [1], [4], [5], [6], [8], [11], [17].
Завдання 1. З’ясуйте, означення яких феноменів національних особливостей людини дають наведені нижче приклади.

А Відмінності в психології мислення, які відображають мова та розумова творчість, що випливає з ментальності етносу.
Б Стійка історична спільнота людей, яку характеризують специфічні етнічні риси, зумовлені особливостями економічного і культурного розвитку, спільністю території, мови, побуту, традицій та звичаїв.

В Сукупність визначальних національних рис, уявлень народу про самого себе, стереотипів поведінки та спілкування, що передаються від покоління до покоління.
Г Синтезовані, підпорядковані національному ідеалу, вірування, способи мислення, почуття, прагнення, страждання, норми поведінки попередніх поколінь.
Завдання 2. Прокоментуйте означені твердження.
А Риси національного характеру передаються від покоління до покоління, створюючи міцну та стійку структуру.

Б Звичаї є консервативними і закріплюють лише те, що склалося у результаті тривалої суспільної практики.
В Культура фіксує якісну своєрідність історично-конкретних форм життєдіяльності людини на різних етапах суспільного розвитку, у межах певних епох, етнічних спільностей.

Г Будь-якому з людських суспільств були притаманні той чи інший розподіл праці між статями, специфічні для чоловіків і жінок види діяльності та соціальні функції.
Завдання 3. Зазначте, які основні фактори формування національного характеру засвідчують дані характеристики.
А Вплив географічного середовища на становлення психічних характеристик нації.

Б Значення історичних подій.
В Роль норм, правил поведінки, законів.
Г Вплив культурних переконань.
Ґ Значення традицій.

Завдання 4. За наведеною характеристикою, з’ясуйте, про яку національність іде мова.
Діловиті та практичні, винахідливі, енергійні та жваві, підприємливі у всіх видах діяльності, самостійні, організовані, легковірні, переоцінюють свої сили та можливості, недисципліновані, самовпевнені, хвалькуваті.

Завдання 5. З перерахованих узагальнених характеристик складіть портрет представників певних народів.

Настирливість, безтурботність, практичність, аскетичність,  самостійність, брак ініціативи, дисциплінованість, невибагливість, акуратність і старанність, імпульсивність, сліпе підпорядкування керівництву, букві закону та наказам, спокій, витримка і витривалість, вміння показати себе і свою роботу, схильність до перебільшень в оцінках навколишньої дійсності, надмірна турбота про дрібниці, прихильність національним традиціям і пошана до минулого.

А Українці

Б Араби

В Німці

Г Китайці
Завдання 6. Про менталітет якої нації йдеться в даному описі?
Це народ стриманий, вони розумні та розважливі. Вони дуже привітні і ввічливі, ніколи не скажуть тобі правди у вічі, хоча недолюблюють інші нації: англійців вважають зарозумілими та нудними, американців – жадібними і лицемірними, росіян – невихованими.

Завдання 7. Визначте позитивні та негативні риси прояву ....
А Колективіської культури.
Б Індивідуалістичної культури.
Завдання 8. Чи погоджуєтесь ви із твердженнями …? Обґрунтуйте свою відповідь.
А Кожна людина має весь спектр психологічних рис, але різні культури сприяють розвитку одних рис, а розвиток інших обмежують.

Б Ментальність нації виявляється в особливостях світосприйняття, системі моральних норм, ціннісних орієнтацій, особливостях поведінки, міжособистісних взаємин, у конкретних фактах самоорганізації етносу. 

В Звичаї є консервативними і закріплюють лише те, що є усталеним у результаті тривалої суспільної практики.

Г Немовлята негроїдної раси розвиваються швидше як у пренатальний період, так і після народження, незалежно від того, де вони народилися.

Питання для самоперевірки

1. Дайте психологічну характеристику якоїсь нації.
2. Визначте основні чинники формування української нації.
3. Охарактеризуйте основні складові ментальності українців.
4. Зазначте культурні відмінності між людьми.

Завдання для самоперевірки

1. Складіть порівняльну таблицю «Національні відмінності людей», у якій за самостійно визначеними критеріями порівняйте кілька національних характерів.

2. Виконайте самодіагностику національних особливостей  з допомогою методики визначення соціокультурної ідентичності. Зробіть висновки з отриманих результатів.

3. Підготуйте повідомлення на одну із запропонованих тем:

· «Національний характер і національні стереотипи – правда чи вигадка».
· «Як подолати хвороби національної психіки».
· «Нація, народ, етнос».
Тема 15.    Диференційно-психологічні особливості діяльності людини

План 

1. Психологічна характеристика діяльності людини.
2. Психологічні чинники та особливості успішності навчальної діяльності.
3. Індивідуально-психологічні особливості людини в професійній діяльності.
Основні теоретичні відомості

Діяльність – це специфічний вид активності людини, спрямований на пізнання і творче перетворення навколишнього світу, включно з нею і умови самого існування.

Компоненти діяльності: внутрішні; зовнішні. Регулюють діяльність людини норми, закони, обов’язки. Навчальна діяльність – вид діяльності, продуктом якої є знання, навички та вміння. Рівні навчання: сенсорний, моторний, сенсомоторний, когнітивний.

Професійна діяльність – діяльність людини за ознаками певної сукупності професійних завдань та обов’язків, які виконує фахівець. Класифікація професійної діяльності: «людина–природа», «людина–техніка», «людина–людина», «людина–знакова система», «людина–художній образ».

Спілкування - перший різновид діяльності, який виникає в процесі індивідуального розвитку людини, що передує грі, навчанні і праці.
Основні поняття: діяльність, професійна діяльність, спілкування.
Джерела: [1], [3], [4], [5], [8], [11], [15], [17], [18].
Завдання 1. Поясніть зазначені твердження.

А Діяльність людини носить не лише споживчий, а й продуктивний характер.

Б Діяльність людини може здійснюватися з предметами матеріальної та духовної культур.

В Діяльність людини здійснює перетворюючий вплив на її саму, її здібності, потреби та умови життя.

Г Людська діяльність є продуктом історичного розвитку суспільства.

Завдання 2. Зазначте, який рівень навчання описують зазначені характеристики.
А Здатність до розрізнення та розпізнавання образів сприймання, наприклад кольорів, звуків.
Б Збирання та поєднання рухів у певні програми, а також їх диференціація, генералізація і систематизація, наприклад, складних рухів з ракеткою у грі в теніс.
В Синтез сенсорного та моторного рівнів, на якому під контролем образів сприймання формуються рухові програми.
Г Виявлення, аналіз, відбирання, узагальнення та закріплення суттєвих властивостей і зв’язків предметів, доцільні дії з виявлення цих властивостей і зв’язків.
Завдання 3. Про який чинник успішності навчання йдеться в даних означеннях.
А Уміння читати, писати, рахувати, знайти спільну мову з однолітками, сформованість навичок самообслуговування.

Б Пошук шляхів вирішення навчальної проблеми.

В Знання педагога методики та прийомів навчання. 

Г Не можна дитині засиджуватися перед телевізором після 21-ї години, інакше вона буде спати на уроці.

Завдання 4. Чи погоджуєтесь ви з твердженням…? Обґрунтуйте свою відповідь. 

Ефективність засвоєння знань залежить від…
А Мотивів.
Б Інтересу.
В Вольових зусиль.
Г Майстерності викладача.
Завдання 5. Класифікуйте (за Клімовим) зазначені професії на групи.

Агроном, лікар, кресляр, шахтар, актор, експерт, садівник, учитель, редактор,  тесляр, письменник, ревізор, тваринник, юрист,  програміст, будівельник, токар, біолог-дослідник, композитор, бухгалтер, програміст, водолаз, пожежник, слідчий. 
Завдання 6. Вкажіть психологічно-важливі якості для професії типу:

А «Людина-природа».
Б «Людина-техніка».
В «Людина-людина».
Ґ «Людина-знакова система».
Г «Людина-художній образ».
Завдання 7. Який тип співрозмовника характеризує даний опис.(домінантний, недомінантний, лабільний).
А Активно пропонує, нав’язує власні теми, перериває партнера, якщо його не влаштовує тема або хід розмови, і не дає переривати себе.
Б Уважно слухає партнера, не перериває його і терпляче ставиться до переривань  співрозмовника, дозволяє йому розвивати свою тему.
В Не фіксується довго на одній темі, легко перекликається на інші за виникаючими асоціаціями, не повертається до попередніх тем.
Завдання 8. Встановіть стиль комунікативної поведінки. (збалансований, відчужений, слухняний, опікувальний, владний).

А Упевненість у собі, активна доброзичливість, сильні мотиви досягнення,  незалежність, честолюбність, наполегливість.
Б Дистантність, знижена активність у спілкуванні, сором’язливість, страх відхилення з боку партнерів, брак оптимізму.
В  Скромність,  послужливість,  відсутність домінантності, доброзичливість.
Г  Інтенсивне прагнення до співпраці і прийняття, але без страху відторгнення, незалежність у поведінці, уважність до навколишніх людей, чутливість і тривожність.

Д Прагнення до домінування і суперництва, до зниження престижу партнера, самовпевненість і дратівливість, наявність широких, але поверхових контактів.
Питання для самоперевірки

1. Охарактеризуйте відмінність та особливості людської діяльності порівняно з поведінкою тварин чи діями машин?
2. Обговоріть професійно необхідні та бажані якості практичного психолога. 
3. Як співвідносяться між собою класифікація професій і професійні типології особистості?

Завдання для самоперевірки

1. Професійні типології. 

2. Виконайте самодіагностику особливостей різних видів діяльності з допомогою методики «Мета–засіб–результат»       А. Карманова, тестової карти комунікативної діяльності,  «Диференціально–діагностувальний опитувальник» Є.Клімова. За отриманими результатами складіть практичні рекомендації щодо їх вдосконалення.
3. Підготуйте повідомлення на одну із запропонованих тем:

· «Дослідження ефективності виконання різних видів діяльності залежно від типологічних особливостей ВНД».
· «Індивідуально-типологічні особливості та схильність до артистичної, інтелектуальної діяльності».
Тема 16. Диференціально-психологічна характеристика стильових характеристик людини
План 

1. Загальне уявлення про стиль.

2. Особливості прояву когнітивного стилю. 
3. Життєвий стиль особистості.
Основні теоретичні відомості

Стиль – форма життя і діяльності, що характеризує особливості спілкування, поведінки та стилі мислення людини.

Види стилів: 
Стиль життя – індивідуально своєрідна цілісна система стійких способів і форм опосередкування особистістю об’єктивних умов життєдіяльності. 
Когнітивний стиль – стійкий індивідуальний спосіб мислення, сприймання і запам’ятовування інформації, або вирішення проблеми.
Стиль спілкування – це усталена система способів та прийомів, які використовує людина під час взаємодії.
Стиль керівництва – це типова для керівника (лідера) система прийомів впливу на підлеглих.
Стиль виховання – це спосіб взаємодії вихователів з дітьми, що характеризується застосуванням певних засобів і методів виховного впливу, виявляється у особливій манері вербального та невербального спілкування.

Основні поняття: стиль, життєвий стиль, когнітивний стиль, стиль спілкування, стиль керівництва, стиль виховання, стиль професійної  діяльності.

Джерела: [1], [3], [5], [8], [10], [11], [15], [18].
Завдання 1. Про які різновиди стилю мови йдеться в даних означеннях?

А Індивідуально-цілісна система стійких способів і форм опосередкування особистістю об’єктивних умов життєдіяльності. 

Б Стійка характеристика індивіда мислення, сприймання і запам’ятовування інформації, або вирішування проблеми.

В Усталена система способів та прийомів вихователя в процесі педагогічної взаємодії.
Г Типова система прийомів впливу керівника на підлеглих.
Д Узагальнена характеристика індивідуально-психологічних особливостей людини, у процесі професійної діяльності.
Завдання 2. За наведеними нижче характеристиками, установіть тип життєвого стилю людини (керувальний, той, хто бере, уникаючий).
А Самовпевнені, настирливі люди, поведінка яких не передбачає турботи про інших. Головні життєві завдання вирішують в асоціальній манері.
Б Ставляться до світу паразитично, вирішують свої завдання, головним чином, за рахунок інших, прагнуть тримати якомога більше. Низька активність не дозволяє їм бути асоціальними.
В Не мають позитивних цілей, головних стратегій поведінки – уникання. Соціально-безкорилива поведінка та низька продуктивність життя.
Завдання 3. З наведених нижче характеристик, встановіть різновиди стилю життя людини (гедоністичний, аскетичний, споглядальний, діяльний). 

А Прагнення до реалізації своїх потреб.
Б Намагання знизити інтенсивність своїх потреб.
В Орієнтованість на зовнішні враження, реалізація прагнення спростити ставлення до світу.
Г Прагнення до самовдосконалення і всебічного розвитку.
Завдання 4. Визначте когнітивний стиль особистості.
А Дівчатка порівняно з хлопчиками звичайно обирають вузьку категоризацію мисленнєвої активності.
Б Ригідність мислення співвідносять з низькими показниками продуктивності мимовільного та довільного запам’ятовування, а також із нижчою навчальною успішністю. 

В Імпульсивні досліджувані схильні швидко приймати рішення, не перевіряючи гіпотез, відкидаючи альтернативи, натомість рефлективні – демонструють сповільнений темп прийняття рішень.
Г Когнітивна складність пов'язана з точністю оцінювання себе та інших людей, ефективністю у спілкуванні, успішністю вирішувати завдання. 
Завдання 5. За характеристиками стилів спілкування визначте їх різновид (авторитарний, діловий, зверхній, конформний, байдужий, відчужений, формально-толерантний, агресивний). Встановіть відповідність до кожного з них. 
А Відкритий, домінантний, доброзичливий;

Б Закритий, домінантний, доброзичливий;

В Закритий, домінантний, недоброзичливий;

Г Відкритий, пасивний, доброзичливий;

Ґ Відкритий, пасивний, недоброзичливий;

Д Закритий, пасивний, недоброзичливий;

Е  Закритий, пасивний, доброзичливий;

Є Відкритий, домінантний, недоброзичливий.

Завдання 6. Про які стилі керівництва йдеться в означених прикладах. (авторитарний, демократичний, ліберальний).
А Керівникам із таким стилем управління властиві завищена самооцінка, самовпевненість, агресивність, тотальний контроль за роботою підлеглих, схильність до стереотипів, безкомпромісне сприймання підлеглих та їх дій.

Б Керівник свідомо децентралізує свою владу, не нав’язує свою волю і найчастіше делегує свої повноваження підлеглим,  спілкування проходить в доброзичливому, ввічливому, товариському тоні, у формі прохань, порад і побажань.
В Керівник перебуває в ролі консультанта та експерта, керівник лише оцінює отримані результати.
Завдання 7. Зазначте, який стиль виховання здатний формувати такі особистісні якості дитини? (авторитарний, поступливий, гіперопіка, демократичний). Обґрунтуйте свою відповідь.
А Втрата почуття власної гідності, втрата здібності приймати рішення, відповідати за вибір, втрата власних бажань.

Б Хамство та вседозволеність, нездатність до близькості й прихильності, байдужість відносно близьких («це не мої проблеми, мені однаково»).

В Вимогливість і нетерпимість до бажань інших, зарозумілість і гордовитість, пасувати перед труднощами.

Г Уміння самостійно приймати рішення й відповідати за свої вчинки, будувати близькі й доброзичливі відносини з навколишніми, знаходити компромісні рішення.

Завдання 8. Чи погоджуєтесь ви з твердженнями..? Поясніть свою відповідь.
А Формування індивідуального стилю професійної діяльності залежить від максимального використання професійно важливих якостей людини та їх структур;

Б В основі розвитку стильових розрізнень професійної діяльності лежить власна активність фахівця, його самостійність у придбанні нового досвіду, знань і включення їх в свою практику.

В Основою вироблення індивідуального стилю професійно діяльності є структура особистості. 

Г Успішність професійної діяльності залежить від наявності  комунікативних,  організаторських, творчих, гностичних і конструктивних здібностей.

Питання для самоперевірки

1. Що таке «стиль діяльності»? 

2. Який взаємозв’язок між стилем діяльності та ефективністю її виконання? 

3. Що таке когнітивний стиль?

4. Які види когнітивних стилів ви знаєте?

5. Охарактеризуйте один із стилів керівництва.

Завдання для самоперевірки

1. Проведіть дослідження оцінки власних стильових характеристик з допомогою методик: стилі мислення в поведінці, Ваш стиль спілкування. За отриманими даними охарактеризуйте особливості власного стилю.

2. Підготуйте повідомлення на одну із запропонованих тем:

· Зв’язок стильових характеристик в індивідуальності людини.

· Індивідуальний стиль діяльності практичного психолога.

· Стиль спілкування як основа професійного успіху фахівця.
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