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Ɂɭєɧɤɨ ɇ.Ɉ. 
ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɛɿɨɪɟɫɭɪɫɿɜ ɬɚ ɩɪɢɪɨɞɨɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ 
 ɦ. Ʉɢʀɜ 

Ʉɨɪɱɟɜɫɶɤɚ Ʉ. ɋ. 
ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɛɿɨɪɟɫɭɪɫɿɜ ɬɚ ɩɪɢɪɨɞɨɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ 
 ɦ. Ʉɢʀɜ 

ɈɋɈȻɅɂȼɈɋɌȱ ɉȿɊȿɄɅȺȾɍ ɇȱɆȿɐɖɄɈɆɈȼɇɂɏ 
ɊȿɄɅȺɆɇɂɏ ɋɅɈȽȺɇȱȼ ɍɄɊȺȲɇɋɖɄɈɘ ɆɈȼɈɘ 

ɉɟɪɟɤɥɚɞ ɧɿɦɟɰɶɤɨɦɨɜɧɨʀ ɪɟɤɥɚɦɢ є ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ 
ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɬɟɨɪɿʀ ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿʀ. ɇɚ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɦɭ ɪɢɧɤɭ ɬɨɜɚɪɿɜ ɬɚ ɩɨɫɥɭɝ 
ɫɬɚɧɨɦ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜɚɝɨɦɚ ɱɚɫɬɤɚ ɬɨɜɚɪɿɜ, 
ɟɤɫɩɨɪɬɨɜɚɧɢɯ ɫɚɦɟ ɡ ɇɿɦɟɱɱɢɧɢ ɬɚ ɧɿɦɟɰɶɤɨɦɨɜɧɢɯ ɤɪɚʀɧ. 
ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɿɫɧɭє ɩɨɩɢɬ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞ ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɢɯ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɡ ɧɿɦɟɰɶɤɨʀ ɦɨɜɢ. ȱɧɬɟɪɟɫ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɬɚɤɨɠ 
ɫɜɨєɪɿɞɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɩɨɤɭɩɰɹ ɣ ɫɩɨɧɭɤɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɞɨ ɞɿɣ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɤɥɚɦɢ ɬɚ ɜɥɭɱɧɨ ɫɤɨɦɩɨɧɨɜɚɧɢɯ ɫɥɨɝɚɧɿɜ. ɐɟ ɜɤɨɬɪɟ 
ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɫɢɥɭ ɫɥɨɜɚ ɬɚ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɿ ɦɨɜɢ ɞɥɹ 
ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɬɚ ɜɥɚɫɧɟ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ 
ɫɶɨɝɨɞɟɧɧɹ, ɬɚɤ ɿ ɦɢɧɭɥɢɯ ɱɚɫɿɜ. 

Ɋɟɤɥɚɦɧɢɣ ɬɟɤɫɬ, ɳɨ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɦɨɜɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ 
ɭɫɿɯ ɪɿɜɧɿɜ, ɛɟɡɡɚɩɟɪɟɱɧɨ, ɦɚє ɡɧɚɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɹɤ ɧɚ ɩɨɛɭɞɨɜɭ ɧɨɜɢɯ 
ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɿɜ ɫɟɪɟɞ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɿ ɧɚ ɭɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɩɨɡɢɰɿɣ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɭɹɜɥɟɧɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɫɩɨɫɿɛ ɬɚ ɫɬɢɥɶ ɠɢɬɬɹ, ʀɯ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ. Ȼ. Ʌ. Ȼɨɪɢɫɨɜ ɭ ɫɜɨʀɣ ɪɨɛɨɬɿ ɡɚɡɧɚɱɚє, ɳɨ «Ɋɟɤɥɚɦɚ – ɰɟ 
ɱɚɫɬɢɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɢ, ɫɩɪɟɫɨɜɚɧɢɣ ɨɛɪɚɡ ɫɭɱɚɫɧɨɫɬɿ, ɜɨɧɚ ɚɤɭɦɭɥɸє 
ɩɨɱɭɬɬɹ ɿ ɞɨɫɜɿɞ ɭɫɶɨɝɨ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ» [1, ɫ.15]. 

ȼɟɥɢɤɭ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿɫɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚє ɞɭɦɤɚ ɘ. ȼ. ɒɚɬɿɧɚ, ɹɤɢɣ ɩɢɲɟ, 
ɳɨ «ɝɨɥɨɜɧɨɸ ɪɢɫɨɸ ɪɟɤɥɚɦɢ ɹɤ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɭ є ʀʀ 
ɚɦɛɿɜɚɥɟɧɬɧɿɫɬɶ (ɜɧɭɬɪɿɲɧє ɩɪɨɬɢɪɿɱɱɹ), ɬɨɛɬɨ ɜɨɧɚ ɿɫɧɭє ɩɨɡɚ 
ɛɚɠɚɧɧɹɦ ɫɭɛ’єɤɬɚ, ɚɥɟ ɡɪɟɲɬɨɸ ɩɿɞɤɨɪɹє ɫɨɛɿ ɣɨɝɨ ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ» [3, 
ɫ.41]. 

ɋɚɦɨɛɭɬɧɿɫɬɶ ɪɟɤɥɚɦɧɢɯ ɬɟɤɫɬɿɜ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɧɚɞɿɥɹє ʀɯ ɬɚɤɨɸ 
ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ, ɹɤ ɫɤɥɚɞɧɿɫɬɶ ɞɥɹ ɩɟɪɟɤɥɚɞɭ ɬɚ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɿɧɨɡɟɦɧɢɦ 
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ɫɩɨɠɢɜɚɱɟɦ. Ɉɬɨɠ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɬɟɤɫɬ ɦɚɜ ɬɨɣ ɜɩɥɢɜ, ɹɤɨɝɨ ɜɿɞ 
ɧɶɨɝɨ ɨɱɿɤɭɸɬɶ, ɬɚ ɜɢɤɨɧɭɜɚɜ ɡɚɡɧɚɱɟɧɭ ɤɨɦɭɧɿɤɚɬɢɜɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ, ɜɿɧ 
ɦɭɫɢɬɶ ɛɭɬɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɦ ɞɨ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɦɨɜɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɭ. 
Ɂɚ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧ ɩɟɪɟɤɥɚɞɚɱ ɱɚɫɬɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚє ɤɨɧɮɥɿɤɬ «ɮɨɪɦɢ 
ɿ ɡɦɿɫɬɭ», ɣ ɫɭɬɶ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɩɟɪɟɞɚɬɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ. ɍ 
ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡ’ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɢɫɶ ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ 
ɞɿєɸ ɪɟɤɥɚɦɢ, ɳɨɛ ɩɨɬɿɦ ɜɿɪɧɨ  ɩɟɪɟɞɚɬɢ ʀʀ ɪɿɞɧɨɸ ɦɨɜɨɸ. 
ɉɟɪɟɤɥɚɞɚɱ ɦɭɫɢɬɶ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɦɿɠɤɭɥɶɬɭɪɧɿ ɬɚ ɦɿɠɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɟɤɥɚɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɳɨɛ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɜɥɚɫɧɟ ɩɪɚɝɦɚɬɢɱɧɭ 
ɦɟɬɭ ɪɟɤɥɚɦɧɨɝɨ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ. 

Ɋɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿ ɩɪɢɤɥɚɞɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɭ ɧɿɦɟɰɶɤɨɦɨɜɧɢɯ 
ɫɥɨɝɚɧɿɜ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɸ ɦɨɜɨɸ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɚɤɨɝɨ ɯɭɞɨɠɧɶɨɝɨ 
ɡɚɫɨɛɭ, ɹɤ ɩɚɪɚɮɪɚɡɚ. ɉɚɪɚɮɪɚɡɚ – ɰɟ ɨɩɢɫɨɜɢɣ ɡɜɨɪɨɬ, ɚɛɨ ɜɢɫɥɿɜ. ɍ 
ɫɥɨɜɨɬɜɨɪɟɧɧɿ ɜɢɫɬɭɩɚє ɹɤ ɪɿɜɧɨɡɧɚɱɧɟ ɫɥɨɜɭ ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɟ 
ɜɢɫɥɨɜɥɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɫɥɭɠɢɬɶ ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɟɦɚɧɬɢɤɢ ɩɨɯɿɞɧɨɝɨ 
ɫɥɨɜɚ. ɋɥɨɜɨ ɜ ɞɚɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɪɨɡɝɥɹɞɚєɬɶɫɹ ɧɟ ɹɤ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɚ 
ɫɩɨɥɭɤɚ, ɚ ɹɤ ɱɥɟɧ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɧɨʀ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɩɪɢɣɨɦɢ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿʀ 
ɪɨɡɤɥɚɞɚɸɬɶ ɫɥɨɜɨ ɧɚ ɩɪɨɫɬɿɲɿ ɨɞɢɧɢɰɿ. Ɇ. ɋɬɪɿɯɚ ɜɢɡɧɚɱɚє, ɳɨ 
ɦɟɬɨɞ ɩɟɪɢɮɪɚɡ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɚɩɪɨɜɚɞɢɬɢ ɜ ɚɧɚɥɿɡ ɥɟɤɫɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɩɨɯɿɞɧɢɯ, ɜɢɜɨɞɢɬɢ ʀɯɧɿ ɤɚɬɟɝɨɪɿɚɥɶɧɿ ɫɥɨɜɨɬɜɨɪɱɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, 
ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɧɿ ɟɤɜɿɜɚɥɟɧɬɢ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɫɥɿɜ [2, ɫ. 251].  

ɉɚɪɚɮɪɚɡɚ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɜɿɞɬɜɨɪɟɧɧɿ ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɿ ɫɥɨɝɚɧɭ 
ɧɟɨɛɪɚɡɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɦɨɜɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɭ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ: Messbar schonere 
Haut. Skin Biology Therapy (Elle, №4, April 2008). - ȼɚɲɚ ɲɤɿɪɚ 
ɤɪɚɫɢɜɚ ɿ ȼɢ ɰɟ ɜɿɞɱɭɜɚєɬɟ. Skin Biology Therapy. ɐɟɣ ɫɥɨɝɚɧ ɡɚ 
ɡɦɿɫɬɨɦ є ɩɪɢɤɥɚɞɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɢɧɟɫɬɟɡɿʀ, ɬɨɛɬɨ ɹɜɢɳɚ, ɤɨɥɢ 
ɩɨєɞɧɭɸɬɶ ɩɨɧɹɬɬɹ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɣɦɚɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɢɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɱɭɬɬɹ: 
ɞɨɬɢɤɨɦ «messbar» ɬɚ ɡɨɪɨɦ «schonere». Ⱥɜɬɨɪ ɩɟɪɟɤɥɚɜ ɣɨɝɨ 
ɨɩɢɫɨɜɨ ɞɥɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ - ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɬɢ, ɳɨ 
ɜɚɲɚ ɲɤɿɪɚ ɧɟ ɥɢɲɟ ɤɪɚɫɢɜɚ, ɚ ɳɨ ɜɢ ɰɟ ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɜɿɬɶ ɜɿɞɱɭɬɢ ɧɚ 
ɞɨɬɢɤ, ɬɨɛɬɨ ɜɨɧɚ ɨɤɫɚɦɢɬɨɜɚ ɬɚ ɧɿɠɧɚ. əɤɳɨ ɛ ɚɜɬɨɪ ɡɚɥɢɲɢɜ 
ɞɨɫɥɿɜɧɢɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞ «ɜɿɞɱɭɬɧɨ ɤɪɚɫɢɜɿɲɚ ɲɤɿɪɚ», ɬɨ ɝɨɥɨɜɧɟ ʀʀ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɟ ɡɦɿɧɢɥɨɫɹ, ɨɞɧɚɤ ɜɨɧɚ ɛ ɜɬɪɚɬɢɥɚ ɧɚɬɹɤ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɜɪɨɞɭ 
ɲɤɿɪɢ ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ ɛ ɜɿɞɱɭɬɢ ɧɚ ɞɨɬɢɤ, ɡɛɟɪɿɝɲɢ ɥɢɲɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɳɨ 
ɜɚɲɚ ɲɤɿɪɚ ɫɬɚɧɟ ɧɚɛɚɝɚɬɨ ɤɪɚɫɢɜɿɲɨɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɿɣ ɦɨɜɿ 
ɫɥɨɜɨ ɜɿɞɱɭɬɧɨ ɦɚє ɬɚɤɨɠ ɡɧɚɱɟɧɧɹ «ɧɚɛɚɝɚɬɨ». Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɚɱɟɜɿ ɜɞɚɥɨɫɹ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɮɭɧɤɰɿɸ ɬɚ ɤɨɦɭɧɿɤɚɬɢɜɧɢɣ ɧɚɦɿɪ 
ɰɶɨɝɨ ɫɥɨɝɚɧɭ ɱɟɪɟɡ ɧɟɨɛɪɚɡɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɦɨɜɢ. 
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Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɫɩɨɫɨɛɭ ɩɟɪɟɤɥɚɞɭ 
ɪɟɤɥɚɦɧɢɯ ɫɥɨɝɚɧɿɜ, ɩɪɨɬɟ, ɹɤɳɨ ɭɡɚɝɚɥɶɧɢɬɢ, ɬɨ ɦɚєɦɨ ɬɪɢ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ: ɬɨɱɧɢɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞ, ɫɭɛɫɬɢɬɭɰɿɹ, ɩɚɪɚɮɪɚɡɚ, ɞɟɹɤɿ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ 
ɳɟ ɨɞɢɧ - ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿɹ.  

Ⱦɨɫɥɿɜɧɢɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞ, ɭ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɦɚє ɬɭ ɫɚɦɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɿ 
ɩɨɪɹɞɨɤ ɫɥɿɜ, ɹɤ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɟ ɧɿɦɟɰɶɤɟ ɪɟɱɟɧɧɹ, ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɪɨɡɤɪɢɬɢ 
ɣɨɝɨ ɡɦɿɫɬ ɬɚ ɹɤɧɚɣɛɥɢɠɱɟ ɩɟɪɟɞɚɬɢ ɡɚɞɭɦɤɭ ɚɜɬɨɪɿɜ ɪɟɰɢɩɿєɧɬɨɜɿ. 
ɉɪɨɬɟ, ɥɿɧɝɜɿɫɬɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɪɚɞɹɬɶ ɨɛɟɪɟɠɧɨ ɩɨɫɥɭɝɨɜɭɜɚɬɢɫɹ 
ɞɚɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɚɞɠɟ ɫɥɿɞ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɞɚɬɢ ɬɨɱɧɢɣ ɡɦɿɫɬ, ɚ 
ɜɢɪɚɡɢɬɢ ɩɟɜɧɭ ɫɩɨɧɭɤɭ, ɿɞɟɸ, ɬɚ ɞɨɧɟɫɬɢ ʀʀ ɞɨ ɫɩɨɠɢɜɚɱɚ ɹɤɨɦɨɝɚ 
ɞɨɫɬɭɩɧɿɲɟ ɞɥɹ ɣɨɝɨ ɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɭɦɨɜ ɬɚ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ. 

ɋɭɛɫɬɢɬɭɰɿɹ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɡɚɦɿɧɿ ɨɛɪɚɡɭ ɜɢɯɿɞɧɨʀ ɦɨɜɢ ɬɢɩɨɜɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɜɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɭ. Ⱦɚɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɩɟɪɲɢɣ ɩɥɚɧ ɫɚɦɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɩɨɤɭɩɰɹɦɢ, 
ɣ ɚɩɟɥɸє ɞɨ ɩɟɪɟɤɥɚɞɚɱɿɜ ɧɟ ɥɢɲɟ ɹɤ ɞɨ ɥɸɞɟɣ, ɳɨ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɦɨɜɨɸ 
ɨɪɢɝɿɧɚɥɭ, ɚ ɣ ɹɤ ɞɨ ɩɪɨɮɟɫɿɨɧɚɥɿɜ ɿɡ ɲɢɪɨɤɢɦ ɤɪɭɝɨɡɨɪɨɦ ɬɚ 
ɝɚɥɭɡɟɜɢɦɢ ɡɧɚɧɧɹɦ. 

ȱɫɧɭɸɬɶ ɩɟɜɧɿ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɪɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɿ ɪɟɤɥɚɦɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɭ. 
ɓɨɞɨ ɩɟɪɟɤɥɚɞɭ ɫɚɦɟ ɧɿɦɟɰɶɤɨɦɨɜɧɢɯ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɶ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɸ, 
ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ Ƚɚɥɟɦɚ Ɉ.Ɋ. ɬɚ ɋɨɥɬɢɫ Ɇ.Ɉ. ɭ ɫɜɨʀɣ ɫɬɚɬɬɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɧɚɫɬɭɩɧɿ: 

 ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɚ ɫɚɦɟ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɪɨɞɭ ɱɢ ɱɢɫɥɚ 
ɿɦɟɧɧɢɤɿɜ, ɡɚɦɿɧɚ ɱɚɫɬɢɧ ɦɨɜɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɞɚɱɿ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɪɬɢɤɥɹ, ɩɟɪɟɤɥɚɞɭ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɫɥɿɜ; 

 ɥɟɤɫɢɱɧɿ – ɩɟɪɟɤɥɚɞ ɛɟɡɟɤɜɿɜɚɥɟɧɬɧɨʀ ɥɟɤɫɢɤɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɧɚɡɜ 
ɤɨɦɩɚɧɿɣ ɬɚ ʀɯ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ; 

 ɫɬɢɥɿɫɬɢɱɧɿ, ɬɨɛɬɨ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɿ ɬɚ ɿɦɩɪɟɫɢɜɧɨɫɬɿ , 
ɩɟɪɟɤɥɚɞ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɫɬɢɥɿɫɬɢɱɧɢɯ ɩɪɢɣɨɦɿɜ, ɩɟɪɟɤɥɚɞ ɪɟɤɥɚɦɧɢɯ 
ɡɚɝɨɥɨɜɤɿɜ ɬɚ ɫɥɨɝɚɧɿɜ [5]. 

Ɉɬɠɟ, ɪɟɤɥɚɦɧɢɣ ɬɟɤɫɬ ɱɟɪɟɡ ɫɜɨɸ ɫɩɟɰɢɮɿɤɭ ɬɚ ɫɚɦɨɛɭɬɧɿɫɬɶ ɧɟ 
ɜɚɪɬɨ ɩɟɪɟɤɥɚɞɚɬɢ ɞɨɫɥɿɜɧɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɿɧ ɦɨɠɟ 
ɜɬɪɚɬɢɬɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿ ɫɢɥɭ ɫɜɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɿ ɪɟɤɥɚɦɧɢɯ 
ɬɟɤɫɬɿɜ ɿɧɲɢɦɢ ɦɨɜɚɦɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɟɬɢɱɧɿ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɣ 
ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɚɭɞɢɬɨɪɿʀ ɿ ɫɩɨɠɢɜɚɱɚ, ɫɩɟɰɢɮɿɤɭ ɿ 
ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɤɪɚʀɧɢ, ɞɥɹ ɹɤɨʀ ɞɚɧɢɣ ɬɟɤɫɬ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɝɟɧɞɟɪɧɭ ɩɪɢɧɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɰɿɥɶɨɜɨʀ ɚɭɞɢɬɨɪɿʀ, ɧɚɩɪ.: «Die zarteste 

Versuchung, seit es Schokolade gibt» [4]. 
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Ȼɚɱɢɦɨ, ɳɨ ɩɟɪɟɤɥɚɞ ɪɟɤɥɚɦɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɭ ɜɢɦɚɝɚє ɜɿɞ ɩɟɪɟɤɥɚɞɚɱɚ 
ɜɢɫɨɤɨʀ ɦɚɣɫɬɟɪɧɨɫɬɿ, ɬɜɨɪɱɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ, ɥɨɤɚɥɶɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ, ɚ ɫɚɦɟ 
ɡɧɚɧɧɹ ɮɿɪɦɢ, ʀʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɬɪɚɞɢɰɿɣ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɨɛɪɢɯ 
ɡɧɚɧɶ ɥɟɤɫɢɤɢ ɬɚ ɫɬɢɥɿɫɬɢɤɢ ɦɨɜɢ ɨɪɢɝɿɧɚɥɭ ɬɚ ɦɨɜɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɭ. əɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ ɬɟɤɫɬ ɪɟɤɥɚɦɢ ɧɚɫɢɱɟɧɢɣ ɝɪɨɸ ɫɥɿɜ, ɿɪɨɧɿєɸ, ɿɫɬɨɪɢɡɦɚɦɢ, 
ɜɢɫɥɨɜɚɦɢ ɡ ɯɭɞɨɠɧɶɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɬɚ ɮɿɥɶɦɿɜ, ɳɨ ɳɟ ɛɿɥɶɲɟ 
ɭɫɤɥɚɞɧɸє ɪɨɛɨɬɭ ɧɚɞ ɩɟɪɟɤɥɚɞɨɦ. ɉɟɪɟɤɥɚɞɚɱ ɪɟɤɥɚɦɧɢɯ ɬɟɤɫɬɿɜ 
ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɪɟɤɥɚɦɧɢɯ ɬɟɤɫɬɿɜ ɬɚ 
ɣɨɝɨ ɫɬɢɥɶɨɜɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɚɛɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞ ɛɭɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɦ ɿ ɜɢɤɨɧɭɜɚɜ 
ɬɭ ɠ ɫɚɦɭ ɮɭɧɤɰɿɸ, ɳɨ ɿ ɨɪɢɝɿɧɚɥ. Ɋɟɤɥɚɦɧɢɣ ɬɟɤɫɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦ ɿ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɢɦ ɬɚ ɬɚɤɢɦ, ɳɨ 
ɫɩɨɧɭɤɚɬɢɦɟ ɞɨ ɞɿʀ, ɬɨɛɬɨ ɜɥɭɱɧɨ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɢɦɟ ɝɨɥɨɜɧɭ ɞɭɦɤɭ, ɳɨ 
ɛɭɥɚ ɡɚɤɥɚɞɟɧɚ ɚɜɬɨɪɨɦ ɨɪɢɝɿɧɚɥɭ ɬɚ ɦɚє ɞɿɣɬɢ ɞɨ ɫɩɨɠɢɜɚɱɚ. ȼɟɥɢɤɭ 
ɪɨɥɶ ɭ ɪɟɤɥɚɦɿ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ, ɩɪɨ ɳɨ ɩɟɪɟɤɥɚɞɚɱ ɧɟ ɦɚє ɩɪɚɜɚ 
ɡɚɛɭɜɚɬɢ. ɇɚɝɚɞɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨ ɹɤɢɣɫɶ ɨɛ'єɤɬ, ɹɤɢɣ ɫɯɨɠɢɣ ɡ 
ɪɟɤɥɚɦɨɜɚɧɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɟɤɥɚɦɧɨɝɨ 
ɬɟɤɫɬɭ.  

Ɉɬɠɟ, ɩɪɚɝɧɭɱɢ ɦɚɬɢ ɩɟɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤɚ ɚɛɨ 
ɱɢɬɚɱɚ, ɚɜɬɨɪ ɬɟɤɫɬɭ ɪɨɡɪɨɛɥɹє ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɫɜɨʀɯ ɦɨɜɧɢɯ 
ɞɿɣ, ɳɨ ɪɚɡɨɦ ɡ ɝɨɥɨɜɧɨɸ ɣ ɩɨɛɿɱɧɨɸ ɰɿɥɹɦɢ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ 
ɩɪɚɝɦɚɬɢɱɧɢɣ ɡɦɿɫɬ ɬɟɤɫɬɭ, ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɚɱɟɜɿ ɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɟɪɟɞɚɬɢ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɞɚɥɨɫɹ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɤɥɚɞ, ɛɟɡɭɦɨɜɧɨ, є 
ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɨɦ ɜ ɿɧɞɭɫɬɪɿʀ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɭ. ɉɟɪɟɤɥɚɞɚɱ ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜɫɿ ɞɨɫɬɭɩɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɫɬɜɨɪɢɬɢ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɟɧɢɣ ɬɟɤɫɬɨɜɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɹɤɢɣ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɟɤɫɬɭ ɿ ɩɪɨɫɭɜɚє ɩɪɨɞɭɤɬ ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɞɨɛɪɟ, ɹɤ ɿ ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɢɣ 
ɬɟɤɫɬ. 
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