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Анатомiя людини – це наука про здорове гармонiйно розвинуте тiло здатне виконувати активні фізичні дiї. Вона вивчає змiни форми та будови людини, які вiдбуваються протягом її життя, тобто вiд дитинства до глибокої старостi. 
Термiн «анатомiя» походить вiд грецького «анатоме», в перекладi — «розсiкаю»,  це мистецтво «розсікання» людського тiла, у даному випадку, пластичного, оскiльки нервова система не входить в коло, що становить інтерес для художникiв. Адже для них предметом вивчення є пластична форма; їх завдання – квалiфiковано, на високому професiйному рiвнi вiдтворити реальний об’єкт у дво ​​​- чи тривимiрному зображеннi, тобто людини у природному середовищi. Для  фахiвцiв напрямку «Дизайн» потрiбно володiти анатомiчними знаннями побудови людини ще для того, щоб створювати речi, предмети співiдносні їй, комфортні щодо функцiювання в середовищi. 
Як засвідчує iсторiя пластичних мистецтв митцi образотворчого та декоративно-прикладного мистецтва, куди складовою частиною входить також дизайн, почали вивчати пластичну анатомiю iще з часів Стародавнього Єгипту, про що свiдчать їх рисунки, які збереглися до сьогоднi. Великого значения набуло вивчення пластичної анатомiї в епоху Вiдродження. В даному напрямку вагомий внесок зробив титан Вiдродження Леонардо да Вiнчi. У його мистецькiй спадщинi збереглася велика кiлькiсть анатомiчних малюнкiв, якi вiн виконав вивчаючи будову людського тiла, як по вiзуальних спостереженнях, так і роблячи розтини у госпiталях. На  базi даних дослiджень вiн розробив чiтку систему вивчення пластики людського тiла. Цьому придiляли значну увагу  також А. Веррокьо, А. Полайоло, Мiкеланджело Боунароттi, Рафаель, Тицiан та iн. 
Ґрунтовно вивчалась пластична анатомiя і в Імператорськiй Санкт-Петербурзькiй Академiї мистецтв. Це видно у творах провiдних художникiв, якi залишили значний спадок зокрема, це рисунки А. Лосенка, К. Єгорова,  К. Брюлова, І. Репiна, В. Сєрова,            Т. Шевченка, О. Мурашка, Ф. Кричевського та iн.

Особливого значення вивченню пластичної анатомiї було придiлено у новостворенiй Українській Академiї мистецтв, яка започаткувала свою роботу у 1918 р. пiд орудою таких визначних митцiв України, як Г. Нарбут, Ф. Кричевський, М. Бойчук, якi започаткували i утвердили на теренах України базову систему пiдготовки митцiв образотворчого мистецтва. 

Із розширенням сфери реалізації митцями своїх знань i вмiння у рiзних галузях народного господарства виникла потреба підготовки дизайнерів. Тому Харкiвський художнiй iнститут було переорiєнтовано в iнститут промислового мистецтва, пiзнiше у Академiю дизайну. Аналогічних фахівців готує також Львiвський iнститут декоративно-прикладного мистецтва, випускники обох розробляють i реалiзують на виробництвi речi безпосередньо пов’язанi iз обслуговуванням людини, тобто, такі якi  слугують їй, тому знання пластичної анатомії суттєво допомагає їм у роботі. Становлення майстерностi як художника станкового мистецтва, так i художника-дизайнера, неможливе без вивчення усiх складових будови людини, це дасть можливість утвердитись у професії.
Товари, які сьогодні виробляються в Україні, виходять на мiжнародний ринок, тому вони мають вiдповiдати свiтовим стандартам не тiльки за технiкотехнологiчними особливостями, але також за художнiми та ергономiчними якостями, а це можна реалізувати лише маючи грунтовні знання з пластичної анатомiї. 

Навчальний посiбник «Пластична анатомiя», підготовлений на кафедрi рисунка, живопису та скульптури Нацiонального авiацiйного унiверситету провiдним доцентом, вiдомим художником Вадимом Правдохiним, сподiваюсь, буде корисним у теоретичнiй пiдготовцi i практичнiй дiяльностi майбутнiх дизайнерiв. 
 В. Бокань, к.і.н.

АНАТОМІЧНІ ТЕРМІНИ

 
Для  позначення форм, напрямків, положень, окремих частин тіла й анатомічних утворень ми користувалися характерними спеціальними термінами. 
В описі   виходимо з положення людського тіла в спокої, замінивши його простою геометричною формою.
 Для  позначення частин, розміщених ближче до середини площини тіла, ми застосовуємо термін «внутрішній», а до частин, розташованих далі від цієї площини,​​ – «зовнішній». Замість позначень «дорсальний» і «вентральний» ми застосовуємо терміни «задній» і «передній». 
Термінами «верхній» і «нижній» характеризуємо відношення тієї чи іншої частини до черепа або до стопи.
Термінами «поверхневий» і «глибокий» ми визначаємо більшу або меншу віддаленість частини від зовнішньої поверхні тіла. 

Під час опису кінцівок замість термінів «внутрішній» і «зовнішній» застосовуємо «ліктьовий» або  «променевий», «великогомілковий» та «малогомілковий». Ми говоримо також: «з боку великого пальця» або «з боку мізинця». 
З метою більш точного визначення напрямку, часто доводиться користуватися менш вживаними виразами, наприклад: «долонна» та  «тильна» поверхня кисті, «підошовна» або «тильна» поверхня стопи. 
Сухожилля, як правило, зустрічаються на кінцях м’язів і служать їх продовженням; вони бувають товстими і короткими, тонкими і довгими, рідко – круглими, частіше –плоскими. За допомогою сухожилля м’язи прикріплюються до кісток (початок і прикріплення) та здійснюють свої функції. 
Сухожильні перетинки перетинають у поперечному напрямку деякі м’язи.

Апоневрози  – це широкі, плоскі перетинчасті сухожилля, які зазвичай зустрічаються на кінцях широких плоских м’язів. Вони не тільки прикріплюються до кісток, а й переходять у фасції м’язів.
 Фасції – це тонкі пластинки типу мембран, які  складаються із сполучної тканини, вони огортають усі м’язи, фіксуючи їх у певному положенні. 

Сухожильні дуги – це сухожильні потовщення фасцій. Зв’язки частково є фіброзними, частково фіброзно-еластичними. Звичайні зв’язки білого кольору, блискучі, гнучкі, вони виконують різні функції. Одні зв’язки розташовуються в зоні суглобів, де вони служать для з'єднання кісток між собою, інші – натягнуті між нерухомими кістками, наприклад зв’язка, яка з’єднує крижі з клубовою  кісткою, або хрестоподібні і поперечні зв’язки кисті і стопи.

Суглобовими сумками називають фіброзні оболонки суглобів.
Осі  та площини тіла

Під час вивчення зовнішніх форм тіла часто виникає необхідність визначити положення усієї фігури, а також окремих її частин. 

З цією метою користуються осями і площинами, що проводять через тіло відповідно до трьох осей і площин системи прямокутних координат. Таким чином, розрізняють три головні осі тіла (рис. 1) – вертикальну, поперечну і сагітальну, які перетинають одна  одну під прямими кутами. Коли людина стоїть, вертикальна вісь перпендикулярна площині опори; найдовша, вертикальна вісь тіла, називається основною віссю. Поперечна вісь йде справа наліво, паралельно площині опори. Сагітальна вісь спрямована спереду назад. Зрозуміло, що через тіло можна провести будь-яку кількість осей вказаних напрямків, єдиною залишається лише основна вісь. 
У напрямку вказаних осей проводять однойменні площини. Перша площина – сагітальна – відповідає сагітальній осі. Особливого значення набуває та із сагітальних площин, яка проходить через основну вісь тіла і ділить останню на дві симетричні половини. 

Ця площина, наявна тільки в однині, дістала назву серединної     площини.       Друга  площина      –     фронтальна    
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Рис. 1.  Осі  та площини тіла. А – вертикальна вісь; Б – сагітальна вісь;                                            В – поперечна вісь: 

І – сагітальна площина; ІІ – фронтальна площина; ІІІ – поперечна площина
проводиться паралельно лобку, коли людина стоїть; вона перпендикулярна опорі. Третя – горизонтальна  площина йде у напрямку поперечної осі, паралельно лінії горизонту. 

Через тіло можна провести будь-яку кількість площин вказаних напрямків, за винятком серединної, яка завжди залишається єдиною.
Питання. Анатомічні терміни: внутрішній та зовнішній, задній та передній, верхній та нижній,  поверхневий та глибокий, сухожилля, сухожильні перетинки,  фасції, сухожильні дуги, зв’язки, суглобові сумки.

Поняття про осі та площини.

РОЗДІЛ І

ОСТЕОЛОГІЯ
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1.1. Вчення про кістки

Загальне поняття про скелет

         Скелет людини складається з кісток найрізноманітнішої форми і величини, за кількістю їх понад двісті (рис. 2). 
Розрізняють кістки довгі, короткі, плоскі і змішані             (рис. 3). Довгі  кістки зазвичай розташовуються на кінцівках; у них розрізняють тіло та два кінці. Довга кістка має будову і форму трубки, яка розширюється до кінців, усередині цієї трубки є порожнина, де міститься кістковий мозок. Тому така кістка називається довгою трубчастою кісткою. Розширені обидва кінці всередині мають губчату будову, а зовні несуть на собі суглобові площадки для зчленування з пов'язаними з ними кістками. Типова довга трубчаста кістка – стегнова. 
Короткі кістки розташовуються в тих місцях, які несуть на собі велику вагу (наприклад на стопі,  хребті). 
Плоскі або широкі кістки обмежують обсяги тіла і створюють вмістилища для внутрішніх органів, (наприклад таз, череп). 

Змішані кістки здебільшого входять до складу черепа і окремо в пластичній анатомії не розглядаються; до змішаних кісток також відносять і ребра.
Кістки мають величезну міцність і пружність. У старості кістки стають більш крихкими. Ріст кісток у довжину припиняється приблизно до 25 років, що зумовлює припинення росту людини. Але розвиток кісток, збільшення їх міцності або ослаблення у зв’язку з робочими процесами, більшим чи меншим робочим навантаженням не припиняється, що властиве й іншим тканинам тіла, у тому числі і мускулатурі. 
На поверхні кісток скелета є виступи, шорсткості – місця прикріплення м’язів. На тих місцях, де кістки примикають одна до одної, утворюючи суглоби, є покриті хрящем площадки різноманітної форми. У місцях, де кістки вільні від прикріплення м’язів, вони мають гладку поверхню.
Скелет є рухомою твердою основною конструкцією, на яку спирається вся м’яка маса тулуба. Конструкція ця утворюється з різноманітних кісток: рухливих, малорухливих і нерухомо з’єднаних між собою, і приводиться в рух різноманітними м’язами. 
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Рис. 2. Загальний вигляд скелета людини: А – спереду; Б – ззаду
Питання. Поняття про скелет. Різноманітні форми кісток.
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Рис. 3.   Різноманітні форми кісток (довгі, короткі, плоскі та змішані):
1 – лопатка (плоска); 2 – хребець (дрібна);  3  –   кістки п’ястка та зап’ястка (дрібні, змішані); 4 – стегнова (найдовша кістка, циліндрична);  5 –  плечова (довга, циліндрична); 6  –  кістка ребра (широка, плоска, змішана); 7 – ключиця (трубчаста)
1.2. З’єднання  кісток між собою – шви, хрящі, суглоби

Є два види з’єднання кісток між собою: 
1) суцільне і нерухоме, суцільне і малорухоме;
2)  переривчасте і рухливе. 

1. Суцільне і нерухоме з’єднання характерне тим, що кістки так скріплені одна з одною, що між ними зовсім відсутній рух, наприклад, на черепі більшість кісток з’єднані між собою за допомогою швів і кісткових зрощень. 

Суцільне і малорухоме з’єднання відрізняється тим, що кістки скріплені між собою хрящем. Воно надає кісткам можливість незначно згинатися одна відносно одної. Таким є з’єднання між ребрами і грудниною, між тілами хребців.

2. Переривчасте і рухливе з’єднання – це з’єднання за допомогою суглобів.
Найбільший інтерес для вивчення рухів і зміни форми викликають суглоби. 
Кістки з’єднуються в суглобах і приводять в рух м’язи. Рухи в кінцівках та інших місцях тіла зазвичай бувають результатом рухів у кількох різних суглобах. Суглоб утворюється двома або кількома кістками. Кістки стикаються своїми кінцями, покритими суглобовим хрящем  і замкнутими  в герметичній суглобовій сумці; поверхня сумки виділяє синовіальну рідину, яка полегщує  ковзання кісток. Сумки суглобів зазвичай укріплені зв’язками.  Напрямок та обсяг рухів у суглобі залежить від його форми. Складові поверхні мають форму, що нагадує геометричні тіла, і так само, як ці тіла, мають відповідні осі  обертання. За кількістю осей обертання розрізняють такі суглоби: одноосьові, двохосьові, багатоосьові, плоскі (рис. 4). 

 
Одноосьові суглоби мають одну вісь обертання – це циліндричні і блокоподібні суглоби (рис. 5). 

У циліндричних суглобах одна поверхня подібна за формою до циліндра, у той час як інша, відповідно до цього циліндра, ввігнута. Прикладом такого суглоба є суглоби між ліктьовою та променевою кістками.

Блокоподібні суглоби – це різновид циліндричних. Тут теж одна вісь обертання, тільки на опуклій поверхні є гребінець; він увігнутий у відповідний йому жолобок, у якому цей гребінець ковзає. Прикладом можуть бути суглоби між фалангами пальців рук і ніг. 

 
Двохосьові суглоби мають дві осі обертання – це еліпсоїдні, або яйцеподібні, і сідлоподібні суглоби. 
В еліпсоїдних суглобах одна зчленована поверхня має опуклу, трохи витягнуту в довжину форму (відрізок еліпсоїда), інша ж має відповідно увігнуту площадку. Прикладом є  промене-зап’ястковий суглоб; у ньому можливі рухи згинання та розгинання та утворення під прямим кутом у боки – відведення та приведення. 

У сідлоподібних суглобах зчленовані поверхні мають форму двох увігнуто-опуклих поверхонь, хрест-навхрест накладених одна на одну – осі обох поверхонь перетинаються і рух можливий навколо двох осей: згинання та розгинання, відведення та приведення. Прикладом може бути п’ястно-зап’ястковий суглоб великого пальця між 1 п’ясною кісткою і великою багатокутною. Крім того, в обох суглобах можливий круговий рух, коли, наприклад, кисть, рухаючись у променезап’ястковому суглобі, описує кінцями пальців у повітрі подобу кола, причому кисть не обертається щодо променевої кістки. 
Той самий  рух властивий і великому пальцю в його п’ястно-зап’ястковому суглобі, при цьому кінець великого пальця, не обертаючись, описує у повітрі подобу кола. 
        Багатоосьові – кулясті суглоби  найбільш рухливі. Зчленована  поверхня однієї кістки має форму відрізка кулі, а на другій  кістці є відповідна їй увігнута поверхня. Прикладом може бути плечовий суглоб, у якому можливі найрізноманітніші, у тому числі й обертальні рухи.   

У плоских суглобах – поверхні зчленовуються або плоскими кістками, або з кістками, що мають дуже малу кривизну. Зчленовані в цих суглобах кістки можуть лише злегка ковзати одна відносно одної, наприклад на зводі стопи, де взаємне незначне ковзання кісток у кількох суглобах, розташованих ланцюжком,  надає зводу стопи необхідну пружність.
Якщо з’єднуються дві кістки, суглоб називається простим, якщо кілька кісток – складним. Відповідність з’єднуваних у суглобі поверхонь кісток за формою і розмірами одна до одної носить назву «конгруентність», а поверхні називають конгруентними. У тому разі, коли поверхні недостатньо конгруентні, у деяких суглобах між ними залягають хрящі, що виправляють ці невідповідності. 
У груднино-ключичному і нижньощелепному суглобах такий хрящ ділить суглоб на дві камери і сприяє більш широкому руху в суглобі. 
Питання. Види з’єднання кісток між собою: суцільне і нерухоме, суцільне і малорухоме, переривчасте і рухливе. Суглоби: одноосьові, двохосьові, багатоосьові, плоскі.
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Рис. 4. Схема різних видів суглобів:

1 – циліндричний;  2 – блокоподібний;  3 – плоский;   4 – сідлоподібний;                                    5 – яйцеподібний;  6 – кулеподібний 
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Рис. 5. Види суглобів за їх формою і  кількістю взаємно перпендикулярних осей обертання:
1 – циліндричні суглоби (промене-ліктьові) – одноосьові; 2 – гвинтоподібний суглоб (гомілковий), одноосьовий, практично функціонує як блокоподібний; 2а – блокоподібний (міжфаланговий), одноосьовий;  3 – плоскі суглоби (між кістками заплесна; визначених осей обертання не мають), а – човноподібна кістка, б – І клиноподібна кістка, в – ІІ клиноподібна кістка, г – ІІІ клиноподібна кістка,                             д – кубоподібна кістка, – плеснові кістки; 4 – сідлоподібний суглоб (п’ясно-зап’ястковий першого пальця кисті), двохосьовий; 5 – еліпсоподібний суглоб (промене-зап’ястний), двохосьовий; 6 – складний суглоб (ліктьовий) складається з трьох суглобів, практично блокоподібний, одноосьовий; а – плечопроменевий суглоб кулястий; б – плечоліктьовий суглоб, практично блокоподібний одноосьовий; в – промене – ліктьовий суглоб циліндричний, одноосьовий; 7 – кулеподібний суглоб (плечовий), багатоосьовий;  8 – кулеподібний суглоб  (тазостегновий), багатоосьовий
1.3. Череп
Череп – це кісткова основа голови. Якщо покласти обидві руки на задню поверхню шиї і пересувати їх вгору, то настане момент, коли пальці перестануть відчувати м’язи і прощупають під шкірою кісткову поверхню черепа. Тут по середній лінії вище спинної борозни відчувається виступ – зовнішнє потиличне  підвищення. Якщо потім просунути руки вправо і вліво, то за вухами можна відчути виступи –соскоподібні відростки скроневої кістки. Нижче і попереду цих відростків знаходяться два великих рухливих кісткових виступи, які є частинами нижньої щелепи, єдиної рухомої кістки черепа. Якщо від цих виступів просунути руки з обох сторін уперед, то пальці  правої і лівої руки зустрінуться на підборідді, прощупавши таким чином усю кістку нижньої щелепи. 
Якщо потім поставити пальці попереду обох вушних отворів і просувати їх уперед праворуч і ліворуч попереду обох вух, то можна нащупати два кісткових містка, які проходять  по бічних поверхнях голови – це так звані скроневі дуги; вони попереду переходять в скроневі кістки. Якщо потім повернутися назад і від шиї прощупати всю покриту волоссям поверхню голови, можна переконатися в тому, що під нею всюди є тверда кісткова поверхня. Її утворюють зверху тім'яні кістки, а з боків – скроневі. Тверда кісткова основа прощупується і тоді, коли пальці дослідника  минують волосяну частину голови і переходять на поверхню лоба. Тут відчувається лобна кістка. Спускаючись нижче на поверхню обличчя, пальці можуть відчути кісткові краї і стінки очних ямок,  а також верхню кісткову основу носа. Під шкірно-м'язовим і жировим покривом обличчя можна прощупати кістки: верхню і нижню щелепу, причому  залежно від різного степеня відкладення  жирового шару кістковий рельєф обличчя або легко читається візуально, або може бути частково чи цілком схованим. Рельєф кісток лоба, тім’я і верхньої частини потилиці не залежить від відкладення жирового шару і не буває прихованим ним. 
Усі, що зорово читаються, або приховані кісткові виступи голови  є необхідними елементами для її побудови. Голова – це  єдине пластичне ціле і навіть під час зображення її фрагментів необхідно відчувати голову об'ємно цілком, інакше зображення буде  пластично невірним. Голову потрібно вивчати з усіх боків та вміти будувати в різних ракурсах, незмінно пов’язуючи її з грудною кліткою і хребтом. Вивчення черепа є основою для цієї побудови. 
Череп складається з двох частин: мозкового та лицьового черепа. Мозковий череп вміщує головний мозок і орган слуху й утворює верхньо-задню частину черепа; на лицьовому черепі розташовані очі, ніс, рот. Великий розмір мозкового черепа щодо лицьового у людини залежить від сильно розвиненого головного мозку і різко відрізняється від  мозку тварин, у яких лицьова частина черепа більша, а мозковий череп масивніший (пригадайте коня, собаку, лева, орла і т. ін.). 
Кістки, що утворюють череп, з’єднані між собою нерухомо за допомогою кісткових швів. Виняток становить кістка нижньої щелепи, що з’єднується рухомо з черепом за допомогою правого і лівого нижньощелепних суглобів. 
Перед  описом окремих кісток черепа необхідно наголосити на такому. 
У пластичній анатомії вивчають тільки форму і поверхню черепа, який розглядається цілком як монолітне ціле. Описувані далі кістки черепа розглядаються як неподільні частини монолітного цілого, як пізнавальні пункти, що допомагають орієнтуватися на його поверхні. Тому в пластичній анатомії немає потреби вивчати кожну кістку окремо (як прийнято в деяких підручниках). Так само зазвичай, не описуються ні кістки, що лежать углибині черепа, ні внутрішня поверхня черепних кісток (рис. 6).
1.3.1. Мозковий череп
          Поверхня мозкового черепа складається з таких кісток: основою його є  непарна потилична кістка, що лежить унизу  ззаду і зчленовується з хребтом; зверху праворуч і ліворуч до потиличної кістки примикають дві парні тім’яні; з боків – дві парні скроневі; попереду скроневих кісток на дні так званих скроневих западин праворуч і ліворуч лежать невеликі ділянки черепної поверхні, утворені непарною клиноподібною кісткою, що межує спереду з лобною  кісткою. Сама клиноподібна кістка лежить углибині черепа і в пластичній анатомії не вивчається. Спереду мозковий череп замикається лобовою кісткою.
Потилична кістка. Значна, найнижча частина непарної потиличної кістки лежить углибині шиї, зовні її не видно і неможливо прощупати. Ця частина примикає до верхньої частини хребта. На ній розташований  великий потиличний отвір, через який порожнина черепа сполучається з хребетним каналом – тут головний мозок переходить у спинний. 
По обидва боки від цього отвору розташовані два виростки, що  зчленовуються з першим шийним хребцем. Позаду отвору назад і догори тягнеться шорсткість потиличної кістки, до якої приростають м’язи шиї. На кістці видно  місця прикріплення цих м’язів – вийні лінії. На межі  прикріплення цих м’язів, там, де кістка лежить безпосередньо під шкірою, по середній лінії знаходиться непарне зовнішнє потиличне підвищення.
Іноді на потиличній кістці  є виступ вище, на межі з’єднання з тім’яною кістою, але цей виступ буває не завжди і спеціального найменування не має. 

Скронева кістка. Парні скроневі кістки розташовуються праворуч і ліворуч і примикають позаду до потиличної кістки. Углибині скроневої кістки розташований орган слуху, до якого із зовнішньої поверхні кістки веде зовнішній слуховий отвір; навколо нього – вухо.
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Рис.6.  Череп у профіль:
1 – потилична кістка; 2 – зовнішнє потиличне підвищення; 3 – скронева кістка;   
4 – зовнішній слуховий  прохід; 5 – соскоподібний відросток скроневої кістки; 
6 – суглобова ямка для з’єднання з нижньою щелепою; 7 – суглобовий відросток нижньої щелепи; 8 – вилична дуга; 9 – гілка нижньої щелепи; 10 – кут нижньої щелепи; 11 – вінцевий відросток нижньої щелепи; 12 – тіло нижньої щелепи; 13 – підвищення підборіддя, або підборідне підвищення
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Рис. 6 (продовження). Череп в анфас:
14 – ямочковий край; 15 – пористий відросток; 16 – верхня щелепа;  17 –  передня носова ость;  18 – вилична кістка; 19 – собача ямка; 20 – очна ямка;                                            21 – клиноподібна,  або основна кістка; 22 – носова кістка; 23 –  надбрівна дуга;                      24 – скронева западина; 25 –  скронева лінія; 26 –  лобний горб, або бугор;                      27 – тім’яна кістка; 28 – тім’яний бугор; 29 – надперенісся; 30 – носова перегородка; 31 – носовий отвір; 32 – лобна кістка
Позаду зовнішнього слухового отвору розташований виступ – соскоподібний відросток; він добре помітний позаду вуха під шкірою. Попереду отвору виступає і тягнеться уперед виличний відросток, який, з’єднуючись із виличною кісткою, утворює на бічній поверхні черепа своєрідний кістковий місток – виличну дугу. 
Нижче виличного відростка і попереду слухового отвору є заглиблення – суглобова ямка нижньої щелепи; у цій ямці лежить суглобовий відросток нижньої щелепи, за допомогою якого (праворуч і ліворуч) нижня щелепа рухомо з’єднується з черепом. 

Інша частина скроневої кістки – плоска шорсткість; угорі з’єднується з тім’яною, спереду – з клиноподібною кістками. 

Тім’яна кістка. Дві парні тім’яні кістки утворюють верхню поверхню черепа. Вони угорі з’єднуються одна  з одною за допомогою сагітально розташованого стрілеподібного шва, позаду з’єднуються з потиличною кісткою за допомогою лямбдоподібних швів, а попереду вінцевий шов, розташований фронтально, з’єднує їх з лобовою  кісткою. Найбільш опукла частина тім'яної кістки має назву тім’яного  бугра. 
Клиноподібна, або основна кістка.  Непарна, майже вся лежить усередині черепа; бічні її частини праворуч і ліворуч виходять назовні і примикають  позаду до скроневої, а наверху її – до тім’яної та лобної кісток. Вони утворюють праворуч і ліворуч дно плоского поглиблення – скроневої западини, що лежить на бічній поверхні черепа вище виличної дуги. 
Лобна кістка. Непарна, утворює поверхню чола; угорі праворуч і ліворуч є два виступи – лобні горби, нижче лобних горбів над бровами лежать дві опуклості (сильніше виражені у дорослих чоловіків) – надбрівні дуги; між надбрівними дугами над носом лежить невелика, найчастіше злегка поглиблена площадка надперенісся. 

Передня поверхня лобної кістки переходить праворуч і ліворуч у бічні поверхні, які з’єднуються зі скроневими і клиноподібними кістками. На межі  цього переходу є кістковий гребінь, часто виразно помітний під шкірою, – скронева лінія. Скронева лінія обмежує так звану скроневу западину, що лежить вище виличної  дуги і продовжується до  поверхні тім'яної кістки. 
Поверхня лобної кістки, минаючи надбровні дуги, загинається углиб черепа, утворюючи праворуч і ліворуч межі  чола й очних ямок – надочноямковий край і, продовжуючись назад ще глибше, переходить у верхні стінки очних ямок (очниць), у яких розташовані очі. Дозовні і донизу, праворуч і ліворуч лобна кістка з’єднується з виличними.
1.3.2. Лицьовий череп
Лицьовий  череп починається угорі від нижнього (надочноямкового) краю лобної кістки, з боків обмежується виличним кістками і замикається знизу нижньою щелепою; крім того, до складу його входять дві парні верхньощелепні кістки і дві парні носові кісточки. На поверхні лицьового черепа розташовані дві парні заглибини – очниці, також один  непарний  носовий (або грушоподібний) отвір і непарний отвір рота. 
      Вилична кістка. Парна, утворює опуклість вилиці. Угорі вона зрощена з лобною кісткою, утворюючи зовнішню стінку орбіти (очної ямки), позаду – з клиноподібною і скроневою, разом з якою утворює кістковий місток – виличну дугу. На передній поверхні обличчя вилична кістка зрощена з верхньощелепною кісткою. На худорлявому обличчі вилична кістка і вилична дуга різко окреслюються під шкірою. Опуклі виличні кістки розширюють обличчя (говорять «вилицюватий»). При плоских виличних кістках обличчя вузьке. 
      Верхньощелепна кістка.  Парна кістка, яка служить твердою основою поверхні обличчя, розташованої між очима і ротом. Угорі поверхня кістки, загинаючись усередину очниці, утворює нижню її стінку; лобовий відросток,  що піднімається з внутрішньої сторони угору, зростається з лобною кісткою. Правий і лівий лобні відростки служать опорою для двох парних носових кісточок, які зрослися по середній лінії одна з одною, утворюють угорі нерухому кісткову частину носа. Нижче внутрішні краї правої і лівої верхньощелепної кістки утворюють межі грушоподібного  носового отвору, далі нижче зростаються одна з одною по середній лінії і на місці зрощення утворюють виступ – передню носову ость, яку можна прощупати на обличчі біля основи носової перегородки. На передній поверхні верхньощелепної кістки під очницею розташоване поглиблення, помітне на обличчі у худорлявих  людей; воно називається собача ямка.
           Внизу верхньощелепна кістка утворює пористий (альвеолярний) відросток, у дорослого з восьми поглиблень, у кожному  з яких розміщується корінь відповідного зуба. Оскільки  права і ліва верхні щелепи зрощені по середній лінії, їх альвеолярні відростки спільно мають форму підкови, де розміщено  шістнадцять зубів, і утворюють верхню щелепу. Слизова оболонка рота, що покриває пористі відростки, називається яснами. Внизу позаду пористих відростків поверхню нижньої щелепи продовжує порожнина рота у вигляді горизонтальних пластинок, які зрослися одна з одною й утворюють більшу частину твердого піднебіння, що відокремлює порожнину рота від порожнини носа. 
           Носові кісточки парні, вони зрослися одна з одною по середній лінії, як сказано вище, і утворюють кісткову частину спинки носа; зовнішніми краями вони зростаються з краями верхньощелепних кісток, а позаду спираються на кістково-хрящову перегородку носа, що ділить ніс на дві половини. Решта рухомої частини твердої основи носа утворена хрящами. 
          Нижня щелепа. Непарна кістка. Основна її частина –тіло нижньої щелепи – має підковоподібну форму. На передній поверхні тіла нижньої щелепи посередині є підвищення – підборіддя, донизу праворуч і ліворуч від якого розташовуються два горбка підборіддя. Позаду, праворуч і ліворуч угору (від тіла) під кутом відходять гілки нижньої щелепи, кожна з яких закінчується двома відростками: переднім – вінцевим і заднім – суглобовим. Суглобові відростки праворуч і ліворуч сполучаються зі скроневими кістками, утворюючи рухомі нижньощелепні суглоби із суглобовими ямками нижньої щелепи. До вінцевих відростків прикріплюються скроневі м’язи. 
            Тіло і віття  нижньої щелепи на місці перегинів утворюють кути нижньої щелепи. Ширина цих кутів змінюється  залежно  від віку: в новонароджених вони широкі і малорельєфні, у дорослих ці кути  бувають дуже рельєфними, наближаються до прямого кута, але ніколи не бувають менші від прямого. У різних людей кути нижньої щелепи бувають різної ширини: чим ширше кут, тим більше донизу тягнеться тіло нижньої щелепи – від цього лице  стає довшим. Чим вужчий кут, чим більше він наближається до прямих, тим меше відгинається униз тіло нижньої щелепи, і тим коротшим виглядає обличчя, а щелепа здається масивнішою – («квадратна щелепа»). Кути нижньої щелепи найчастіше в побуті помилково називють вилицями. 
             Тіло нижньої щелепи угорі несе на собі пористий  відросток (ямочковий край), що складається у дорослої людини із 16 осередків, у яких залягають корені зубів. Таким чином, у дорослої людини на обох щелепах є тридцять два зуба. На нижній  щелепі  людини є особливість, яка властива тільки людському  черепу: виступ уперед щодо зубів передньої частини нижньої щелепи, тобто наявність підвищення підборіддя. Це підвищення  обумовлює наявність підборіддя, яке притаманне  тільки  людині.

             У тварин уперед виступають зуби,  передній край нижньої щелепи лежить позаду зубів, підборіддя відсутнє.
             Очні ямки. Парні заглиблення, в яких розташовані очні яблука і рухові апарати очей. Очна ямка має форму згладженої чотиригранної піраміди. На її стінках углибині є отвори, через які проходять нерви і кровоносні судини ока. На внутрішньому краї очниці є отвір, який переходить  у кістковий прохід, що веде в порожнину носа. Усередині проходу тягнеться слізно-носовий канал, через який сльози, постійно омиваючи поверхню очей, проходять у порожнину носа. 
          Грушоподібний,  або носовий отвір веде в порожнину носа, яка тягнеться над твердим піднебінням вище порожнини рота. Порожнина носа розділена надвоє вертикальною носовою перегородкою,  що складається з кісткових і хрящових пластин, і закінчується позаду парними отворами – хоанами. Хоани  виходять у носоглотку – порожнину, що є верхньою частиною глотки. 
           Отвір рота переходить у порожнину рота: порожнина рота на кістяку  обмежена зверху твердим піднебіння, а знизу нічим не обмежена. У живої  людини  порожнина  рота замкнута праворуч і ліворуч щоками, а знизу м’язами, які формують дно ротової порожнини. Ці м’язи тягнуться від нижньої щелепи до під’язикової кістки, розташованої над гортанню. Позаду порожнина рота, так само як і порожнина носа, переходить у порожнину глотки. Таким чином порожнина рота сполучається з порожниною носа, що легко перевірити практично під час паління – дим, втягнутий у рот, легко випускається через ніс.
    Питання. Череп мозковий, череп лицьовий. Кістки черепа: потилична, скронева, тім’яна, лобна, вилична, верхня щелепа, нижня щелепа, очні ямки, отвір носа, рота. 
                                   1.4.  Скелет  тулуба 

       Скелет тулуба утворений: хребетним стовпом, грудною кліткою і кістками таза. 

                                     1.4.1. Хребетний стовп
 Тулуб ззаду ділиться на дві симетричні половини поздовжньою спинною борозною, яка тягнеться від шиї до таза. При згинанні тулуба в спинній борозні виступають розташовані один під одним кісткові виступи. Це відростки хребців кісток, з яких утворений хребетний стовп; на тазі борозна згладжується і розширюється, утворюючи трикутну клиноподібну поверхню, під якою прощупується кісткова основа; цей трикутник відповідає нижній частині хребта – крижам.  
Хребетний стовп – це основний стрижень усього скелета, він з'єднує верхню частину скелета з нижньою і являє собою гнучке, непарне кісткове утворення, що складається з окремих кісток – хребців, які здебільшого рухомо з'єднані між собою, але місцями, наприклад на крижах, зрослися (рис. 8). 

         Хребетний стовп складається із 33 – 34 хребців. Будова хребців загалом однакова, хоча у різних місцях тулуба хребці мають відмінності, пов'язані з функціональним навантаженням. В області шиї хребет пов’язаний з рухами шиї і рухами голови, у грудній частині – з ребрами, утворюючи разом з ними грудну клітку; в поперековому відділі хребет несе велике навантаження і має  більшу рухливість, ніж у грудному. Саме  тут відбуваються взаємні пересування грудної клітки і таза.
 В області крижів хребет бере участь в утворенні таза і несе на собі всю вагу верхньої частини фігури: куприк загинається уперед і пов’язаний з внутрішніми органами так званого малого таза. Таким чином, хребетний стовп складається із 7 шийних, 12 грудних, 5 поперекових хребців, 5 хрижових і  4–5 куприкових хребців і відповідно до цього ділиться на відділи:  шийний, грудний, поперековий, крижовий і куприковий. Довжина хребта становить 40 % довжини всього тіла. 
          У зв’язку зі збільшенням донизу навантаження розмір окремих хребців донизу збільшується; найдрібніші шийні хребці та грудні, вони донизу збільшуються, найбільші – поперекові (рис. 8).

 
Поперекові хребці спираються на крижі, які являють собою трикутну клиноподібну кістку, звернену верхівкою клина униз; вона так і називається «верхівка крижів». За нею йде нижня частина хребта – куприк, який утворює ніби продовження крижів донизу і складається з 4 – 5 кісткових тілець, зрощених між собою; куприк своїм нижнім вузьким кінцем спрямований униз, загнутий уперед, пов’язаний з внутрішніми органами і до утворення зовнішньої форми відношення не має. Як уже було сказано, всі окремі хребці, за винятком двох верхніх шийних, мають однакову будову. У кожному хребці розрізняють непарну масивну частину, звернену уперед – тіло, від якого відходять ззаду дугою відростки. Від дуги ззаду відходить остистий відросток, два поперечних відростка ідуть вправо і вліво, а вгору і вниз праворуч і ліворуч – по два суглобових відростка. На грудних хребцях є ще суглобові площадки для зчленування з ребрами (рис. 9). Між тілами хребців розташовані зрощені з ними хрящі, так звані міжхребетні диски. Крім  того, хребці з'єднуються між собою суглобами, утвореними міжсуглобними відростками. Дуга і тіло кожного хребця обмежують хребетний отвір, завдяки чому хребці, накладені один на одного, спільно утворюють розташований усередині хребетного стовпа хребетний канал – вмістилище спинного мозку. 
Хребці іменуються зверху вниз: наприклад,                         II – шийних хребець, III – грудний, V – поперековий і т. д. У немовляти хребетний стовп майже прямий, але з віком під впливом ваги в ньому з’являються вигини в сагітальному напрямку (рис. 8). В області шиї хребет вигнутий уперед, в грудній області – назад, у поперековій – уперед, крижі вигнуті назад. Вигин уперед – лордоз і вигин назад – кіфоз властиві нормальному організму (звичайно, якщо вони не надмірні);  вигин убік – сколіоз – виникає внаслідок неправильного розвитку і є відступом від норми. Ці вигини хребта мають захисну функцію – вони на зразок ресор пом’якшують поштовхи, що виникають при рухах (рис. 7). 
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Рис. 7. Різноманітні вигини хребта
Загалом хребет дуже рухливий. Для нього можливі рухи згинання, розгинання, нахили у боки, обертання, круговий рух, пружинистий рух. 
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  Рис. 8.   Хребетний стовп.
А – спереду; Б – збоку; В – ззаду:
І – шийний відділ; ІІ – грудний відділ;  ІІІ – поперековий відділ; ІV – крижовий відділ;  V – куприковий відділ; 1– шийний вигин; 2 – грудний (спинний) вигин; 3 – поперековий вигин
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    Г(а)
 Рис. 9.   Побудова хребця.
А – ІV шийний; Б – VІІ шийний: 1 – тіло; 2 – дуга; 3 – остистий відросток;                                    4 – поперечний відросток; 5 – верхній суглобовий відросток; 6 – поперечний отвір; 
В – поперековий  хребець: 1 – тіло; 2 – дуга;  3 – хребцевий отвір; 4 – остистий відросток; 5 – поперечний відросток; 6 – верхній суглобовий відросток; 
Г – шийний хребець (вид зверху), Г(а) вид збоку: 1 – тіло; 2 – дуга; 3 – остистий  відросок; 4 – поперечний відросток; 5 – верхній суглобовий відросток; 6 – нижній суглобовий відросток; 7 – верхня реберна ямка; 8 – нижня реберна ямка;                                  9 – поперечна реберна ямка
Питання.  Із скількох хребців складається хребет?   Із скількох відділів складється хребет?  Що поєднує хребет?  Побудова хребця.  Чим відрізняються хребці в різних відділах хребта?   Що таке лордоз, кіфоз, сколіоз?  Функції хребта. 
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1.4.2. Грудна клітка
Грудна  клітка являє собою (рис. 10) рухому кістково-хрящову порожнину, в якій містяться легені, серце і деякі інші внутрішні органи. 
На верхній частині грудної клітки спереду, ззаду і з боків розташовуються рухомо з’єднані з нею і з хребтом скелет і мускулатура плечового пояса. Це самостійно діюча система, для якої грудна клітка служить опорою. 
Грудна клітка, що приводиться в рух спеціальними м’язами, бере активну участь у дихальних рухах. 
Грудна клітка має форму зрізаного знизу і сплющеного в сагітальному (передньо-задньому) напрямку яйця, верхівкою зверненого угору. Її утворюють 12 грудних хребців, ребра і груднина. 
Ребра – довгі плоскі вигнуті кістки, що лежать майже паралельно і на деякій відстані одна від одної. У людини 12 пар ребер і називаються вони по порядку: I ребро, II ребро і т.д. Ребра нерівномірної довжини; починаючи з I ребра до VII довжина ребер поступово збільшується, так що VII ребро найчастіше буває найдовшим. Далі донизу довжина ребер зменшується. Довжина ХII ребра відчутно коливається; зустрічаються і дуже короткі ХII ребра, зрідка вони відсутні, через що грудна клітка робиться коротшою. Ребра задніми кінцями-голівками сполучаються за допомогою суглобів з відповідними грудними хребцями. Звідси ребра спрямовані донизу і назовні, потім загинаються уперед і переходять у хрящі, які тягнуться угору до середньої лінії. По середній лінії грудної клітки розташована непарна кістка – груднина, з якою і з’єднуються хрящі десяти верхніх ребер. 
Це приєднання відбувається таким чином: хрящі верхніх семи ребер безпосередньо з’єднуються з грудниною, хрящ VIII ребра приєднується до хряща VII. До хряща VIII ребра у свою чергу приєднується хрящ IХ ребра, а до хряща IХ ребра – хрящ Х ребра. Таким чином, праворуч і ліворуч хрящі VII, VIII, ІХ і Х ребер спільно утворюють хрящовий рухливий край, так звану реберну дугу. Права і ліва реберні дуги разом утворюють надчеревний кут, який має велике пластичне значення. ХI і ХII ребра до груднини не приєднуються, їх вільні кінці лежать серед м’язів, через що їх називають коливними або блукаючими ребрами. Верхні сім ребер, що приєднуються безпосередньо до груднини, іменуються справжніми ребрами, інші п’ять – несправжніми. Таким чином, ХI і ХII ребра є одночасно  і несправжні і коливними.
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Рис.10. Грудна клітка. А – спереду; Б – ззаду; В –  збоку:
1 – ребра; 2 – хребет; 3 – надчеревний кут; 4 – яремна ямка; 5 – рукоятка груднини;              6 – тіло груднини; 7 – мечоподібний відросток
Груднина  – плоска непарна кістка, що лежить посередині передньої поверхні грудей, добре помітна на тілі. Залягає в одній сагітальній (передньо-задній) площині з хребтом трохи похило щодо вертикалі,  верхнім кінцем назад, нижнім  уперед, утворюючи з вертикаллю кут в 20 – 15 °; у жінок груднина розташована більш  прямовисно. 

Верхня частина груднини називається рукояткою,     середня – тілом, невелика частина унизу називається мечоподібним відростком. Якщо дивитися на груднину збоку, то видно, що рукоятка і тіло груднини знаходяться одне щодо одного під кутом, розташованим у сагітальній (передньо–задній) площині. Цей кут називається груднинним кутом.
На рукоятці груднини угорі посередині є яремна вирізка; потім праворуч і ліворуч є по суглобовій площадці для з’єднання з внутрішніми  кінцями ключиць. Нижче обидва краї, правий і лівий, зрощені кожен із сімома верхніми ребрами. Таким чином, груднина замикає спереду грудну клітку.
Питання. Що являє собою грудна клітка?  З чого складається грудна клітка?  Форма кісток грудної клітки. Справжні і несправжні ребра. Груднина. 

1.4.3. Скелет плечового  пояса
          Скелет плечового пояса складається з пари ключиць і пари лопаток.

Ключиця – це кістка, що лежить під шкірою на межі між шиєю і грудьми і легко помітна на поверхні (рис. 11).
Якщо поставити пальці на внутрішній кінець ключиці натурника, прощупати пальцями ключицю по всій її довжині до зовнішнього кінця, то тут можна виявити, що зовнішній кінець її зчленовується з кістковою площадкою, що належить до  іншої кістки. Якщо потім переставити пальці на іншу кістку і продовжувати її прощупувати, то пальці просунуться у напрямку до хребта з виступаючим серед м’язів довгим кістковим гребенем; дійшовши до кінця, пальці пройдуть униз по кістковому краю до закруглення, і далі кістка не буде прощупуватись. Якщо при цьому попросити натурника повільно підняти руку над головою, то кісткове закруглення (кут лопатки) просунеться до зовнішнього краю спини і, описавши криву, виступить збоку грудної клітки, випнувши над собою м'язи і шкіру. При цьому повернеться і кістковий гребінь і підведе зовнішній кінець ключиці, тобто вся кістка, яка лежить на спині, пересунеться. Цією  кісткою і є лопатка. З її пересуваннями читач зустрічався і раніше під час таких  рухів «знизати плечима», «витягнути руки», «розвернути плечі». Запропонувавши натурнику повторити ці рухи, можна ще раз простежити, як при цьому будуть пересуватися лопатка, ключиця і група м’язів при незмінному супроводі верхньої частини руки, а якщо рука не має опори, то і всієї руки уцілому.
Пара ключиць і пара лопаток і разом із плечами і мязами, що їх пересувають, утворюють рухливий кістково-м'язовий масив, який лежить поверх грудної клітки і є проміжною ланкою між грудною кліткою з хребтом та вільною верхньою кінцівкою – рукою. Цей масив і називається плечовим поясом.

Ключиця (рис. 11) – це вузька трубчаста S-подібно зігнута кістка; ключиці лежать по обидва боки груднини поверх грудної клітки майже горизонтально. Ключиця має тіло та два кінці: акроміальний і груднинний. Груднинний кінець потовщений, він зчленовується з грудниною, акроміальний кінець сплощений, він зчленовується з акроміальним відростком лопатки. Внутрішня частина кістки видається уперед (груднинний вигин), а зовнішня частина увігнута (акроміальний вигин). Довжина ключиці приблизно 15 –17 см. Обидві ключиці своїми груднинними кінцями спільно з грудниною утворюють на тілі людини яремну ямку.
Лопатка розташована на задньобоковій поверхні грудної клітки. При вільно опущеній руці, будучи нерухомою, лопатка висить між II і VII ребром. Лопатка утримується на поверхні ребер за допомогою м’язів, які з’єднують її з грудною кліткою і хребтом і під час роботи руки пересувають її. Між  лопаткою і ребрами лежать два плоских м’яза, тому лопатка не притуляється  до ребер, а відповідно до товщини цих м’язів – підноситься над поверхнею грудної клітки. Чим сильніша мускулатура, тим більше виступають лопатки.
Лопатка (рис. 12) – плоска трикутна кістка. У ній розрізняють: внутрішній, хребетний край; зовнішній,  верхній край.

Розрізняють також і кути: нижній, верхній і зовнішній. Верхній кут і край лопатки лежать глибоко і ніякого рельєфу не мають. Нижній кут лопатки і хребетний край дуже помітні на спині у спокої й особливо під час рухів лопатки; при поворотах лопатки виступає нижній кут, покритий м’язами з боку грудної клітки. Зовнішній край лопатки прихований під м’язами і на зовнішньому куті розташована суглобова западина для зчленування з плечовою кісткою. Вище западини виступає уперед, загинаючись над грудною кліткою, дзьобоподібний відросток. Поверхня лопатки звернена до ребер і називається підлопатковою ямкою. Задня поверхня лопатки розділена її остюкоподібним (гребенем) на дві нерівні половини: надостна ямка і підостну ямки. Сама лопаточна ость назовні загинається уперед і утворює виступ – акроміон, або плечовий відросток, який зчленовується із зовнішнім кінцем ключиці, утворюючи акроміально – ключичний суглоб. 

Під час вивчення руки, особливо передпліччя і кисті, необхідно проводити самому всі  рухи і спостерігати на собі всі явища, описані в тексті.      
[image: image44.png]



[image: image45.png]


 
                                             А
[image: image46.png]U /
// %Zyéé«/%/?//j?sg .

W
{»/f/////////f: Jhan-




   

                   Б



  В
Рис. 11. Ключиця. А – зверху; Б – спреду; В – знизу: 
1 – акроміальний кінець; 2 – груднинний кінець
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Рис. 12. Лопатка.
 А – ззаду; Б – спереду; В – збоку; Г – зверху:
1 – надостна ямка;  2 – підостна ямка;  3 –  хребетний край;  4 – кут лопатки (нижній); 
5 – зовнішній край; 6 – підсуглобова бугристість; 7 – суглобова западина;
8 – акроміон;  9 – дзьобоподібний відросток; 10 – ость (гребінь); 11 – верхній край;               12 –  передня поверхня тіла лопатки
1.5. Скелет верхньої  кінцівки  – руки
Скелет руки складається з плечової кістки, двох кісток передпліччя, кісток скелета кисті.     
1.5.1. Плечова кістка

Якщо відвести руку назад і зігнути її в лікті, то угорі під акроміоном, покритим  м’язом, виступить верхній округлий кінець плечової кістки, а внизу на нижньому кінці чітко утворяться два її виступи (рис. 13). 
Плечова кістка лежить посеред м’яза  плеча в напрямку зверху вниз і трохи спереду назад. На верхньому кінці кістки розрізняють головку, покриту суглобовим хрящем; головка зчленовується із суглобовою западиною лопатки, утворюючи плечовий суглоб. Нижче головки виступають два горбика: на зовнішній стороні кістки великий горбик, на внутрішній –малий горбик. Від кожного з них униз тягнеться кістковий гребінь: гребінь великого горбика і гребінь малого горбика – це місця прикріплення м’яза.
На зовнішній стороні кістки трохи вище середини є дельтоподібна горбистість – місце прикріплення дельтоподібного м’яза. Унизу плечова кістка робиться більш плоскою і розширюється. З внутрішнього боку на ній є виступ, помітний при зігнутій і при розігнутій у лікті руці, – внутрішній надвиросток. Зовні теж є виступ – зовнішній надвиросток, який помітний тільки при зігнутій у лікті руці; коли руку  розігнути, він ховається углибині так званої ямки краси. Між надвиростками лежать дві суглобові поверхні. Одна, розташована досередини, має форму блока і називається блоком, що  зчленовується з ліктьовою кісткою, інша лежить назовні, за формою нагадує кулю, називається головчастим піднесенням і зчленовується з променевою кісткою. Над ними спереду розташовується поглиблення – вінцева ямка, ззаду більш глибока западина – ліктьова ямка. 
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Рис. 13. Плечова кістка.
А –  спереду;  Б – ззаду; В – внутрішня сторона; Г – зовнішня сторона: 
1 – головка; 2 – великий горбик; 3 – малий горбик; 4 – гребінь малого горбика;                  5 – гребінь великого горбика; 6 – дельтоподібна горбистість; 7 – зовнішній виросток;                  8 – головчасте підвищення; 9 – блок; 10 – внутрішній виросток; 11 – вінцева ямка;                 12 – ліктьова ямка
1.5.2. Кістки передпліччя
Кістка передпліччя складається з ліктьової і променевої кісток. Якщо розглядати передпліччя на руці, зігнутій  у лікті і з долонею, розкритою угору, то на тильній стороні  передпліччя можна виявити і прощупати  на всій його довжині  кістку, яка починається зверху так званим ліктем і закінчується знизу невеликим потовщенням (головкою), що лежить зі сторони мізинця, – це ліктьова кістка. Біля кисті поряд з цим потовщенням помітна розташована ближче до великого пальця інша кістка, яка далі догори ховається серед м’язів, а вгорі з’являється на поверхні під зовнішнім виростком  плеча і впирається в головчасте узвишшя плеча, з яким зчленовується, – це променева кістка. Якщо поставити пальці на верхній її кінець і повернути кисть долонею назад, то можна відчути, як ця кістка повертається,  роблячи обертальний рух навколо поздовжньої осі. Якщо общупати  під час цього руху все передпліччя, можна відчути,  що при цьому повороті кисті долонею униз уся кістка повертається разом з кистю  і лягає навскіс і поверх ліктьової кістки, цей рух називається  пронація, а такий стан передпліччя – положання пронації. Якщо ж після цього здійснити зворотний рух, повернути кисть долонею угору, то одночасно з кистю повернеться променева кістка і ляже паралельно ліктьовій, цей рух називається  супінація, а положення передпліччя і кисті – положення супінації. 
Ліктьова кістка є основою передпліччя (рис. 14). Вона має тіло та два кінці; ліктьова кістка довша за  променеву, знизу вузька, а угорі значно масивніша, верхній її кінець нагадує гайковий ключ, на ньому є ліктьовий відросток (так званий лікоть) а нижче, спереду, вінцевий відросток. Між ними лежить напівмісячна вирізка, яка являє собою покриту хрящем суглобову площадку для зчленування з блоком плечової кістки. Збоку із зовнішньої сторони є мала напівмісячна вирізка – суглобова площадка для зчленування з головкою променевої кістки. Нижче великої вирізки,  спереду, лежить ліктьова горбистість, до якої прикріплюється сухожилля плечового м’яза. Донизу ліктьова кістка звужується, а унизу утворює невелике розширення – головку ліктьової кістки; збоку на головці є суглобова площадка  для зчленування з нижнім кінцем променевої кістки, а з іншої, внутрішньої, сторони виступає маленький шилоподібний відросток. 
Променева кістка на верхньому кінці має циліндричну головку, на бічній поверхні якої лежить суглобова площадка для зчленування з малою напівмісячною вирізкою ліктьової кістки, а угорі є виїмка у вигляді сегмента кулі, вкрита хрящем, – це суглобова площадка для зчленування з головчастим підвищенням плечової кістки. Трохи нижче головки виступає горбистість променевої кістки – місце прикріплення сухожилля двоголового м’яза плеча. Унизу променева кістка розширюється і разом з ліктьовою кісткою утворює нижню кісткову основу передпліччя, яку видно на руці. На нижньому кінці променевої кістки лежить суглобова площадка для зчленування із зап’ястком, на внутрішній стороні – невелика суглобова площадка для з’єднання  з ліктьовою кісткою, а зовні униз видається шилоподібний відросток, який можна легко прощупати під шкірою в так званій анатомічної табакерці. 

Ліктьова і променева кістки сполучаються одна з одною угорі й унизу двома суглобами: суглоби ці циліндричні і в них одночасно відбувається одна дія – обертання променевої кістки навколо ліктьової. Рух цей супроводжується поворотом кисті і називається пронацією, коли променева кістка перехрещує ліктьову і повертає кисть долонею назад, і супінацією, коли променева кістка лягає поруч з ліктьовою і повертає кисть долонею уперед (рис. 15). 
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    Рис. 14.   Кістки передпліччя.
А – права променева (І) і ліктьова (ІІ)  кістки в положенні супінації – Б;  (ІІ) – права ліктьова кістка  ззовні;   В – зовнішня сторона; Г – внутрішня сторона;   Д – ззаду:
1 – ліктьовий відросток; 2 – велика напівмісячна вирізка (покрита хрящами);                          3 – головка променевої кістки – суглобова площадка для зчленування з плечовою кісткою; 4 – суглобова площадка для зчленування з ліктьовою кісткою; 5 – променева бугристість; 6 – шилоподібний  відросток; 7 – суглобова площадка для зчленування із зап’ястком; 8 – шилоподібний відросток; 9 – головка ліктьової кістки; 10 – ліктьова бугристість; 11 – суглобова площадка для зчленування з головкою променя;                      12 – вінцевий відросток  

Угорі ліктьова кістка зчленовується з плечовою, де відбуваються рухи згинання та розгинання, поруч променева кістка теж зчленовується з плечем, але кулеподібним суглобом, у якому відбуваються рухи згинання та розгинання (спільно з ліктьовою кісткою), і, крім того, рухи обертальні навколо поздовжньої осі променевої кістки при пронації або супінації передпліччя. Пронація і супінація передпліччя можуть відбуватися як самостійно, коли ліктьовий суглоб нерухомий, так і одночасно зі згинанням та розгинанням у ліктьовому суглобі. 

Нижній кінець променевої кістки несе на собі суглобову площадку  для зчленування із зап’ястком. Ця площадка  утворена нижнім увігнутим кінцем променевої кістки і зрощенням з його внутрішнім краєм – трикутним хрящем, який виступає між нижнім кінцем ліктьової кістки і зап’ястком і відокремлює їх один від одного. Цей хрящ з’єднаний короткою зв’язкою з шилоподібним відростком променя і при пронації і супінації разом з нижнім кінцем променевої кістки обертається навколо цього відростка. Таким чином, зап’ясток зчленовується тільки з променевою кісткою, ліктьова кістка  не задіяна, залишаючись тільки опорою, і зап’ясток  вільно слідує за променевою кісткою при її обертанні. Цей суглоб називається промене-зап’ястковим; за формою він яйцеподібний (еліпсоїдний),  двовісний. 
Питання. Лопатка і ключиця та,  їх рельєф. Суглоби плечового пояса, яремна ямка. Поняття про плечовий пояс. Плечова кістка, плечовий суглоб. Ліктьова та променева кістка. Ліктьовий суглоб. З’єднання між кістками передпліччя. Пронація та супінація руки. 
1.5.3. Скелет кисті
Скелет кисті утворюють зап’ясток, п’ясток і фаланги пальців. Кістки кисті розташовані близько до тильної  поверхні, їх  можна на ній прощупати. Згинаючи і розгинаючи кожен палець, можна виявити, що кістяк  великого пальця складається з двох кісточок, а кістяк чотирьох інших – із трьох. Ці кісточки називаються фалангами пальців.
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Рис.15. Пронація передпліччя і плеча.
А – положення супінації; Б – пронація передпліччя; В – пронація передпліччя разом із пронацієї плеча:
1 – плечова кістка; 2 – ліктьова кістка;     3 – променева кістка
Продовживши прощупування по тилу кисті від основи пальців (де при стисканні кисті в кулак утворюються опуклості) угору, до передпліччя, легко можна  виявити п'ять довгастих кісток, розташованих віялом, кожна з яких відповідає пальцю. Перша кістка, яка відповідає великому пальцю, легко відводиться разом з ним убік, інші чотири кістки угорі й унизу з’єднані разом. Усі п’ять кісток спільно утворюють п’ясток. Прощупавши  ретельно верхні (тобто найближчі до передпліччя) кінці п’ястних кісток, поставте на них пальці і почніть повільно згинати і розгинати кисть до межі. При розгинанні верхні кінці п’ястних кісток дуже сильно наблизяться до кінців передпліччя, а при згинанні далеко відійдуть, причому при згинанні в проміжку між ними з'явиться опукла поверхня, углибині якої прощупуються дрібні кісточки; роблячи знову розгинання, можна побачити і відчути, як ця поверхня сильно скорочується, майже зникає, а кістки  п’ястка  передпліччя майже стикаються. 
Виявлена таким чином частина кисті, яка зовні сильно змінюється і носить назву зап’ясток. 
Кістки зап’ястка лежать у два ряди (рис. 16, 17). У першому ряду, рахуючи від великого пальця до мізинця, лежать такі кістки: човноподібна, напівмісячна, тригранна і горохоподібна. У другому ряду – велика багатокутна, мала багатокутна, голівчаста і гачкоподібна. Їх на долоні можна прощупати. З боку мізинця горохоподібну кістку, а з боку великого пальця променеве підвищення зап’ястка, що утворене виступами човноподібної і великої багатокутної кістки. Угорі зап’ясток зчленовується з передпліччям, внизу з п’ястком.
П’ясток складається з п’яти п’ястних кісток, які позначаються, як і на нозі, по порядку від великого пальця до мізинця. І п’ястна кістка відповідає великому  пальцю, II – вказівному, і так до V кістки, що відповідає  мізинцю. У п’ястній  кістці розрізняють основу, тіло і головку. П’ястна кістка  І пальця коротша і ширша за інші; найдовша з п’ястних кісток – II кістка, і далі до мізинця довжина кісток поступово зменшується. Тіла п’ястних кісток складаються з головок і основ, а проміжки між ними заповнені м’язами, які керують рухами пальців. Головки п’ястних кісток покриті суглобовими площадками, які продовжуються і на їх долонну поверхню. 
Фаланги (рис. 15, 17) пальців, усього 14, розподіляються  на кожному пальці, крім великого, по 3 фаланги, а на великому – 2; називаються фаланги зверху донизу так: I, II і III фаланга, або основна, проміжна і нігтьова. Основна фаланга більша від проміжної, проміжна більша від нігтьової. Фаланги несуть на собі суглобові площадки  для зчленування. На кінчиках нігтьових фаланг є горбистості.
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Рис.  16 . Скелет кисті.
Скелет кисті з долоні А: 

1 – нігтьові фаланги; 2 – середні фаланги; 3 – основні фаланги; 4 – п’ястні кістки;             5 – велика багатокутна кістка; 6 – мала багатокутна кістка; 7 – головчаста кістка;                        8 – човноподібна кістка; 9 – шилоподібний відросток променевої кістки; 10 – ліктьова кістка; 11 – головка ліктьової кістки; 12 – напівмісячна кістка; 13 – трикутна кістка;          14 – горохоподібна кістка; 15 – гачкоподібна кістка.
Скелет кисті ззовні Б: 
1 –  нігтьові фаланги; 2 – середні фаланги; 3 – основні фаланги; 4 – п’ястні кістки;                5 –  гачкоподібна кістка; 6 –  горохоподібна кістка; 7 – трикутна кістка; 8 – ліктьова кістка; 9 – променева кістка; 10 – шилоподібдний відросток променевої кістки;                            11  – напівмісячна кістка; 12 – човноподібна кістка; 13 – головчаста кістка; 14 – мала багатокутна кістка; 15 – велика багагокутна кістка
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Рис. 17.  Скелет кисті (лівої руки).
 А – з долоні; Б – з тилу;  В – внутрішня  сторона; Г – зовнішня сторона  (кістки зап’ястка та п’ястка).
Кістки зап’ястка: 1 – човноподібна; 2 – напівмісячна; 3 – тригранна;                                                       4 – горохоподібна; 5 – велика  багатокутна; 6 – мала багатокутна; 7 – головчаста;                          8 – гачкоподібна; головки п’ястних кісток – а, б, в, г, д;  9 – фаланги пальців;                        І – основні фаланги; ІІ – середні фаланги; ІІІ – нігтьові фаланги

Кістки зап’ястка сполучаються між собою численними суглобами, які створюють із  зап’ястка гнучку проміжну ланку, самі ж кістки зап’ястя між собою особливої рухливості не мають. Верхній ряд зап’ястка зчленовується з променевою кісткою, утворюючи двовісний еліпсоїдний променезап’ястний суглоб. У цьому суглобі можливий рух згинання та розгинання, рухи в зовнішню сторону (вбік великого пальця), відведення та рухи усередину – приведення. Крім того, можливий круговий рух, яким, наприклад, фехтувальник описує кінцем рапіри в повітрі коло, причому кисть не обертається. Рухи ці посилюються за рахунок руху в суглобах зап’ястка. П’ясток та зап’ясток сполучаються за допомогою п’ястно-зап’ясткових суглобів. I п’ястна кістка зчленовується з великою багатокутною, II – з малою багатокутною, III – з головчастою, а  IV і V сполучаються з гачкоподібною  кісткою. Суглоб між I п’ястною кісткою і великою багатокутною за формою сідлоподібний, двовісний, відрізняється великою рухливістю, у ньому можуть відбуватися рухи  згинання, розгинання, відведення, приведення і кругові рухи. Решта п’ястно-зап’ястних суглобів малорухлива. Крім того, голівки II-V п’ястних кісток з’єднані між собою зв’язками, так що ці кістки утворюють основний кістяк долоні, а І п’ястна  кістка, несучи на собі великий палець, може наближатися і віддалятися від долоні. Основні фаланги II–V пальців сполучаються з головками п’ястних  кісток за допомогою кулястих суглобів, у яких можливі рухи згинання та розгинання і рухи у боки, а також кругові рухи, але не обертальні. У п’ястно-фаланговому суглобі великого пальця можливі рухи згинання та розгинання; рухи великого пальця у боки здійснюються тільки в його п’ястно-зап’ястковому суглобі.
Фаланги пальців сполучаються між собою за допомогою блокоподібних міжфалангових суглобів – тут відбуваються рухи згинання та розгинання. Якщо покласти кисть руки долонею униз вільно на стіл (без натиску), можна помітити, що головки п’ястних кісток утворюють склепіння, а самі кістки розходяться віялом. Таким чином, основу кисті – долоню з тильного боку утворює віялоподібний звід, який через рухливісті великого пальця розширюється і звужується. 
Питання. Зап’ясток, п’ясток, фаланги пальців. Рельєф зап’ястка: горохоподібна кістка, променеве підвищення зап’ястка, рельєф п’ястка.  Суглоби кисті. 
1.6. Кістки таза
(або тазового пояса)
Якщо покласти обидві руки праворуч і ліворуч трохи нижче талії, можна відчути довгі кісткові гребені, які тягнуться з обох боків від крижів, огинають бічні поверхні тулуба і закінчуються спереду у вигляді виступів. Якщо, прощупуючи ці гребені, пересунути обидві руки назад до середини тулуба, пальці обох рук зустрінуться на поверхні крижів. Ці   гребені – верхні межі кісткового утворення, що називається тазом (або тазовим поясом) (рис. 18 ).  
Таз є симетричним кістковим утворенням на зразок кісткового кільця (якщо дивитися на нього зверху), до складу якого входять крижі з куприком і дві тазові, або безіменні, кістки. Кожна безіменна кістка складається з трьох кісток: клубової, лонної (лобкової) і сідничної, нерухомо з’єднаних між собою. На місці їх з’єднання є покрита хрящем глибока ямка – вертлюжна западина, яка являє собою суглобову площадку для з’єднання таза із стегновою кісткою. 

Клубова кістка плоска, вигнута. Угорі по краю вона утворює клубовий гребінь; ззаду закінчується виступом, так званою задньою клубовою остю. Спереду гребінь утворює виступ – передню верхню клубову ость; під нею розташований виступ – передня нижня клубова ость. Задня бокова внутрішня поверхня клубової кістки несе на собі суглобову площадку  для з’єднання  з боковою поверхнею крижів – тут утворюється крижово-клубове з’єднання. Назад і донизу клубова кістка переходить у куприк, на якому в нижній частині виступає масивний сідничний бугор. Правий і лівий сідничні бугри, вкриті м’язами і жировою тканиною, служать місцями опори людині під час сидіння; крім того, від них починаються задні м’язи стегна. 
Попереду і донизу клубова кістка переходить у лонну (лобкову) кістку. Лонні кістки, права і ліва, за допомогою хряща з’єднуються одна з одною спереду по середині лінії, утворюючи лонне зрощення; це місце відповідає лобку – трикутній ділянці, розташованій під животом. 
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Рис. 18 . Таз.
А – вид  спереду; Б – вид ззаду; В – вид збоку:
1 – клубовий гребінь; 2 – передня верхня клубова ость; 3 – передня нижня клубова ость; 4 – лонне зрощення; 5 – вертлюжна западина; 6 – лонна кістка; 7 – сіднична кістка; 8 – крижі; 9 – куприк; 10 – задня клубова ость
Жіночий таз значно нижчий і частіше ширший від чоловічого (рис. 19),   через це на жіночій фігурі область таза виглядає ширшою, ніж на чоловічій. Цьому сприяє й те, що великі вертлюги стегон у жінок більше виступають у боки, ніж у чоловіків.  Крім того, в області таза і стегон на жіночій фігурі відкладається більше жиру, ніж на чоловічій, через що область жіночого таза часто здається ширшою від плечей.                    
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Рис. 19.  Таз.
Чоловічий таз А – вузький та високий, вміщується в трикутник.
Жіночий таз Б – нижчий та ширший, вміщується у високий  трикутник
Питання.  Таз. Його опорні кісткові точки. Взаємозв’язок таза, хребта, грудної клітки. З яких кісток складається таз? Різниця між чоловічим та жіночим тазом.
1.7. Склет нижньої кінцівки – ноги
Скелет ноги складається із стегнової кістки, кісток гомілки і кісток стопи. 
1.7.1. Стегнова кістка
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Якщо поставити руку на бічну поверхню таза і при цьому повернути ногу спочатку носком назовні, а потім носком усередину, можна відчути під пальцями рух кістки назад і уперед. Якщо потім перенести вагу тіла на цю саму ногу, а іншу відставити у бік, то під пальцями з’явиться кістковий виступ, а якщо потім перенести пальці на нижній кінець стегна і зігнути ногу в коліні, то під пальцями виступлять праворуч і ліворуч два кісткових бугри, а між ними кругла опукла кістка, схожа на великий ґудзик. Виступ угорі – великий вертлюг і два виступи внизу – зовнішній та внутрішній виростки – є частинами стегнової кістки, які виступають під шкірою; сама кістка лежить углибині стегна. Кругла ж невелика кістка  –  це надколінок, або надколінна чашечка. 
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Рис. 20.  Стегнова кістка (права).
 А – спереду;  Б – ззаду;  В – внутрішня сторона: 
1 – великий вертлюг; 2 – головка; 3 – шийка; 4 – малий вертлюг;  5 – тіло стегнової кістки;  6 – внутрішній виросток; 7 – суглобова поверхня для прилягання надколінка, коли нога випрямлена в коліні; 8 – зовнішній виросток; 9 – шорстка лінія стегна; 10 – міжвиросткова виїмка; 11 – суглобова поверхня виростків

Стегнова кістка – найдовша кістка скелета, розташована в м’язах стегна навскіс: зверху вниз – ззовні усередину (рис. 20). У ній розрізнюють тіло та два кінці –усередину відходить шийка стегна, яка увінчується кулястою головкою стегна; головка покрита суглобовим хрящем і лежить у вертлюжній западині таза, утворюючи з ним тазостегновий суглоб. На місці переходу стегна в шийку зовні є масивний виступ – великий вертлюг, той самий, який прощупується під шкірою таза, рухи якого помітні при поворотах стегна.  Зсередини виступає малий вертлюг. На чоловічій постаті кут, утворений між шийкою тілом стегна, широкий, наближається до 135 °, на жіночій – близький до прямого – 90°. Ця  обставина, пов’язана з відносно більшою шириною жіночого таза і великим відкладенням жиру, робить жіночий таз щодо фігури значно ширшим, ніж чоловічий. 
На задній поверхні стегна тягнеться шорстка лінія стегна, яка фактично складається з двох ліній, розташованих на зразок дуже витягнутої літери Х. Ці лінії залежні від розташування називаються: внутрішня губа і зовнішня губа шорткої  лінії стегна; вони служать для прикріплення м’язів. 
Нижній розширений кінець стегна утворює ті два виступи, які згадувались вище. Вони називаються  залежно від розташування: внутрішній і зовнішній виростки; ці виростки знизу і ззаду розділені глибокою виїмкою. Внутрішній виросток більший від зовнішнього, тому, незважаючи на косе положення стегнової кістки у товщі м’язів, нижній кінець її, тобто обидва виростки, стоять на одній висоті. Виростки ззаду і знизу покриває хрящ, утворюючи велику і складну суглобову поверхню для зчленування з великогомілковою кісткою і з надколінком. Хрящ продовжується уперед на передню поверхню нижнього кінця стегна, утворюючи суглобову площадку  надколінка для зчленування з цією кісткою. 
До цієї площадки при розігнутому коліні і примикає надколінок (надколінна, колінна чашечка) –​​ невелика, плоска кругляста, донизу злегка загострена кістка. Задня сторона її, покрита хрящем, утворює суглобову площадку, яка при згинанні коліна ковзає уздовж суглобових поверхонь обох виростків стегна, а при розігнутому коліні примикає до суглобової площадки надколінка стегнової кістки. 
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1.7.2. Кістки гомілки
Кістки гомілки складаються з великогомілкової і малогомілкової кісток. Якщо розглядати гомілку спереду, то можна побачити, що спереду безпосередньо під шкірою розташована довга кістка. Угорі ця кістка утворює два виступи – виростки, які лежать під шкірою і служать опорою для виростків стегна; кістка продовжується від виростків донизу, утворюючи гладку поверхню, покриту шкірою, яка тягнеться до стопи; донизу з внутрішньої сторони кістка закінчується виступом – внутрішньою щиколоткою. Це великогомілкова кістка. Із зовнішньої сторони над стопою теж є кістковий виступ; якщо поставити на нього пальці і просунути угору, то кістка йде з-під пальців, заглиблюючись під м’язи зовнішньої сторони гомілки, верхній кінець її можна прощупати і побачити під зовнішнім виростком великогомілкової кістки. Це малогомілкова кістка.

Великогомілкова кістка (рис. 21) розташована на передній поверхні гомілки з внутрішньої сторони. В ній розрізняють тіло та два кінці – верхній і нижній. На тілі є попереду передній гребінь, який розділяє дві поверхні –внутрішню і зовнішню; зовнішня поверхня прихована під м’язами, внутрішня – лежить під шкірою по всій своїй довжині. Угорі кістка розширюється й утворює два виростки – внутрішній і зовнішній; між ними спереду лежить невеликий виступ, до якого прикріплюється зв’язка надколінка – горбистість великогомілкової кістки. Донизу великогомілкова кістка утворює з внутрішньої сторони внутрішню кісточку (щиколотку). На задній поверхні великогомілкової кістки угорі є коса підколінна лінія – місце початку камбалоподібного м’яза. 
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Зовні до великогомілкової кістки прилягає малогомілкова кістка. На малогомілковій кістці розрізняють тіло, угорі – головку і знизу – зовнішню кісточку; тіло малогомілкової кістки приховано в товщі м’язів, головка і кісточка лежать під шкірою. Зовнішня кісточка спускається нижче внутрішньої кісточки і відсунута трохи назад. Обидві кістки угорі й унизу з’єднані малорухомими суглобами і являють собою пластично – ​​​монолітне  ціле. Унизу обидві кісточки утворюють вилкоподібну, покриту хрящем суглобову  западину, в якій як у дужці блока, розміщується верхня, так звана таранна кістка стопи, утворюючи гомілковостопний суглоб. 
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Рис. 21. Кістки гомілки.
 А – спереду; Б – ззаду;  В – зовнішня сторона; Г – внутрішня сторона:
1 – зовнішній виросток; 2 – суглобова поверхня для з’єднання із стегновою кісткою;
 3 – внутрішній виросток; 4 – бугор великогомілкової кістки; 5 – передній гребінь (що прилягає до шкіри); 6 – внутрішня поверхня (що лежить під шкірою); 
7 – внутрішня щиколотка; 8 – суглобова поверхня для з’єднання з таранною кісткою стопи; 9 – зовнішня щиколотка; 10 – головка малогомілкової кістки; 11 – підколінна лінія

Угорі обидва виростки несуть на собі суглобові площадки  для зчленування із стегновою кісткою, серед них є невеликий виступ – міжвиросткове підвищення.                                  

1.7.3. Скелет стопи

 На стопі, особливо на її тильній стороні, майже немає жодного місця, де не можна було б виявити кісткову основу. Кістки погано прощупуються лише в кількох місцях: на підошві і на подушечках пальців, але в основному вся зовнішня форма стопи майже цілком залежить від скелета. На тильній частині стопи кістки розташовані близько до поверхні, на підошві покриті шаром  м’язів, а на точках опори –  ще й жировими подушечками. Якщо дивитися на стопу збоку, видно, що вона утворює склепіння, яке тягнеться від п’яти до основ пальців; зовні всередину стопа в значній своїй частині теж має склепінчасту будову[image: image106.png]


.


Скелет стопи складається із трьох частин (рис. 22, 23): заплесна, плесна і фаланг пальців. Відповідно підйому стопи поверхня заплесна і плесна від пальців у напрямку до гомілки підвищується й у вищій своїй точці зчленовується з гомілкою. Верхню частину заплесна утворює таранна  кістка, що несе на собі покриту хрящем зверху і з боків блокоподібну суглобову поверхню, яка і зчленовується з кістками гомілки. 

Заплесно складається з таранної кістки, п’яткової, човноподібної, трьох клиноподібних і кубоподібних кісток. Таранна кістка спирається знизу на п’яткову, а попереду на човноподібну кістку. П’яткова лежить ближче до зовнішнього краю стопи, сильно видається назад, утворюючи п’ятковий бугор, який служить кістковою основою п’яти. 

Човноподібна кістка зчленовується попереду з трьома: І, ІІ і ІІІ клиноподібними кістками, а п’яткова – з клубовою кісткою,  яка лежить в одному ряду з клиноподібними. 

Попереду клиноподібна і кубоподібна кістки сполучаються з кістками плесна. У плесні п’ять кісток, вони іменуються по порядку від великого пальця до мізинця: І, ІІ і т.д. З  плеснових кісток І плеснова кістка найтовща,                               ІІ  – найдовша. V плеснова кістка ззаду має виступ – горбистість V плеснової  кістки, яка дає рельєф на зовнішньому краї худорлявої стопи. Кожна плеснова кістка складається з тіла, головки й основи. Основи  плеснових кісток сполучаються з кістками заплесна: І, II і III плеснові кістки з I, II і  ІІІ клинодібними кістками; IV і V кістки сполучаються з кубоподібною. Головки плеснових кісток сполучаються з фалангами пальців.

Фаланг пальців усього 14: на великому пальці  –  2, на інших по 3. Пальці називаються по порядку від великого до мізинця: I палець, II, III, IV і V пальці. 
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Рис. 22. Скелет стопи.
А – зовнішня сторона;  Б  –   підошовна сторона: 

1 – п’яткова кістка; 2 –  таранна кістка; 3 – човноподібна кістка; 4 – І клиноподібна кістка; 5 – плеснова кістка; 6 – основна фаланга; 7 – нігтьова фаланга; 8 – п’ятковий горб; 9 – ІІ клиноподібна кістка; 10 – ІІІ клиноподібна кістка; 11 – кубоподібна  кістка;  12 – проміжна фаланга; 13 – суглобова поверхня таранної кістки для зчленування з гомілкою; 14 – горбистість V плеснової кістки; а, б, в, г, д – фаланги пальців
Фаланги називаються від основи до кінця пальця: I, II, III фаланги, або основні фаланги, проміжні і нігтьові.
Перший палець значно масивніший  від інших; на добре сформованій  стопі другий палець часто буває довшим від інших; II, III, IV пальці при спокійному положенні стопи направлені трохи  назовні.
Кістки заплесна і плесна з’єднані між собою численними малорухливими суглобами, завдяки яким стопа має  пружні властивості і нагадує ресору. Фаланги пальців сполучаються між собою блокоподібними суглобами, в яких відбуваються  рухи згинання та розгинання. Головки II  –  V плеснових кісток і основні фаланги пальців сполучаються двовісними суглобами. У цих суглобах відбуваються рухи згинання та розгинання, а також відведення та приведення. П’ястно-фаланговий суглоб великого пальця  –  блокоподібний, у ньому можливі тільки рухи згинання та розгинання. 

Зовні стопа має форму подовженого підйому, який ззаду спирається на п’ятковий бугор, а спереду – на головки плеснових кісток. Внутрішній край підйому стопи піднятий, зовнішній торкається площини опори. Великий палець лежить рівно, горизонтально, інші пальці утворюють дрібні склепіння (своды): основні фаланги спрямовані угору, проміжні та нігтьові униз. Крім того, п’ятковий бугор лежить ближче до зовнішнього краю стопи, що впливає на зовнішню форму п’яти. Між  п’ятковим  бугром і бугристістю V  плеснової кістки буває помітною виїмка.

Стопа у цілому – це склепінчата конструкція,  нерухома, а завдяки численним зчленуванням – гнучка й еластична. Стопа дає можливість пружинити нозі під час ходьби, бігу, стрибків. Крім того, стопа може також скручуватися уздовж поздовжньої осі, а її зовнішній та внутрішній краї –  підніматися. Знизу підйом стопи укріплений міцною поздовжньою зв’язкою, яка натягнута на зразок тятиви лука. Зміцнюючу роль відіграють також м’язи підошви. Пальці звичайно служать опорою тільки під час рухів і при нахилі уперед. У спокійному стані людина стоїть, спираючись тільки на склепіння стопи, тобто на п’ятковий бугор і головки плеснових кісток. У цьому легко переконатися, виконавши такий рух: людина, яка стоїть, вільно може підвести пальці обох ніг, не порушивши рівноваги. 
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Рис. 23.  Скелет стопи.
 А – внутрішня сторона;  Б – зовнішня сторона:
1 – п’яткова кістка; 2 – таранна кістка; 3 – човноподібна кістка;  4 – І клиноподібна  кістка; 5 – плеснова кістка; 6 – основна фаланга; 7 – нігтьова фаланга; 8 – п’ятковий горб; 9 – ІІ клиноподібна кістка; 10 – ІІІ клиноподібна кістка; 11 – кубоподібна  кістка;  12 – проміжна фаланга; 13 – суглобова поверхня таранної кістки для зчленування з гомілкою; 14 – горбистість V плеснової кістки
Питання.  Найдовша кістка скелета. Стегнова кістка.  Рухи в тазостегновому суглобі. Кістки гомілки. Рухи в колінному суглобі. Кістки стопи та її рухи. Заплесно, плесно, фаланги пальців.
РОЗДІЛ 2

МІОЛОГІЯ

2.1. Вчення про м’язи
         Зовнішній вигляд і форма всієї фігури та окремих її ділянок у значній мірі обумовлюються м’язами, які залягають під шкірою, покривають кістки і перекидаються через суглоби, з’єднуючи одну з одною різні кістки скелета (рис. 24). 
М’язи ​– активні органи руху. Перебуваючи у спокої, вони зберігають властиву спокою звичну для ока спостерігача форму; виробляючи ж рухи, змінюють цю форму і часто настільки, що без спеціального вивчення відтворити цю змінену форму, особливо від себе і з пам’яті, важко. Пластична анатомія вивчає мускулатуру  в розділі «Міологія», причому не тільки механізм і функцію м’язів, але також форму, яку вони утворюють у спокої і видозмінюють під час роботи. Будь-яка робота м’язів і стан спокою регулюються нервовою системою; живить же м’язи кровоносна система. При порушенні зв’язку з цими системами м’язи поступово відмирають ( «зсихаються»). 
Кожний м’яз складається із сухожильної і м’язової частини – черевця. М’язова частина має здатність скорочуватися і розслаблятися. Сухожилля ж не скорочується, а лише передає дію м’яза. Форма м’язів досить різноманітна. М’язи бувають короткі, широкі і довгі.
Короткі м’язи, за винятком лицьових, з’єднують хребці і в пластичній анатомії майже не вивчаються, широкі лежать плоскими масивами на великих ділянках тулуба і часто утворюють стінки порожнини внутрішніх органів (наприклад м’язи живота), довгі м’язи розташовані на руках і ногах. Функція м’язів пов’язана з їх формою. Короткі і товсті м’язи виробляють сильні рухи, але обмежені за розмахом, довгі м’язи – рухи великого розмаху, але менш сильні. 

А




Б
Рис.  24. Зовнішній вигляд людини: А – ззаду; Б – спереду

Скорочуючись, м’язи змінюють свою форму; черевце, скорочуючись, випинається, при цьому різко проявляється різниця рельєфу між черевцем і сухожиллям. 



Рис.   25.  Форма м’язів:
1 – віялоподібна; 2 – двоголова; 3 – двопериста;  4 – периста; 5 – веретеноподібна;                    6 – двочеревна; 7 – довга з паралельними волокнами; 8 – широка

Крім зазначеної простої форми деякі м’язи мають більш складну форму. М’яз може починатися і від кількох ділянок на різних кістках і на одній і тій же кістці (наприклад, чотириголовий м’яз стегна). 
Ці окремі ділянки м’язів, іменовані головками, з’єднуються в загальне черевце, що переходить у загальне сухожилля. Такі м’язи називаються: двоголовий, триголовий, чотириголови.
 Є також двочеревні м’язи, наприклад на шиї; у таких м’язах черевце ділиться на два черевця завдяки проміжному сухожиллю. 
Кожний м’яз складається з пучків м’язових волокон, пов’язаних між собою напівпрозорою пухкою сполучною тканиною й одягнених зовнішньою  нерозтяжною оболонкою – фасцією.

 Фасція відокремлює м’яз від інших, не дає можливості м’язу зміщуватися вбік. Фасції також часто одягають цілу групу м’язів, функціонально пов’язаних, а іноді цілу ділянку кінцівки. У цих випадках фасція стає дуже щільною і впливає на утворення зовнішньої форми мускулатури.

 Наприклад, у широкій фасції стегна м’язові волокна утворюють м’ясисту більш товсту частину – черевце, яке у довгих м’язів загострюється на кінцях. 
У м’язах різної форми будова  різна: довгі м’язи найчастіше на обох кінцях переходять у сухожилля; існують м’язи, у яких сухожилля є тільки на одному кінці. 
У плоских м’язах (наприклад живота) є розширені у вигляді пластин плоскі сухожилля, вони називаються апоневрозами. Сухожилля нерозтяжні, їх функція –перенесення сили м’язів на місце дії. 
Будова м’язів залежить від розташування волокон. Розрізняють: поздовжньоволокнисті, перисті, віялоподібні і кругові м’язи (рис. 25). 

У поздовжньоволокнистих м’язах волокна йдуть поздовжньо, паралельно поздовжній осі м’язів. Ці м’язи здійснюють рухи великого розмаху, але відносно меншої сили, такі м’язи  мають веретеноподібну  і стрічкоподібну форми. 

У перистих м’язах волокна розташовуються під кутом до поздовжньої осі по обидва боки сухожилля, що проходить майже через весь м’яз; волокон багато, але вони короткі. Скорочуючись, перисті м’язи виробляють рухи великої сили. При рельєфній мускулатурі і сильній напрузі такий м’яз, ніби роздвоюючись, виглядає як два поздовжніх м’язи (наприклад прямий м’яз стегна). Якщо м’язові волокна розташовані і прикріплюються з одного боку сухожилля, то такий м’яз називається одноперистим, нагадуючи собою половину пера; коли волокна примикають із двох сторін сухожильного стрижня, м’яз називається двоперистим. 
У віялоподібних м’язах м’язові волокна йдуть віялоподібно. Починаючись від широкої площадки, волокна сходяться віялоподібно до вузького моста кріплення: ці м’язи відрізняються великою силою, як наприклад середній                          сідничний (рис. 25).
 Кругові м’язи утворені у формі круга волокнами, які загальною масою, переплітаючись, оточують природні зовнішні отвори (око, рот) і замикають їх під час скорочення на зразок того, як затягуються кисети.

Кожний м’яз має свою назву, обумовлену різноманітними властивостями м’язів. Частина м’язів була названа відповідно до їх функцій (згинач), деякі – за формою (дельтоподібні), інші за положенням (надостний); є назви також за кількістю головок (двоголовий) і за місцем початку та прикріплення (плечопроменеві)  (рис. 25, 26, 27, 28). 
Як вже було сказано вище, м’язи  –  активні органи руху; вони з різних боків оточують суглоби, утворюючи прості і більш складні системи м’язів, що діють протилежно одна одній, і виробляють рухи згинання та розгинання, обертання і пересування в різні боки. Чим складніші рухи в суглобі, тим більша кількість м’язів розташована навколо нього, і навпаки, чим простіші рухи, тим менша кількість м’язів у ньому бере участь. 
М’язи, що діють у протилежному напрямку, називаються антагоністами, м’язи, які діють спільно з іншими в одному напрямку, називаються синергістами. 
Взаємодія м’язів і руху відбувається не тільки в суглобах, а і на тілі, наприклад, постійно рухаються лопатки по поверхні грудної клітки, тут діє група спільно працюючих м’язів; часто працюють мімічні м’язи, які пересувають м’які тканини і шкіру обличчя. 






Рис. 26.  Назви м’язів за їх функціями:
1 – згинач (довгий згинач великого пальця кисті); 2 – розгинач (довгий розгинач великого пальця кисті); 3 – відвідний м’яз  (короткий відвідний м’яз великого пальця кисті); 4 – привідний (короткий привідний м’яз стегна); 5 – м’яз пронатор (квадратний пронатор передпліччя); 6 – м’яз супінатор (м’яз – супінатор передпліччя);                       7 – піднімач (м’яз – піднімач лопатки); 8 – опускач (м’яз – опускач перегородки носа); 
9 –  натягач (м’яз – натягач широкої фасції стегна); 10 – жувальний (власне жувальний м’яз)



Рис. 27.  Назви  м’язів за їх місцезнаходженням:
1 – лобний м’яз; 2 – внутрішній та зовнішній міжреберні м’язи; 3 – підколінний м’яз



Рис. 28.  Назви м’язів за місцем їх початку:
1 – гребінчатий м’яз; 2 – плечопроменевий м’яз; 3 – груднино-ключично-соскоподібний м’яз

Як вже було сказано вище, м’язи, працюючи, змінюють форму – при скороченні коротшають (рис. 29) і товщають, при розтягу стають тоншими і подовжуються. Все це, що супроводжується переміщенням частин тіла, значно змінює його форму. Навіть у простих рухах одночасно бере участь кілька м’язів: працюють не тільки м’язи, що роблять рух, а і їхні антагоністи. Тільки перші працюють активно, а другі пасивно. 
Наприклад, при згинанні в якому-небудь суглобі згиначі активно скорочуються, а розгиначі теж напружені і пасивно розтягуються – рух відбувається плавно й у будь-який момент може зупинитися і перейти в розгинання, а розгинання у свою чергу теж може призупинитись і знову перейти у згинання. Такого роду можливість миттєвої зміни м’язових рухів необхідна тому, що будь-який, навіть, здавалося б, простий рух, відбувається не в одному місці, не в одному суглобі, а в кількох, причому поперемінно відбувається ряд рухів, що дають у результаті простий на вигляд, а насправді сумарний рух руки, ноги, тулуба, навіть окремого пальця. 
М’язи скорочуються не тільки виробляючи активний рух. Якщо, наприклад, скорочуються одночасно з однаковою силою дві групи протилежно діючих м’язів – антагоністи і синергісти, то рухи не відбуваються, зате об’єкт їх впливу робиться нерухомим – фіксується, найчастіше  для того, щоб послужити опорою. 
Наприклад, щоб лопатка  була опорою для підйому руки, гомілковостопні суглоби за необхідності міцно і непорушно стоять на місці і т. ін. 
Таким чином, взаємодія різних м’язових груп дає в результаті не тільки рух, але і підтримує тіло або кінцівки в нерухомому положенні. Взаємодія м’язів зміцнює суглоби, фіксує (при рівномірному взаємному їх скороченні) частини кістяка одну відносно одної, створюючи опорні частини: наприклад, нижні кінцівки і таз (при стоянні), таз і верхню частину тіла (при сидінні), плечовий пояс і руки (коли руки підняті вгору і нерухомі) і т. ін. 

Активна взаємодія м’язів є основою руху всього тіла під час ходьби, згинання і розгинання, піднімання ваги  та інших робіт і спортивних рухів тіла. 



Рис. 29. Скорочення м’язів:
 А – м’яз розтягнутий;  Б – м’яз сильно скорочений; В –  м’яз скорочений
Рухи тіла і його фіксація, що виникають унаслідок взаємодії м’язів, не були б можливі і супроводжувалися  хаосом рухів і втратою рівноваги, якщо б не існувала узгодженість взаємодії різних м’язових груп – координація рухів. 

Координація рухів з’являється в людини не відразу, а формується  в міру росту і розвитку організму з напругою волі і під контролем свідомості, що формується. Це стосується, наприклад  ходьби, яка є дуже складним рухом. Дитина починає ходити не відразу, вона довго цьому вчиться. Спершу падає, тому що її рухи не злагоджені (не координовані), але вона хоче ходити, набирає сили свідомість, і дитина вчиться контролювати свої рухи, налагоджувати їх, координувати; рухи поступово набувають звичного, автоматичного характеру, і дитина невпевнено, але все-таки переступає не падаючи. Поступово засвоюються все більш складні і швидкі рухи, вони стають вільнішими і впевненішими. І ось дитина вже ходить, нарешті, бігає і стрибає. Координацію рухів повністю освоєно. 
При освоєнні всіх нових складних рухів те саме відбувається не тільки з дитиною, а і з дорослим – нові рухи в роботі, спорті, танцях, мистецтві засвоюються не відразу. Зате засвоєні рухи носять звичний автоматичний характер: людина не загострює увагу на тих м’язах, які повинні скорочуватися і розслаблятися, і дрібних рухах, які необхідно скоординувати, а просто робить певний рух. Однак цей рух буде довільним, тому що його довільно можна почати, зупинити або змінити. 
Порушення координації рухів при хворобах, отруєнні, наприклад у п'яного, веде до того, що хода стає непевною, ноги і руки заплітаються, втрачається рівновага, і часто людина падає. 
Залежно від функцій та місця розташування м’язів їх підрозділяють та описують як м’язи тулуба, м’язи таза, м’язи нижніх кінцівок, м’язи плечового пояса, м’язи верхніх кінцівок, м’язи шиї і м’язи голови. 

Необхідно наголосити на такому. Поняття «тулуб», «торс», під яким мається на увазі частина фігури, що складається з таза, живота і грудей без рук і шиї, у побуті часто розглядається як монолітний масив; у пластичній анатомії для правильного розуміння форми та утворення воно повинно  розглядатися по-іншому. 

Функція м’язів пов’язана з їх формою. Короткі і товсті м’язи виробляють сильні рухи, але обмежені за розмахом, довгі м’язи виробляють рухи великого розмаху, але менш сильні. Скорочуючись, м’язи змінюють свою форму: черевце, скорочуючись, випинається. При  цьому різко проявляється різниця рельєфу між черевцем і сухожиллям. 
Крім зазначеної простої форми деякі м’язи мають більш складну форму. М’яз може починатися і від кількох ділянок на різних кістках і на одній і тій же кістці (наприклад чотириголовий м’яз стегна). 
     Вище вже було сказано і показано, що таз і грудна клітка взаємно рухливі, так само дуже рухливий плечовий пояс по відношенню до грудної клітки, отже, побутове поняття «тулуб» складається з трьох рухомих частин: 

1) таза і його м’язів, що йдуть до ніг; 

2) власне тулуба, який складається з грудної клітки, хребта, м’язів живота і спини, що взаємно рухають грудну клітку і таз, м’язів хребта і міжреберних м’язів; 

3) кісток та м’язів, що утворюють і обслуговують плечовий пояс, які ніби  надіті на верхню частину грудної клітки і рухливо з’єднані з нею. 
      Відповідно до цього замість побутового поняття «м’язи тулуба»  залежно від місця розташування і функцій м’язів їх підрозділяють і описують як три розділи: 
1) м’язи тулуба; 
2) м’язи таза; 
3) м’язи плечового пояса. 
Перш ніж розпочати опис мускулатури, необхідно нагадати про таке. Хоча вивчення окремих м’язів абсолютно необхідне, воно не є найголовнішим завданням. Більш важливо простежити, як з окремих м’язів, що покривають кістки і суглоби, в поєднанні з іншими м’язами, кістками і суглобами складається об’єм тіла. Окремі м’язи, кістки і суглоби – це ніби  літери, а великі об’єми  – слова і фрази. На зразок того, як з літер складається слово, із слів фраза, так з окремих м’язів, кісток і суглобів складаються об'ємні форми всього тіла. 
Саме в пізнанні великих масивів і в умінні пов’язати їх між собою і полягає найбільш важлива мета вивчення пластичної анатомії. 

Під час опису м’язів будуть зустрічатися терміни «початок» і «прикріплення». Якщо м’яз лежить на тулубі, то початком прийнято вважати його центральний кінець, найближчий до хребта або до середньої лінії, якщо ж м’яз лежить на кінцівці, початком вважається кінець м’яза, розташований на менш рухомій частині кістяка. 
Питання.  Визначення м’язів. Антагоністи і синергісти та взаємодія м’язів. Координація рухів. Побудова, форма, положення та принципи найменування м’язів. Функції м’язів. 
2.2.  М’язи  голови 
та шиї
М’язи голови розташовані головним чином в області обличчя. Їх можна поділити на дві різко відмінні одна від одної групи: 
1) м’язи, які пересувають нижню щелепу, тобто головним чином беруть участь в акті жування, – жувальні м’язи; 

2) м’язи, які під впливом душевних переживань чи інших впливів змінюють вираз обличчя, – мімічні м’язи. 

Жувальні м’язи мають будову звичайних м’язів, таких як скелетні м’язи тулуба, кінцівок. Вони мають більш-менш об’ємну м’язову частину, що дає при скороченні видимий рельєф. Жувальні м’язи беруть участь не тільки в жувальних рухах нижньої щелепи, а й у вимові слів, відкриваючи і закриваючи рот то менше, то більше під час розмови; крім того, вони беруть участь частково і в мімічних рухах. 
Мімічні м’язи – це м’язи зовсім іншого типу. Це шкірні м’язи, тобто такі, які пересувають не окремі частини кістяка, а шкіру, тому вони набагато слабші від скелетних м’язів, їх м’язові частини дуже тонкі і не мають помітного рельєфу. Вони залягають у шкірі обличчя або між шкірою і кістками. Скорочення їх виявляється не місцевим потовщенням, що виникає від збільшення розмірів діючого м’яза, а лише переміщенням шкіри і зміною форм шкірних утворень обличчя, таких як повіки, губи.

Мімічні м’язи розташовуються навколо природних отворів обличчя: очей, рота, ніздрів. Одні м’язи проводять їх звуження, змикання, інші м’язи, навпаки, їх розширюють. При цьому на шкірі обличчя утворюються різноманітні, відповідно до дії м’язів, складки і ямки. Чим більш еластична шкіра, тим скоріше ці складки після  дії м’язів згладжуються. У старості втрата еластичності шкіри призводить до того, що її складки здобувають звичний характер і залишаються на шкірі навіть тоді, коли дія м’язів припиняється. Так виникають зморшки: на лобі, біля очей, в інших місцях; набувають постійного характеру і поглиблюються носогубні складки і т. д. Скорочуючись  під впливом нервових імпульсів, мімічні м’язи рухають шкіру, утворюючи на обличчі складки, і, залягаючи навколо отворів обличчя – рота, розрізу очей, ніздрів, своїм скороченням змінюють їх обриси і форму (рис. 30, 31). 
Зрушення шкірного покриття і зміни обрисів рота, носа, очей виробляють на обличчі мімічні зміни; додають обличчю різних виразів, які відповідають різним емоціям: болю, печалі, веселощам, гніву тощо, а також вирази, що відповідають зовнішнім відчуттям: холоду, теплу, слуховим, зоровим, нюховим, смаковим, і будь-яким іншим комплексам зовнішніх подразників. 

Залежно від характеру і виховання людини та оточуючих її умов мімічні м’язи реагують або рефлекторно (безпосередньо), або стримано; можуть також зовсім не реагувати, приховуючи відчуття людини. Крім того, мімічні м’язи, підкоряючись вольовим імпульсам, можуть надати обличчю вираз, що аж ніяк не відповідає емоціям, які відчуває людина в даний момент, тим самим допомагаючи приховати її справжній стан. За допомогою спеціальних вправ мімічні м’язи можуть стати апаратом для всякого роду сценічних перевтілень, які так необхідні акторам.Таким чином, мімічні м’язи є виразниками внутрішнього життя людини і її реакції на зовнішні подразники, і разом з тим, у міру необхідності, навпаки, допомагають людині приховувати свій внутрішній стан і навіть створювати видимість іншого. 
М’язи або залягають під шкірою, частково зростаючись із нею, або одним кінцем прикріплюються до шкіри, а іншим починаються від нерухомої основи, найчастіше від кістки. У цих випадках, скорочуючись, м’яз підтягує місце свого прикріплення на шкірі до кістки й утворює таким чином на шкірі складки. Ці складки перетинають напрямок волокон діючого м’яза, наприклад волокна лобового м’яза, що йдуть вертикально, утворюючи на лобі горизонтальні складки.
Під час вивчення мімічних м’язів недостатньо розглянути лише хід самого м’яза, необхідно практично ознайомитися з тими змінами, які його дія викликає на обличчі. Найкращий спосіб для цього – вивчення рухів власного обличчя в дзеркалі, оскільки модель для цього  мало підходить. Хоча, під час вивчення дії окремих м’язів можна використовувати графічні схеми, які спрощено зображують результати дії м’язів (рис. 30), однак вони не повинні підміняти вивчення міміки живої людини.

Рис. 30.   Схеми змін, вироблених  дією окремих мімічних м’язів:
1 –  м’яз уваги; 2 – м’яз болю; 3 –  м’яз загрози; 4 – м’яз роздуму; 5 – м’яз сміху; 
6 – м’яз плачу (слабка напруга); 7 –  м’яз плачу (сильна напруга);  8 – м’яз презирства

2.2.1. Мімічні м’язи
Лобний м’яз. Лежить вертикально під шкірою лоба, поруч зі своєю парою. Угорі має майже нерухомий початок від черепного апоневроза. Черепний апоневроз – сухожильна пластинка, що має форму голови – «сухожильний шолом», який вдягає зверху голову і переходить ззаду в потиличні м’язи, з боків – у вушні м’язи, спереду – в лобні. Унизу лобний м’яз прикріплюється до шкіри брови (рис. 31).   

Функція. Скорочуючись одночасно з обох сторін, м’язи не зрушують з місця апоневроз, але легко піднімають брови, утворюючи на лобі ряд горизонтальних зморшок. Дія лобних м’язів з розкриттям очної щілини – виразом очей, злегка або широко розкритих; з піднятими бровами і поморщеним лобом, що разом надають обличчю виразів уваги, здивування, переляку. 

Розглянемо ці зміни, починаючи зі стану спокою. 
Спокій. Лоб  рівний, брови опущені, край верхнього повіка лежить на рівні верхнього краю зіниці (зіниця – отвір у кольоровій частині ока – райдужній оболонці).

Вираз уваги. Лобні м’язи скорочені злегка, брови трохи підняті, на лобі легкі зморшки, очі розкриті трохи більше звичайного, краї верхніх повік лежать між краями зіниць і краями райдужних оболонок. Від того, що очі розкриті ширше, вони видаються світлішими; коли цей рух відбувається швидко, у побуті кажуть: «очі блиснули». Обличчя набуває виразу уваги.

Вираз подиву. Лобний м’яз скорочений сильніше, брови підняті вище, зморшки на лобі виявлені різкіше, очі розкриті ширше, край верхнього повіка знаходиться на краю райдужної оболонки. Обличчя має вираз здивування. 
Вираз переляку, жаху, страху. Лобний м’яз скорочений дуже сильно, брови підняті високо, а лоб весь напружений і в зморшках. Дуже широко розкриті очі, в ужитку кажуть: «вип’ячені очі», верхнє повіко підняте над краєм райдужної оболонки, від чого райдужна оболонка зверху оточена білковою оболонкою. Цей вираз, доведений до краю, надає обличчю виразу божевільного жаху. Якщо напруга не дуже сильна, – на обличчі вираз переляку. 
Кожен з цих виразів може виникнути на обличчі сам по собі, наприклад, вираз жаху – без попереднього виразу уваги.
Пірамідальний м’яз (м’яз гордія) (рис. 31). Лежить поруч зі своєю парою між бровами. Унизу м’яз прикріплюється до носової кістки, угорі – до шкіри на внутрішньому кінці брови. 
Функція. Зазвичай  правий і лівий м’язи працюють одночасно, тягнуть униз шкіру між бровами, утворюючи головним чином вертикальні складки і зближуючи брови внутрішніми кінцями униз, опускають внутрішні кінці брів. Додають обличчю виразу гніву, погрози. Пірамідальний м’яз іноді є антагоністом лобного м’яза, опускаючи на противагу йому шкіру чола. Взаємодія цих м’язів виявляється так: на одному боці м’яз уваги напружений, брова піднята, на лобі лежать зморшки і складки, на іншій стороні брови, навпаки, відтягнуті униз унаслідок роботи пірамідального м’яза – обличчя набуває презирливого, зарозумілого виразу.
М’яз, що зморщує брови (м’яз болю) (рис. 31). Обидва м'язи починаються від надперенісся, тягнуться вправо і вліво під шкірою брів і прикріплюються до шкіри на їх середині. 
Функція.   М’яз тягне внутрішній кінець брови угору і всередину так, що внутрішні кінці брів зближуються догори; часто брови перегинаються під кутом. При цьому шкіра утворює великі складки паралельно і вище брів, а також дрібні складки, перпендикулярні ходу м’яза, який  ніби нанизує їх на себе в міру скорочення. Найбільш характерним у дії цього м’яза є піднімання внутрішніх кінців брів, чим він різко відрізняється від пірамідального, який опускає внутрішні кінці брів. М’яз дає вираз болісних спогадів, болю або смутку, болю образи. 
Круговий м'яз очей (рис. 31). Розташований  попереду очниці на її кісткових краях, навколо очей і на повіках. Складається з двох частин: повікової й очноямкової. Повікова  частина м’яза, яка лежить на повіках, дуже тонка. Волокна її йдуть концентричними дугами, зверненими опуклістю угору на верхньому повіці й опуклістю донизу на нижньому.
Повікова  частина може скорочуватися самостійно; при скороченні м’язові волокна випрямляються і зближують краї повік – очі закриваються; дія ця відбувається без помітного зусилля, наприклад, коли людина засинає. 
Очноямкова частина м’яза – та, що лежить навколо повікової. Вона теж складається з концентричних м’язових волокон, які, починаючись у внутрішньому куті очниці, оточують повікову частину і прикріплюються там же, де починаються. 
Функція. Скорочуючись  окремо, м’яз тисне зовні на повіки, зближуючи їх. Якщо повіки при цьому не закриті, то виходить прижмурювання. При одночасному скороченні всього кругового м’яза повіки замикаються, очноямкова частина, скорочуючись, тисне на повіки, вони з силою туляться одне до одного – виходить зажмурювання. При цьому з’являються зморшки, які йдуть радіусами, вони особливо помітні на зовнішніх кутах ока.


Рис.31. М’язи голови та шиї. 

1 – лобний м’яз; 2 –  м’яз загрози;  3 – круговий м’яз ока – орбітальна частина; 
4 – повікова частина; 5 – квадратний м’яз, м’яз верхньої губи – м’яз плачу; 
6 – виличний м’яз; 7– власне жувальний м’яз;  8 – щічний м’яз; 9 – м’яз сміху; 
10 – трикутний м’яз рота; 11 – квадратний м’яз нижньої губи – м’яз огиди; 
12 –  підборідний м’яз;  13  – круговий м’яз рота; 14 – м’яз, що опускає перегородку носа; 15 – носовий м’яз; 16 –  скроневий м’яз; 17 – гортань; 18 – груднино-ключично-соскоподібний м’яз;   19 –  його  грудна частина; 20 – ключична частина  груднино-ключично-соскоподібного м’яза; 21 – щитовидна залоза; 22  – яремна ямка;                         23 – ключиця; 24 – драбинчасті м’язи; 25 – груднино-під’язиковий м’яз;                                     26 – лопатково-під’язиковий м’яз; 27 – трапецієвидний м’яз 

Верхня половина очноямкової частини може скорочуватися окремо, без різкого зусилля. Її скорочення випрямляє брови і злегка їх опускає над очима, надаючи особі зосередженого виразу роздумів, розмірковування. Цю частину м’яза називаують м’язом роздумів (не плутати з тим виразом, який викликає м’яз гордія!). Одночасно, діючи на брову в протилежному напрямку, цей м’яз є антагоністом лобного – він розтягує шкіру чола, згладжує зморшки, вносячи елемент заспокоєння, необхідний для поглибленого міркування. 
М’яз сміху – великий виличний (рис. 31). Починається від виличної кістки, тягнеться униз і всередину і прикріплюється до кута рота, пройшовши через нижній кінець носогубної складки (шкірна складка, яка тягнеться від крил носа з обох сторін до кутів рота, особливо помітна під час сміху чи  плачу).

Функція.  Правий і лівий м’язи скорочуються зазвичай одночасно. При легкому скороченні кути рота піднімаються, нижні кінці носогубних складок злегка згинаються – з’являється посмішка. Під час сміху м’язи скорочуються сильніше, кути рота піднімаються вище, нижня частина носогубної складки згинається опуклістю в зовнішню сторону так, що вся складка набуває 8-подібної форми. Під час сильного сміху щоки, підтягнуті догори напругою виличних м’язів, тиснуть знизу на нижні повіка, які, піднімаючись, частково прикривають знизу райдужні оболонки очей, що надає очам сміхотливого, лукавого виразу. При сміху часто працює м’яз уваги. Той,  хто сміється, уважно вдивляється в явище, що викликає його сміх, – від цього верхнє  повіко і брова підняті, а на лобі утворюються складки і зморшки. Якщо ж те, що спостерігаємо викликає крім сміху подив або захоплення – брови і верхні повіки піднімаються ще вище, тим часом як нижнє повіко, як і раніше, прикриває око знизу. При посмішці і сміху  рот трохи відкритий або навіть розтягнутий, тому стає видно зуби.
Квадратний м’яз верхньої губи – м’яз плачу (рис. 31). Починається від нижнього краю очниці, волокна його йдуть униз через носогубну складку і вплітаються в середину верхньої губи; частина внутрішніх волокон вплітається в крило носа. 
Функція. При слабкому скороченні м’яз піднімає середину верхньої губи, згинає носогубну складку опуклістю назовні та догори і злегка розширює ніздрі – обличчя набуває плаксивого виразу. При сильному –  підтягується догори, тоді як верхній його кінець загортається униз, до носа. Крило носа тягнеться догори, ніздрі більш розширені; від внутрішнього кута ока назовні тягнуться зморшки, по яким котяться сльози. Окреме скорочення внутрішніх пучків викликає легке розширення ніздрів, коли людина злегка принюхується; дія ця непостійна. 
Носові м’язи (рис. 31). Мають спільне сухожилля, яке лежить на спинці носа, як сідло. М’язи з обох сторін спускаються вниз і вплітаються в шкіру бічної поверхні носа. 
Функція. Скорочуючись, обидва м’язи утворюють поздовжні складки на шкірі носа і піднімають його крила  (розтягуючи угору ніздрі), «зморщують ніс». Скорочення м’язів може бути й одностороннім. Ця дія виникає як при неприємному запаху, так і при будь-яких неприємних відчуттях: неприємному видовищі, «ріжучому» звуці, різкому холоді, опіку тощо, а також при висловлюванні граничного невдоволення, особливо в комбінації з діями інших м’язів, наприклад з пірамідальним, що зморщуює брови, і м’язом відрази.

М’яз, який опускає  перегородку носа (рис. 31). Лежить поруч зі своєю парою, починаючись від пористого відростка верхньої щелепи над середнім різцем, тягнеться угору і вплітається в перегородку носа.
Функція. Тягне униз перегородку носа й опускає середину верхньої губи, сприяючи «підтисканню губ».
Круговий м’яз рота (рис. 31). Непарний м’яз, що залягає у шкірі навколо отвору рота у вигляді концентричних волокон. Складається з двох частин – внутрішньої і зовнішньої. Внутрішня частина оточує рот і залягає під рожевою каймою губ і поруч; зовнішня частина оточує внутрішню.
Функція. При окремому скороченні внутрішньої частини рот звужується на зразок кисета, стянутого шнуром, як при  свисті або при вимові літер «у», «ю». Зовнішня частина, скорочуючись окремо, стискає ділянку навколо отвору рота і виштовхує губи уперед; у побуті це називають «витягуванням губ», «надуванням губ».  При одночасному скороченні обох частин губи міцно стискаються (чому сприяє скорочення м’яза, що опускає перегородку носа, який інтенсивно опускає верхню губу, і скорочення підборідного м’яза, що піднімає нижню губу) і навіть можуть завернутися усередину. У побуті цей рух називають «підтисканням губ», воно виникає за необхідності стриматися, приховати, придушити свій внутрішній стан або виразити презирство. 
Трикутний м’яз рота – м’яз презирства (рис. 31). Його  широка основа починається від бічної поверхні нижньої щелепи, вузький кінець піднімається догори і вплітається в кут рота. 
Функція. Скорочуючись, тягне униз кут рота і носогубну складку. При сильному скороченні загортає кінець носогубної складки униз й уперед – додає обличчю виразу презирства. 
Квадратний м’яз нижньої губи – м’яз відрази                 (рис. 31). Починається від бічної поверхні підборіддя, піднімається угору і вплітається в нижню губу. 

Функція. Вивертає  нижню губу, тягне її униз, надаючи обличчю виразу відрази. При цьому правий і лівий м'язи тягнуть нижню губу в різні боки, розтягуючи її. 
Підборідний м’яз (рис. 31). Починається поруч зі своєю парою на передній поверхні нижньої щелепи біля основи передніх зубів, спускається униз і вплітається в шкіру підборіддя. 

Функція. Правий і лівий м’язи, скорочуючись одночасно, тягнуть угору шкіру підборіддя разом із жировою грудкою, що лежить у ньому (ця жирова грудка відділена від нижньої губи підборідно-губною борозною). Якщо при цьому квадратний м’яз нижньої губи не працює, підборідний м’яз піднімає вгору нижню губу. Піднесена нижня губа надає обличчю виразу гордовитості, зарозумілості; якщо при цьому кути рота опущені м’язами презирства, вираз гордовитості посилюється. 

Найбільш часто підборідний м’яз скорочується спільно з квадратним м’язом нижньої губи – м’язом відрази. При цьому шкіра підборіддя піднімається догори і їй назустріч вивертається нижня губа, надаючи обличчю виразу граничної відрази, від чого  підборідно-губна борозна сильно поглиблюється. 

Описане вище «стискання губ», вироблене в основному напругою кругового м’яза рота, може бути посиленим до межі напругою м’яза, що опускає перегородку носа, який із силою тягне униз верхню губу, і підборідковим м’язом, що із силою піднімає нижню губу назустріч верхній. У цих випадках область рота виражає граничне напруження, яке вказує на необхідність стримати себе, придушити душевні почуття: гнів, біль, страх і т.ін. 
Щічний, або ланітний м’яз (рис. 31) утворює м’язову основу щоки. Починається ззаду від сухожильного тяжа, який тягнеться вертикально від клиноподібної кістки до нижньої щелепи, знизу і зверху йде від нижньої і верхньої щелеп, а попереду вплітається в круговий м’яз рота. Таким чином, м’яз замикає збоку порожнину рота. 
Функція. Під час їди, коли їжа потрапляє між щоки і зуби, м’яз, напружуючись, переносить їжу на зуби. Якщо надути щоки, м’язи спершу розтягуються, а потім, напружуючись, виштовхують повітря з рота (звідси друга його назва ​– «м’яз трубачів»). Коли вони в тонусі, то злегка відтягують кути рота, кожний у свій бік. При односторонньому скороченні м’яз може сильно відтягнути рот у свій бік, перекосити його. Між  щічним м’язом і шкірою лежить жирове тільце щоки, залежно від розмірів якого щока буває худорлявою або повною. У жінок жирове тільце більше ніж у чоловіків; особливо воно розвинене у грудних немовлят.
2.2.2. Жувальні м’язи
Власне жувальний м’яз (рис. 31) починається від виличної дуги, тягнеться униз, трохи назад і прикріплюється до кута нижньої щелепи.

Функція. Піднімає нижню щелепу і притискає її до верхньої, закриваючи рот. Зазвичай на спокійному на вигляд обличчі рот закритий завдяки тонусу жувальних м’язів. М’язи при цьому не напружені і рельєф їх мало помітний. Він стає помітним під час жування і в тих випадках, коли жувальні м’язи напружуються додатково при закритому роті, якщо людина «стискає щелепи». Ця напруга супроводжується сильним фізичним напруженням і з’являється також тоді, коли необхідно виявити витримку: перенести фізичний біль, велику неприємність або нещастя. Напруга жувальних м’язів супроводжує також гнів, готовність завдати удару або посваритися і з’являється на обличчі спільно з напругою м’язів загрози, зневаги або відрази. Таким чином, жувальний м’яз є також і мімічним – він додає обличчю виразу рішучості, погрози. 
Скроневий м’яз (рис. 31). Лежить у скроневій западині, від якої бере початок. Він віялоподібний –  угорі широкий, донизу переходить у вузьке сухожилля, яке проходить між стінкою черепа і виличною дугою і прикріплюється до вінцевого  відростка нижньої щелепи. 
Функція. Та сама, що у жувального м’яза. Малорельєфний. Коли людина худне, м’яз стає більш плоским і за контрастом з ним рельєфніше виступає скронева лінія і вилична дуга, від чого скронева ямка стає помітною (відповідно до вислову «запалі скроні»), тоді скроневий м’яз набуває мімічного значення. 
Крилоподібні м’язи. Лежать углибині, рухають нижню щелепу вперед і у боки; при цьому суглобові відростки виходять із суглобових ямок і обличчя видовжується або перекошується (у нижній частині). Робота крилоподібних м’язів поєднується з роботою скроневого  і власне жувального м’язів і м’язами, що опускають нижню щелепу; від цього під час жування нижня щелепа не тільки опускається і піднімається, але і рухається уперед і назад, уліво і вправо. 

Рідше бувають скорочення крилоподібних м’язів під впливом душевних переживань; у таких випадках м’язи або висувають щелепу вперед, і це поєднується з виразом загрози, або щелепа обвисає, або зсувається в бік і це поєднується з виразом здивування або болю – у даних випадках крилоподібні м’язи грають роль мімічних (в ужитку кажуть: «обличчя витягнулося», «обличчя перекосилося»). 

Важливо пам’ятати, що вивчення окремих мімічних м’язів – це вивчення абетки міміки. Хоча окреме скорочення одного з цих м’язів може надати обличчю виразу, що відповідає його  назві, вираз обличчя рідко виникає в результаті дії одного м’яза; у житті зазвичай працює кілька м’язів. Тому, ознайомившись із мімічною абеткою, треба вивчати складні вирази обличчя, проаналізувати їх і відтворювати самому на зразок того, як із букв складається слово. 
Питання. М’язи жувальні та мімічні.  Дія лобних м’язів у поєднанні з розкриттям очної щілини. М’яз загрози. М’яз болю. Круговий м’яз ока, м’язи роздумів. М’язи плачу. Носовий м’яз. М’яз, який опускає перетинку носа. Круговий м’яз рота. М’яз презирства. М’яз відрази. Підборідний м’яз. Щічний м’яз.  М’язи жувальні та крилоподібні. Спільна взаємодія декількох м’язів – складний вираз обличчя. 
2.2.3. М’язи шиї

М’язи голови зв’язані із тулобом м’язами шиї.
Висота шиї залежить від багатьох чинників: від статі, віку, індивідуальних особливостей. Вона залежить не стільки від висоти шийних хребців, як від того, наскільки низько розміщені нижні межі шиї спереду. При низько розміщеному плечовому поясі і слабкому розвитку мускулатури, при похилих плечах шия буває довшою. Коли плечі розміщені  високо, шия може бути коротшою. У дітей, особливо маленьких –  повзунків, шия   коротша. 
Шия виробляє дуже велику кількість рухів, які часто бувають комбінованими, тобто рухи шиї здійснюються спільно з рухами голови. Крім того, незначні рухи на обмеженій ділянці здійснюють гортань, а також під’язикова кістка, яка рухається при акті ковтання. Різноманіття рухів шиї та голови обумовлюється також роботою глибоких м’язів, які не впливають на зовнішній рельєф і в пластичній анатомії не вивчаються. 

Нижче описуються основні рухи голови і шиї, їх розмах і обмеження. 

За формою шия нагадує циліндр, який на місці з’єднання з тулубом розширюється і переходить у плечі. Передня поверхня шиї обмежена зверху нижньою щелепою, а з боків двома довгими м’язами, які тягнуться навскіс від соскоподібних відростків скроневих кісток черепа до груднини. Ця поверхня нагадує собою частину поверхні лійки: верхня частина – розтруб лійки, а нижня, що упирається в яремну западину, –  шийку лійки.  Якщо підставити руку під підборіддя  і, долаючи опір руки, нагнути шию, можна переконатися в тому, що обидва ці м’язи (груднино-ключично-соскоподібні) напружаться; якщо знову-таки, долаючи опір руки, повернути шию, то один з цих м’язів, що лежить на стороні, протилежній напрямку руху, скоротиться, а інший розтягнеться. Поверхня шиї, що лежить між м’язами, перекрутиться, слідуючи за повернутим підборіддям. Під цією поверхнею, тією її частиною, що відповідає шийці лійки, розташовується дихальна трубка – гортань, що переходить у трахею. Їх рельєф часто видно неозброєним оком, а якщо рельєф згладжений, то їх легко можна виявити пальпацією; верхня частина лежить більш горизонтально, утворюючи дно ротової порожнини. Між груднино-ключично-соскоподібними м’язами і трапецієподібними, які утворюють лінії плечей, обмежені знизу ключицями, лежать надключичні ямки. Якщо потиснути плечима – зовнішні кінці ключиць піднімуться і ямки стануть більш глибокими; якщо відвести руки назад, то ямки згладжуються. 
На задній поверхні шиї можна прощупати по середній лінії угорі на черепі зовнішнє потиличне підвищення, нижче від нього видно спинну борозну, в якій, особливо якщо нагнути шию, видно остисті відростки ІІ – ІІІ нижніх шийних хребців. З них особливе пластичне значення має VІІ шийний хребець. Цей хребець відповідає вершині грудної клітки – від нього, рисуючи ззаду, ведуть побудову шиї з головою і плечового пояса з руками. По обидва боки від спинної борозни розташовуються, поверх глибоких м’язів шиї, трапецієподібні м’язи. Між ними і груднино-ключично-соскоподібними, що розміщуються попереду, лежать помітні на худорлявій шиї борозни, які донизу й уперед розширюються і переходять у надключичні ямки. В цих борознах угорі можна прощупати глибокі м’язи, а нижче в надключичних ямках при глибокому вдиху можна помітити рухи сходових м’язів, які піднімають грудну клітку. 
Щоб зрозуміти рух голови і шиї і зміни форми, що виникають при цьому, не можна обмежуватися вивченням лише частини шиї, яку видно через розкритий комір сорочки у чоловіка і через звичайний виріз сукні у жінки, чим часто і обмежуються, практично зрисовуючи голову разом із шиєю. Потрібно вивчити і шию, і  її м’язи  до нижніх кісткових меж. Інакше чіткою не буде не тільки побудова шиї, але (що особливо важливо) і не простежиться зв’язок між шиєю, плечовим поясом та грудною кліткою, а отже, і голова не буде грамотно пов’язана з постаттю. 
Важливо пам’ятати, що шия служить не тільки рухомою підпорою для голови, від якої залежать усі її рухи, але і своєрідним підйомним апаратом для плечового пояса, рук та грудної клітки, підйом і опускання якої сприяють диханню. М’язи, що лежать на шиї, відповідно до цього виконують різні функції. 
Кістковою основою шиї служить верхня частина хребта –  сім шийних хребців, які лежать ближче до задньої поверхні шиї, але настільки глибоко, що, за винятком VІ та VІІ шийних хребців, не утворюють видимого рельєфу. 
Дуже рухливий шийний рельєф утворений описаними вище кістковими межами, м’язами, а також під’язиковою кісткою, гортанню і трахеєю які лежать під шкірою спереду. Гортань і трахея є частиною дихального апарату – трубкою, за допомогою якої легені забезпечуються повітрям. Велику частину задньої поверхні шиї утворюють трапецієподібні м’язи –  верхня їх частина (рис. 32).  Дія їх  на голову полягає в тому, що вони при укріплених лопатках тягнуть голову назад, повертаючи її обличчям у бік, протилежний діючому м’язу. Під трапецієподібними м’язами лежать глибокі м’язи шиї, які випрямляють шию, відгинаючи голову назад. При сильній напрузі на худорлявій шиї вони частково рельєфні у верхній частині борозни, розташованій між трапецієподібними і груднино-ключично-соскоподібними м’язами. При сильному розвитку ці м’язи роблять шию ззаду більш товстою; при цьому поверхня її стає стрімкою, без вигинання. Задня область шиї змінює форму також при надмірній вгодованості людини, коли на потилиці відкладається жирова тканина і з’являються поперечні жирові складки і нижче зовнішнього потиличного підвищення виникає характерне непарне поглиблення. 

Груднино-ключично-соскоподібний м’яз (рис. 31, 32). Тягнеться навскіс по бічній поверхні шиї. Починається м’яз двома головками: грудниною –  від груднини і ключичною –  від ключиці. Ключична головка заходить за груднину, обидві головки зливаються, і м’яз тягнеться угору і назад, прикріплюючись до соскоподібного відростка скроневої кістки і до потиличної кістки. 
Функція. При скороченні з одного боку м’яз стає більш вертикальним і повертає голову в протилежний бік. Якщо людина при цьому напружено вдивляється, прислухається або подає команду, то робота м’яза досягає межі, завдяки косому вихідному положенню вона переміщує шию з головою убік настільки, що соскоподібний відросток стає на одну вертикаль з яремною западиною. М’яз приймає вертикальне положення, а шия з головою косо витягуються убік, що додає позі величезну напруги.
При сильному односторонньому скороченні груднино-ключично-соскоподібного і розслаблених м’язах іншого боку голова, повертаючись в інший бік, одночасно нахиляється до діючого м’яза, що виглядає дуже рельєфно.
При двосторонньому скороченні м’язів голова в потилично-атлантному зчленуванні відкидається назад, оскільки м’язи прикріплюються на черепі позаду цього сполучення. Однак, скорочуючись, ці м’язи діють також і на шийні хребці, які згинаються уперед, від чого виробляється складна дія: голова відкидається підборіддям угору, а шия згинається уперед. У  побуті це називається «витягування шиї». Коли людина, що лежить,  піднімає голову вперед, теж відбувається двостороннє скорочення м’язів і вони стають рельєфними.
При посиленому диханні обидва м’язи підтягують угору грудну клітку, беручи участь у дихальних рухах, при цьому вони дуже рельєфні. 
Драбинчасті м’язи (рис. 31, 32, 33). Розташовані позаду груднино-ключично-соскоподібного, попереду і поруч з піднімачем лопатки. Починаються вони від поперечних відростків шийних хребців (крім І), донизу розходяться конусоподібно і прикріплюються до І і II ребер. 

Функція. При скороченні з одного боку нахиляють шию у свій бік; діючи з двох сторін, нахиляють шию вперед. При укріпленій шиї піднімають грудну клітку, беручи участь у механізмі вдиху. Їх рельєф помітний, якщо відвести руки з ключицями і лопатками назад і робити глибокі вдихи і видихи. 
Нижня щелепа – зверху, грудна – знизу, груднино-ключично-соскоподібні м’язи –  з боків обмежують область, що утворює передню поверхню шиї. 

Рельєф цієї області залежить не від м’язів – тут на шиї близько до поверхні розташовуються верхні частини дихальних і травних шляхів. Порожнина носа і порожнина рота, якими починаються ці шляхи, ззаду проходять у загальну порожнину – глотку, що вертикально спускається попереду хребта до рівня гортані. Тут, у стінках глотки, знаходиться  під’язикова кістка, яка не дає просвіту для глотки зімкнутися. Від нижньої щелепи спереду і з боків до під’язикової кістки тягнуться м’які тканини; вони утворюють дно порожнини рота, підтримують знизу те, що міститься в  роті, а також основу язика, і замикають стінки глотки. Нижче під’язикової кістки глотка переходить у два канали: стравохід і дихальні шляхи. Стравохід являє собою стиснуту спереду назад м’язову трубку, що лежить позаду дихальних шляхів і попереду хребта; при надходженні їжі він розширюється, а потім стінки його знову замикаються.


Рис.32.  М’язи шиї:
1 – шилопід’язиковий м’яз; 2 – двочеревний м’яз  (заднє черевце); 3 –   щелепно-під’язиковий м’яз; 4 –  двочеревний м’яз (переднє черевце);  5 – під’язикова кістка;                    6 –  лопатково-під’язиковий м’яз; 7 –   щитоподібно-під’язиковий м’яз; 8 –  груднино-під’язиковий м’яз; 9 – гортань; 10 –  груднино–ключично-соскоподібний м’яз;                  11 – його грудна частина;  12 – груднино-щитоподібний м’яз; 13 – ключична частина груднино-ключично-соскоподібного м’яза; 14 – яремна ямка; 15 – великий грудний м’яз; 16 – велика надключична ямка; 17 – дельтоподібний м‘яз; 18 – підключична ямка; 19 – трапецієподібний м’яз; 20 –  лопатково-під’язиковий м’яз; 21 – задній драбинчастий м’яз; 22 –  середній драбинчастий  м’яз;  23 – передній драбинчастий  м’яз; 24 –  ремінний м’яз; 25 – напівостистий м’яз голови

Дихальні шляхи мають постійний просвіт, оскільки повітря надходить безперервно, тому вони мають вигляд опуклої трубки. Верхня частина дихальних шляхів – гортань –  складне хрящове утворення, часто опукле та вугласте у чоловіків; у жінок гортань у розрізі спереду нагадує                           напівовал, її форма більш рівна, ніж у чоловіків.

Рис. 33. Драбинчасті  м’язи:
1 – передній драбинчастий м’яз; 2 – середній драбинчастий м’яз; 3 – задній драбинчастий м’яз

Нижче гортань на рівні VII шийного хребця переходить у трахею – більш вузьку трубку, що має скелет у вигляді хрящових півкілець, які ідуть один за одним,  що зберігають її постійну форму і просвіт для вільного руху повітря. Трахея проходить углибині яремної ямки. У грудній порожнині трахея ділиться на дві трубки –  бронхи; кожна з них іде до відповідної легені.
Під’язикова кістка являє собою тонке підковоподібне еластичне утворення, яке вільно підвішене в м’яких тканинах вигином уперед, вільними кінцями назад; до неї прикріплюється на зв’язках гортань. При ковтальних рухах під’язикова кістка піднімається й опускається, слідуючи за рухами глотки; гортань і трахея, будучи пов’язані з під’язиковою кісткою, теж при цьому пасивно піднімаються і опускаються, хоча ніякого відношення до акту ковтання не мають (навпаки, будь-яка крихта їжі або крапля води, що потрапила в гортань, повинна бути негайно вилучена, вони викликають відчайдушний кашель, подразнюючи слизову оболонку). Над гортанню є спеціальний клапан – надгортанник, що закриває вхід до неї в момент ковтання. 
Якщо поставити пальці вглибині яремної западини і, поступово переставляючи їх, підніматися вертикально угору, можна прощупати знизу трахею, потім гортань, а над гортанню – вільно лежачу під’язикову кістку (прощупувати легко, без натиску, без болю). Від під’язикової кістки поверхня шиї йде під кутом уперед, вправо і вліво до нижньої щелепи під порожниною рота. Таким чином, область, обмежена з боків груднино-ключично-соскоподібним  м’язом, знизу – грудниною, а зверху – нижньою щелепою, що складається з двох опуклих поверхонь, які лежать під кутом одна до одної, і спільно утворюють ніби подобу до передньої частини лійки: розтруб її – це поверхня від нижньої щелепи до під'язикової кістки, шийка лійки –  гортань і трахея (функціонально це і є своєрідна лійка, через яку всередину організму надходять їжа і повітря). 
Якщо повернути голову, можна помітити, що під’язикова кістка, а за нею гортань слідують за нижньою щелепою і, скручуючись, змінюють свою форму. Форма змінюється також при відкритті і закритті рота та інших рухах нижньої щелепи. 
У проміжку між нижньою щелепою та під’язиковою кісткою розміщений ряд м’язів: ближче до поверхні лежить двочеревний м’яз (рис. 32). Два черевця цього м’яза з’єднуються сухожиллям. Переднє черевце починається від задньої поверхні частини підборіддя нижньої щелепи поруч зі своєю парою і переходить у сухожилля, яке тягнеться назад до під’язикової кістки, на якій є фіброзна петля. Сухожилля проходить через цю петлю, як крізь блок, потім повертає під кутом і переходить у друге черевце, яке прикріплюється до соскоподібного відростка скроневої кістки (рис. 32).
Функція.  При закритій щелепі піднімає під’язикову кістку, а при фіксованій під’язиковій  кістці опускає нижню щелепу, тобто відкриває рот. 

Щелепно-під’язиковий м’яз (діафрагма рота). Непарний, лежить глибше попереднього. Починається від задньої поверхні частини підборіддя нижньої щелепи і прикріплюється до під’язикової кістки, утворюючи дно порожнини рота (рис. 32). 

Функція. При закритій нижній щелепі тягне вперед і піднімає під’язикову кістку, при фіксованій під’язиковій кістці опускає нижню щелепу, тобто відкриває рот. Таким чином, відкривання рота вимагає фіксації під’язикової кістки. Це досягається напругою м’язів, які тягнуться від під’язикової кістки униз. 

Груднино-під’язиковий м’яз (рис. 32) починається від задньої поверхні груднини, йде по передній поверхні гортані та трахеї поруч зі своєю парою і прикріплюється до під’язикової кістки. 

Функція.Тягне униз під’язикову кістку, фіксує її, даючи тим самим можливість двочеревному і щелепно-під’язиковому м’язам, опускаючи нижню щелепу, відкривати рот. 

Підшкірний м’яз шиї – платізма. Цей м’яз у вигляді дуже тонкої м’язової пластинки лежить під шкірою. Починається від фасції верхньої частини грудей, лягає поверх ключиці на передній стороні шиї, досягає нижньої частини лиця і доходить до кута рота. 
Функція. Не бере участі у звичайних рухах шиї і голови; напружується тільки за величезних фізичних зусиль і душевних переживань, при страшному гніві, божевільному жаху, дуже сильному болі. Тягне шкіру нижньої частини обличчя і кут рота убік і униз. На шиї при скороченні помітний у вигляді поздовжніх, що йдуть по ходу волокон, валиків (знизу вгору і зовні всередину) й утворює на шкірі горизонтальні складки і зморшки. 
Лопатково-під’язиковий м’яз (рис. 31, 32) – довгий, стрічкоподібний м’яз, що тягнеться від лопатки до під’язикової кістки. Покритий м’язами майже весь; під шкірою лежить у надключичній ямці у проміжку між трапеціподібним і груднино-ключично-соскоподібним м’язами. 

Функція. Опускає під’язикову кістку. Буває помітним при риданні, величезному напруженні, за тих самих за умов, що і підшкірний м'яз шиї. 

Питання. Трапецієподібний м’яз. Груднино-ключично-соскоподібний м’яз. Глотка, під’язикова кістка, гортань, трахея та лійкоподібна форма, яку вони утворюють. Змінення цієї форми при поворотах. М’язи,  що відкривають рот: двочеревний  і щелепно-під’язиковий та фіксуючий під’язикову кістку груднино-під’язиковий м’яз. Платізма. 
2.3. Око
Орган зору складається з очного яблука, разом із зоровим нервом, (що лежить в очній ямці), повік, (що захищають його спереду), очних м’язів, які рухають очне яблуко (рис. 34), і слізного апарату.

Очне яблуко являє собою подобу кулі, стінка якої складається з трьох оболонок. Зовнішня – білкова оболонка, (або склера), білого кольору, у людини молодого віку вона має синюватий відтінок, у похилому віці – жовтуватий. Спереду склера переходить у прозору рогівку, через яку світло надходить усередину ока. 
Під склерою знаходиться судинна оболонка, що спереду переходить в райдужну. Під судинною лежить сітчаста оболонка – чутливий апарат, що сприймає колір і світло, і по зоровому нерву передає відчуття в мозок. У передньому відділі ока позаду рогівки розташована райдужна оболонка, а за нею – кришталик. 
Райдужна оболонка (райдужка) – кругла вертикальна пластинка з круглим отвором посередині – зіницею. М’язи, замкнені у райдужній оболонці, звужують зіницю на яскравому світлі і розширюють її в темряві, регулюючи кількість світла, що надходить усередину ока. Райдужна оболонка буває різного кольору – від світло-блакитного до чорного, вона визначає колір очей. Колір райдужної оболонки залежить від кількості пігменту в задніх шарах райдужної оболонки (дуже рідко зустрічаються очі різного кольору в однієї людини. На  зорі це не відбивається). 
Кришталик являє собою пружне, двоопукле прозоре тіло, що нагадує маленьке двоопукле скельце. Він стоїть вертикально позаду райдужної оболонки і під впливом спеціального м'яза може змінювати форму – бути плоским або більш опуклим, тим самим слабкіше або сильніше заломлюючи промені світла і пристосовуючи очі для бачення вдалину або на близькій відстані. Позаду кришталика порожнина ока наповнена прозорою драглистою масою – склоподібним тілом. Попереду райдужної оболонки між нею і рогівкою лежить порожнина, наповнена рідиною – передня камера ока. 
Рис. 34. Око. Зовнішній вигляд:
1 – покриваюча складка верхнього повіка; 2 – отвір слизового каналу; 3 – внутрішній кут ока; 4 – слізне м’ясце;   5 – зовнішній кут ока; 6 – склера; 7 – райдужна оболонка;                         8 – зіниця

Промені світла надходять в око через рогівку, проходять через вологість передньої камери, потім через зіницю потрапляють на кришталик і далі через склоподібне тіло, піддаючись заломленню, досягають сітківки, на яку відкидають зображення видимого предмета. М’язи, які рухають очне яблуко, прикріплюються до нього з різних боків, обумовлюючи його рух у будь-якому напрямку. Рухи ці погоджені на обох очах, що зумовлює єдність зображення, яке сприймається оком. При порушенні цієї єдності «в очах двоїться» (наприклад, при натиску пальцем через повіко око відхиляється убік і людина бачить два зображення – єдність зображення порушується). Дивлячись удалину, очі розташовані прямо, дивлячись поблизу, наприклад, при читанні, обидва очних яблука повертаються до середньої лінії – це зведення очей називається конвергенцією. 

Повіки лежать на передній поверхні очного яблука, і, подібно до нього, мають форму сегмента кулі. Зовні повіко вкрите шкірою, з внутрішнього боку  слизовою оболонкою – кон’юнктивою, яка переходить на очне яблуко і спереду покриває його, м’яко  з ним з’єднуючись. Кон’юнктива зростається з ним тільки навколо рогівки, яка залишається неприкритою (при бажанні кон’юнктиву можна трохи підняти пінцетом). У кон’юнктиві багато кровоносних судин; при подразненні (від вітру, пилу, спеки, при захворюваннях, у п’яних тощо) вони розширюються, й очні яблука виглядають почервонілими. Колір очей також залежить від зіниць: при їх розширенні очі виглядають більш темними, при звуженні –більш світлими. При зворушенні судини райдужної оболонки наповнюються кров’ю й очі темнішають, наприклад, світло-блакитні очі стають сірими. 
Слізний апарат складається зі слізної залози і шляхів, що проводять слізну рідину. Поверхня очей блищить – вона волога, тому що весь час змочується сльозами. Сльози виділяються слізною залозою, яка лежить в очній ямці назовні від ока. Звідси вони потрапляють на поверхню ока і на слизову оболонку повіка і проходять за ним до внутрішнього кута ока, де через отвори на краях повіка надходять у слізно-носовий канал і просочуються в ніс. Ця циркуляція сліз зволожує і очищає передню поверхню ока; при порушенні її рогова і слизова оболонки  висихають, що може призвести до загибелі ока. Під час плачу сліз виділяється багато, вони не встигають потрапити в ніс і переливаються через краї повік – ось чому, бажаючи приховати виступаючі сльози, люди посилено сякаються, втягуючи їх у ніс. При нежиті слизова оболонка носа набухає, закупорює слізно-носовий канал і виникає сльозотеча. 
Постійна вологість очей обумовлює їх блиск. Якщо джерело світла знаходиться близько, воно відображається не однаковими ділянками поверхонь обох очей і відповідно до цього відблиски в кожному оці лежать трохи зближено до перенісся. Наприклад, якщо на правому оці відблиск лежить посередині зіниці, то на лівому він розташовується на внутрішній частині райдужної оболонки. 
Проміжок між повіками називається розрізом очей або очною щілиною; через неї і видно передню частину очного яблука. На внутрішньому куті ока очна щілина закінчується гострим кутом, углибині якого видно рожеве слізне м’ясце, або слізник (рис. 34). На краях повік ростуть вії, які захищають око від пилу, вітру, диму. Край верхнього повіка знаходиться на рівні верхнього краю зіниці; край нижнього повіка при погляді прямо уперед торкається нижнього краю райдужкої оболонки, але оскільки нижнє повіко не слідує  за рухами очей, то це положення при русі ока змінюється. При повороті очного яблука униз нижнє повіко закриває райдужну оболонку знизу, при погляді угору між райдужкою і нижнім повіком видно білкову оболонку. Навпаки, верхнє повіко слідує за рухом очного яблука, і місце дотику повіка  при звичайних рухах очей постійне і змінюється лише при мімічних рухах (рис. 31). Верхнє повіко піднімається спеціальним  м’язом, а нижнє опускається під дією власної ваги. 
При відкриванні очей верхнє повіко йде назад під вищерозміщену шкіру, яка утворює над ним складку – покриває складку верхнього повіка. Іноді ця складка буває незначною, іноді помітна і лежить трохи вище краю повіка, а іноді, особливо в осіб монгольської раси, сильно нависає над верхнім повіком  настільки, що іноді  закриває навіть край повік, і вії виглядають з-під складки. Очі при цьому здаються припухлими, а очна щілина звуженою. 

Очі у різних людей розташовані в очних ямках по – різному: буває, що очі сидять глибоко, або і розташовані ближче до поверхні,  кажуть «опуклі очі». Через те що очне яблуко лежить на жировій тканині, а при схудненні ця жирова тканина частково розсмоктується, тоді очі можуть злегка йти углиб очниці –  кажуть «очі провалилися». 
Брови розташовані по краю лобної кістки, але дуже часто лежать навскіс –  вище або нижче. Так само, як розрізи очей, права і ліва брови часто лежать на різних рівнях і не завжди симетричні.                                                           

Питання. Загальна характеристика та будова ока. Взаємозв’язок із м’язами обличчя.

2.4. Ніс
Ніс (рис. 35) виступає над носовою порожниною. Розрізняють верхню частину – корінь носа, який відділяється від лоба переніссям; нижню – кінчик носа, бокові сторони, які сходяться по середній лінії й утворюють спинку носа. Унизу бокова стінка, розширюючись, переходить у крило носа, яке відокремлюється від бічної стінки і щоки зігнутою борозною. Крило носа обмежує ніздрі; права і ліва ніздрі розділені хрящовою носовою перегородкою. Кісткова основа носа з боків утворена верхньощелепними кістками, а зверху – носовими кісточками; носова перегородка углибині теж має кісткову основу. Передня частина носа має хрящову основу. 
Кістка носової перегородки спереду доповнюється хрящем, на який праворуч і ліворуч спираються два трикутних бічних хряща, що утворюють основу бічних сторін носа                (рис. 36). У крилах носа хрящовою основою служать великі хрящі крил носа, що мають підковоподібну форму. Ці хрящі лежать опуклістю вперед, їх внутрішні краї прилягають один до одного, утворюючи передню хрящову основу перегородки носа (якщо натиснути пальцем на кінчик носа, можна ясно відчути, як роздвоюються ці хрящі), зовнішні краї підковоподібних хрящів утворюють зовнішній край ніздрі і ззаду доповнюються ланцюжком дрібних хрящів, що лежать у товщі крила носа. 


Рис. 35. Загальний вигляд носа:                          Рис. 36. Схема побудови носа:
1 – носові кістки; 2 – хрящ перегородки носа; 3 – трикутний боковий хрящ носа; 

4 – великий хрящ крила носа; 5 – малий хрящ крила носа

Питання. Загальна характеристика носа та його будова. Взаємозв’язок із м’язами обличчя.

2.5. Рот
Отвір рота (рис. 37)  обмежений верхньою та нижньою губами і являє собою горизонтальну вигнуту симетричну щілину, що має різноманітну довжину. Форма рота багато в чому залежить від форми верхньої та нижньої щелеп, на які він спирається. Але, крім того, самі губи мають свою характерну будову. 
Губи –  це симетричні складки різноманітної товщини і форми, утворені ззовні шкірою, всередині слизовою оболонкою; з'єднує їх так звана облямівка, покрита червоною шкіркою. Губи містять у своїй товщі м’язи, залози і підшкірну жирову і сполучну тканинии. Червона смуга кайми, що лежить назовні від слизової оболонки, яка переходить у неї, у побуті називається губою. Яскравість кольору залежить від більшої і меншої кількості кровоносних судин, а також від товщини шкірки. Верхня і нижня губа з’єднуються одна з одною в кутках рота, вони  різної форми. На верхній губі посередині є виступаючий униз горбик верхньої губи, від якого вільний край губи тягнеться по обидва боки спершу трохи угору, потім униз, до кутів рота. При цьому кайма губ поступово звужується. 

Рис. 37.  Побудова рота:
1 – фільтр; 2 – бугорок верхньої губи; 3 – кут рота; 4 – підборідно-губна борозна
Верхній край губи – місце її переходу в шкіру – має форму лука. Шкіра верхньої губи з цього краю переходить у червону поверхню шкірочки під кутом і на місці переходу помітна грань, часто різко окреслена (особливо чітко на античних статуях).

 Посередині верхньої губи від перегородки носа прямовисно униз до горбка тягнеться вертикальна шкірна борозна –  так званий фільтр. 
На нижній губі посередині є виїмка, яка відповідає горбку верхньої губи. Краї губи по обидва боки виїмки трохи підняті, а потім опускаються до кутів рота, причому кайма поступово звужується. Кайма  нижньої губи нагадує валик, що звужується до країв і притиснутий посередині та має в розрізі напівкруглий перетин. Нижня губа більш м’яка, ніж верхня. Межі  кайми помітні як за кольором, так і за фактурою шкірних покривів. Нижню губу відокремлює від підборіддя підборідно-губна борозна. 
Губи спираються на зуби. При втраті зубів (у старості), губи втягуються всередину (пригадайте вираз «запалий рот»), тоді кайма губ загортається всередину.
Питання. Загальна характеристика, будова та особливості рота. Взаємозв’язок з м’язами обличчя.
2.6. Вухо
У пластичній анатомії вивчається тільки зовнішня частина органа слуху –  вушна раковина, у побуті –  вухо. Вухо (рис. 38) утворене вушним хрящем, покритим шкірою, який, звужуючись, утворює вузький хрящовий  слуховий прохід, що іде всередину зовнішнього слухового проходу скроневої кістки. Вухо являє собою, таким чином, своєрідну лійку, вставлену в скроневу кістку, яка знаходиться попереду соскоподібного відростка і позаду нижньої щелепи. Ця лійка вловлює звуки і передає їх углиб скроневої кістки. Нижня, скронева частина вуха називається часточкою (мочкою) і хряща не містить. Іноді часточка буває зрощена спереду зі шкірою нижньої щелепи. 
Вільний край вушної раковини загнутий усередину і утворює завиток; спереду завиток починається двома ніжками: одна йде зі шкіри щоки, друга піднімається з глибини вушної раковини. 

Паралельно завитку всередині раковини йде валик –  протизавиток; він утворює угорі поглиблення, що називається трикутною ямкою. Протизавиток обмежує поглиблення або порожнину вушної раковини, вглибині якої і починається слуховий прохід. Попереду цієї порожнини є великий виступ –  козелок, а навпроти нього і нижче, на краю западини, – менш помітний виступ –  протикозелок. 
Вухо, як було сказано, розташовується попереду соскоподібного відростка за краєм гілки нижньої щелепи, причому довга вісь вуха зазвичай лежить паралельно гілці  нижньої щелепи.
Козелок вуха лежить нижче початку виличної дуги, а мочка – значно вище кута нижньої щелепи. При побудові бічної поверхні голови спереду назад найбільш опукла точка відповідає середині виличної дуги. Потім поверхня загортається углиб, стає менш опуклою, і в поглибленні за нижньою щелепою біля початку виличної  дуги розміщується вухо. 

Рис. 38. Вухо:
1 – завиток; 2 – протизавиток; 3 – трикутна ямка; 4 – отвір вуха; 5 – заглибина раковини  вуха; 6 – протикозелок; 7 – мочка; 8 – козелок; 9 – ніжки завитка

Вуха бувають різних розмірів і форми і по-різному прилягають до поверхні голови. Добре сформоване вухо може бути вписане  в два квадрати, поставлені один під одним. Висота вуха не повинна перевищувати довжину носа.                       

Питання.   Будова вуха. Загальна характеристика.
2.7. М'язи  тулуба
Якщо втягнути живіт і одночасно зробити глибокий вдих, то знизу праворуч і ліворуч різко виступлять кісткові межі  таза – клубові  ості і гребені, а вгорі випнеться на всьому його протязі надчеревний кут, що переходить донизу в нижні ребра. Якщо при цьому повільно повернутися правим і лівим боком, а потім спиною, то краї таза і грудної клітки можна простежити праворуч і ліворуч до хребетного стовпа. 
Якщо потім по черзі зробити такі рухи: знизати плечима, відвести руки якнайдалі назад, витягнути руки уперед, обхопити себе якомога міцніше обома руками, підняти руки над головою і при цьому стежити за пересуванням лопаток і ключиць, то можна побачити, що лопатки, ключиці і навколишні  обслуговуючі їх м’язи пересуваються і змінюють форму самостійно, а грудна клітка залишається незмінною. Разом з тим, якщо попересувати грудною кліткою –  нагнути її уперед, у боки, відкинути назад, – можна побачити, що ці рухи виробляють м’язи живота і м’язи, що лежать уздовж хребта; вони відбуваються самостійно, незалежно від рухів плечового пояса. 

Грудна клітка й область живота до межі таза являють собою самостійну ланку, яка несе на собі плечовий пояс. Ця ланка описується як тулуб. 
М’язи, розташовані між тазом і грудною кліткою, що лежать уздовж хребта і між ребрами, описуються як м’язи тулуба. 

Якщо, стоячи позаду людини, запропонувати їй, не згинаючи таза, нахилити грудну клітку вперед, потім випрямити її, зробити нахили вправо і вліво, то можна виявити по обидва боки хребта парний довгий м’яз, який тягнеться від таза угору і буде скорочуватися і розтягуватися залежно від рухів, цей м’яз – загальний розгинач спини (рис. 39). 

Праворуч і ліворуч плоскі м'язи, що утворюють задню стінку черевної порожнини, теж будуть розтягуватися і стискуватися. Якщо при цьому повільно повернутися, то буде видно, як праворуч і ліворуч задня стінка черевної порожнини перейде у бічні стінки і спереду утворить передню стінку черевної порожнини – стінку живота. 
Плоскі м’язи, утворюючи стінку черевної порожнини, ззаду межують із загальним розгиначем спини, вгорі – з грудною кліткою, з боків і знизу –  з тазом, а на ділянці між передньою верхньою клубовою остю і лобковим зрощенням утворюють так звану пахову зв’язку, що, перекидаючись мостом між цими двома кістковими пунктами, утворює криву борозну, що відокремлює живіт від стегна. Ці дві борозни праворуч і ліворуч спільно зливаються в напівовал, який відокремлює знизу живіт від стегон і місця лонного зрощення –  від лобка. 
Якщо людина, спершись руками, як на паралельних брусах, і тримаючи на них власну вагу тіла, підніме витягнуті уперед ноги, то можна побачити на передній стінці живота вертикальні парні м’язи. Ці м’язи лежать по обидва боки від середньої лінії і тягнуться від грудної клітки до таза, зближуючи їх;  при напрузі видно, як м’яз  утворює опуклі сегменти. Це прямі м’язи живота. 
Загальний розгинач спини (рис. 39, 47) (крижовоостистий м’яз спини). Це парний м’яз, що лежить углибині по обидва боки від хребта. Він починається сухожильно від крижів, що надає нижній частині крижів вигляд плоского, так званого крижового трикутника, видимого під шкірою. Вище крижів м’яз дуже рельєфний; покритий на поверхні апоневрозом найширшого м’яза спини, він виступає з обох боків поперекових хребців. Далі, піднімаючись вище до потилиці, покритий м’язами плечового пояса, він поступово робиться тоншим і в області грудної клітки втрачає помітний рельєф. М’яз по ходу свого підйому має численні прикріплення до хребта і до дев’яти нижніх ребер.
Функція. При двосторонньому скороченні м’яз розгинає хребет, відгинає назад грудну клітку, підтримує тіло у вертикальному положенні; скорочуючись односторонньо, нагинає тулуб у свій бік. Одностороннє скорочення м’яза помітне також під час ходьби, бігу, коли стопа однієї ноги приземляється і нога в цей момент служить точкою опори для фігури. Випрямляч спини протилежного боку напружується, тому що підтримує у  висячому положені свій бік таза, на якому повисає піднята в цей момент нога. 
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Рис. 39.  Глибокі  м’язи спини:
1– ремінний м’яз; 2 – піднімач лопатки; 3 – малий ромбоподібний м’яз; 4 – великий ромбоподібний м’яз; 5 – найширший м’яз спини;  6 – зовнішній косий м’яз живота; 
7 – поперекова спинна фасція;   8 – крижовоостистий м’яз; 9 – задній нижній зубчастий м’яз; 10 –   остистий м’яз; 11 –   найдовший м’яз; 12 – міжреберні м’язи; 13 – задній верхній зубчастий м’яз
Прямий м’яз живота (рис. 40, 47). Це парний м’яз, що лежить на передній поверхні живота по обидва боки від середньої лінії. М’яз починається від передньої поверхні хрящів V, VI, VII ребер, перекидається через реберну дугу і спускається прямо униз поруч зі своєю парою, злегка прогинаючись усередину на рівні пупка. Унизу м’яз звужується і прикріплюється до лонної кістки поруч з лобковим зрощенням. М’яз розділений на чотири м’язових сегмента трьома поперечними сухожильними перетинками. Сегменти ці різної довжини: найкоротший – верхній, найдовший – нижній. Нижній сегмент зазвичай починається на рівні пупка там, де розташована нижня сухожильна перетинка. При рельєфній і сильній мускулатурі скорочення м’язів виразно виступають під шкірою живота у вигляді чотирьох пар м’язових горбів різних розмірів. Треба додати, що парні сегменти не завжди лежать на одному і тому ж рівні, відповідно до сухожильних перетинок, які теж розташовані не завжди на одному рівні зі своїми парами. 
Функція. Зближує таз і грудну клітку: нахиляє грудну клітку вперед; при гімнастичних вправах на паралельних брусах, на турніку і т. ін., коли руки, а отже і грудна клітка служать опорою і ноги виносяться уперед, прямі м’язи підтягують передній бік таза до грудної клітки. У таких випадках прямі м’язи напружуються з великою силою, тому що утримують вагу витягнутих ніг. Спільно з випрямлячем спини, протидіючи один одному, прямі м’язи утримують грудну клітку у вертикальному положенні щодо таза, що особливо важливо під час ходьби, бігу. У людей, що не займаються фізичною працею або спортом, і в малорухливих, прямі м’язи розвинені мало, тому що найчастіша їх робота –
згинання грудної клітки уперед – здійснюється частково за рахунок сили тяжіння, а решти описаного  навантаження вони майже не несуть.

Рис. 40. М'язи живота, плечового пояса та шиї:
1 – трапецієподібний м’яз;  2 – дельтоподібний м’яз; 3 – коротка головка двоголового м’яза; 4 – довга головка двоголового м’яза; 5 – плечовий м’яз; 6 – передній зубчастий м’яз; 7 – зовнішній косий м’яз живота; 8 – напрягач широкої фасції; 9 – кравецький м’яз; 10 – довгий привідний м’яз; 11 – прямий м’яз стегна; 12 – тендітний м’яз;                13 – прямий м’яз живота; 14 – реберна дуга; 15 – великий грудний м’яз;                              16 – груднино-ключично-соскопдібний м’яз
Зовнішній косий, внутрішній косий і поперечний м’язи живота (рис. 40, 41, 47). Парні, плоскі м’язи, що лежать пошарово один глибше іншого, замикаючи проміжок між грудною кліткою і тазом і утворюючи передню, бокові і задню стінку живота. Волокна їх ідуть у різних напрямках, перетинаючи одне одного. Вони зрощені угорі з нижніми ребрами, унизу з клубовим гребенем, ззаду примикають до розгинача спини, з фасцією якого вони зрощені. Унизу на ділянці між передньою верхньою клубовою остю і лобковим зрощенням краї всіх трьох м’язів зрощені з паховою, або пупартовою зв’язкою. Цей зв’язок тягнеться мостом між остюком і лобковим зрощенням і утворює зі своєю парою нижню межу живота. Ця межа має овальну форму, тому що під тиском нутрощів на стінки живота обидві пупартові зв'язки злегка вигинаються назовні й униз. 
М’язові волокна всіх трьох м’язів, не доходячи до зовнішнього краю прямого м’яза живота, переходять у плоскі широкі сухожилля – апоневрози, утворюючи на місці переходу на передній поверхні живота вертикальні борозни, що лежать поруч із зовнішніми краями прямих м’язів. Апоневрози охоплюють прямі м’язи спереду і ззаду і, дійшовши праворуч і ліворуч до середньої лінії, зростаються один з одним зі своїми парами, утворюючи щільний сухожильный тяж, білу лінію живота, яка тягнеться від мечоподібного відростка до лонного зрощення через пупок і служить природною середньою лінією тулуба (переходить угору на груднину) (рис. 40, 41). Біла лінія злегка заглиблена, тому що лежить між двома опуклими прямими м’язами і паралельно їм. З обох боків поруч із зовнішніми краями прямих м’язів лежать ще дві парні вертикальні борозни, які виникають на місці переходу м’язових волокон косих м’язів у апоневрози і є наслідком різниці рельєфу м’язових волокон і апоневрозів. Окремо треба сказати про зовнішній косий м’яз, тому що він лежить під шкірою і є найбільш рельєфним. Він починається від нижніх ребер вісьмома м’язовими зубцями, зубці ці чергуються угорі з зубцями переднього зубчастого м’яза, унизу із зубцями найширшого м’яза спини (всі ці зубці при рельєфній мускулатурі і сильній напрузі рельєфні). Ці зубці зливаються в плоский м’яз, угорі його пучки спрямовуються майже горизонтально, але чим нижче, тим стрімкіше, більша частина волокон йде уперед і, як сказано вище, переходить по вертикалі в апоневроз; задні і бічні пучки прикріплюються до клубового гребеня. Перехід м’язової тканини в апоневроз йде по вертикалі до рівня передньої верхньої клубової ості; тут лінія цього переходу змінює напрямок і під прямим кутом по горизонталі прямує до клубової ості, утворюючи з м’язових волокон кут, близький до прямого; форма цього м’язового кута буває помітна при рельєфній мускулатурі (рис. 40, 41). 
Функція  всіх трьох м’язів.  Через те що волокна м’язів ідуть у різних напрямках, вони можуть і діяти в різних напрямках, обертаючи грудну клітку відносно таза в різні боки. При  підвішеному тазі, коли руки служать опорою (наприклад, під час гімнастичних вправ), м’язи можуть повертати таз разом з ногами  відносно грудної клітки, піднімати таз уперед, діяти одночасно з прямими м’язами, наближаючи його до грудної клітки. 
Міжреберні м’язи (рис. 39). Лежать у два шари між ребрами, замикаючи проміжки між ними, прикріплюючись до їх країв зверху і знизу; волокна їх ідуть у різних напрямках, перетинаючи одне одного.

Функція.  Зовнішні міжреберні м’язи тягнуть ребра угору, сприяючи вдиху, внутрішні міжреберні м’язи тягнуть ребра униз, сприяючи видиху. 





Рис. 41. М’язи живота. А – збоку; Б – спереду:
 1 – косий зовнішній м’яз живота;  2 – прямий м’яз живота; 

3 – внутрішній косий та поперечний м’язи живота;  4 – біла лінія живота
Питання. М’язи, які  формують тулуб. Загальний  розгинач спини (крижовоостистий м’яз). Прямий м’яз живота. Зовнішній косий, внутрішній косий та поперечний м’язи живота. Взаємодія м'язів тулуба.
2.8. М’язи плечового пояса
У міру підйому рук над головою з обох боків по задній поверхні грудної клітки з’являються і поступово повертаються кістково-м’язові  масиви; на найвищій точці підйому рук вони виступають по обидва боки від грудної клітки своїми нижніми кінцями. З обох боків грудної клітки утворюються дві ямки – підм’язові  западини, вглибину яких іде стінка грудної клітки, а з глибини виходять руки. Передні стінки цих ямок утворені великими грудними м’язами. Вони  тягнуться від поверхні ребер до плечей; задня стінка ямки утворена згаданими вище рухомими кістково-м’язовими масивами, які складаються з лопаток і м’язів, що їх оточують, – у нижній опуклій частині кожного цього масиву можна прощупати кут лопатки. Праворуч і ліворуч поверхня грудної клітки йде вглиб западини і легко можна уявити, як ця поверхня тягнеться догори і досягає VІІ шийного хребця. На поверхні ребер з’являються м’язові зубці –  це передній зубчастий м’яз; якщо у піднятій руці є який-небудь вантаж, зубці ці на дотик напружуються і твердішають –  це вказує на зв’язок цього м’яза з підняттям руки. Ключиці з обох боків підняті і через м’язові поглиблення досягають акроміонів, які з обох боків лежать у ямках, утворених дельтоподібними м’язами. М’язи  ці йдуть від ключиць і акроміонів до плечей і піднімають їх. Якщо опустити руки уздовж тулуба, підм’язові западини зникнуть, грудні м’язи наберуть колишнього вигляду, лопатки, повертаючись, підуть з поля зору на спину, акроміон і ключиця знову стануть рельєфними.
Якщо людина повернеться спиною і виконає той самий підйом рук над головою, то тут картина буде виразнішою. Повороти лопаток стануть очевидними: будуть пересуватися ості, хребетні краї, акроміони опиняться в ямках, оточені напруженими дельтоподібними м’язами, з обох боків випнуться кути лопаток. Буде виразно видно, що в рухах лопаток бере участь і напружується парний м’яз, який угорі спускається від потилиці до акроміонів, а знизу піднімається від нижніх грудних хребців до лопаткової ості – це трапецієподібний м’яз. Крім того, будуть  проглядатись і трохи рельєфні м’язи, які, починаючись на попереку і вище, від грудних хребців, тягнуться угору до плечових кісток, –  це найширші м’язи спини. При підйомі вони розтягуються і зорово розширюють спину; верхній край цього м’яза іде горизонтально і перетинає знизу кут лопатки. При опусканні рук лопатки повертаються у вихідне положення, акроміони знову виступають, найширші м’язи скорочуються (якщо опускання рук відбувається із силою, вони стають рельєфними), трапецієподібні перестають напружуватись, але зовні змінюються мало, а дельтоподібні м’язи різко змінюють форму. 
Можна ще виконати рухи, які описувалися на початку: знизування плечима, витягування руки, відведення рук назад (однієї і обох рук). Весь цей комплекс рухів наочно демонструє таке: поверх твердої постійної основи, якою є грудна клітка, розташовується надітий на неї і пов’язаний з нею рухливий парний кістково-м’язовий масив, що приводить у рух верхні ділянки рук. Масив цей є проміжною ланкою між тулубом і руками і називається плечовим поясом. Права і ліва частини плечового пояса можуть діяти і спільно, і зовсім незалежно одна  від одної. 
Якщо рухати рукою спільно з лопаткою – відвести верхню частину руки уперед, назад, угору, униз, то можна побачити, що верхня частина руки робить ці рухи спільно з акроміоном, а акроміон пересуває за собою зовнішній кінець ключиці. Причому всі ці рухи відбуваються в просторі навколо визначеного центру. Цим центром є яремна западина, з якою з’єднаний внутрішній кінець ключиці. Ключиця  служить таким чином постійною сполучною ланкою між яремною западиною й акроміоном, а отже і рукою. Звідси висновок: верхня частина руки – головка плеча – знаходиться завжди на одній і тій самій відстані від яремної западини, і відстань ця дорівнює довжині ключиці. 
Незважаючи на те, що м’язи плечового пояса покривають спереду верхню частину грудей, а ззаду всю спину і в анатомії їх зазвичай описують як м’язи грудей і спини, в  пластичній анатомії їх треба розглядати тільки відповідно до їх функцій, інакше форми тіла і їх зміни не будуть зрозумілими. У пластичній анатомії м’язи вивчаються на живій людині під час найрізноманітніших рухів. У зв’язку з цим усі м’язи, які ззаду і спереду покривають тулуб, але своїми скороченнями приводять у рух плечовий пояс і руки, будуть описані як м’язи плечового пояса. 
Рухи верхньої частини руки відбуваються у двох ланках: в плечовому поясі і плечовому суглобі. Рухи  у плечовому поясі – це рухи лопатки по поверхні грудної клітки, що нагадують рухи у величезному ковзному суглобі. Лопатка ковзає по куполоподібній поверхні ребер навколо центру –яремній западині. Пов’язана з нею постійним радіусом –ключицею, лопатка робить будь-який рух, який цей радіус допускає, наближаючись і віддаляючись від хребта. Акроміон, з яким зчленовується ключиця, знаходиться від яремної западини завжди на одній і тій самій відстані, що дорівнює довжині ключиці. Рухаючись, лопатка завжди пересуває верхній кінець руки.
Другою ланкою, ще більш рухливою, є плечовий суглоб. Рухи в обох ланках часто відбуваються одночасно – рухи в суглобі супроводжуються рухами в плечовому поясі і навпаки.

М’язи, що рухають плечовий пояс і верхню частину рук, разом з лопатками і ключицями утворюють кістково-м’язовий масив, що ніби  надітий на грудну клітку, пересувається по її поверхні і змінює свою форму, змінюючи тим самим поверхневу форму верхньої частини тулуба, причому основна глибока її форма – форма грудної клітки залишається незмінною. Правий і лівий боки плечового пояса симетричні, межують по середній лінії, але можуть рухатися незалежно один від одного, хоча часто, автоматично зберігаючи рівновагу, працюють спільно.

М’язи плечового пояса  відповідно до їх дій можна розділити на три групи: 1) м’язи, що рухають плечовий пояс;

2) м’язи, що зв’язують плечовий пояс із плечем;  3) м’язи, що йдуть від тулуба до плеча.

2.8.1. М’язи, що рухають  плечовий пояс
 М’язи, що рухають плечовий пояс, – це трапецієподібний, ромбоподібний, передній зубчастий, піднімач лопатки, малий грудний. 
Трапецієподібний м’яз (рис. 40, 42, 45, 47) лежить під шкірою на задній поверхні шиї і спини. Зі спини він видний майже весь; у ракурс видний збоку, частково спереду – над ключицями і по боках шиї. Разом з дельтоподібним м’язом він утворює форму і силует верхньої частини тулуба, так званих «плечей», пластично пов’язуючи голову  із плечовим поясом. Спільно зі своєю парою за формою цей м’яз віддалено нагадує трапецію або відкинутий назад капюшон, через що раніше  називався капюшонним м'язом; окремо він схожий на витягнутий трикутник. Починається від потиличної кістки, від остистих відростків шийних і всіх грудних хребців. Верхні волокна тягнуться униз, закривають ззаду і збоку піднімач лопатки, загортаються уперед і прикріплюються до верхнього краю зовнішнього кінця ключиці. Середні волокна покривають надостний м'яз лопатки і прикріплюються до верхнього краю ості лопатки і до акроміону. Знизу волокна піднімаються у вигляді клина, перекидаються через край лопатки і, прикривши частково  підостний м’яз, прикріплюються до внутрішнього кінця ості лопатки. Навколо остистих відростків VI – VII шийних хребців сухожилля м’яза лежать у вигляді трикутника, який зі своєю парою утворює ромбоподібну западину; в середині її виступають ці остисті відростки. М’яз утворює сухожилля на нижньому своєму кінці і поряд з лопатковою остю; все це часто впливає на рельєф спини.
Функція. Притягує лопатку до хребта, при скороченні верхньої частини піднімає лопатку і ключицю разом з піднімачем лопатки, виробляючи «знизування плечима». Нижній відрізок м’яза взаємодіє з піднімачем лопатки при рухах лопатки вгору і вниз.
Під час гімнастичних вправ на руках (наприклад, на брусах) нижні ділянки трапецієподібих м’язів ніби підвішують тулуб до лопаток. Це добре помітно, якщо спостерігати за моделлю, що підтягується на руках між двома стільцями (дії, в яких м’яз бере участь разом з іншими, описані нижче).

Ромбоподібний м’яз (рис. 39, 43). Лежить по обидва боки від хребта, майже весь прикритий трапецієподібним м’язом. Починається від остистих відростків двох нижніх шийних і чотирьох верхніх грудних хребців, тягнеться навскіс назовні і трохи донизу (нагадуючи за формою ромб) і прикріплюється до хребетного краю лопатки.

Функція. Притягує лопатку до хребта.

Рис.42. М’язи плечового пояса, спини, шиї і таза. Вигляд справа і ззаду:
1 – трапецієподібий м’яз; 2 – VІІ шийний хребець; 3 – акроміон; 4 – хребетний край лопатки; 5 – дельтоподібний м’яз; 6 – кут лопатки (покритий найширшим м’язом спини); 7 – край переднього зубчастого м’яза, покритий найширшим м’язом;                          8 – найширший м’яз спини; 9 –  хребет; 10 – задні клубові ості; 11 – клубовий гребінь;12 – крижі; 13 – середній сідничний м’яз; 14 – великий сідничний м’яз;                                     15 – ямка вертлюжної западини; 16 – великий вертлюг; 17 –  м’яз – напрягач широкої фасції; 18 – зовнішній косий м’яз живота; 19 – реберна дуга; 20 – передній зубчастий м’яз; 21 – ромбоподібний м’яз; 22 – великий круглий м’яз; 23 – малий круглий м’яз; 
24 – підостний м’яз; 25 – довга головка триголового м’яза; 26 – двоголовий м’яз; 
27 – лопаточна ость; 28 – груднино-ключично-соскоподібний м’яз
Передній зубчастий м’яз (рис. 40, 43, 45, 47). Лежить на передній, бічний і задній поверхні ребер. Покритий угорі і спереду великим грудним м’язом, ззаду лопаткою і широким м’язом спини (через який помітний рельєф переднього зубчастого), частково видний під шкірою в пахві і нижче неї, чергуючись із зубцями зовнішнього косого м’яза живота.

Починається дев’ятьма – десятьма м’язовими зубцями від дев’яти верхніх ребер. Зубці зливаються в м’яз, який проходить між лопаткою і ребрами і прикріплюється до хребетного краю лопаткою.
Функція. Тягне лопатку вперед, виробляє описане вище витягування руки. При цьому робоча довжина руки стає більшою за рахунок висування уперед лопатки, збільшується відстань між хребтом і акроміоном, а відстань між акроміоном і яремною западиною залишається незмінною. Бере участь у складних рухах, описаних нижче. 
М’яз – піднімач лопатки (рис. 43). Лежить вертикально, частково покритий трапецієподібним м’язом. Починається від поперечних відростків чотирьох верхніх шийних хребців і прикріплюється до внутрішнього кута лопатки.

 Функція. Тягне лопатку вгору, взаємодіє з нижньою ділянкою трапецієподібного м’яза. 
Малий грудний м’яз (рис. 44). Лежить на передній поверхні грудної клітки, вкритий великим грудним м’язом. Починається від ІІ – V ребер чотирма зубцями, йде вгору і прикріплюється до дзьобоподібного відростка лопатки.       

        Функція. Тягне донизу і вперед дзьобоподібний відросток, притискаючи верх лопатки до грудної клітки і піднімаючи її нижній кут. 
Описані п’ять м’язів прикріплюються до лопатки з різних боків і утворюють потужний м’язовий апарат, який уподібнюється ресорі, натягнутій між лопаткою і грудною кліткою. Напружуючись із різних боків, вони пружно фіксують лопатку щодо грудної клітки, амортизуючи зовнішній тиск і поштовхи, які передаються через руку на  ло-
патку під час роботи руки або при ударах (що наносяться працюючою рукою). М’язи також фіксують лопатку, коли рука

	Рис. 43. Права лопатка з м’язами (виділено м’язи: трапецієподібний, дельтоподібний, та широкий м’яз спини):                 1 – хребет; 2 – передній зубчастий м’яз;   3 – кут лопатки; 4 – великий круглий м’яз; 5 – хребетний край; 6 – малий круглий м’яз; 7 – підостний м’яз;                  8  –  плечова кістка; 9 – акраміон;                10 – ключиця; 11 –   надостний м’яз;                  12 – вісь лопатки; 13 – ромбоподібний м’яз; 14 –  м’яз – піднімач лопатки

	              Рис. 44. Малий грудний м’яз:
              1 –  малий грудний м’яз;

              2 – підключичний м’яз



потребує твердої нерухомої  опори, наприклад, при триманні рукою ваги, при упорі тулуба на руку. Крім того, взаємодіючи, вони пересувають лопатку в будь-якому напрямку, при цьому одні м'язи діють пасивно, як фіксатори, а інші тягнуть лопатку (витягування руки, знизування плечима). 
Особливої  уваги заслуговує рух плечового пояса при підйомі руки. Як вже було сказано, підйом плеча в плечовому суглобі припиняється, як тільки рука досягне горизонтального рівня. Дальше піднімання руки угору відбувається за рахунок повороту лопатки. Плече фіксоване в плечовому суглобі, а лопатка повертається в такий спосіб: верхня ділянка трапецієподібного м’яза, скорочуючись, тягне на себе акроміон із зовнішнім кінцем ключиці, і вони піднімаються; нижня ділянка трапеціподібного м’яза теж напружується і тягне униз внутрішній кінець лопаткової ості – він опускається. Одночасно скорочуються нижні зубці переднього зубчастого м’яза і тягнуть до себе нижній кут лопатки – він рухається уперед і угору. Отже, лопатка починає обертатися на поверхні грудної клітки так, що її суглобова площадка з фіксованим плечем піднімається угору. При цьому нижній кут лопатки теж піднімається і відходить назовні – його можна прощупати, тому що він виступає збоку грудної клітки, вкритий піднятими ним м’язами. 
Цей рух ясно видно на спині, особливо при рельєфній мускулатурі: напружена і рельєфна верхня ділянка трапецієподібного м’яза, також напружена і рельєфна її нижня ділянка. Передній зубчастий  м’яз теж напружений, причому рельєфні і його  видимі під шкірою зубці, якщо дивитися збоку і спереду, а також його край, – покриті найширшим м’язом спини. Якщо стати позаду людини, цей рух на правій лопатці буде відбуватися проти руху годинникової стрілки, а на лівій – за рухом годинникової стрілки.
З описаних п’яти м’язів пластичне значення мають тільки трапецієподібний м’яз і передній зубчастий (рис. 44). Трапецієподібний м’яз лежить повністю під шкірою, і всі його зміни добре видно. Помітний також рельєф, що виникає на місцях, які відповідають переходам м’язової тканини в сухожилля: навколо VII шийного хребця, близько лопаткової ості, на нижньому кінці м’яза.
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Рис. 45.  Зубчастий та трапецієподібний м’язи:
А – зубчастий; Б – трапецієподібний
Передній зубчастий м’яз видно не повністю – під шкірою лежать лише чотири – п’ять  його нижніх зубців. Але, будучи фіксатором лопатки, м’яз здобуває велику потужність і відповідний рельєф у людей фізичної праці і гімнастів, тому що всі рухи рук, пов’язані з великим напруженням, незмінно позначаються на лопатці і на м’язах, що її фіксують. Тому в людей з рельєфною мускулатурою передній зубчастий м’яз буде рельєфним при будь-якому русі руки, пов’язаному з великою напругою: підйомі ваги над головою, упорі на руку, ударі рукою (наприклад рубання, робота молотком і т. ін.). У худорлявих людей зубці м’язів може бути видно навіть і при звичайних рухах руки, пов’язаних з лопаткою. Крім того, рельєфний також нижній край м’язів, що косо іде назад від IХ ребра до лопатки і покритий найширшим м’язом спини; при сильній напрузі він виступає у вигляді косого валика. 

2.8.2. М’язи, що  зв’язують плечовий пояс із плечем
До  м’язів, що зв’язують плечовий пояс із плечем належать: дельтоподібний, підлопатковий, надостний, підостний, малий круглий, великий круглий.
Дельтоподібний м’яз (рис. 40, 42, 46, 47). Покриває плечовий суглоб, дуже рельєфний. Починається трьома головками: ключичного м’яза – від зовнішнього кінця ключиці, акроміального – від акроміона, лопаткового – від зовнішнього кінця лопаткової ості. Всі три пучка сходяться і прикріплюються до дельтоподібної горбистості плечової кістки, вклинюючись між двоголовим і триголовим м’язами плеча. 

Функція. Піднімає плече уперед, убік, назад, причому відповідний пучок більше напружується. При рельєфній мускулатурі під час напруги різко помітні межі між пучками, при підйомі руки м’яз утворює опуклість навколо акроміону, який при цьому лежить у ямці (рис. 42). Обертає плече навколо поздовжньої осі. У дуже сильних людей м’яз навіть у спокійному стані має такий сильний тонус, що руки, звисаючи уздовж тулуба, злегка відведені убік, що надає фігурі характерну поставу. 
Підлопатковий м’яз (рис. 46). Лежить на передній поверхні лопатки, від якої починається, огинає плече з внутрішньої сторони і прикріплюється до малого горбка плеча і його гребеня. 

Функція. Обертає плече усередину – пронує його, притягує до лопатки. Таким чином, лопатка відділена від грудної клітки двома шарами м’язів: спереду проходить передній зубчастий, а ззаду підлопатковий. Тому   лопатка не впритул прилягає до грудної клітки, а підноситься над нею, що особливо помітно у сильних людей. Інші м’язи цієї групи лежать один під одним на задній поверхні лопатки, від якої починаються. 
Надостний м’яз (рис. 42, 43, 46). Лежить у надостній ямці, покритий повністю трапецієподібним м’язом, проходить під акроміоном, огинає головку плеча зверху і прикріплюється до великого горбка плечової кістки. 
Функція. Піднімає плече, напружуючись, стає рельєфним під трапецієподібним м’язом, що його покриває. 























             

                                             

              








Рис.  46.  М’язи плечового  пояса:
А – лопатка спереду; Б, В – лопатка ззаду (Б – видалений дельтоподібний м’яз).
А : 1 – ключиця; 2 – хребетний край лопатки; 3 – підлопатковий м’яз; 4 – великий круглий м’яз; 5 – плечова кістка; 6 – дзьобоподібний відросток лопатки; 
Б : 1 – ключиця; 2 – малий круглий м’яз; 3 – плечова кістка; 4 – великий круглий м’яз; 5 – хребетний край лопатки; 6 – підостний м’яз; 7 – надостний м’яз; 8 – вісь лопатки;

В: 1 – дельтоподібний м’яз; 2 – великий круглий м’яз; 3 – малий круглий м’яз; 

4 – підостний м’яз; 5 –  надостний м’яз
Підостний і малий круглий м’язи (рис. 43, 46, 47). Частково покриті дельтоподібним м’язом, розташовані в підостній ямці лопатки, починаючись звідси, тягнуться позаду плечової кістки і, обійшовши її, прикріплюються до великого горбка. 
Функція. Обидва м’язи обертають плече назовні (супінація плеча), притягають плече до лопатки. 

Великий круглий м’яз (рис. 43, 46, 47). Починається від нижнього кута лопатки, тягнеться угору і назовні, огинає з внутрішньої сторони плечову кістку і прикріплюється до гребеня малого горбка.  

Функція. Обертає плече усередину (пронірує плече), притягує плече до лопатки. 

М’язи цієї групи являють собою апарат взаємодії між плечовим поясом і рукою, що виробляє рухи тільки в плечовому суглобі. Причому вся ця маса м’язів разом з лопаткою, ключицею і рукою може переміщатися по поверхні грудної клітки зусиллями іншого, раніше описаного м’язового апарата, що пересуває плечовий пояс. Обидві ці системи м’язів можуть працювати як спільно, так  і незалежно одна  від одної. 
2.8.3. М’язи, що йдуть від тулуба до плеча
До  м’язів, що йдуть від тулуба до  плеча, належать великий грудний м’яз і широкий м’яз спини.
Великий грудний м’яз (рис. 40, 47). Лежить на передній поверхні грудної клітки. Його ключична  частина починається від внутрішнього кінця ключиці, грудна  частина – від груднини і реберних хрящів, а черевна – дуже незначним пучком (часто малопомітним) від передньої стінки сухожильного футляра прямого м’яза живота. Волокна тягнуться назовні, віялоподібно звужуючись, – нижні пучки підвертаються під верхні, м’яз проходить позаду дельтоподібного м’яза, попереду двоголового, огинаючи плече спереду, і прикріплюється до гребінця великого горбка плечової кістки.
Функція. Обертає  плече усередину – пронує  його, опускає руку, простягає руку до передньої поверхні грудної клітки при схрещуванні обох рук на грудях, бере активну участь у відкиданні з силою руки уперед і усередину, наприклад, при прямому випаді у боксі. Якщо рука укріплена (під час гімнастики) – підтягує до нього тулуб (ця дія відбувається частіше двома руками),  із силою опускає руку при рубанні дров, копанні землі. Оскільки  при опусканні руки донизу (найчастішій роботі м’яза), рух відбувається за рахунок сили тяжіння, то м’яз майже не напружується. Він  слабо розвинений у людей, які не займаються фізичною працею або гімнастикою. Діючи на плече при укріпленому плечовому суглобі, великий грудний м’яз може пересувати плечовий пояс.  

Правий і лівий  великі грудні м’язи, лежачи по обидва боки від груднини, утворюють своїми опуклими краями на її поверхні вертикальну борозну. Ця борозна має значення для побудови фігури. Угорі вона закінчується яремною западиною, а донизу переходить у борозну білої лінії живота, утворюючи разом з нею середню лінію тулуба. На поверхні великого грудного м’яза розташована грудна залоза, м’яко з’єднана з нею. У чоловіків вона залишається в зародковому стані, у жінок розвивається, утворюючи бюст. 
Найширший м’яз спини (рис. 39, 42, 47). Найбільший серед всіх інших м’язів тіла, він займає нижню половину спини і бокову частину  грудної клітки. Загальна форма м’яза трикутна. В частині свого внутрішнього кута найширший м’яз спини покритий нижнім відділом трапецієподібного м’яза; в інших своїх частинах він лежить безпосередньо під шкірою й окреслюється на поверхні спини. М’яз починається трьома частинами, що переходять одна в одну  без різких меж. Найбільш велика, хребетна частина найширшого м’яза спини іде від остистих відростків шести нижніх грудних і всіх поперекових хребців (попереково-спинна фасція). ІІ – клубова частина м’яза бере початок від задньої частини гребеня клубової кістки. ІІІ – реберна  починається зубцями від ІІІ – ІV нижніх ребер. Починаючись на такій великій поверхні, найширший м’яз  спини являє собою дуже тонку пластинку;  його м’язові волокна, зближуючись до вузького місця прикріплення м’яза на плечовій кістці, лягають одне на одне, утворюючи таким чином значне потовщення м’яза поблизу  переходу останнього в сухожилля.
Особливе пластичне значення мають  чотири ділянки найширшого м’яза спини. Сюди належить, по-перше, верхній його край, що добре окреслюється на спині у вигляді горизонтального валика і  покриває нижній кут лопатки разом із м’язами, що лежать на ній. Ця частина м’яза бере участь у фіксації лопатки на задній поверхні грудної клітки. По-друге, заслуговує на увагу рельєф, утворений місцем переходу м’ясистої частини м’яза в попереково-спинну фасцію, яка являє собою дугоподібну криву, інколи помітну на спині при деяких рухах тіла. При добре розвиненій мускулатурі спини ці виступаючі на спині дугоподібні криві відмежовують зверху велике плоске поглиблення – поперековий ромб, нижній кут якого відповідає за положенням задній поверхні крижів. Відоме пластичне значення має зовнішній край найширшого м’яза  спини, що бере участь в утворенні задньої пахвової складки. І нарешті, при певному положенні тіла (згинанні тулуба з опущеними униз руками) інколи стають помітними зубці реберної частини найширшого м’яза,  зазвичай покриті клубовою його частиною.
Функція. Обертає  плече усередину. Тягне руку до тулуба, опускає руку. При піднятій або закріпленій руці (під час гімнастичних вправ, коли зазвичай обидві руки діють спільно) м’яз підвішує тулуб до руки; впливаючи на плече, може пересувати плечовий пояс.
З тих самих причин, що й великий грудний м’яз, малорельєфний і малорозвинений в осіб, що не займаються фізичною працею. 
Таким чином, підйом у плечовому суглобі виробляють дельтоподібні і надостні м’язи, опускання – всі інші м’язи; обертання назовні – підостний і малий круглий; обертання усередину – великий круглий, підлопатковий, великий грудний і широкий м’язи спини. 

Питання. Три групи м’язів плечового пояса та їх функціональні відмінності. М’язи, що рухають плечовий пояс. М’язи, що з’єднують пояс із плечем. М’язи, що йдуть від тулуба до плеча. Які м’язи обертають плече усередину, назовні, піднімають та опускають його?

Рис.47.  М’язи тулуба:
1 – трапецієподібний м’яз;  2 – дельтоподібний м’яз; 3 – підостний  м’яз; 4 – малий круглий м’яз; 5 – великий круглий м’яз; 6 – найширший м’яз спини; 7 –  середній сідничний м’яз;  8 – великий сідничний м’яз; 9 – двоголовий м’яз стегна; 10 – прямий м’яз стегна; 11 – кравецький м’яз; 12 –  м’яз – напрягач широкої фасції стегна;  13 – зовнішній косий м’яз живота; 14 – прямий м’яз живота;  15 – передній зубчастий м’яз;  16 – великий грудний м’яз; 17 –  груднино-ключично-соскоподібний м’яз
2.9. М’язи верхньої  кінцівки –  руки
Якщо із силою відвести руку в бік (на 45°) і напружити м’язи руки, можна побачити, що: верхня частина плеча покрита дельтоподібним м’язом, який, спускаючись із ключиці, акроміону і лопаткової ості, перевалює через головку плеча, покриваючи його та звужуючись, і вклинюється між заднім і переднім м’язами плеча. На передній поверхні, виходячи з-під великого грудного і дельтопідібного м’язів, спускається вниз двоголовий м’яз, унизу цей м’яз проходить на передпліччя; ззаду плечової кістки, виходячи з-під дельтоподібного м’яза і спускаючись до ліктьового відростка, тягнеться триголовий м’яз плеча. Якщо зігнути і потім розігнути руку в лікті і посовати верхівкою плеча уперед і назад, можна виявити, що ці обидва м’язи починаються угорі від кісток плечового пояса й унизу прикріплюються до кісток передпліччя, причому двоголовий згинає, а триголовий м’яз розгинає руку в ліктьовому суглобі. 
Якщо встановити передпліччя в положення напівпронації і потім із силою зігнути руку в лікті, можна побачити, що, по-перше, на долонній стороні передпліччя угорі утворюється трикутна ямка, вглибину якої входить сухожилля двоголового м’яза,  по-друге, ця ямка поділяє м’язи передпліччя на дві групи: одні лежать з боку внутрішнього виростка плеча, другі – з боку зовнішнього. Якщо при цьому додатково зігнути і розігнути кисть і пальці, то легко переконатися в тому, що з боку внутрішнього виростка лежать м’язи, що виробляють згинання кисті і пальців, а з боку зовнішнього – розгиначі. Причому один з м’язів, що лежить з боку зовнішнього виростка, довгий і досить рельєфний, у русі кисті і пальців участі не бере, зате бере участь у згинанні руки в ліктьовому суглобі – це плечопроменевий м’яз. На кисті з тилу легко прощупуються і місцями рельєфні кістки, що помітно йдуть  до пальців сухожилля. На долоні розташовуються два підвищення: м’язове  підвищення великого пальця і м’язове  підвищення мізинця. У центрі долоні у поглибленні при рухах пальців можна прощупати пересування сухожиль м’язів, що йдуть до пальців. 
М’язи руки складаються з м’язів плеча, м’язів передпліччя і м’язів кисті. 
2.9.1. М’язи плеча
Двоголовий м’яз (рис. 48, 50, 51). Починається двома головками, у зв’язку з чим і отримав свою назву. Одна з головок, довга, бере початок від надсуглобової горбистості лопатки і, проходячи через порожнину плечового суглоба, лягає в міжбугрову борозну плечової кістки, описуючи таким чином  дугу навколо головки останньої. Використовуючи головку плечової кістки як блок,  довга головка двоголового м’яза плеча переходить під кутом на тіло плечової кістки. Друга, коротка головка двоголового м’яза плеча бере початок від дзьобоподібного відростка лопатки. Її м’язові волокна спускаються на передпліччя нижче  волокон довгої головки. Обидві голівки з’єднуються одна з одною на висоті дельтоподібної горбистості,  утворюючи єдине м’язове черевце, яке переходить  у нижній частині плеча в загальне сухожилля,  що прикріплюється до горбистості променевої кістки. Менша частина м’язових волокон короткої головки утворює плоску сухожильну  пластинку – пироговську фасцію, яка тягнеться у бік ліктьової кістки  і закінчується в поверхневій  фасції передпліччя. Ця сухожильна пластинка двоголового  м’яза плеча інколи, при скороченні м’яза, виступає в області ліктьової ямки. Таким чином, двоголовий  м’яз плеча починається двома головками, маючи ніби два місця прикріплення. 
Функція. Якщо зігнути руку в лікті під прямим кутом, м’яз стане коротшим, сухожилля вийде з глибини передпліччя; при пронації передпліччя в цьому положенні руки сухожилля піде вглибину передпліччя, м’яз витягнеться, при супінації – скоротиться. Отже, м’яз згинає руку в лікті, супінує передпліччя. Якщо руку, яка вільно висить, зігнути в лікті, передпліччя одночасно стане супінованим.





Рис. 48. М’язи руки. А – спереду:
1 –  трапецієподібний м’яз; 2 – акроміон; 3 – дельтоподібний м’яз; 4 – триголовий м’яз плеча; 5 – довга головка двоголового м’яза; 6 – плечовий м’яз; 7 – плечопроменевий м’яз; 8 – довгий променевий розгинач кисті (зап’ястка);  9 – довгий відвідний м’яз великого пальця; 10 – короткий розгинач великого пальця; 11 – м’язове підвищення великого пальця; 12 – долонний апоневроз; 13 – м’язове підвищення мізинця; 
14 – згинач пальця; 15 –  ліктьовий згинач кисті; 16 – довгий долонний м’яз;                                  17 – променевий згинач кисті; 18 – пироговська фасція;  19 –  круглий пронатор;                           20 – коротка голоівка двоголового м’яза; 21 – великий грудний м’яз 

Рис.49.    М’язи руки. Б – ззаду:
1 – акроміон; 2 – дельтоподібний м’яз; 3 – довга головка триголового м’яза;                                   4 – внутрішня головка триголового м’яза;  5 – зовнішня головка триголового м’яза;  

6 – плечопроменевий м’яз;  7 – довгий променевий розгинач кисті; 8 – ліктьовий м’яз;  9 – загальний розгинач пальця; 10 – короткий променевий розгинач кисті; 11– власний розгинач  V пальця; 12 – ліктьовий розгинач кисті; 13 – довгий  відвідний м’яз великого пальця;  14 – короткий розгинач великого пальця; 15 – довгий розгинач великого пальця; 16 – І тильний міжкістковий м’яз; 17 – головки п’ястних кісток з лежачими поверх них сухожиллями загального розгинача пальців; 18 – м’язове підвищення мізинця; 19 – поперечна зв’язка зап’ястка; 20 – головка ліктьової кістки;                   21 – ліктьовий згинач кисті; 22 – внутрішній виросток плеча



Рис. 50. М’язи руки.  В – рука ззовні: 
1 – трапецієподібний м’яз; 2 – ость лопатки; 3 – підостний м’яз;  4 – малий круглий м’яз; 5 – великий круглий  м’яз; 6 – широкий м’яз; 7 – довга головка триголового м’яза; 8 – зовнішня головка триголового м’яза; 9 – ліктьовий відросток ліктьової кістки; 10 – ліктьовий м’яз; 11 – загальний  розгинач пальців; 12 – головки п’ястних кісток; 13 – сухожилля довгого розгинача великого пальця;  14 – І тильний міжостний м’яз; 15 – м’язове підвищення великого пальця; 16 – анатомічна табакерка; 
17 –  поперечна  зв’язка зап’ястка; 18 –  короткий розгинач великого пальця; 
19 – довгий відвідний м’яз великого  пальця; 20 – короткий променевий розгинач кисті; 21 – довгий променевий розгинач зап’ястка; 22 – плечопроменевий м’яз;                           23 – двоголовий м’яз; 24 – плечовий  м’яз; 25 – великий грудний м’яз;                                     26 – дельтоподібний м’яз; 27 –  акроміон
Плечовий м’яз (рис. 48, 51). Лежить на передній поверхні плечової кістки, від середини якої починається. Спереду він покритий двоголовим м’язом, позаду нього спускається на передпліччя і прикріплюється до верхнього кінця ліктьової кістки.
Функція. Згинає  руку в ліктьовому суглобі. 
Дзьобоподібно–плечовий м’яз (рис. 52). Лежить між двоголовим  і триголовим на внутрішній стороні плеча. Починається від дзьобоподібного відростка лопатки, прикріплюється до середини внутрішньої сторони плечової кістки. 
Функція. Притягує плече до лопатки. 
Триголовий м’яз плечей (рис. 49, 50, 51). Якщо випрямити руку і, відвівши у бік на рівні плеча, із силою натиснути кистю на яку-небудь опору, то на задній стороні плеча буде напружуватися триголовий м’яз, що лежить уздовж усієї плечової кістки. Верхній вузький кінець його – довга головка – виходить із щілини між малим та великим круглими м’язами, де вона починається від горбистості під суглобовою западиною лопатки. Зовні до довгої головки приєднується зовнішня головка, що бере початок від зовнішньої поверхні плечової кістки. Зсередини до них підходить внутрішня головка. Вона  починається від задньої і внутрішньої поверхні плечової кістки. Всі три головки зливаються і переходять у загальне стрічкоподібне сухожилля, яке прикріплюється до ліктьового відростка ліктьової кістки. 
Функція. Розгинає руку в ліктьовому суглобі;  довга головка притягує руку до лопатки. У осіб, що не займаються фізичною працею або гімнастикою, триголовий м’яз малорельєфний, оскільки розгинання в ліктьовому суглобі відбувається на руці, опущеній униз, і головним чином за рахунок сили тяжіння – при цьому триголовий м’яз напружується мало. Якщо зігнути руку в лікті до межі, ліктьовий відросток потягне за собою сухожилля, яке обігне виростки плеча і потягне за собою м’яз, від чого внутрішня головка опуститься до виростка. При розгинанні, навпаки, головки йдуть угору, сухожилля натягується і стає помітним на нижньому кінці плеча. 






Рис. 51.  М’язи плеча. А , Б – спереду (згиначі);  В, Г – ззаду (розгиначі). 
А: 1 – міжгорбкова борозна плечової кістки; 2 – дзьобоподібно-плечовий м’яз;                  3 – плечовий м’яз; 
Б:  1 – коротка головка двоголового м’яза; 2 – двоголовий м’яз; 3 – плечовий м’яз;                 4 – пироговська фасція; 5 – горбистість променевої кістки; 6 – довга головка двоголового м’яза; 
В: 1 –зовнішня головка триголового м’яза плеча; 2 – ліктьовий м’яз; 3 – внутрішня головка триголового м’яза плеча; 4 – триголовий м’яз плеча; 5 – довга голоівка триголового м’яза плеча; 
Г: 1 – зовнішня головка триголового м’яза плеча; 2 – ліктьовий м’яз; 3 – довга головка триголового м’яза плеча; 4 – внутрішня головка триголового м’яза плеча
При підйомі руки над головою лопатка пересувається і піднімає фіксовану в плечовому суглобі руку. Збоку утворюється так звана пахова западина. Спереду западина обмежена великим грудним м’язом; ззаду – лопаткою, попереду якої на плече тягнуться підлопатковий, великий круглий і найширший м’язи спини, які завертаються зі спини і доходять до плечової кістки в проміжку між дзьобоподібно – плечовою  і довгою головкою триголового м’яза. Вглибині западини лежить плечова кістка, покрита спереду двоголовим і дзьобоподібно – плечовим м’язами, що йдуть від лопатки.  Зсередини западина обмежена грудною кліткою, на якій лежить напружений передній зубчастий м’яз. Якщо продовжити підйом руки,  лопатка пересувається і сильніше виступає збоку грудної клітки. 
2.9.2. М’язи передпліччя 

 та кисті руки 

Якщо зігнути руку долонею вгору під прямим кутом у лікті так, щоб кисть відчувала сильний опір, можна побачити, що м’язи передпліччя складаються з двох масивів. Один масив – внутрішній: м’язи його в основному починаються від внутрішнього надвиростка плеча і тягнуться на долоню. Інший  масив – зовнішній: м’язи його починаються в основному від зовнішнього надвиростка і тягнуться на тил кисті. Межею між цими масивами з тилу служить ліктьова кістка – її можна прощупати всю зверху донизу, а зі сторони долоні – ліктьова (м’язова) ямка, углиб якої іде сухожилля двоголового м’яза плеча. 

М’язи передпліччя в основному приводять у рух кисть і пальці. М’язові частини їх розташовуються на передпліччі, а донизу переходять у сухожилля, які тягнуться на кисть. Від цього передпліччя угорі розширене, а знизу звужене. Сухожилля м’язів, що рухають пальці, прикріплюються на фалангах, а сухожилля м’язів, що приводять у рух кисть (за винятком двох) – на п’ястних кістках. М’язи внутрішнього масиву – в основному згиначі, м’язи зовнішнього масиву –розгиначі. 
1.  Група згиначів (рис. 52) складається з поверхневих і глибоких м’язів. До поверхневих м’язів відносяться круглий пронатор, променевий згинач кисті, довгий долонний м’яз, ліктьовий згинач кисті. 
Круглий пронатор. Тягнеться навскіс від внутрішнього надвиростка до променевої кістки, огинає її і прикріплюється до неї таким чином, що, скорочуючись, повертає променеву кістку разом з кистю долонею униз – пронує і згинає передпліччя. 

Променевий згинач кисті (зап’ястка)  (рис. 52, 53).  Лежить поруч із пронатором. Сухожилля його йде навскіс і прикріплюється до основи II п’ясної кістки. 
Функція. Згинає кисть, нахиляючи її у бік променя (тобто у бік великого пальця). 
Довгий долонний м’яз (рис. 52). Лежить поруч з попереднім, сухожилля йде на середину долоні і вплітається в долоний апоневроз. 
Функція. Згинає  кисть прямо. 

Ліктьовий згинач кисті (зап’ястка) (рис. 52, 53).  Плоский, дуже широкий, одним краєм примикає до довгого долонного м’яза, іншим – до ліктьової кістки, від якої частково починається. Унизу утворює коротке сухожилля, яке прикріплюється до горохоподібної кістки. 

Функція. Згинає  кисть у бік ліктьової кістки. Якщо зігнути супіновану кисть, не згинаючи пальців (рис. 52), на зап’ястку видно виступаючі під шкірою три сухожилля. Коли розглядати їх від великого пальця до мізинця, то спочатку лежить сухожилля променевого згинача, далі – довгого долонного м’яза і нарешті –  сухожилля ліктьового згинача. 




                             А

Рис. 52.  М’язи передпліччя правої руки. А – долонна поверхня:
1 – двоголовий м’яз плеча; 2 – сухожилля двоголового м’яза; 3 – пироговська фасція; 4 – довгий променевий розгинач кисті; 5 – плечопроменевий м’яз; 6 – короткий променевий розгинач кисті; 7 – променевий згинач кисті; 8 – довгий долонний м’яз;             9 – короткий розгинач і довгий відвідний м’яз великого пальця; 10 – м’язове підвищення великого пальця; 11 – долонний апоневроз; 12 – сухожилля довгого згинача великого пальця; 13 – м’язове підвищення мізинця; 14 – долонна поперечна зв’язка зап’ястка;  15 – поверхневий згинач пальців; 16 – ліктьовий згинач кисті;                 17 – круглий пронатор; 18 – внутрішній виросток плеча; 19 – плечовий м’яз (видалений);  20 – триголовий м’яз


Рис. 52. (Продовження).  Б – зовнішня поверхня:
 1 – триголовий м’яз плеча; 2 – ліктьовий відросток; 3 – зовнішній виросток плеча;
 4 – ліктьовий м’яз; 5 – ліктьовий розгинач кисті; 6 – загальний розгинач пальців;  
7 – власний розгинач мізинця;  8 – головка ліктьової кістки; 9 – прикріплення сухужилля ліктьового розгинача кисті; 10 – сухожилля довгого променевого розгинача кисті; 11 – сухожилля короткого променевого розгинача кисті;                                 12 – тильні міжкісткові м’язи; 13 – головки п’ястних кісток; 14 – жирова тканина;                        15 – І тильний міжкістковий м’яз; 16 – сухожилля довгого розгинача великого пальця; 17 – сухожилля короткого розгинача великого пальця; 18 – анатомічна табакерка; 19 – тильна поперечна зв’язка зап’ястка; 20 – короткий розгинач великого пальця; 21 – довгий відвівдний м’яз великого пальця; 22 – короткий променевий розгинач кисті; 23 – плечопроменевий м’яз; 24 – довгий променевий розгинач кисті; 25 – плечовий м’яз; 26 – двоголовий м’яз
Якщо, зберігаючи те саме  положення кисті, зігнути пальці (крім великого) так, щоб подушечки пальців прилягали до низу долоні, можна побачити, що сухожилля згиначів кисті залишаться нерухомими, а за ними вглибині пересунуться м’язові масиви, – це скоротилися глибинні м’язи – згиначі пальців; їх два: поверхневий і глибокий. Кожен ділиться на чотири сухожилля, що йдуть до всіх пальців, крім великого; сухожилля поверхневого згинача прикріплюються до ІІ фаланги – в даному випадку в основному скорочується цей м’яз. При ще більшому згинанні пальців зі загинанням нігтьових фаланг усередину видно додаткове скорочення м’язів передпліччя – це скоротився глибокий згинач пальців; його сухожилля прикріплюються до нігтьових фаланг. Згинання пальців вироблено повністю. 
2.  Група розгиначів. Плечопроменевий м’яз (рис. 52), не будучи розгиначем, складає з розгиначем пластичне ціле, тому описаний разом з ним, починається від зовнішнього краю плечової кістки над надвиростком, тягнеться униз і прикріплюється до променевої кістки над її шилоподібним відростком. 
Функція. Згинає  руку в ліктьовому суглобі і встановлює передпліччя в положення, середнє між пронацією і супінацією. Дуже рельєфний при напруженому згинанні в лікті. 
Інші м’язи цієї групи, починаючись від зовнішнього надвиростка, огинають його так, що на випрямленій у лікті руці утворюють поглиблення – ямку краси, в якій можна прощупати і виросток, і головку променя. 

Довгий променевий розгинач кисті (рис. 52, 54).   Має коротке м’язове черевце (при напрузі набуває яйцепідібної форми) і довге сухожилля.

Короткий променевий  розгинач (рис. 52, 54). Має веретеноподібне черевце і більш коротке сухожилля. Сухожилля обох м’язів спускаються з променевої кістки, унизу проходять, як у тунелі, між кісткою і м’язами великого пальця, що перекидаються над ними і прикріплюються на тил кисті до основ II і III п’ястних кісток. 

Функція. Розгинає кисть у бік променя (великого пальця). 
Загальний розгинач пальців (рис. 52, 54).  Лежить поруч з попереднім, поділяється на чотири сухожилля, які проходять на тил кисті (де бувають дуже рельєфними при розгинанні) і прикріплюються до нігтьових фаланг II – V пальців. 

Функція. Розгинає ці пальці. Вказівний палець (II) і мізинець (V) можуть вільно розгинатися окремо від інших (у чому легко переконатися на власній руці). Це пояснюється наявністю окремих додаткових розгиначів цих пальців, які не мають помітного рельєфу. 
Ліктьовий розгинач кисті (рис. 52, 54). Тягнеться від надвиростка навскіс між попереднім і ліктьовим м’язом до ліктьової кістки і частково зростається з нею. Його сухожилля перекидається з головки ліктьової кістки на кисть, буває рельєфним у цьому проміжку і прикріплюється до основи V п’ястної кістки. 

Функція. Розгинає кисть у бік ліктя (мізинця). 

Ліктьовий м’яз (рис. 52, 54). Трикутної форми, короткий, лежить між попереднім м’язом і ліктьовою кісткою. Починається від зовнішнього виростка плеча, прикріплюється до верхньої частини ліктьової кістки. 
Функція. Розгинає руки в ліктях. 
Малий супінатор.  Лежить глибоко у верхній частині передпліччя, пластичного значення не має. 
Функція. Супінує передпліччя і кисть.

Довгий відвідний м’яз великого пальця і короткий розгинач великого пальця (рис. 52, 54). Починаються вглибині передпліччя і виходять на поверхню з-під краю загального розгинача пальців. Перший м’яз лежить вище другого. Вони перекидаються мостом над сухожиллями променевих розгиначів кисті. Далі  переходять у сухожилля, які у вигляді загального тяжа перекидаються з променевої кістки, минаючи зап’ясток, на основу І п’ястної кістки. Тут прикріплюється довгий відвідний м’яз, а короткий розгинач досягає І фаланги великого пальця, де і прикріплюється.
Функція. Назви м’язів вказують на їх дії. Крім того, обидва м’язи відводять кисть назовні, при цьому м’язові частини їх бувають рельєфними на мускулистій руці, а над ними при сильному розгинанні кисті утворюється поздовжнє заглиблення, тому що при цьому м’язова частина променевих розгиначів відтягується угору. 
Довгий розгинач великого пальця (рис. 52, 54).  Лежить углибині, його сухожилля виходить з-під краю загального розгинача пальців на рівні зап’ястка і проходить до нігтьової фаланги великого пальця, де і прикріплюється. 

Функція. Розгинає великий палець, при цьому сухожилля буває дуже рельєфним. При відведенні і розгинанні великого пальця сухожилля довгого розгинача і загальний тяж сухожиль двох інших його м’язів утворюють трикутну ямку, анатомічну табакерку, у глибині якої можна прощупати шилоподібний відросток променевої кістки, велику багатокутну кістку зап’ястка і опору І п’ясної кістки. 

Довгий згинач великого пальця (рис. 52). Лежить на долонній поверхні променевої кістки, покритої іншими м'язами; його сухожилля проходить углибині до І фаланги великого пальця. М’яз лежить близько до шкіри на долонній поверхні нижнього кінця променевої кістки, і тут його скорочення при згинанні великого пальця помітні у вигляді невеликого заглиблення.
Тильна і долонна зв’язки зап’ястка (рис. 52, 54).  Міцні поперечні зв’язки, закріплені на кістках, мостом перекидаються над сухожиллями м’язів у місцях їх переходу з передпліччя на кисть на тильній і долонній сторонах і утримують сухожилля поблизу кісток, над якими сухожилля пересуваються. Над ними при згинанні і розгинанні утворюються поперечні складки шкіри (рис. 52). 
Одні м’язи передпліччя рухають кисть, інші – пальці. М’язи, які рухають кисть, майже всі минають зап’ясток і прикріплюються до п’ясток, що дає можливість при великих рухах кисті гранично зближувати п’ястка з передпліччям з одного якогось боку суглоба, відтісняючи зап’ясток на протилежний бік, що і є причиною зміни довжини кисті. 

Крім того, м’язи, рухаючи кисть, прикріплюються до неї з різних боків: променеві розгиначі – до тилу II і III п’ястних кісток, ліктьовий розгинач – до тилу V п’ястної кістки, променевий згинач – до долонного боку ІІ п’ястної  кістки, довга долонна – до середини долоні, ліктьовий згинач – до горохоподібної кісточки. Завдяки цьому м’язи і сухожилля м’язів кисті, виконують найрізноманітніші функції і беруть участь у різних поворотах, кругових рухах, у згинанні і розгинанні пальців і кисті, у відведенні і приведенні їх і т.ін. Вони багатофункціональні.
При сильному фізичному навантаженні (наприклад, при підйомі ваги) крім роботи пальців потрібна фіксація кисті. Тому в таких випадках м’язи передпліччя повністю напружені, що і відображається на їх рельєфі.
При роботі, яка не потребує сильного фізичного напруження, кисть і пальці рухаються одночасною напругою різних м’язів. 
Питання.  Два головних масиви м’язів передпліччя та їх межі. Група згиначів: круглий пронатор, згинач кисті, згиначі пальців. Група розгиначів: плечопроменевий та ліктьовий м’язи. М’язи великого пальця. Анатомічна табакерка. Дія м’язів, що рухають кисть. Дія м’язів, що рухають пальці. Їх одночасна дія. Фіксація кисті.  

Рис. 53.   М’язи долонної поверхні кисті:
1 –  відвідний м’яз V пальця; 2 – короткий м’яз долоні; 3 – протиставний м’яз                                        V пальця; 4 – черв’якоподібні м’язи; 5 – поверхневий згинач пальців (сухожилля, яке йде до ІV пальця частково видалене, а під ним видне); 6 – глибокий згинач пальців;                         7 – перший тильний міжкістковий м’яз; 8 – короткий згинач великого пальця;                          9 – привіднй м’яз великого пальця; 10 – короткий відвідний м’яз великого пальця; 11 – протиставний м’яз великого пальця; 12 – променевий згинач зап’ястка; 13 – поверхневий згинач пальців; 14 – ліктьовий згинач зап’ястка; 15 – поперечна зв’язка зап’ястка (довгий м’яз долоні видалений)















































Рис. 54. М’язи тильної поверхні кисті та частково передпліччя:
1 – відвідний м’яз V пальця; 2 – тильний міжкістковий м’яз; 3 – ліктьовий згинач зап’ястка; 4 – ліктьовий розгинач зап’ястка; 5 – загальний розгинач пальців;                              6 – сухожилля довгого променевого розгинача зап’ястка; 7 – сухожилля короткого променевого розгинача зап’ястка; 8 – сухожилля довгого розгинача великого пальця;                         9 – сухожилля короткого розгинача великого пальця; 10 – тильна поперечна зв’язка зап’ястка 
2.9.3. М’язи  та рухи  кисті
На долоні біля основи кисті (рис. 52) лежать два м’язових підвищення: м’язове підвищення великого пальця, яке складається з чотирьох м’язів, і м’язове підвищення мізинця – з трьох. Окремого рельєфу ці м’язи не мають, а практичне їх значення полягає в різноманітності рухів обох цих пальців. Між підвищенням розташоване трикутне поглиблення, покрите сухожильною пластинкою, – долонним апоневрозом. Під ним до пальців проходять сухожилля згиначів пальців (у цьому можна переконатися, якщо рухати пальцями однієї руки, а пальцями другої притиснути область апоневрозу). Між  сухожиллям згиначів лежать дрібні черв’якоподібні м’язи – регулятори точних рухів пальців; вони прикріплюються до основних фаланг.
Глибше до тильної сторони кисті між п’ястними кістками залягає два шари м’язів: долонні міжкісткові м’язи і тильні міжкісткові м’язи (рис. 54). М’язи обох шарів з’єднують між собою п’ястні кістки, прикріплюючись до них обома своїми краями, а тонкі їх сухожилля прикріплюються до основних фаланг чотирьох пальців, крім великого, таким чином, що долонні м’язи зближують пальці, а тильні розгинають їх у боки. 
Тильні міжкісткові м’язи прилягають до шкіри тилу кисті, але помітного рельєфу не мають, за винятком І тильного міжкісткового м’яза, який  лежить під шкірою в проміжку між I і II п’ястними кістками, (рис. 52, 54) його сухожилля прикріплюється до основної фаланги II (вказівного) пальця і, притягаючи його у бік, притискає до великого. Напруга м’яза помітна, наприклад, при письмі, коли вказівний палець притискає до великого олівець або ручку.
З тильної сторони кисті шкіра тонка,  під нею помітний рельєф сухожиль загального розгинача і розгиначів великого пальця, а також кісток зап’ястка, п’ястка  і фаланг. З боку долоні шкіра значно товща. На фалангах є з’єднувальнотканинні утворення, що нагадують тунелі, в яких рухаються сухожилля згиначів пальців. Ці тунелі називаються вмістилищем сухожилля. Між ними і шкірою залягає підшкірна клітковина з деякою кількістю жиру, що надає долонній стороні пальців вигляд маленьких подушечок, особливо на нігтьових фалангах. 

Основою  пальців служать п’ястно-фалангові суглоби. На тилі кисті структуру пальців ясно видно, тому що голівки п’ястних кісток дуже рельєфні (рис. 55). З боку ж долоні шкіра і м’які тканини закривають значну частину основних фаланг, завдяки чому пальці тут здаються значно коротшими; якщо сильно вигнути долоню і розігнути пальці до межі, головки п’ястних кісток злегка виступлять під шкірою долоні – це і є основою пальців. При згинанні ж основа пальців відповідає складці, яка при цьому утворюється на долоні. На  долоні шкіра товста і підшкірножирова клітковина м’яка. Якщо зблизити великий палець і мізинець так, щоб вони опиралися подушками нігтьових фаланг один на одного, тобто протиставити їх – кисть зігнеться жолобом у бік долоні і між м’язами та м’язовими підвищеннями  цих пальців з’являться борозни – це відбувається за рахунок роботи м’язів м’язових підвищень обох пальців. Якщо ж, навпаки, сильно розвести  всі пальці у різні боки й енергійно розігнути пальці і кисть, то шкірне покриття сильно натягнеться, м’язи і м’язові  підвищення зробляться плоскими і зі сторони долоні можна буде виявити кісткові виступи, місцерозташування яких потрібно запам’ятати, тому що вони надалі будуть служити орієнтирами для побудови кисті з боку долоні. Це згадані кісткові виступи головок п’ястних кісток II – V пальців, променеве підвищення зап’ястка біля основи м’язів великого пальця і горохоподібна кісточка біля основи м’язів мізинця                           (рис. 55). При сильному згинанні кисті в промене-зап’ястковому суглобі не можна одночасно до межі зігнути пальці, оскільки внаслідок подовження тилу кисті (за рахунок виступа зап’ястка) сухожилля розгиначів натягуються і перешкоджають згинанню. Зігнутий у п’ястно-фаланговому суглобі палець стає довшим на товщину п’ястної кістки. 
Питання.  М’язове підвищення великого пальця та мізинця. Долонний апоневроз та сухожилля згиначів пальців, що проходить під ним. Долонні та тильні міжкісткові м’язи, їх дія на пальці. М’яз І тильний міжкістковий. Основа пальців з боку долоні. Протиставлення мізинця та великого пальця.
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Рис. 55. Рухи кисті.
А – рух кисті в промене-зап’ястковому суглобі: І – тильне розгинання кисті з граничним розведенням пальців у різні боки з долонного боку, виступає горохоподібна кістка і променеве підвищення зап’ястка; ІІ – приведення (у бік мізинця) – з боку  великого пальця виступає човноподібна кістка; ІІІ – відведення (у бік великого пальця) – човноподібна кістка ховається,  з боку мізинця виступає тригранна кістка; 1 – головка ліктьової кістки; 2 – нижній кінець променової кістки;                                    3 – горохоподібна кістка; 4 – головки п’ястних кісток; 5 – променеве підвищення зап’ястка; 6 – тригранна кістка; 7 – човноподібна кістка; 
Б – зміна форми кисті  залежно від місця розташування п’ястних кісток; головки п’ястних кісток утворюють дугу, а вся п’ясть – віяло; 8 – головки п’ястних кісток; 9 – зап’ясток; 10 – променева кістка; 11– ліктьова кістка
2.10. М’язи таза  та стегна

       Задня поверхня таза утворена двома напівкулястими опуклостями, які називаються сідницями і розділена міжсідничною борозною. Основою цих опуклостей (крім жирової тканини) є великі сідничні м’язи. Якщо стати позаду худорлявої людини і попросити її підняти ногу під прямим кутом уперед, можна помітити, що м’яз, відповідний піднятій нозі, витягнеться, прямуючи за рухом ноги, і скоротиться, коли нога стане на місце. Якщо зробити обертові рухи випрямленою ногою носком назовні, відповідний м’яз стане більш плоским і притиснеться до своєї пари, а ямка, що лежить позаду великого вертлюга, збільшиться. Якщо нагнути тулуб уперед, обидва сідничних м’язи розтягнуться, а при випрямленні тулуба почнуть скорочуватися і приймуть колишню форму. Якщо відвести витягнуту ногу вбік, то буде видно, як напружується м’яз, що утворює зовнішню поверхню таза, – середній сідничний м’яз. 
Якщо зігнути ногу під прямим кутом у тазостегновому суглобі і злегка відвести її убік, то на стегні можна виявити три масиви м’язів: один, найбільший, розташований спереду – чотириголовий м’яз стегна;  другий, з внутрішньої сторони;він тягнеться від нижніх кісток таза до стегнової кістки –  привідні  м’язи стегна; третій масив лежить ззаду – це задні м’язи стегна. На стегні розташовані ще два окремих м’язи, що не входять до складу цих груп: кравецький м’яз і м’яз – напрягач широкої фасції стегна.

2.10.1. М’язи таза
М'язи таза розміщені кількома шарами. До верхнього шару м’язів таза належить середній сідничний і великий сідничний м’язи  (рис.  56).  
Середній сідничний м’яз – парний, утворює бокову поверхню таза; починаючись від бокової поверхні клубової кістки, він віялоподібно звужується і прикріплюється до великого вертлюга. 
Функція подвійна: 1) сильно напружуючись з одного боку при фіксованому тазі, м’яз відводить стегно (і ногу) у бік (наприклад, у балеті). Скорочення передньої частини м’яза обертає стегно навколо поздовжньої осі у внутрішній бік – повертає витягнуту ногу носком усередину. Скорочення задньої частини м’яза обертає стегно носком назовні; 
2) утримує таз і тулуб у тазостегновому суглобі від падіння в протилежний бік. Ця робота відбувається постійно: при стоячому або сидячому положенні правий і лівий м’язи, напружуючись одночасно з обох боків, підтримують таз, а отже і тулуб, у вертикальному положенні, регулюючи його коливання у боки. Якщо людина спирається на одну ногу, а інша піднята, як під час ходіння,   м’яз сильно напружується, тому що підтримує таз, а отже і тулуб, що стоїть на одній нозі, від падіння в протилежний бік. Під час ходіння, бігу середні сідничні м’язи поперемінно напружуються, утримуючи тулуб, який зависає на опорній нозі. Ця напруга середніх сідничних м’язів швидко чергується при ходьбі, а ще швидше  – при бігу. 
Великий сідничний м’яз. Цей м’яз парний, утворює зі своєю парою півкулі сідниць (рис. 56, 58). Починається від задньої ділянки клубової кістки, сухожиллям –  від крижів, огинає і покриває сідничий бугор і, вклинюючись між двоголовим і зовнішнім широким м’язами стегна, прикріплюється до верхньої третини стегнової кістки. 

М’яз оточує у вигляді потовщеного півкола великий вертлюг, а його сухожилля лежить посередині, утворюючи так 
звану вертлюжну ямку. Нижня частина м’яза, що вклинюється між м’язами стегна, за формою схожа на клин. 
Функція. Виробляє розгинання в тазостегновому суглобі – при ходьбі це відбувається поперемінно праворуч і ліворуч – м’яз відкидає стегно назад. При згинанні тулуба обидва м’язи чинять опір падінню тулуба уперед. При підйомі зігнутого уперед тулуба працюють обидва м’язи. При підйомі по сходам угору обидва м’язи, правий і лівий, по черзі  виробляють великі розгинання.
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Рис.56.  М’язи стегна та гомілки. 
А – ззаду; Б – з  внутрішнього боку: 
1 – великий сідничний м’яз; 2 – великий привідний м’яз стегна; 3 – тендітний м’яз;        4 – напівсухожильний м’яз; 5 – напівперетинковий м’яз; 6 – кравецький м’яз;                            7 –  триголовий литконожний м’яз; 8 – довгий згинач пальців стопи; 9 – задній великогомілковий м’яз; 10 – п’ятковий бугор; 11 – поперечно-хрестоподібна зв’язка; 12 –  короткий малогомілковий м’яз; 13 – ахіллове сухожилля; 14 – камбалоподібний м’яз; 15 – триголовий литконожний м’яз; 16 – підколінна ямка; 17 – зовнішній широкий м’яз, стегна або, латеральний широкий м’яз стегна; 18 – двоголовий м’яз стегна; 19 – м’яз-напрягач широкої фасції стегна; 20 – середній сідничний м’яз стегна; 21 – довгий гомілковий м’яз; 22 – довгий розгинач великого пальця; 23 – передній великогомілковий м’яз; 24 – внутрішній широкий м’яз стегна, або медіальний широкий м’яз стегна; 25 – прямий м’яз стегна; 26 – довгий привідний м’яз;                          27 – клубовий м’яз; 28 – клубово-поперековий м’яз
При вставанні зі стільця обидва м’язи скорочуються одночасно, і м’яз обертає стегно навколо поздовжньої осі у зовнішній бік. Якщо стоячи сильно відкинути тулуб назад, тобто зробити перерозгинання в тазостегнових суглобах, так що вертикаль, опущена з центру ваги, буде падати позаду тазостегнових суглобів, – тулуб утримається у вертикальному положенні від падіння назад натягом клубово-стегнових зв’язок і передніх м’язів стегна. При цьому великі сідничні м’язи вільні від напруги, стають млявими й обвисають. 
Клубово-поперековий м’яз (рис. 56, 57) є сильним антагоністом великого сідничного. 
 Функція. Спільною напругою обидва м’язи підтримують тулуб у вертикальному положенні і регулюють його коливання уперед і назад. Виробляє згинання в тазостегновому суглобі. Пластичного значення не має – лежить частково углибині таза, частково утворює дно стегнового трикутника, є найсильнішим згиначем тазостегнового суглоба. 

Рис.57.  Клубово-поперековий м’яз та квадратний м’яз попереку:
1 – квадратний м’яз попереку; 2 – клубово - поперековий м’яз; 3 – поперековий м’яз;       4 –  малий поперековий м’яз
2.10.2. М’язи стегна
            Три м’язових масиви і два окремих м’язи з усіх боків оточують стегнову кістку, утворюючи форму стегон. До них належать: чотириголовий  м’яз, привідні м’язи, задні м’язи, а також кравецький  м’яз і м’яз – натягач широкої фасції стегна (рис. 56, 61) .            
   Чотириголовий м’яз (рис. 58). Складається з чотирьох головок  великих м’язів, які переходять у загальне сухожилля; вони охоплюють стегнову кістку зовні, спереду і з внутрішнього боку. 
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Рис. 58. Чотириголовий м’яз стегна.

А: 1 – прямий м’яз стегна; 2 – внурішній широкий м’яз стегна, або медіальний широкий м’яз стегна; 3 – зовнішній широкий м’яз стегна, або латеральний широкий м’яз стегна; 

Б: 1 – внутрішній широкий  м’яз стегна, або медіальний широкий м’яз стегна;                             2 – зовнішній широкий м’яз стегна, або латеральний широкий м’яз стегна;                                   3 – проміжний широкий м’яз стегна

Внутрішній широкий м’яз,  або медіальний широкий м’яз  стегна, лежить усередині; угорі вузький, донизу розширюється. Він починається від внутрішньої губи шорсткої лінії стегна, охоплює стегнову кістку зсередини, межує з прямим і проміжним м'язами і переходить у загальне сухожилля. 

Зовнішній широкий м’яз, або латеральний широкий  м’яз  стегна, починається від великого  вертлюга і від зовнішньої губи шорсткої лінії стегнової кістки. М’яз огинає кістку зовні, утворюючи зовнішню поверхню стегна, примикає зовні до прямого і проміжного м’язів і переходить у загальне сухожилля. 


Проміжний широкий м’яз стегна лежить углибині чотириголового м’яза на передній поверхні стегнової кістки, від якої починається. Він цілком закритий зовні зовнішнім широким, з внутрішнього боку – внутрішнім широким, спереду – прямим м’язами, зсередини переходить у загальне сухожилля. 
                        Прямий м’яз стегна лежить спереду між зовнішнім і внутрішнім широкими м’язами, на поверхні проміжного м’яза, цілком його закриваючи. Починається від передньої нижньої клубової ості, переходить унизу в загальне сухожилля. При сильній мускулатурі прямий м’яз, завдяки своїй будові, що нагадує пташине перо, проглядається  при напрузі під шкірою, як два довгих м’яза. 

                 Усі чотири м’язи, що становлять чотириголовий м’яз стегна, переходять у сухожилля, яким обростає надколінок, і продовжуються нижче нього, утворюючи власну зв’язку надколінка, що прикріплюється до горбистості великогомілкової кістки. Внутрішній широкий м’яз переходить у сухожилля на рівні надколінка, зовнішній – вище нього, прямий – ще вище зовнішнього.

Функція. Чотириголовий  м’яз стегна в цілому розгинає ногу в колінному суглобі. Прямий м’яз окремо згинає ногу в тазостегновому суглобі.
   
Привідні м’язи (рис. 59). Утворюють внутрішній масив стегна. Загальна маса м’язів нагадує за формою тригранний клин, основа якого впирається в таз, вістря спрямоване униз, а гостра грань примикає до стегнової кістки. М’язи починаються від лонної і сідничної кісток, йдуть навскіс униз до стегнової кістки і прикріплюються на ній до внутрішньої губи шорсткої лінії стегна. Виняток становить тендітний м’яз, що, починаючись поруч з лобковим зрощенням, йде вертикально униз, а унизу прикріплюється до внутрішніх виростків великої гомілкової кістки. Її  сухожилля прощупується з  внутрішнього боку коліна, якщо із силою зігнути ногу в колінному суглобі. М’яз рельєфний  при сильній напрузі. 
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Рис.59.  Привідні м’язи стегна.

А – вид спереду; Б –  вид ззаду:
1 – гребінцевий м’яз;  2 – короткий привідний м’яз стегна;  3 –  довгий привідний м’яз стегна; 4 – великий привідний м’яз стегна 

Функція. М'язи притягують стегно.

Якщо лягти на спину, витягнувши ноги паралельно, можна через деякий час помітити, що ноги будуть перехрещені – це відбувається автоматично внаслідок тонусу привідних м’язів обох ніг. При сильному згинанні стегна і при деякому відведенні його убік угорі під паховою зв’язкою утворюється трикутне поглиблення, обмежене зовні протяжним м’язом – стегновий (скарпів) трикутник.
Задні м'язи стегна (рис. 55, 60, 61). До них належать двоголовий, напівсухожильний і напівперетинковий м’язи, які утворюють ззаду вертикальний масив. Напівсухожильний, напівперетинковий і довга головка двоголового м’яза починаються від сідничного бугра. Загальний їх початок вкритий великим сідничним  м’язом. Вони виходять з-під його краю і йдуть єдиною масою до нижньої третини стегна, а потім розділяються. У зовнішній бік йде довга голівка двоголового м’яза, до неї приєднується коротка головка, що починається на стегновій кістці. Обидві головки утворюють рельєфне при згинанні коліна сухожилля, що прикріплюється до головки малогомілкової кістки. 
У внутрішній бік ідуть  два щільно спаяних м’язи – напівсухожильний і напівперетинковий, що прикріплюються до внутрішнього виростка великогомілкової кістки. Сухожилля  напівсухожильного м’яза помітне при напруженому згинанні коліна назовні від сухожилля тендітного м’яза.

Функція. Усі три м’язи згинають ногу в колінному суглобі, при зігнутому коліні обертають гомілку навколо її поздовжньої осі: двоголовий м’яз – назовні, а два інших усередину. Проводять також розгинання і в тазостегновому суглобі спільно з великим сідничним  м’язом і разом з ним перешкоджають падінню тулуба уперед, коли людина сідає і встає, і при цьому тулуб для збереження рівноваги прогинається уперед.

Під час гімнастичних  вправ – згинанні тулуба вперед на випрямлених у колінах ногах з тим, щоб торкнутися руками підлоги, – натяг задніх м’язів стегна гальмує це згинання; але якщо зігнути коліна, то початок і прикріплення м’язів зблизяться, натяг їх зникне, і згинання в тазостегновому суглобі відбудеться вільно. Саме тому при сидінні з опорою тільки на таз задні м’язи стегна обвисають вільною м’якою масою навіть у людей з міцною мускулатурою, оскільки початок і прикріплення їх зближені, і вони не напружені. 
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Рис. 60.  Задні м’язи стегна.

А: 1 – напівсухожильний м’яз; 2 – напівперетинковий м’яз; 3 – двоголовий м’яз стегна;  
            Б (частково видалений двоголовий м’яз та видалений напівсухожильний м’яз):                          1 – напівперетинковий  м’яз; 2 – двоголовий м’яз

               Кравецький м’яз (рис. 56, 61) є найдовшим м’язом людського тіла. Він стрічкоподібний, лежить між внутрішнім широким та привідними мязами. Починається від передньої верхньої клубової ості, проходить між згаданими м’язами, огинає ззаду внутрішні виростки стегнової і великої гомілкової кісткок і прикріплюється до горбистості великогомілкової кістки.

Функція. Здійснює згинання в тазостегновому і колінному суглобах, повертаючи ногу коліном назовні. Буває рельєфним угорі при напруженому згинанні в тазостегновому суглобі. 


М’яз – натягач широкої фасції стегна (рис. 56, 61). Короткий м’яз, що лежить попереду середнього сідничного м’яза. Починається від передньої верхньої клубової ості, спрямований назад (між ним і кравецьким м’язом виходить на поверхню прямий м’яз стегна), натягач переходить у клубово-великостегновий  тракт широкої фасції стегна. 

Функція. Виробляє згинання в тазостегновому суглобі, обертає стегно усередину, натягує широку фасцію.

Широка фасція стегна.  Це фасціальний чохол, який щільно одягає стегно і таз. Широка фасція місцями потовщується, місцями в неї вплітаються додаткові, так звані зміцнюючі,  пучки, що впливають на рельєф стегна і таза.

Клубово-великостегновий  тракт (рис. 56, 61). Повздовжнє  потовщення фасції, що лежить поверх зовнішнього широкого м’яза стегна, спускаючись з нього у вигляді щільного, рельєфного при рухах в коліні тяжа, який тягнеться зверху від уплетеного в нього натягача широкої фасції до зовнішніх виростків великостегнової кістки, до яких прикріплюється. Тут унизу його  часто помилково приймають за сухожилля зовнішнього широкого м’яза стегна, тоді як насправді він при рухах в коліні ковзає поверх цього м’яза; особливо рельєфний унизу при напрузі чотириголового м’яза і згинанні коліна. При рельєфній  мускулатурі і сильній напрузі тракт врізається в поверхню м’яза і може надавати йому розділеної за вертикаллю форми, що створює ілюзію кількох м’язів. 


Сідничний зміцнюючий пучок широкої фасції тягнеться від великого вертлюга стегна до сідничного горба, огинаючи знизу великий  сідничний м’яз на зразок попруги. Якщо стегно відставити назад, цей пучок врізається в м’яз і надає йому  напівкулястої форми, тоді як на нозі, виставленій уперед, пучок обвисає і велика сідниця вільно тягнеться уперед у вигляді клина, що входить між зовнішнім широким і двоголовим  м’язами стегна. Ця різниця форм обох сідничних м’язів дуже характерна для фігури, що стоїть на опорній  і відставленій ногах. 

Колінний зміцнюючий пучок широкої фасції лежить горизонтально ззаду над коліном, утримуючи сухожилля м’язів поблизу стегнової кістки, переходить на поверхню нижнього кінця внутрішнього широкого  м’яза стегна. Якщо мускулатура стегна рельєфна і людина стоїть, розслабивши м’язи стегна, можна помітити, як м’яз відвисає униз, ніби провалюється між стегновою кісткою і зміцнючим  пучком, утворюючи тут складку. Цю складку помилково приймають за жирову; вона помітна у легкоатлетів і на багатьох античних статуях. 

Питання. Середній та великий сідничні м’язи, їх пряма дія  та значення для фіксації таза і тулуба. Три м’язових  масиви стегна.  Чотириголовий, привідний, задні  м’язи стегна. М’язи, що  згинають  тазостегновий суглоб. М’язи, що розгинають тазостегновий суглоб. М’язи, що обертають стегно усередину і назовні. М’язи, які згинають коліно. М’язи, які розгинають коліно. Широка фасція стегна та її зміцнюючі пучки.  
2.10.3. М’язи гомілки та стопи


Передні м’язи гомілки розташовані в проміжку між великогомілковою  і малогомілковою кістками. До них належать: передній великогомілковий  м’яз, довгий розгинач пальців і довгий розгинач  великого пальця. 

Передній великогомілковий м’яз (рис. 56, 61). Лежить безпосередньо під шкірою, починається від зовнішнього виростка і зовнішньої поверхні великогомілкової кістки. Веретеноподібної форми, сильний м’яз примикає внутрішнім своїм краєм до переднього гострого гребеня великогомілкової кістки; м’язове черевце донизу переходить у міцне рельєфне сухожилля, яке огинає внутрішній край стопи і прикріплюється до його середини. При скороченні м’яз стає опуклим  і виступає трохи уперед щодо великої гомілкової кістки, а його сухожилля стає рельєфним. 

    А                                                                                                                          Б
Рис.  61.  М’язи стегна і гомілки. А – спереду; Б  – зовнішній бік:
1 –  середній сідничний м’яз; 2 – великий сідничний м’яз; 3 – двоголовий м’яз стегна; 4 – напівперетинковий м’яз; 5 – триголовий литконожний м’яз; 6 – ахіллове сухожилля; 7 – поперечно-хрестоподібна зв’язка; 8 – довгий розгинач великого пальця; 9 – довгий гомілковий м’яз; 10 – короткий малогомілковий м’яз; 11 – довгий розгинач пальців; 12 – передній великогомілковий м’яз; 13 – довгий малогомілковий м’яз; 14 – зовнішній широкий м’яз стегна або латеральний м’яз стегна;                                  15 – клубово-великостегновий тракт; 16 – прямий м’яз стегна; 17 –  м’яз – напрягач широкої фасції стегна; 18 – кравецький м’яз; 19 – довгий згинач пальців; 20 – внутрішній широкий м’яз стегна або медіальний широкий м’яз стегна;                         21 – тендітний м’яз; 22 – довгий привідний м’яз; 23 – короткий привідний м’яз; 24 – гребінцевий м’яз; 25 – клубово-поперечний м’яз; 26 – клубовий м’яз

Функція. Коли стопа на вазі, м’яз розгинає стопу і супінує її (піднімає внутрішній край стопи); коли нога опорна – нагинає гомілку до стопи у бік її внутрішнього краю –супінує гомілку щодо до стопи. 


Довгий розгинач пальців.  Лежить назовні і поруч з переднім великогомілковим м’язом. Донизу м’яз розділяється на п’ять сухожиль, що віялоподібно розходяться на тильній поверхні стопи до чотирьох пальців, окрім великого, де і прикріплюються до нігтьових фаланг: п’яте сухожилля прикріплюється до горбистості V плеснової кістки. Якщо з силою розгинати пальці, ці сухожилля стають рельєфними на тилі худорлявої стопи. 

Функція. Розгинає пальці і стопу, а крім цього, натягненням п’ятого сухожилля пронує стопу; при опорній стопі нахиляє гомілку вперед. 


Довгий розгинач великого пальця (рис. 56, 61).  М’язова його частина прихована вглибині гомілки і покрита попередніми м’язами; сухожилля його виходить на поверхню між сухожиллями переднього великогомілкового м’яза і загального розгинача пальців на рівні гомілковостопного суглоба і тягнеться до нігтьової фаланги великого пальця, де і прикріплюється.


Функція. Розгинає великий палець і всю стопу: підводить внутрішній край стопи – супінує. При фіксованій стопі нагинає гомілку у внутрішній бік. У деяких випадках розгинач розвинений особливо сильно, наприклад у балерин, які під час танцю часто спираються на великий палець. Тут специфіка рухів вимагає великої м’язової сили, щоб перешкоджати згинанню  великого пальця, що несе на собі тягар усієї фігури. 

 Задні м’язи гомілки складаються з двох груп,  що лежать на поверхні, дуже рельєфних, та м’язів, що лежать углибині, які лише в одному місці виходить на поверхню. 

До поверхневих задніх м’язів  відноситься триголовий м’яз гомілки, який складається з двох м’язів, об’єднаних загальним сухожиллям, – литконожного і камбалоподібного. 


Камбалоподібний м’яз (рис. 56, 61, 62). Лежить на задній поверхні кісток гомілки; ззаду повністю покритий литковим м’язом: його бокові вузькі сторони лежать під шкірою зовнішньої і внутрішньої поверхні гомілки. Починається від гоовки малогомілкової кістки, потім верхній край м’яза йде косо униз, оскільки починається від косо ідучої підколінної лінії великогомілкової кістки. Унаслідок цього внутрішній край м’яза виходить під шкіру значно нижче зовнішнього; м’язові волокна донизу переходять у спільне з литковим м’язом сухожилля. 






Литковий  м’яз (рис. 56, 61, 62).  Лежить на задній поверхні гомілки, покриваючи ззаду камбалоподібний м’яз. Складається з двох м’язових головок. Головки починаються на стегновий кістці на нижній частині задньої її поверхні, а саме над правим і лівим виростками; далі вони перекидаються через задню поверхню виростків і, спускаючись униз, утворюють дві нижні стінки ромбоподібної підколінної ямки. Далі головки зливаються, розширюються, утворюючи так звану «литку», спускаючись ще нижче, (причому внутрішня головка спускається нижче зовнішньої), переходять у загальне ахіллове, або п’яткове сухожилля, яке прикріплюється до п’яткового бугра. Це сухожилля – найсильніше сухожилля людського тіла, воно може витримати  вагу до 400 кг.
Функція. Триголовий м’яз, коли діє, повністю ставить ногу на носок, виробляючи згинання в гомілковостопному суглобі. 



         А


                                    Б
Рис.  62.   М’язи гомілки. А – литковий м’яз; Б – камбалоподібний м’яз               (видалений литковий м’яз).
   А:  1 – триголовий литковий м’яз; 2 – камбаподібний м’яз; 3 – ахіллове сухожилля; 
   Б: 1 – камбалоподібний м’яз; 2 – підколінний м’яз
Литковий м’яз, діючи разом із задніми м’язами стегна, бере участь у згинанні в колінному суглобі: при цьому ззаду на тилі коліна утворюється ромбоподібна западина – підколінна ямка. Крім того, обидва м’язи, правий і лівий, посилено пасивно працюють, напружуючись, утримують гомілки і всю фігуру від падіння уперед в тому випадку, коли фігура стоїть рівно, злегка нахилившись уперед. 

До глибоких задніх  м’язів гомілки належать: довгий загальний згинач пальців, довгий згинач великого пальця, задній великогомілковий м’яз (рис. 56, 61, 63). Вони майже не мають пластичного значення. Починаючись від кісток гомілки, вони лежать углибині під триголовим м’язом; їх сухожилля виходять на поверхню з-під внутрішнього краю камбалоподібного м’яза, позаду внутрішньої щиколотки. Тут вони помітні, особливо під час згинання пальців і стопи. Обігнувши внутрішню кісточку, сухожилля йдуть углиб на підошву і прикріплюються: згиначі пальців до нігтьових фаланг пальців, а задня великогомілкова – до внутрішнього краю стопи. 
Функція. Згиначі пальців згинають пальці на стопі, коли вона не служить опорою, а знаходиться у висячому положенні. Але головна їх функція – це надання опору тиску ваги тіла, коли тіло спирається на пальці при ходьбі, бігу, стрибках, при нахилі тіла уперед, коли воно, зберігаючи рівновагу, спирається не тільки на склепіння стопи, але і на пальці. Задній великогомілковий м’яз згинає і супінує стопу. 
Зовнішні м’язи гомілки (рис. 56, 61, 64). Зовнішні м’язи гомілки майже цілком покривають малогомілкову кістку, залишаючи вільними головку і зовнішню кісточку, і розташовуються між камбалоподібним м’язом і загальним довгим розгиначем пальців. Довгий малогомілковий м’яз починається від верхньої частини малогомілкової кістки, спускається униз і злегка покриває короткий малогомілковий, який починається від нижньої частини кістки. Їх сухожилля, лежачи одне поверх іншого, спускаються униз, огинають зовнішню кісточку і розходяться: сухожилля короткої малогомілкової прикріплюється до горбистості V плеснової кістки, а сухожилля довгої малогомілкової завертає на підошву, навскіс перетинає звід стопи – зовні всередину і ззаду наперед, іде під склепінням на зразок тятиви лука і прикріплюється до середини внутрішнього краю стопи.





Рис.  63.   Глибокі задні м’язи гомілки та стопи.
А: 1 – кравецький  м’яз; 2 – тендітний м’яз;  3 – напівсухожильний м’яз та утворена ними в частині внутрішнього виростка великогомілкової кістки м’язова гусина лапка (поверхнева); 4 – двоголовий м’яз стегна; 5 – довгий згинач пальців;          6 – короткий малогомілковий м’яз; 7 – квадратний м’яз підошви; 8 – черв’якоподібний м’яз;  
             Б: 1 – підколінний м’яз; 2 – довгий згинач великого пальця стопи; 
В:1 – задній великогомілковий м’яз; 2 – коса і 3 – поперечна головки привідного м’яза великого пальця


Рис. 64.  Зовнішні м’язи гомілки:
1 – передній великогомілковий м’яз; 2 – довгий та 3 – короткий малогомілкові м’язи  (на рисунку показано хід сухожилля цих м’язів. Два перших  названих м’яза прикріплюються до одних і тих же кісток та, доповнюючи один одного, утворюють ніби петлю під склепінням стопи)

Функція. Довгий малогомілковий м’яз скорочується,  коли потрібна тверда опора ніг; вона, на зразок тятиви лука, вигинає звід стопи, роблячи його більш пружним, стійким, – при качці на судні, при їзді, стоячи в автобусі і т. ін. Обидва малогомілкові м’язи пронують стопу і беруть участь у згинанні гомілковостопного суглоба. При їх напрузі між м’язами, що лежать поруч з ними  вище щиколотки, утворюється помітна під шкірою вертикальна борозна. М’язи гомілки і стопи одягнені відповідними фасціями; на місці переходу сухожиль м’язів гомілки на стопу фасція укріплена розташованими поперечно міцними волокнами, які на зразок браслетів утримують сухожилля м’язів біля кісток. Ці волокна утворюють дві горизонтально розташовані зв’язки: поперечну зв’язку гомілки, що лежить вище, і хрестоподібну зв’язку гомілки, яка лежить нижче. При розгинанні стопи над цими зв’язками утворюються шкірні складки. Взаємозв’язок стопи і гомілки треба розглядати подвійно. 
По-перше, рухи стопи щодо гомілки, коли гомілка – опора, а стопа перебуває у висячому положенні. Наприклад, коли нога закинута на ногу, і стопу згинають і розгинають, пронують, супінують, і коли стопою крутять у різні боки – у таких випадках активно працює тільки той м’яз чи група м’язів, яка проводить даний рух.
 По-друге, рухи гомілки щодо стопи, коли стопа  є опорою, – під час ходьби, бігу, стрибків,  балансування на обох ногах або на одній нозі – ці рухи відбуваються взаємодією різних м’язових груп, причому під час будь-якого руху в тій чи іншій мірі працюють майже всі м’язи гомілки. Справа в тому, що, прикріплюючись на стопі з різних боків, м’язи гомілки регулюють рухи гомілки  щодо стопи на всі боки. При цьому вони взаємно активно напружуються або пасивно розслабляються, виробляючи рухи між гомілкою і стопою або надаючи опір  у різні боки, що виробляється нахилами гомілки. Такі самі явища без сильної напруги будуть проявлятися в м’язах гомілки і тоді, коли постать просто стоїть на обох ногах, інакше, в силу великої рухливості гомілковостопних суглобів, будь-який зовнішній поштовх може викликати рух у суглобах, і фігура втратить рівновагу і може впасти. 
2.10.4. М’язи стопи
Якщо дивитися на стопу зверху, то можна помітити, що форма тилу стопи в основному визначається її кістковим склепінням; під шкірою при русі видно виступаючі сухожилля м’язів, що йдуть з гомілки. Краї стопи обмежуються м’язами: з зовнішнього боку м’язами мізинця, з внутрішнього – великого пальця, які помітно скорочуються при цих рухах пальців. Якщо общупати стопу з боку підошви, то можна відчути п'ятковий горб, оточений щільною і пружною тканиною, вигини склепінь і скелет плесна; при згинанні пальців у глибині відчувається рух м’язів, що згинають пальці. 
Ці м’язи, дія яких візуально помітна, або їх можна прощупати, такі: м’язи великого пальця, м’язи мізинця і короткий згинач пальців (рис. 56, 61, 65).

М’язи великого пальця. Лежать з внутрішнього боку стопи, частково  утворюючи її внутрішній край, і частково видні з тилу стопи (зверху), вони складаються з короткого згинача, що відводить і приводить  м’язи великого пальця. 

М’язи мізинця. Лежать із зовнішнього боку стопи, частково утворюючи її зовнішній край; вони складаються з короткого згинача і відвідного м’яза мізинця.  У дорослої людини ці м’язи проводять головним чином згинання великого пальця і мізинця; у дітей функції відведення та приведення також існують, особливо це помітно у немовлят, коли вони розчепірюють пальчики на ногах. Ця здатність спостерігається у дітей і більш старшого віку до 12–13 років –особливо відведення мізинця, і може зберігатися у дорослих,  якщо вони не носять закритого взуття.
Короткий згинач пальців. Лежить посередині вищеописаних м’язів, дія його – згинання пальців. Решта глибоких м’язів стопи в основному служать для її зміцнення і в пластичній анатомії не вивчаються. З боку підошви стопа покрита товстою шкірою й апоневрозом. У місцях, що служать 

Рис. 65.  М’язи стопи. Підошовна поверхня. 

А: 1 – довгий згинач великого пальця; 2 – відвідний м’яз V пальця; 3 – короткий згинач V пальця; 4 – короткий згинач пальців; 5 – черв’якоподібний малий м’яз;                         6 – короткий згинач великого пальця; 7 – відвідний м’яз великого пальця; 
М’язи стопи. Зовнішня поверхня.

Б: 1 – передній великогомілковий м’яз; 2 – поперечна зв’язка гомілки;                                  3 – хрестоподібна зв’язка; 4 – довгий розгинач великого пальця; 5 – відвідний м’яз великого пальця; 6 – короткий розгинач великого пальця; 7 – зовнішні міжкісткові м’язи; 8 – короткий розгинач пальців;  9 – відвідний м’яз V пальця
для  опори кісток: на п’яті, на головках плеснових кісток, на нігтьових фалангах між кістками і зовнішніми покриттями залягає жирова тканина, яка захищає кістку від тиску ззовні. Таким чином, скелет, м’язи та інші м’які тканини створюють форму стопи, яка залежно від індивідуальності, віку і статі може мати або ясно виражений конструктивний тип (стопа дорослого худорлявого чоловіка), або тип, в якому конструкція згладжена (стопа молодої жінки), або тип, в якому конструкція виражена ще менше (стопа дитини). Але все одно  у будь-якому з цих випадків структура, рельєф і побудова стопи визначаються її скелетом, головним чином склепіннями. 
На тилі стопи безпосередньо на кістках, починаючись від зовнішньої і верхньої поверхні п’яткової кістки, покритої частково сухожиллями довгого розгинача пальців, лежать два маленьких м’язи – короткий розгинач пальців і короткий розгинач великого пальця. Їх сухожилля, покриті сухожиллями довгих розгиначів пальців, ідуть до фаланг чотирьох пальців.
Функція. Сприяють розгинанню цих пальців (рис. 61, 65). Оскільки сухожилля цих м’язів перетинаються із сухожиллями довгих розгиначів, то іноді за наявності тонкої шкіри на тилі стопи при розгинанні пальців утворюються складки шкіри, які пересікаються.


         Питання. Передні м’язи  гомілки. Задні поверхневі та задні глибокі м’язи гомілки. Малогомілкові м’язи. Робота м’язів на піднятій гомілці. Робота м’язів на опорній гомілці. М’язи стопи. Межі таза і живота. Три м’язові масиви стегна. Підколінна западина. М’язи, що згинають коліно. Зміна форми колінного суглоба та дія надколінка.              
3.  ПРОПОРЦІЇ ТІЛА

Прагнення відкрити закономірність у розмірах людського тіла, що виникло ще в давні часи  Єгипту, посилилося в епоху розквіту грецького класичного мистецтва  і досягло найбільших результатів у епоху Відродження. Художнику і скульптору особливо важливі не абсолютні, а відносні розміри різних частин тіла, тобто його пропорції. Не зважаючи на виняткове багатство індивідуальних особливостей у побудові тіла, можна завжди знайти в ньому загальні риси, характерні для нормально складеної фігури.

Модулем служили: довжина середнього пальця кисті всієї кисті, стопи, голови, обличчя, носа, хребта.

Принцип побудови фігури виявився в так званих, класичних канонах, де за модуль бралися природно розчленовані частини тіла. Ці канони виникли у Стародавній Греції, починаючи з V століття до н.е. Про ще  більш ранні грецькі  канони достовірних відомостей  немає.


В епоху Відродження багато нового вніс у вчення про пропорції Леонардо да Вінчі. Це, перш за все, стосується питання  про відношення зросту фігури до довжини розпростертих рук. Ще в І  ст. до н.е. Вітрувій у своєму вченні про пропорції дотримувався  погляду, що зріст людини дорівнює довжині простягнутих рук. Це співвідношення пізніше отримало назву «квадрат давніх», оскільки виявилося, що коли провести дві дотичні – одну до тім’я,  іншу до підошов, – ці дві вертикалі, проведені через кінці пальців простягнутих рук, складуть з ними правильний квадрат. Оскільки всі чотири сторони його однакові, то, зріст дорівнюватиме довжині розпростертих рук. Такого ж погляду на це питання дотримувався і Лісипп.

Канон Леонардо да Вінчі (рис. 66) являє собою  видозміни «квадрата давніх».  Леонардо да Вінчі вписує фігуру в коло, змінюючи при цьому положення кінцівок. Простягнуті  руки в цьому положенні трохи піднесені, а ноги трохи розставлені. Центр кола, таким чином, співпадає з пупком. Якщо ж у круг вписати шестикутник і провести два діаметра – один у вертикальному, інший в горизонтальному напрямку – то всередині другого діаметра  буде лежати пупок, а  перший розділить тіло на дві семетричні половини. Кінці рук і ніг розташовані у двох верхніх і двох нижніх кутах шестикутника. За модуль Леонардо да Вінчі брав висоту голови, яка 8 разів укладається  у зріст.
Французький анатом П. Ріше у своїх працях проводив численні вимірювання. Він установив закон про 7 1/2-кратну довжину голови. Починаючи зверху, потрібно на тілі відміряти 4 рази довжину голови. Вимірювання п'ятої одиниці слід почати вище на половину довжини голови, таким чином, довжина всього тіла дорівнюватиме не 8-кратній довжині голови, а 7 1/2-кратній, тобто  вона буде на половину довжини голови коротшою (рис. 67).

Виміри верхньої кінцівки ми почнемо з фаланг. Довжина голови відповідає довжині кисті і променезап’ясткового суглоба. Довжина кисті відповідає 3/4 довжини голови. Центром при цьому вимірюванні слугує точка тильної сторони кисті, що знаходиться над головкою третьої  п’ястної кістки.
Значно простіше за розділення  тіла на 7 1/2-кратну довжину голови є вимірювання, засноване на 8-кратній довжині голови, оскільки у цьому випадку на тілі просто 8 разів відмірюється  довжина голови. Одна з найважливіших точок  при розділенні тіла на 8 частин, відповідних довжині голови, є  кінець четвертої частини,  що намічає межу між тулубом і нижніми  кінцівками; вона визначає також половину довжини тіла. ІІ  відрізок – намічає соски грудної залози; ІІІ – пупок; ІV – симфіз; V – середину стегна; VІ – нижню межу коліна; VІІ – середину великогомілкової кістки; VІІІ   відрізок – доходить до низу. Верхні кінцівки доходять при випрямленому положенні тіла приблизно до середини стегна.
Важливі ще і поперечні розміри, які характеризують різницю між двома статями. У цьому відношенні ми повинні перш за все порівняти розміри таза і плечового пояса.


Рис. 66. Леонардо да Вінчі. Пропорції тіла

Рис. 67. Пропорції тіла за  П. Ріше


Розподіливши довжину голови ще на п’ять менших одиниць, ми зможемо точніше  встановити також і поперечні розміри. Найбільша ширина плечей між точками дельтоподібних м’язів, що найбільш випирають, відповідає у чоловіків подвійній довжині голови плюс дві малі одиниці. Відстань двох гребенів клубових кісток перевищує довжину голови на дві малі одиниці. Таким чином, різниця між цими двома відстанями дорівнює довжині голови. Глибина тіла на висоті грудної клітки і таза перевищує довжину голови на одну малу одиницю.

Жіночий таз більший і ширший, ніж чоловічий, і це  більш помітно тому, що інші розміри і вся довжина тіла у жінки менша, ніж у чоловіка.

 
М’язова система дитини загалом не відрізняється від м’язової системи дорослого, але повнота тіла надає дитині іншого вигляду. Величина новонародженого не набагато перевищує чотирикратну довжину голови (А. Дюрер користувався  4-кратною довжиною). Є  велика різниця  у співвідношенні голови новонародженого і голови дорослого. Голова новонародженого в порівнянні з іншими частинами тіла дуже велика і досягає майже ширини плечей. Шия настільки  коротка, що голова майже «сидить» на плечах. Характерним є також і те, що нижні кінцівки новонародженого дуже короткі. Якщо у дорослого середина тіла лежить приблизно в області сімфіза, у новонародженого вона знаходиться на рівні пупка. З віком, з ростом нижніх кінцівок  змінюється і співвідношення пропорцій.
Питання. Поняття про пропорції. Що слугує модулем пропорції? Пропорційні канони Леонардо да Вінчі ,  П. Ріше, А. Дюрера. 
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Рис. 68. В.І. Суріков. «Борець».

Екстер’єр

Рис. 68. (Продовження). Мускулатура

Рис.  68. (Продовження). Скелет

Рис.69. В.І. Брюлов. «Натурник з жердиною».

Екстер’єр

Рис. 69.  (Продовження). Мускулатура

Рис. 69. (Продовження). Скелет
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