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ВЕРБАЛЬНІ ТА НЕВЕРБАЛЬНІ  ВІДНОСИНИ У СПОРТИВНИХ ІГРАХ 
(НА ПРИКЛАДІ ФУТБОЛУ). 

Метою нашого дослідження є пояснення дій гравця в умовах вкрай обмеженого часу для ефективної взаємодії 
під час гри. Вербальне спілкування у футболі стає вже більш передбачливим і суперник до цього швидко 
пристосовується. Отже, в ідеалі гравці мають спілкуватися один з одним невербально, щоб бути більш 
непередбачуваними для суперника. 

Запропоновані нами футбольні вправи, можуть допомогти покращити взаємодії, як з м’ячем так і без нього. 
Вони можуть використовуватися, як для покращення спілкування у молодіжних футбольних командах так і для їх 
техніко-тактичних дій. 

Ми пропонуємо вкласти у футбольний контекст: невербальне спілкування з гравцями по команді та 
суперниками є найважливішим джерелом інформації для гравців. 

Ще у своїх дослідженнях ми звертаємо увагу на важливість зорового сприйняття під час гри, що є важливою 
інформацією при тренуванні футболістів. 

Поєднання методів вербального і невербального спілкування, зможемо надати інформації гравцям на 
футбольному полі, що допоможе їм швидше та краще приймати рішення як під час гри, так і поза ним. 

Такі просторові відносини між колегами по команді, тренером, суперником та рефері створюють нові 
перспективи навчання у футболі і застосування нових методичних форм у тренувальному процесі. 

Ключові слова: спілкування у футболі , вербальне, невербальне, методи спілкування, спортом взаємодії. 
 

Deineko I., Kostenko M., Shvets S.Verbal and non-verbal communication in sports games(on the example of 
football). 

The purpose of our research is to explain the actions of the player in the conditions of extremely limited time for effective 
interaction during the game. Verbal communication in football is becoming more predictable and the opponent quickly adapts to it. 
So, ideally, players should communicate with each other non-verbally in order to be more unpredictable for the opponent. 

The football exercises we offer can help improve interactions, both with and without the ball. They can be used both to 
improve communication in youth football teams and for their technical and tactical actions. 

We propose to put into the football context: non-verbal communication with teammates and opponents is the most 
important source of information for players. 

Even in our research, we pay attention to the importance of visual perception during the game, which is important 
information when training football players. 

Combining verbal and non-verbal communication methods, we will be able to provide information to players on the 
football field, which will help them make decisions faster and better both during and outside the game. 

Such spatial relationships between teammates, the coach, the opponent and the referee create new prospects for 
training in football and the application of new methodological forms in the training process. 

Key words: communication in football, verbal, non-verbal, methods of communication, sports interaction. 
 

Вступ. Фактор часу у спортивних іграх має вирішальне значення. Обмеження у часі впливає, в першу чергу, на 
прийняття рішення та безпосередньо на виконання дій гравця. У загальній практиці тренувального процесу оптимізація 
цього фактору вирішується, зазвичай, за рахунок автоматизації зазначених процесів. 

Тобто напрацювання певних рухових навичок для певних ситуацій (у автоматичному режимі). Безперечно при 
прийнятті рішень, час від часу додається аспект інтуїції досвідченого гравця. 

Бажання тренера вивести команду на новий рівень, удосконалити техніко - тактичні взаємодії, домогтися 
максимальної віддачі у тренувальному процесі - залишаються основними напрямками прогресу у спортивних іграх[9]. Без 
систематичних занять фізичною культурою і спортом не може бути і мови про підвищення стійкості організму молодої 
людини до дій багатьох несприятливих факторів[8]. Менеджмент команди шукає напрямки оптимізації розвиток фізичних 
якостей так взаємовідносин під час тренувального і змагального періоду. В цьому аспекті вербальні і невербальні 
відносини стають більш затребуваними у підготовці гравців. 
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Постановка проблеми. Розглянути адекватне сприйняття дій партнера, що до ігрової співдії в умовах вкрай 

обмеженого часу та запропонувати способи ефективності взаємодії у спортивних іграх на прикладі футболу. 
Важливість несвідомого зорового сприйняття під час гри, є необхідною інформацією при тренуванні 

футболістів. Треба зазначити, що такого роду спілкування відбувається на різних етапах і у різний спосіб. Оскільки місце 
проведення, покриття, рухові дії та зміна ситуації у футболі вимагають швидких скоординованих рішень, постає 
необхідність визначити також і загальний рівень спілкування. 

Аналіз дослідження. Актуальність дослідження обумовлена спрямованістю досягти найвищого рівня спілкування 
гравців під час гри. Поєднання вербальних і невербальних форм відношень, як зазначають спеціалісти [1,2,4], може надати 
нові імпульси у розвитку футболу. 

Мета. Беручи до уваги відносини гравців у спортивних іграх (на прикладі футболу), вважаючи, що футбол – 
спортом взаємодії, ми на основі літературних джерел і практичного досвіду, вважаємо важливим дослідити 
співвідношення вербального і невербального спілкування під час виконання запропонованих вправ. 
Постановка завдання. 

Визначити спосіб тренування несвідомого невербального спілкування між товаришами по команді. Простими 
словами, тренер, за рахунок тренувальних вправ, здатен покращити вміння своїх гравців читати мову тіла один одного та 
їх подальші дії. 

Дослідження. Основними показником невдалих дій гравця у футболі є прояв емоцій, що в свою чергу сприяє до 
невдач, що у таких випадках підривають його віру в самого себе. Під час гри гравцю необхідно вирішувати різні завдання і 
футболіст частіше вибирає найпростіше або найважчі, тому що вирішення легких убезпечує його від невдач, а вирішення 
важких – вибачає за них. Дієвим засобом вирішення такого роду помилок можуть бути вправи з техніко-тактичних завдань з 
футболу. [5] 

Одним із важливих критеріїв оцінювання при відборі до збірної НАУ з футзалу, окрім бажання, є також певний 
рівень техніко-тактичної підготовки, володіння спеціальними навичками, розвиток фізичної підготовленості (спритність, 
швидкісна витривалість) та певна когнітивна функція (оперативна пам’ять (наприклад, концентрація тощо) розвинена на 
достатньо високому рівні, щоб претендувати на відбір до збірної)[6]. 

Метою нашого дослідженні є аналіз взаємодії вербальних та невербальних компонентів у студентів збірної НАУ з 
футзалу груп ПСМ, при виконанні вправ з техніко-тактичних дій та комунікації у футболі. Одним з головних потенційних та 
дійсних недоліків планування навчально-тренувального процесу у футзалі взагалі та в практиці підготовки аматорських 
команд зокрема, є зловживання шаблонними методами відбору та підготовки і як наслідок, одноманітність засобів у 
спеціальній підготовці гравців. Це суттєво обмежує можливості розвитку креативного мислення та різнобічності 
підготовленості і як підсумок створює не сприятливі умови для повноцінної реалізації індивідуального потенціалу 
футболіста[7]. 

Комунікація може бути мовною та немовною (або, в іншій термінології, вербальної і невербальної - від лат. 
Verbum - «слово»), в залежності від того які знакові системи використовуються. Наприклад, спілкування людей в ряді 
спортивних ігор (баскетбол, волейбол, гандбол, футбол..) не обов'язково включає вербальний компонент або включає його 
мінімально - у вигляді вигуків: - пас! - беру! і тому подібне [2]. 

Коли гравці спілкуються вербально, вони будуть більш передбачуваними, оскільки опонент чує, що вони говорять. 
Отже, в ідеалі гравці спілкуються один з одним невербально, щоб бути більш непередбачуваними для суперника. 
Невербальне спілкування означає, що гравці обмінюються інформацією за допомогою мови тіла, або міміки. [1]. 

Наприклад, гравець, центральної зони, який частіше взаємодіє з правим центральним захисником і правим 
півзахисником, за певний час, може навчиться читати мову їх тіла, протягом кожної хвилини фіксуючи їх пересування на 
полі. Іншими словами, гравець буде поступово виявляти в поведінці своїх товаришів по команді певні рухи. Він буде крок 
за кроком розпізнавати «мову тіла» і що буде передувати наступним діям. Зрештою, товариші по команді стануть більш 
передбачуваними один для одного, що призведе до менших непорозумінь на полі та більших шансів на успіх. 

Таким чином у запланованих вправах ми пропонуємо, між гравцями додавати елементи невербального 
спілкування. Доповнюючи різні вправи «тактичною комунікацією», ми створюємо звичайні для гравця обставини. Кожна 
вправа має конкретно копіювати можливу ситуацію на полі і та взаємодії між гравцями, а не тільки випадкове розміщення 
футболістів під час гри. Прикладом може слугувати вираз «тактичної» дії – передача м’яча гравцю після другого руху. Ця 
фраза відображає невербальну дію, яка в подальшому формує тактичний елемент, що може використовуватися у грі. 

В подальшому, незалежно від того, чи запланував тренер вправу з передачами, позиційну гру, тактичну гру, чи 
іншу вправу, гравці під час гри повинні завжди розміщуватися на позиціях відносно один одного таким чином, щоб 
попередня домовленість або установка на гру створювало ігрову дію. 

Ігрова дія – це взаємодія гравців з гральним середовищем. Цей процес складається з трьох фаз: 

 спілкування, 

прийняття рішення, 

виконання рішення. 
В свою чергу спілкування поєднується у вербальне і невербальне. Виконання цих взаємодій повинно 

виконуватися у тренувальних заняттях і майже у кожному підготовчому циклі та гри. Футболіст під час гри повинен 
рухатися і переміщатися тією чи іншою траєкторією, зрозумілою чи не зрозумілою супернику, при цьому, вербальне 
спілкування в цих випадка поступається невербальному, так як динаміка виконання такого роду     завдання не дає 
можливості для спілкування - напряму руху гравця, може змінюватися як часі так і у просторі і це необхідно враховувати. 
Тож вербальне спілкування при швидких діях футболіста поступається невербальному. 
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Готуючись до тренування, тренер формує завдання, де виконання вправи створює передумови невербального 

спілкування. Гравці в свою чергу, повинні вміти інтерпретувати відповідну інформацію швидко й точно для прийняття 
рішень за певних обмежень. 

Запропоновані нами футбольні вправи, можуть допомогти покращити комунікацію, мають використовуватися, як 
для покращення спілкування у молодіжних футбольних командах так і для тактичних взаємодій. 
Вправа № 1.«3 на 3 на одному полі для покращення спілкування» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Умови: 
майданчик 15х15 метрів. 
4 воріт. 
2 футбольні м'ячі. 
4 команди, поділені на групи по 3 гравця 

Пояснення виконання вправи: 
Після того, як ви створили свою зону та розділили своїх гравців на команди, розмістіть цілі одна навпроти одної 

вертикально та горизонтально. 
Це дозволить провести дві гри на одному футбольному полі, де 2 команди гратимуть у ворота вертикально, а інші 

2 команди гратимуть у ворота горизонтально. 
Ви можете грати в ігри з 5-хвилинними інтервалами та дозволити всім командам грати між собою. Замість 

вкидань з ауту та кутових, виконується удар з лінії , де м’яч вийшов із гри. 
Очікування: 
У цій футбольній вправі є багато рухомих об’єктів. Гравці повинні бути в курсі дій не тільки своїх гравців по 

команді та суперника, але й інших 2 команд у цьому просторі. Це буде впливати на гру, де елемент непередбачуваності 
може принести велику користь гравцям. 

Вправа № 2. «Три команди зберігають зв'язок з м'ячем». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Умови: 

 майданчик 15х20 метрів 

 2 воріт 

 4 команди, поділені на групи по 3 гравця 

 3 футбольні м'ячі 
Пояснення виконання вправи. 
Ця вправа дає гравцям багато можливостей для спілкування один з одним. 
Встановіть на полі 2 ворота один навпроти одного на 15-метрових лініях. З 4 команд виберіть одну команду, яка 

буде у захисті, а інші 3 команди будуть командами, які будуть атакувати. 
Команда, що захищається, повинна спробувати відібрати м’яч у команди, що їм володіє, і забити гол за 

відведений час. 
Команди, які володіють м’ячем, повинні тримати м’яч подалі від атакуючих команд, щоб не дати їм відібрати м’яч. 
Кожна команда по черзі буде нападати і забити якомога більше голів. 
Команда, яка заб'є більше голів як команда, що захищається, буде командою-переможцем. 
Подібно до попередньої футбольної вправи, тут відбувається багато непередбачуваних моментах, в яких гравці 

повинні розібратися. 
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Це має спонукати заохочувати гравців спілкуватися один з одним і допомагати їхнім товаришам по команді знати, 

що відбувається навколо них. 
Вправа № 3. «Комунікаційна гра у футбол на 2 воріт» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Умови: 

 майданчик15х20 метрів 

 4 воріт 

 1 футбольний м'яч 
Пояснення виконання вправи : 
Створюємо зону де замість того, щоб розміщувати двоє воріт один навпроти одного, розміщуємо четверо воріт 

один навпроти одного в кожному із кутів. 
Тепер командам мають захистити свої двоє воріт, або забити голи супернику. 
Замість кутових будуть удари з центру, між двох воріт. Якщо м’яч вийде за бокову лінію, то ви можете вводити 

м’яч вкидання або ударом ноги. 
Основна мета цих тренувань - допомогти командам колективно зрозуміти, де є простір для використання на 

футбольному полі. Заохочуючи ваших гравців до спілкування, вони можуть ефективно працювати разом, щоб перемістити 
м’яч у зону для атаки. 

Очікування. 
Чим ефективніша комунікація, тим швидше можуть бути прийняті рішення про те, як грати без м’яча та з м’ячем, а 

це означає, що команди атакуватимуть швидше та цілеспрямовані. 
Вправа № 4. «Хвилі атакують/захищають» комунікаційний футбол. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Умови: 

 майданчик 15х20 метрів 

 1 ворота 

 4 команди по 3 гравця 

 1 футбольний м'яч на команду 
Пояснення виконання вправи: 
Розмістіться у напрямку воріт на лінії 15 метрів і розділіть своїх гравців на 4 рівні команди по 3 особи. 
Команди гравців починають з протилежної 15 метрової лінії, кожна з м’ячем. Перша команда комбінує передачі та 

виконує удар по воротах. 
Як тільки буде зроблено удар, вони стануть захисниками, а наступна команда починає атакувати. 
Наступна команда буде атакувати, коли м’яч вийшов за межі поля, було забито гол, або команда, що 

захищається, може пройти через лінію, з якої починає атакуюча команда. 
Якщо команда заб’є гол, вона отримає 3 очки, а якщо вона зможе вкрасти м’яч і провести повз лінію, вона 

отримає 1 очко. 
Очікування: 
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Це допоможе гравцям спілкуватися між собою через швидкий перехід від нападу до захисту. Щоб команда 

досягла успіху в цій футбольній вправі, вона повинна добре спілкуватися, щоб залишатися організованою під час атаки чи 
захисту. 

Коли ми вводимо вищезазначені знання – тренувальні вправи у футбольний контекст, ми можемо зробити лише 
один висновок: несвідоме невербальне спілкування з гравцями по команді та суперниками є найважливішим джерелом 
інформації для гравця. Тому ми можемо назвати це універсальним футбольним довідником. Завдяки цьому на наш погляд, 
можемо вирішити одну з найбільших помилок мислення у футболі. 

Багато тренерів використовують аргумент, що гравці у футболі майже весь час повинні рухатися. Однак 
насправді рух – це в кращому випадку лише частина футбольного дійства. Футбольний фітнес (пристосованість, здатність до 
витривалості) – це тренування, що визначають розвиток здатності виконувати цикл «комунікація-прийняття рішення-
виконання рішення» якомога частіше і якомога довше. Тому перехід від «бігового фітнесу» (бігова взаємодія) до 
«футбольного фітнесу» (ігрова взаємодія) не такий складний, як вважають деякі тренери[4]. 

Наприклад, ми виявляємо слабкі місця в у гри суперника, іноді намагаємось влаштувати тактичну пастку, 
намагаючись викликати непорозуміння між гравцями суперника. І це все ми можемо робити не тільки за рахунок фізичного 
стану футболіста. 

Часто у футболі використовують вислів «пас не дивлячись». Так би мовити бачити не дивлячись. Це трапляється 
тоді, коли після деякого часу, певної кількості тренувань, гравці підсвідомо відчувають один-одного, створюються 
ефективне спілкування між партнерами. В цьому аспекті гравці повинні вміти інтерпретувати відповідну інформацію 
швидко й точно для прийняття рішень за певних обмежень. 

Для порівняння: гравець використовуючи оперативний простір виконує прискорення із розрахунку, що він хоче 
отримати м’яч за лінією суперника. Під час виконання цієї дії використавши голос (звернення), гравець сповіщає всіх про 
свої дії. Тим самим звертає на себе увагу. Тож в порівнянні з невербальним спілкування між гравцями по команді цей 
метод дає змогу досягти більшого прогресу на так-би мовити «несвідомому рівні». При цьому ми маємо можливість 
досягти зменшення фізичного навантаження. 

Гравці, які роками тренувалися один з одним, більш-менш передбачувані один для одного. Часто вони 
заздалегідь знають, що має робитиме їхній товариш по команді в тій чи іншій ігровій ситуації. Через сотні чи навіть тисячі 
тренувальних годин, наприклад, правий крайній захисник несвідомо розпізнає, що збирається зробити правий вінгер. 
Крайній захисник вловлює певні візуальні підказки мовою тіла свого товариша по команді. З часом він несвідомо визначає 
певні шаблони. Наприклад, якщо корпус вінгера більше вперед, то контроль м'яча під «дальньою» ногою. З іншого боку, 
коли точка тяжіння вище або більше назад, то вінгер контролює м’яч перед собою. 

Висновок. Дане дослідження спрямоване на комунікаційну сферу у футболі. На основі вищесказаного ми можемо 
зробити висновок, що у футболі вербальне і невербальне спілкування між гравцями може створюватися на різних рівнях і 
формах комунікацій. Якщо ви поєднуєте обидва ці методи спілкування, це може надати більше інформації гравцям на 
футбольному полі, так і поза ним, що допоможе їм швидше та краще приймати рішення під час гри [5]. 
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