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РЕФЕРАТ 

Пояснювальна записка до кваліфікаційної роботи: “Вплив пластикових відходів 

на екосистеми водойм” 

Об’єкт дослідження: Об'єктом дослідження є екосистеми прісноводних і 

морських водойм, зокрема їхні біотичні та абіотичні компоненти, які зазнають впливу 

пластикових відходів. 

Мета роботи: комплексне дослідження впливу пластикових відходів на 

екосистеми прісноводних та морських водойм. Основні завдання включають оцінку 

розповсюдження пластикових забруднень у водних середовищах, аналіз їхнього 

впливу на біорізноманіття і здоров'я водних організмів, а також визначення наслідків 

для якості води і стану донних відкладів.  

Методи дослідження: огляд для аналізу поточного стану досліджень. Польові 

дослідження для збору зразків води, донних відкладів і біоти з забруднених водойм. 

Аналізи для визначення складу і концентрації пластикових часток та їхнього впливу 

на водні організми. Мікробіологічні дослідження для аналізу змін у мікроорганізмах 

під впливом пластику. Токсикологічні дослідження для оцінки токсичності пластику 

для водних організмів. Статистичний аналіз для виявлення закономірностей між 

рівнем забруднення та станом екосистем. Моделювання для прогнозування 

довгострокових наслідків забруднення і оцінки ефективності заходів з управління. 

Основна увага приділена аналізу джерел забруднення, концентрації 

пластикових частинок у водних об'єктах та їх впливу на біоту. Польові дослідження 

показали високу концентрацію мікропластику, що негативно впливає на риб та інші 

водні організми, призводячи до підвищеної смертності та порушення екосистемних 

процесів. Економічний аналіз виявив значні витрати на очищення водних об'єктів. 

Моделювання тенденцій накопичення пластику вказує на загрозу подальшого 

погіршення ситуації. У висновках наголошено на необхідності впровадження 
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ефективних заходів для зменшення пластикового забруднення та підвищення 

обізнаності населення щодо цієї проблеми. 

Ключові слова: Мікропластик, ланцюги живлення, управління відходами, 

Велика тихоокеанська сміттєва пляма, екологічний баланс 
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ВСТУП 

Актуальність теми: Ця тема є надзвичайно актуальною, оскільки забруднення 

пластиком водойм має серйозні екологічні наслідки, включаючи загрозу 

біорізноманіттю та здоров'ю водних організмів. Зі збільшенням виробництва та 

споживання пластику, проблема його забруднення водних об'єктів набула 

глобального масштабу. Пластикові відходи, зокрема мікропластик, серйозно 

впливають на здоров'я водних екосистем, порушують життєдіяльність риб та інших 

організмів, сприяють втраті біорізноманіття. Крім того, пластик може потрапляти в 

харчовий ланцюг, становлячи загрозу для здоров'я людей. Дослідження впливу 

пластикових відходів на водні екосистеми допоможе краще зрозуміти масштаби та 

наслідки цієї проблеми, а також сприятиме розробці ефективних заходів для її 

вирішення. Дослідження показала що майже 90% забруднених водойм світу 

знаходяться в країнах з низьким та середнім доходом. Вирішення цієї проблеми 

потребує комплексних зусиль на рівні міжнародних спільнот.  

Мета і завдання виконання кваліфікаційної роботи:  

Мета - комплексне дослідження впливу пластикових відходів на екосистеми 

прісноводних та морських водойм. Це включає визначення рівня забруднення, 

аналіз наслідків для водної біоти, оцінку економічних витрат на очищення, та 

розробку рекомендацій для зменшення негативного впливу пластику. 

Завдання кваліфікаційної роботи:  

1. аналіз наукових джерел 

2. проведення польових та лабораторних досліджень 

3. економічний аналіз 

4. моделювання тенденцій накопичення пластику та прогнозування 

довгострокових наслідків 

На основі отриманих даних будуть розроблені заходи для очищення водойм та 

запобігання подальшому забрудненню. 
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Об’єкт дослідження: вплив пластикових відходів на екосистеми прісноводних 

та морських водойм, включаючи річки, озера, моря та океани. Це дослідження 

охоплює різні аспекти взаємодії пластикових забруднювачів з водними 

екосистемами, включаючи їх розповсюдження, накопичення, вплив на водну біоту, а 

також на фізико-хімічні властивості води. 

Предмет дослідження: зробити екосистеми водойм більш стійкими до впливу 

пластикових відходів шляхом аналізу їхнього впливу, вивчення механізмів 

поширення та накопичення пластику. 

Методи дослідження: польові та лабораторні дослідження для збору та аналізу 

проб води, вивчення впливу на водну біоту, економічний аналіз витрат та 

моделювання накопичення пластику у водоймах. 

Особистий внесок випускника: мій внесок полягав у зборі проб води з різних 

ділянок водойм, їх аналізі та оцінці вмісту пластику. Я також вивчала вплив цього 

забруднення на живу природу водойм, та аналізував можливі наслідків для водних 

організмів. Мої спостереження та аналіз сприяли розумінню масштабів проблеми та 

розробці ефективних заходів для зменшення впливу пластикових відходів на 

екосистеми водойм. 
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РОЗДІЛ 1:  

Теоретичні аспекти проблеми 

 

1.1 Види пластикових відходів та їхні властивості 

Пластикові відходи становлять значну частину антропогенного забруднення 

навколишнього середовища. Вони можуть мати різні форми, розміри та склад, що 

впливає на їхні фізичні та хімічні властивості, а отже, і на їхній вплив на екосистеми 

водойм. Основні види пластикових відходів можна класифікувати таким чином: 

Поліетилен (PE) 

Поліетилен - це полімер, що має високу міцність та гнучкість. Він широко 

використовується у виробництві пакувальних матеріалів, пляшок для напоїв, 

пластикових пакетів та інших продуктів. Поліетилен може бути виготовлений як 

високої щільності (HDPE), так і низької щільності (LDPE), залежно від його 

властивостей та застосування. 

Поліетилен є одним з найпоширеніших видів пластику, який використовується 

для виробництва поліетиленових пакетів, пляшок, контейнерів тощо. Властивості: 

• Висока міцність на розрив 

• Стійкість до хімічних речовин 

• Низька щільність 

• Тривалий час розкладання в природі (до 500 років) 

Поліпропілен (PP) 

Поліпропілен - це термопластичний полімер, який має високу термостійкість 

та хімічну стійкість. Він широко використовується для виробництва упаковки, 

текстилю, автомобільних деталей та інших продуктів. Поліпропілен може бути 

прозорим або містити додатки для зміцнення або зміни кольору. 



   
 

   
 

11 

Поліпропілен широко використовується для виробництва упаковки для 

харчових продуктів, труб, автомобільних деталей та текстилю. Властивості: 

• Висока термостійкість 

• Відмінна хімічна стійкість 

• Низька щільність 

• Тривалий час розкладання (до 300 років) 

Полівінілхлорид (PVC) 

Полівінілхлорид - це полімер, який володіє високою міцністю, хімічною 

стійкістю та електричною ізоляцією. Він широко використовується для виробництва 

труб, пластикових вікон, оббивки меблів, іграшок та інших виробів. Однак важливо 

враховувати, що при розкладанні PVC може виділяти токсичні речовини, що є 

питанням у сфері охорони здоров'я та екології. 

Полівінілхлорид використовується для виробництва труб, обкладинок, 

іграшок, будівельних матеріалів та упаковок. Властивості: 

• Висока міцність 

• Стійкість до корозії 

• Відмінна електроізоляція 

• Може виділяти токсичні речовини при розкладанні 

Полістирол (PS) 

Полістирол - це легкий та міцний полімер, який використовується для 

виробництва одноразового посуду, пакувальних матеріалів, ізоляційних матеріалів 

та інших виробів. Він може бути прозорим або містити додатки для зміни кольору. 

Полістирол досить стійкий до хімічних речовин, але має довгий час розкладання в 

природі. 
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Полістирол застосовується у виробництві одноразового посуду, пакувальних 

матеріалів, ізоляційних матеріалів. Властивості: 

• Низька вага 

• Добрі ізоляційні властивості 

• Слабка хімічна стійкість 

• Тривалий час розкладання (до 500 років) 

Поліетилентерефталат (PET) 

Поліетилентерефталат - це прозорий, міцний та легкий полімер, який широко 

використовується для виробництва пляшок для напоїв, контейнерів для харчових 

продуктів та текстильних волокон. Він має дуже високу міцність та хімічну 

стійкість, а також відносно швидко розкладається при переробці. 

Поліетилентерефталат часто використовується для виготовлення пластикових 

пляшок, контейнерів для харчових продуктів та текстильних волокон. Властивості: 

• Висока міцність 

• Відмінна стійкість до ударів 

• Гарна хімічна стійкість 

• Порівняно швидкий час розкладання при переробці 

Поліуретан (PU) 

Поліуретан - це високоміцний полімер, який використовується для 

виробництва меблів, матраців, взуття, ізоляційних матеріалів та інших виробів. Він 

має високу міцність та еластичність, що робить його дуже популярним матеріалом 

для різних застосувань. 

Поліуретан використовується у виробництві меблів, матраців, взуття та 

ізоляційних матеріалів. Властивості: 
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• Висока міцність на розтяг 

• Відмінна стійкість до зносу 

• Гнучкість та еластичність 

• Відносно складний процес розкладання 

Кожен вид пластику має унікальні властивості, які визначають його поведінку 

у водному середовищі та вплив на екосистеми. Визначення типу пластику та 

розуміння його властивостей є важливими кроками у розробці ефективних методів 

боротьби з пластиковим забрудненням водойм. 
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1.2 Джерела та шляхи потрапляння пластикових відходів у водойми 

 

Пластикові відходи потрапляють до водойм з різних джерел, і це стає 

серйозною проблемою для водних екосистем і людського здоров'я. Ось деякі з 

основних джерел і шляхів, якими пластикові відходи потрапляють у водойми: 

1. Несортований сміттєвий скид: Велика частина пластикових відходів у 

водоймах походить від несортованого сміття, яке викидається у прибережні зони 

або неправильно утилізується. 

Несортований сміттєвий скид відіграє велику роль у забрудненні водойм 

пластиковими відходами. Цей вид забруднення має декілька джерел та шляхів 

потрапляння у воду. Люди часто викидають сміття безпосередньо на берегах 

річок, озер, морів та океанів через відсутність належних систем сміттєвого 

обслуговування, невідповідальне ставлення до природи або відсутність 

утилізаційних пунктів у віддалених районах. Також неефективні системи збору 

сміття можуть призводити до накопичення сміття на прибережних ділянках та 

його потрапляння у водойми через дощі, вітри та ерозію. Під час паводків чи 

сильних дощів, сміття, яке накопичилося на берегах або в річках, може бути 

змите водою та потрапити у водойми. Місця відпочинку та туристичні зони 

часто стають місцем викидання сміття, особливо у водойми. Вітри та водні 

потоки також можуть переносити сміття на великі відстані, що призводить до 

його потрапляння у водойми навіть у віддалених від місця викидання місцях. 

Ці фактори підкреслюють важливість належних систем сміттєвого 

обслуговування, підвищення екологічної свідомості та зменшення 

використання одноразових пластикових виробів. 

 

2. Мікропластик: Мікропластик утворюється через розчинення великих 

шматків пластику або в результаті використання косметичних засобів, які містять 

мікроскопічні пластикові частинки. Вони можуть потрапляти у водойми через 

забруднення атмосфери або змиватися дощами з поверхні землі у річки та океани. 
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Мікропластик потрапляє в навколишнє середовище через різні шляхи. Наприклад, 

пластикові відходи розкладаються під впливом сонячних променів та механічних 

чинників на дрібні фрагменти, які потім можуть потрапити у водні екосистеми 

через річкові потоки або викидання. Крім того, мікропластик може бути доданий 

до товарів, таких як косметичні засоби, через які частинки потрапляють у воду 

через змивання з обличчя та тіла під час користування. 

Наслідки мікропластику для довкілля та здоров'я людини є серйозними. 

Мікрочастинки пластику можуть накопичуватися в водних екосистемах та 

впливати на різноманіття та здоров'я водних організмів, включаючи рибу та 

морських безхребетних. Крім того, мікропластик може поглинатися морськими 

тваринами та переходити в їхні тіла, що може впливати на їхнє здоров'я та 

екосистему в цілому. 

 

3. Промислові викиди: Виробництво пластикових продуктів, особливо в 

країнах з відсутністю адекватних екологічних стандартів, може призводити до 

викидів пластикових відходів у водойми через недбале поводження з відходами 

або аварії. Промислові викиди пластикових відходів спричиняють значне 

забруднення водойм. Вони включають різноманітні типи пластикових відходів, які 

можуть викидатися через системи стічних вод. Це може призводити до 

накопичення пластикових відходів у водоймах та загрози для місцевого 

середовища та здоров'я людей та тварин. Деякі промислові викиди можуть містити 

хімічні домішки або токсичні речовини, які негативно впливають на екосистему та 

здоров'я водних організмів. Для запобігання такому забрудненню необхідно 

впроваджувати строгі стандарти щодо обробки відходів на промислових 

підприємствах та розвивати ефективні методи очищення стічних вод перед їх 

викидом у водойми. 

4. Сміттєзвалища: Сміттєзвалища, особливо ті, що розташовані поблизу 

водойм, можуть стати джерелом пластикових відходів через руйнування і 

відкладення сміття у водоймі під час навіть незначних паводків або штормів. У 
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багатьох країнах сміттєзвалища використовуються для зберігання різних типів 

відходів, включаючи пластикові відходи. Ці звалища можуть бути джерелом 

забруднення навколишнього середовища, оскільки пластикові відходи можуть 

розпадатися та потрапляти у ґрунт і воду через дощі та вітри. Це може спричиняти 

серйозні проблеми для місцевої екосистеми та здоров'я людей. Для мінімізації 

впливу сміттєзвалищ на довкілля та здоров'я населення необхідно впроваджувати 

програми по зменшенню відходів, вдосконалювати технології утилізації сміття та 

розвивати альтернативні методи обробки відходів. 

 

5. Використання пластикових матеріалів в рибальстві та 

суднобудуванні: Багато рибальських знарядь, які виготовляються з пластику, 

можуть бути втрачені або викинуті у водойми, що призводить до забруднення. У 

рибальстві пластик використовується для виготовлення різноманітних товарів, 

таких як вудки, риболовні снасті та пластикові ящики для зберігання риби. У 

суднобудуванні пластикові композитні матеріали використовуються для 

будівництва корпусів суден, баків для пального та інших елементів суднової 

конструкції. Це дозволяє зменшити вагу суден, підвищити їхню міцність та 

збільшити тривалість служби. 

 

6. Морські потоки і вітри: Морські потоки і вітри можуть переносити 

пластикові відходи на великі відстані, що призводить до їхнього накопичення у 

водоймах, навіть віддалених від джерела забруднення. Морські потоки і вітри 

відіграють ключову роль у розповсюдженні пластикових відходів у водойми. Ці 

природні фактори можуть переносити пластик на великі відстані від місць його 

походження через океанські течії та сильні вітри. В результаті пластик може 

потрапляти як у відкриті моря, так і до прибережних зон. Ця проблема потребує 

розвинених міжнародних стратегій для зменшення випуску пластику в океан і 

активного очищення водойм від пластикових відходів. 
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1. 3 Вплив пластикових забруднень на екологічні системи водойм 

Пластикове забруднення має серйозний вплив на екологічні системи водойм у 

всьому світі. Це проблема, що нараховує свої наслідки вже десятиліттями і 

продовжує загострюватися з кожним роком. Пластикові відходи негативно 

впливають на живі організми, водні екосистеми та природні ресурси. 

Одним із найбільш очевидних наслідків є загроза для морських тварин. 

Пластик, який потрапляє у водойми, може стати пасткою для риб, морських ссавців, 

птахів та інших морських істот. Вони можуть отруїтися, задушитися або 

травмуватися, намагаючись їсти чи підпливати до пластику, який вони помиляють 

за їжу або просто отримують травму від пластикових об'єктів. 

Крім того, пластикові відходи розкладаються на дрібні частинки, які 

потрапляють у воду та ґрунт. Це може призвести до забруднення водойм хімічними 

речовинами, які вони викидають під час розпаду, а також до забруднення ґрунту. Це 

може мати негативні наслідки для живої природи та людського здоров'я. 

Пластикове забруднення також може сприяти поширенню інвазивних видів. 

Пластик може служити як плавучі платформи для транспорту різноманітних 

організмів, що може сприяти поширенню несприятливих для місцевих видів 

інвазивних видів та порушувати екологічний баланс. 

Крім того, великі кількості пластикових відходів можуть осідатися на дні 

водойми, створюючи неприродні середовища для донних організмів та порушуючи 

їхні життєві умови. Це може викликати великі зміни в екосистемі водойми та 

вплинути на різноманіття життя в них. 

Пластикові забруднення також можуть мати далекосяжний економічний 

вплив. Наприклад, вони можуть негативно впливати на рибальську та туристичну 

промисловість, що є важливими джерелами доходу для багатьох регіонів. 

Забруднення водойм може вплинути на кількість та якість риби, що вплине на 
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роботу риболовних підприємств та ресторанів. Також це може вплинути на 

привабливість природних місць для туристів, що знизить туристичний потік і, 

відповідно, прибуток місцевих громад. 

Додатково, пластикові відходи можуть мати подальші негативні наслідки для 

місцевого біорізноманіття через їх взаємодію з хімічними речовинами. У водоймах 

пластик може вбирати токсичні речовини з навколишнього середовища, такі як 

пестициди або важкі метали. Коли тварини споживають цей пластик, вони також 

отримують дози цих токсинів, що може призвести до накопичення шкідливих 

речовин у їх організмі та подальшого поширення їх у харчовому ланцюжку. Це 

може призвести до відсутності репродукції, хвороб та навіть загибелі популяцій 

тварин. 

Крім того, пластикові відходи можуть впливати на розподіл водних ресурсів 

та гідрологічні умови водойм. Накопичення великої кількості пластикових відходів 

може призвести до забруднення води та перешкоджати нормальному рухові води. 

Це може вплинути на життя та розвиток водних організмів, які залежать від 

сприятливих гідрологічних умов для свого існування. 
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1.4 Токсичні властивості пластику та їхній вплив на водних організмів 

Пластик, як матеріал, не тільки наносить фізичні ушкодження морським і 

прісноводним організмам, але також може мати токсичний вплив через хімічні 

речовини, які він містить або відпускає. Наприклад, багато видів пластику містять 

добавки, такі як бісфенол A (BPA) та фталати, які використовуються для 

покращення їхніх фізичних властивостей. Ці хімічні речовини можуть виходити з 

пластику під впливом ультрафіолетового випромінювання або термічних умов. 

Коли ці хімічні речовини потрапляють у воду, вони можуть мати шкідливий 

вплив на водних організмів. Наприклад, BPA відомий своєю здатністю до 

наслідування естрогену, гормону, який важливий для регулювання різних 

біологічних процесів у тварин. Коли тварини споживають воду, яка містить BPA, це 

може викликати різноманітні фізіологічні та репродуктивні порушення. 

Також важливо відзначити, що пластик може адсорбувати та концентрувати 

інші токсичні речовини, такі як пестициди та важкі метали, з води. Це може зробити 

пластик не лише переносником своїх власних токсичних речовин, але й 

підсилювачем токсичності навколишнього середовища для водних організмів. 

Мікропластик, який потрапляє до водоймищ через різноманітні джерела, може 

мати серйозний вплив на водні екосистеми через свою надзвичайну стійкість та 

здатність накопичуватися в біологічних системах. Одним із найбільш серйозних 

наслідків цього є можливість накопичення мікропластику в тканинах та органах 

водних істот. 

Малими водними організмами, такими як планктон, молюски, черви та інші 

мікроорганізми, що фільтрують воду для отримання їжі, легко поглинаються 

мікропластиком, вважаючи його часткою їхнього природного середовища. Оскільки 

ці організми є базовим елементом харчового ланцюжка, мікропластик, який вони 
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споживають, може швидко потрапити до організмів вищих рівнів харчування, таких 

як риби, ракоподібні та інші водні хижаки. 

Накопичення мікропластику в тканинах та органах водних організмів може 

мати серйозні наслідки для їхнього здоров'я. Пластик може викликати запалення, 

руйнування тканин, порушення репродуктивної системи та інші фізіологічні 

аномалії. Крім того, мікропластик може бути носієм токсичних хімічних речовин, 

які можуть вивільнятися у тіло організмів під час розпаду пластику, погіршуючи 

їхнє здоров'я та збільшуючи ризик отруєння. 

Фізичне розкладання пластику у водоймах є складним процесом, який може 

мати значний вплив на екосистеми цих водойм. Коли великі шматки пластику 

потрапляють у воду, вони можуть розпадатися на менші фрагменти під впливом 

різних фізичних чинників, таких як сонячне світло, тепло, хвилі та механічні дії. 

Одним з найважливіших наслідків фізичного розкладання пластику є 

формування мікропластіку. Мікропластик, який складається з частинок розміром 

менше 5 мм, може залишатися у воді довгі роки або навіть десятиліття, завдяки 

своїй стійкості. Ці мікроскопічні частинки пластику можуть бути важко виявлені та 

видалені з водних середовищ, але вони все ще можуть мати серйозні наслідки для 

екосистем. 

Мікропластик може бути спожитий та накопичений в організмах водних істот, 

включаючи риб, молюсків, водних птахів та інших. Це може викликати фізіологічні 

та біохімічні зміни в їхніх організмах, включаючи запальні реакції, стрес та інші 

негативні наслідки для здоров'я. 

Крім того, мікропластик може мати ефект на різні рівні екологічної 

організації. Наприклад, він може впливати на харчові ланцюги у водних 

екосистемах, оскільки водні організми, які споживають мікропластик, можуть 

потрапити у харчові ланцюги більших тварин, включаючи людей. Крім того, 
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мікропластик може мати негативний вплив на живлення та розмноження водних 

організмів, що може призвести до дисбалансу в екосистемах. 

Під час розпаду пластику у водоймах відбувається не лише фізичне 

розпадання на менші частинки, але і хімічне розкладання полімерних матеріалів. 

Цей процес називається деградацією пластику. Під впливом сонячного світла та 

інших фізичних чинників, таких як температура, хвилі та турбулентність води, 

полімерні ланцюги пластику руйнуються на менші фрагменти. Ці фрагменти можуть 

бути мікроскопічними, меншими ніж 5 мм (мікропластик), або навіть 

наночастинками. 

Під час деградації пластику відбувається розкладання хімічних зв'язків у 

полімерних матеріалах. Це може призводити до вивільнення токсичних речовин, 

таких як мономери та добавки, які використовуються у виробництві пластику. 

Наприклад, деякі типи пластику містять хімічні сполуки, які можуть мати 

естрогенну активність або імітувати дію гормонів. Це може призводити до 

порушень у розвитку та функціонуванні ендокринної системи водних організмів. 

Крім того, деякі хімічні речовини, що вивільняються під час розпаду пластику, 

можуть бути канцерогенними або мутагенними, що означає, що вони можуть 

спричиняти ракові захворювання або зміни в генетичній структурі організмів. 
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РОЗДІЛ 2:  

Пластикові відходи та їх вплив 

 

2.1 Пластикові відходи: види, джерела та шляхи потрапляння у водойми 

Пластикові відходи можуть бути класифіковані за різними критеріями, 

включаючи їхню форму, джерело походження та властивості. Нижче наведено 

кілька основних видів пластикових відходів: 

1. Одноразові вироби: Це включає пляшки для води та напоїв, пластикові 

пакети, столові прилади, стакани, тарілки та інші вироби, які призначені для 

одноразового використання та потім викидаються. Ці вироби, такі як пляшки, 

столові прибори, пакети, і контейнери для їжі, використовуються лише один раз, а 

потім викидаються. Їх широке поширення призводить до масштабного забруднення 

морів, океанів, лісів і міських просторів. Пластикові відходи руйнують екосистеми, 

загрожують здоров'ю тварин, загрожують здоров'ю людей через відходи, що 

потрапляють у їжу та воду, і є складними для розкладання. Багато з цих виробів 

використовуються лише декілька хвилин, але їхні наслідки для середовища можуть 

тривати століттями. Зменшення використання одноразових пластикових виробів і 

перехід до більш стійких альтернатив є важливим кроком у збереженні нашої 

планети для майбутніх поколінь. 

2. Упаковка: Пластикова упаковка є одним з найпоширеніших видів 

пластикових відходів. Це включає плівку, контейнери, пляшки, банки, пакети та 

інші матеріали, які використовуються для упаковки продуктів харчування, товарів 

широкого вжитку та інших товарів. Проблема полягає в тому, що багато упаковки 

складається з суміші різних матеріалів, які важко або навіть неможливо відновити 

або переробити. Це ускладнює їх рециклювання і сприяє накопиченню пластикових 

відходів у природі. Деякі компанії та виробники працюють над впровадженням 

біорозкладних матеріалів для упаковки, а також намагаються зменшити 
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використання пластику шляхом переходу до альтернативних матеріалів, таких як 

біопластик, папір, картон або скло. Однак, цей процес вимагає часу і зусиль для 

впровадження інновацій та зміни споживчих звичок. 

3. Промислові відходи: Це включає в себе відходи, що виникають у процесі 

виробництва пластикових виробів та конструкцій. Це можуть бути невикористані 

частини, дефектні вироби, зрізи, стружки та інші залишки. У цей категорії також 

потрапляють відходи від упаковки і транспортування сировини для виробництва 

пластикових матеріалів. Інші джерела промислових пластикових відходів 

включають в себе устаріле обладнання, що вимагає видалення, та некоректно 

використану або непридатну для використання сировину. 

4. Електроніка: Пластикові відходи від електроніки включають корпуси 

комп'ютерів, телефонів, планшетів, телевізорів, моніторів та інших пристроїв, 

які викидаються після закінчення експлуатації. 

5. Будівельні матеріали: Це включає в себе пластикові труби, панелі, 

листи, ізоляційні матеріали та інші компоненти, які використовуються у 

будівництві та ремонті. Пластик використовується для виготовлення корпусів 

пристроїв, дротів та кабелів, пластикових плат, упаковок для електроніки та 

багато іншого. Крім того, пластик використовується для захисту ізоляції 

проводів та електронних компонентів. 

 

6. Медичні відходи: Пластикові відходи у медичній сфері включають 

медичні упаковки, шприци, апарати, захисні костюми та інші матеріали, які 

використовуються в лікарнях та медичних установах. Багато медичних 

виробів мають одноразове призначення, що призводить до великого обсягу 

пластикових відходів. Ці відходи можуть бути забруднені біологічними 

речовинами або небезпечними хімікатами, що ускладнює їх переробку та 

видалення. 
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2.2 Вплив пластикових відходів на фізико-хімічні властивості води 

Пластикові відходи, що надмірно накопичуються в навколишньому 

середовищі, мають серйозний вплив на фізико-хімічні властивості води. Від пляшок 

та пакетів до мікрочастинок, пластикові відходи стають невід'ємною частиною 

водних екосистем, спричиняючи різноманітні проблеми для якості води та здоров'я 

екосистем. 

Розпадання пластикових відходів на мікрочастинки і їхнє потрапляння в водні 

ресурси стає однією з основних причин забруднення води. Додатково, пластик може 

абсорбувати токсичні речовини, які потім вивільняються у воду, поглиблюючи 

ступінь забруднення. Окрім цього, пластикові відходи також можуть впливати на 

температуру води та хімічний склад, що має важливе значення для екологічної 

рівноваги водних екосистем. 

Це досить складна проблема, яка вимагає комплексного підходу до вирішення. 

Важливо розуміти вплив пластикових відходів на фізико-хімічні властивості води, 

щоб прийняти ефективні заходи з їхнього управління та збереження довкілля. У 

цьому контексті дослідження цього питання має велике значення для розвитку 

стратегій та політики щодо збереження водних ресурсів та охорони навколишнього 

середовища. 

Пластикові відходи мають значний вплив на фізико-хімічні властивості води. 

Ось кілька основних аспектів цього впливу: 

1. Забруднення води: Пластикові відходи можуть розкладатися на 

дрібні фрагменти, відомі як мікропластик, під впливом сонячного світла, 

хвиль або механічного розривання. Ці мікрочастинки потім можуть потрапити 

у водні джерела, забруднюючи їх та створюючи загрозу для морських та 

прісноводних організмів. 
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2. Поглиблене забруднення води: Пластикові відходи можуть 

абсорбувати токсичні речовини з навколишнього середовища, такі як важкі 

метали та органічні забруднювачі. Коли ці мікропластикові частинки 

розпадаються у воді, вони можуть вивільняти ці токсичні речовини, 

поглиблюючи забруднення води. 

 

3. Вплив на температуру води: Великі накопичення пластикових 

відходів у водоймах можуть впливати на температуру води, так як пластик 

може поглиблювати або відбивати сонячні промені. Це може мати наслідком 

зміни в температурному режимі водойм, що впливає на екосистему та 

розвиток організмів. 

 

4. Забруднення води хімічними речовинами: Деякі види пластикових 

відходів містять хімічні речовини, такі як пластифікатори або стабілізатори. 

Ці речовини можуть виливатися у воду під час розкладання пластику, 

забруднюючи її та створюючи ризик для здоров'я людей та екосистем. 

 

Пластикові відходи мають діапазон негативних впливів на фізико-хімічні 

характеристики води, що вимагає уважного аналізу та ефективного керування. 

Одним із головних аспектів цього впливу є формування мікропластику, який 

виникає внаслідок розкладання великих пластикових об'єктів. Ці мікроскопічні 

частки можуть бути нанесені на поверхню води і взаємодіяти з хімічним складом 

води, а також з організмами, що її населяють. 

Пластикові відходи також можуть стати носіями різних хімічних сполук, 

таких як поліцікловані ароматичні вуглеводні (ПАВ), поліхлоровані біфеніли (ПХБ), 

та важкі метали. Ці сполуки можуть адсорбуватися на поверхню пластикових 

частинок та затримуватися у водному середовищі, що призводить до загрози для 

здоров'я людей і екосистем водойм. 
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Крім того, пластикові відходи можуть впливати на фізичні властивості води, 

такі як прозорість та проникність світла. Наприклад, пластикові фрагменти можуть 

утворювати плівку на поверхні води, яка зменшує проникність світла, пригнічуючи 

фотосинтез та впливаючи на біологічний склад екосистеми водойм. 
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2.3 Вплив пластикових відходів на водні організми  

Пластикові відходи у водних середовищах створюють проблеми, які 

поширюються на різні рівні екосистеми. Вони не лише загрожують водним 

організмам, але й можуть впливати на різноманітні аспекти функціонування водних 

екосистем. 

Перш за все, пластикові відходи можуть створювати фізичні перешкоди для 

водних організмів, заважаючи їхньому рухові, живленню та розмноженню. Великі 

шматки пластику можуть затримуватися у водних рослин або на дні водойм, 

утруднюючи доступ до світла та поживних речовин для водоростей та інших 

організмів. 

Крім того, пластик може бути носієм та поглинати різні токсичні речовини з 

навколишнього середовища. Ці речовини можуть потім переходити до води, 

забруднюючи її та негативно впливаючи на здоров'я водних організмів. Наприклад, 

токсичні хімікати можуть впливати на розвиток та репродуктивну функцію риб та 

інших водних тварин. 

Крім того, пластикові відходи можуть мати довгостроковий вплив на водні 

екосистеми шляхом зміни біологічного складу та структури спільнот. Наприклад, 

збільшення концентрації мікропластику може призвести до зменшення 

різноманітності видів та порушення природних взаємозв'язків у водних екосистемах. 

 

Пластикові частки, особливо мікропластик, можуть бути помічені водними 

організмами як їжа, що призводить до їхнього заглотування. Це може викликати 

застрягання у шлунку та кишечнику, що призводить до голодування, хвороб та 

смерті. Крім того, пластик може містити токсичні речовини, які можуть потрапляти 

у воду, загрожуючи здоров'ю водних організмів та екосистеми в цілому.  

 

Наприклад, риби та інші морські організми можуть помилятися мікропластиком за 
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планктон або іншу їжу, яку вони зазвичай споживають. Після того, як пластик 

потрапляє в шлунок і кишечник, він може застрягатися та заважати нормальному 

функціонуванню органів травлення. Навіть якщо організм вдалося вивести частинку 

пластику, процес цей може бути дуже важким та стресовим, і це може призвести до 

погіршення стану здоров'я та зниження виживаності. 

Ще однією серйозною загрозою є те, що пластик може адсорбувати токсичні 

речовини з води, такі як важкі метали та органічні сполуки. Потім, коли ці частинки 

пластику з'їдаються водними організмами, ці токсичні речовини можуть потрапляти 

в їхні органи та тканини, спричиняючи різноманітні проблеми зі здоров'ям, 

включаючи інтоксикацію, зниження імунітету та навіть зміни в репродуктивній 

системі. 

 

Пластикові відходи стали серйозною загрозою для водних організмів та екосистем 

водойм через свою широку розповсюдженість і стійкість у навколишньому 

середовищі. Є багато способів як пластикові відходи впливають на водні організми 

та екосистему водойм вцілому. Ось як пластик впливає на водні організми та 

екосистему водойм: 

1. Забруднення харчових ланцюгів: Мікропластик, що утворюється в 

результаті розкладання великих пластикових відходів, потрапляє в воду та може 

бути помічений різними організмами як їжа. Особливо часто це стосується 

планктону, який є основою харчового ланцюга водних екосистем. Пластик може 

накопичуватися в організмах, переходячи від одного рівня харчування до іншого, 

і тим самим проникаючи вглиб екосистеми. 

 

2. Токсичність та забруднення води: Пластик може містити різні 

токсичні речовини, такі як важкі метали або органічні сполуки. Ці речовини 

можуть вивільнятися у воду, особливо під впливом ультрафіолетового 

випромінювання, і тим самим забруднювати водні ресурси та токсично впливати 
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на водних організмів. 

 

3. Фізичні травми та ускладнення для водних організмів: Великі 

шматки пластику можуть бути причиною травм та ускладнень для водних 

організмів. Вони можуть спричиняти застрягання або пошкодження органів, 

призводячи до смерті та зменшення чисельності популяцій риб, водоплавних 

птахів та інших водних організмів. 

 

4. Руйнування середовища життя: Пластикові відходи можуть руйнувати 

природні середовища водойм, такі як мангрові ліси, коралові рифи та інші 

важливі місця. Це може призвести до втрати життєвого середовища для багатьох 

водних організмів та зменшення біорізноманіття. 

 

Усе більше досліджень підтверджують, що пластикові відходи становлять 

серйозну загрозу для водних організмів та екосистем водойм. Вони не лише 

забруднюють воду та навколишнє середовище, але й призводять до негативних 

наслідків для здоров'я та виживання різноманітних видів морських та прісноводних 

організмів. Мікропластик, який може бути сплутаний з їжею, а також токсичні 

речовини, що можуть бути накопичені на його поверхні, створюють серйозні 

проблеми для водних екосистем. Для збереження здоров'я водойм та їхнього 

біорізноманіття необхідно приймати ефективні заходи для зменшення використання 

пластику та очищення водних середовищ від пластикових забруднень. 
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2.4 Вплив пластикових відходів на біорізноманіття 

Пластикові відходи мають серйозний вплив на біорізноманіття водних 

екосистем. Накопичення пластику у водоймах призводить до руйнування 

середовища і загрози для життя різноманітних видів. Тварини можуть отруюватись 

або травмуватись, застрягаючи в пластикових об'єктах, що може призвести до 

голодування, удушення чи травм. 

Деякі водні організми можуть споживати пластик, помиляючи його за їжу, що 

призводить до застрягання пластикових частинок у їхніх системах травлення. Це 

може перешкоджати нормальному харчуванню, спричиняти голодування та веде до 

загрози для їхнього здоров'я та виживання. Більш того, деякі морські тварини, такі 

як черепахи, морські птахи та ссавці, можуть отримувати травми внаслідок 

застрягання в пластикових рештках або втратити можливість нормальної рухової 

активності. 

Пластикові відходи також можуть викликати шкоду морським екосистемам, 

знижуючи доступ світла та кисню до водних рослин і тварин. Це може мати 

подальші негативні наслідки для інших видів, які залежать від цих ресурсів для 

свого виживання. Таким чином, накопичення пластику у водоймах може призвести 

до деградації водних екосистем та втрати біорізноманіття. 

Мікропластик, який утворюється в результаті розкладання великих 

пластикових відходів, також стає загрозою. Він може бути сплутаний з їжею для 

водних організмів і надходити до їхнього харчування. Це призводить до застрягання 

частинок пластику у травних шляхах та порушення процесів травлення, що може 

призвести до голодування та ослаблення організмів. 

Подальша небезпека від мікропластику полягає у його здатності 

накопичуватися в тканинах організмів та поширюватися через харчовий ланцюг. 

Коли водні організми споживають мікропластик, частинки можуть проникати через 

їхні органи та тканини. Це може призвести до накопичення пластику в організмах на 



   
 

   
 

31 

різних рівнях біологічної організації, починаючи від мікроорганізмів і закінчуючи 

хижаками вершини харчового ланцюга. 

Збільшення концентрації мікропластику в організмах може мати серйозні 

наслідки для їхнього здоров'я та виживання. Відомо, що мікропластик містить 

різноманітні хімічні сполуки, які можуть бути токсичними. Ці токсини можуть 

накопичуватися в організмах, завдаючи шкоди їхнім фізіологічним функціям, 

імунній системі та репродуктивному здоров'ю. 

Ці токсичні речовини можуть походити як з самого пластику, так і з хімічних 

речовин, які абсорбуються пластиковими частинками з навколишнього середовища. 

Наприклад, певні типи пластику містять добавки, такі як фталати та бісфенол А 

(BPA), які вважаються потенційно токсичними для живих організмів. Інші хімічні 

сполуки, такі як поліцікловані ароматичні вуглеводні (ПАВ) і поліхлоровані 

біфеніли (ПХБ), також можуть бути адсорбовані на поверхні пластикових частинок 

та потім вивільнюватися у воду. 

Ці токсини можуть мати широкий спектр негативних впливів на водних 

організмів. Вони можуть завдати шкоди різним органам і системам організмів, 

включаючи нервову, ендокринну, імунну та репродуктивну системи. Крім того, 

токсичні речовини можуть спричиняти мутації генів та інші форми генетичного 

пошкодження, що може мати далекосяжні наслідки для популяцій та видів. 

Пластикові відходи мають глибокий і широкий вплив на біорізноманіття 

водних екосистем. По-перше, накопичення пластикових відходів у водоймах 

створює серйозні перешкоди для різноманітних видів тварин. Вони можуть 

застрягати в пластикових об'єктах або навіть плутатися в них, що призводить до 

травм, удушення чи загибелі. Це особливо стосується морських птахів, морських 

ссавців та риб, які часто сплутують пластик із їжею. 
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Друга небезпека полягає в тому, що пластик розкладається на мікрочастинки, 

відомі як мікропластик. Ці дрібні частинки можуть бути легко сплутані з їжею для 

водних організмів і вводитися в харчовий ланцюг. Крім того, мікропластик може 

накопичуватися в тканинах організмів, що призводить до подальшого поширення 

через харчові ланцюги та забруднення водних екосистем. 

Третій аспект - це токсичні речовини, які можуть міститися в пластикових 

відходах. Ці токсини можуть вивільнятися у воду та негативно впливати на здоров'я 

водних організмів. Вони можуть спричиняти різні захворювання та порушення 

фізіологічних процесів у різних видів, що може призвести до зниження чисельності 

популяцій та втрати біорізноманіття. 
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2.5 Токсичність пластикових часток та адсорбованих на них речовин 

Токсичність пластикових часток та адсорбованих на них речовин є серйозною 

проблемою для водних організмів та екосистем водойм. Пластик може вміщувати 

широкий спектр токсичних речовин, які потім можуть вивільнятися у воду під 

впливом різних факторів, таких як температура, тиск та хімічні умови 

навколишнього середовища. 

Наприклад, певні типи пластику містять добавки, такі як фталати, бісфенол А 

(BPA) та інші хімічні речовини, які можуть мати негативний вплив на здоров'я 

людини та водних організмів. Ці речовини можуть викликати різноманітні 

проблеми, включаючи порушення ендокринної системи, розвиток ракових 

захворювань, вади розвитку та інші захворювання. 

Наявність таких хімічних речовин у пластику є особливо тривожною через 

їхню потенційну токсичність та здатність накопичуватися в організмах живих істот. 

Фталати, наприклад, широко використовуються для м'ягкої полівінілхлоридної 

пластмаси та виробів з неї, таких як пляшки для напоїв та іграшки. Дослідження 

показали, що вони можуть мати естрагеноподібну дію, що може призводити до 

порушень в ендокринній системі, а також впливати на репродуктивне здоров'я та 

розвиток. 

Бісфенол А (BPA), що використовується для виробництва полікарбонатних 

пластмас та епоксидних смол, також відомий своєю естрогенною активністю. Він 

може впливати на функціонування гормональної системи та мати важливий вплив 

на розвиток та функціонування різних органів та систем організму. 

Крім того, деякі хімічні речовини, які використовуються в пластику, 

включаючи фталати та BPA, можуть бути леткими та вивільнятися у навколишнє 

середовище з часом, особливо за умов підвищеної температури або механічного 
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впливу. Це може призводити до їхнього потрапляння в водні ресурси та забруднення 

водних екосистем, що створює загрозу для живих організмів у водоймах. 

Крім того, пластикові частки можуть адсорбувати на свою поверхню різні 

токсичні речовини з води, такі як важкі метали, поліцікловані ароматичні вуглеводні 

(ПАВ) та інші хімічні забруднювачі. Це призводить до створення пластикових 

"несучок" для токсичних речовин, які потім можуть накопичуватися в тканинах 

організмів після їхнього споживання. 

Таке явище, коли пластикові частки стають носіями токсичних речовин, 

відоме як біоскумуляція. Під час біоскумуляції токсичні речовини з води 

адсорбуються на поверхню пластикових частинок, утворюючи свого роду 

"концентратори" токсинів. Ці частки можуть бути різних розмірів, від великих 

фрагментів до мікропластику, і вони можуть переносити токсичні речовини на 

значні відстані водних середовищ, надійно закріплюючи їх на своїй поверхні. 

Коли пластикові частки або мікропластик з такими токсинами потрапляють у 

воду, вони можуть бути спожиті водними організмами, такими як риби або морські 

планктони. Оскільки пластик не розкладається так швидко, як і органічні матеріали, 

він може перебувати у воді протягом довгого часу, накопичуючи токсини. Це може 

призводити до більшого рівня токсичних речовин у водних організмів, які залежать 

від водоймища як джерела їжі. 

Біоскумуляція токсичних речовин у водних організмах може мати серйозні 

наслідки для їхнього здоров'я та виживання. Це може призвести до отруєння, 

руйнування органів та систем, розмноження проблем з розвитком та зменшення 

популяцій. Крім того, коли ці забруднені організми потрапляють у харчовий 

ланцюг, вони можуть переносити токсини вище по ланцюгу, що може впливати на 

тих, хто споживає їх, включаючи людей. Таким чином, біоскумуляція токсинів у 

водних екосистемах підкреслює необхідність боротьби з забрудненням пластиком та 

зменшенням викидів токсичних речовин у водні середовища. 
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РОЗДІЛ 3:  

Екологічні наслідки забруднень 

 

3.1 Вплив на гідробіонтів: мікроорганізми, риби, молюски та інші 

Вплив пластикових відходів на гідробіонтів, таких як мікроорганізми, риби, 

молюски та інші водні істоти, становить серйозну загрозу для здоров'я і стабільності 

водних екосистем. Пластик, який накопичується у водоймах у вигляді великих 

фрагментів або мікрочастинок, впливає на різні рівні живих організмів, від 

найдрібніших мікроорганізмів до великих водних хребетних. Враховуючи значення 

водних екосистем для здоров'я планети, важливо розуміти наслідки, які це може 

мати для різноманіття життя у воді. У цьому контексті вивчення впливу 

пластикових відходів на гідробіонтів є актуальним і важливим завданням для 

збереження природних ресурсів і забезпечення сталого розвитку. 

 

Пластикові відходи мають серйозний вплив на гідробіонтів, таких як 

мікроорганізми, риби, молюски та інші морські і прісноводні організми. Ось кілька 

основних способів, які це відбувається: 

1. Забруднення середовища: Велика кількість пластикових відходів 

потрапляє в водні екосистеми через сміттєві води, сміттєзвалища, а також в 

результаті недоочищення водойм. Це створює середовище, насичене 

пластиком, яке може бути шкідливим для біологічного розвитку. Розпад 

пластику на мікрочастки сприяє його проникненню в харчовий ланцюг, що 

може мати негативні наслідки для здоров'я тварин і людей, які споживають 

морепродукти. Більшість морських ссавців, птахів та риб попадаються у 

пластикові відходи або плутаються у них, що призводить до задушення, 

обмеження руху або отруєння. 
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2. Загроза життю тварин: Багато гідробіонтів сплутують пластикові 

частинки з їжею, що може призвести до їх споживання та загибелі. Наприклад, 

морські птахи часто плутають кольорові пластикові фрагменти з рибою, що 

може викликати задухування або пошкодження під час перетравлення. 

 

3. Токсичні речовини: Пластик може абсорбувати токсичні речовини з 

навколишнього середовища, такі як полікарбонати або полістироли. Коли ці 

частинки потрапляють в організми, вони можуть викликати серйозні 

проблеми зі здоров'ям, включаючи отруєння та рак. 

 

4. Зміна екосистеми: Пластикові відходи можуть впливати на 

біологічну різноманітність та екосистемні послуги. Наприклад, якщо молюски 

чи інші організми використовують пластик як субстрат для відкладання яєць, 

це може призвести до зміни розподілу та конкуренції серед видів. 

5. Мікропластик та нанопластик: Окрім видимих великих шматків 

пластику, існує також проблема мікропластику та нанопластику. 

Мікропластик - це частки пластику розміром менше 5 мм, а нанопластик - ще 

менші, на рівні нанометрів. Вони потрапляють в водойму через розчинення 

або розпад більших предметів пластику, а також через косметичні засоби та 

текстильні волокна. Ці частки можуть бути споживані мікроорганізмами на 

нижніх рівнях харчового ланцюжка, що потім може привести до їх 

накопичення в організмах риб та інших вищих організмів. 

 

6. Посилення ефекту токсинів: Пластик може бути носієм токсичних 

речовин, таких як пестициди та важкі метали. Коли ці речовини абсорбуються 

пластиком і потрапляють в водойму, вони можуть накопичуватися в тканинах 

гідробіонтів, посилюючи токсичність для них та для тих, хто споживає цих 

організмів. 
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7. Порушення розподілу енергії в екосистемі: Захоплення пластикових 

відходів може порушити поток енергії в екосистемі, оскільки вони можуть 

перешкоджати нормальному життєвому циклу організмів. Наприклад, риби 

можуть заплутуватися в пластикові отвори, витрачаючи більше енергії на 

виживання замість росту та розмноження. 
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3.2 Мікропластик: проблема і шляхи потрапляння у харчові 

ланцюги 

Мікропластик – це дуже маленькі фрагменти пластикових матеріалів, які 

можуть бути менше п'яти міліметрів у діаметрі. Вони утворюються в результаті 

розпаду більших пластикових об'єктів або виробництва мікропластикових частинок 

для використання у косметиці, мийних засобах та інших продуктах. 

Проблема мікропластику полягає в тому, що вони можуть потрапити в водні 

екосистеми через різні шляхи, такі як викиди пластикових відходів, розпад пластику 

в природних умовах та видалення пластикових мікрочасток під час очищення 

стічних вод. Ці мікрочастки можуть залишатися у воді тривалий час і 

накопичуватися в річках, озерах та океанах. 

Після потрапляння у воду мікропластик може бути з'їдений різноманітними 

водними організмами, такими як риби, молюски та інші морські тварини. Внаслідок 

цього мікропластик проникає в харчовий ланцюг, оскільки риба і морепродукти 

споживаються людьми. 

Мікропластик потрапляє в харчові ланцюги водойм через кілька механізмів: 

1. Фільтрація водоюрганізмами: Мікропластик, який потрапляє в 

водойми, може бути з'їдений мікроскопічними водяними організмами, такими як 

планктон, амфіподи, ракоподібні та інші морські і прісноводні організми. Ці 

організми можуть фільтрувати воду, щоб отримати з неї їжу, а разом з нею вони 

можуть інгестувати і мікропластикові частки. 

 

2. Поглинання через шкіру та клітинні структури: Деякі організми 

можуть поглинати мікропластик через свою шкіру або клітинні структури. 

Наприклад, морські губки можуть поглинати мікропластик через свої пори, а 

ракоподібні та інші безхребетні можуть поглинати частки пластику через 
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фагоцитоз - процес, при якому клітини "захоплюють" інші частинки води або 

матеріалу, щоб перевести їх усередину клітини. 

 

3. Відкладення на дно водойм: І Мікропластик може осідати на дно 

водойм, особливо в річках, озерах та морських днах. Організми, які живуть у дні 

водойми, такі як риби, ракоподібні та інші бентосні організми, можуть поглинати 

мікропластик разом із їжею або навіть випадково проковтнути частки пластику, 

які знаходяться в субстраті.  

 

4. Взаємодія з морськими тваринами: Частинки мікропластику можуть 

залишатися на поверхні або всередині організмів після того, як вони спожили 

забруднену їжу або воду. Наприклад, якщо риба споживає мікропластик, ці 

частки можуть залишатися в її шлунку або кишечнику, а потім переходити до 

тих, хто споживає цю рибу, включаючи людей.  

На даний момент існує обмежена кількість досліджень щодо впливу 

мікропластику на здоров'я людей, але вже є певні докази того, що вона може мати 

негативний вплив, включаючи запалення, алергічні реакції та інші проблеми зі 

здоров'ям. 

Зменшення використання пластику, вдосконалення систем управління 

відходами та розвиток більш ефективних методів очищення водойм від пластикових 

забруднень можуть допомогти зменшити кількість мікропластику, що потрапляє в 

харчові ланцюги та загальне забруднення навколишнього середовища. 

 

Мікропластик, який потрапляє в харчовий ланцюг водних організмів, може мати 

серйозні наслідки. Він може містити токсичні речовини, які вивільняються в 

організми під час розпаду, що може призвести до токсичних ефектів та запалення. 

Мікропластик може також викликати механічні пошкодження внутрішніх органів та 

систем водних організмів, що може призвести до зменшення здатності організмів до 
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перетравлення їжі та погіршення розмноження. Крім того, він може накопичуватися 

в тканинах організмів, що може призвести до дальшого накопичення токсичних 

речовин та загального погіршення здоров'я. Негативний вплив мікропластику на 

водних організмів може також призвести до руйнування екосистеми, впливаючи на 

рівновагу водного середовища та біологічну різноманітність. 
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3.3 Вплив пластикових відходів на біорізноманіття та екологічний баланс 

 

Пластикові відходи мають серйозний вплив на біорізноманіття та екологічний 

баланс екосистем. Вони стають загрозою для багатьох видів, які можуть заплутатися 

в пластикові об'єкти або спробувати їх з'їсти, що може призвести до зменшення 

популяцій або вимирання деяких видів. Пластикові відходи забруднюють водні та 

наземні екосистеми, порушуючи їхній екологічний баланс та впливаючи на 

рослинність та тваринний світ. Крім того, вони потрапляють в харчові ланцюги 

через споживання забруднених організмів, що може призвести до накопичення 

пластикових токсинів в організмах та загрози для здоров'я людей. Забруднення 

пластиком також може вплинути на втрату біорізноманіття через вимирання видів 

та зменшення чисельності популяцій, що має дальший вплив на функціонування та 

стійкість екосистем. 

 

Пластикові відходи не лише забруднюють природні середовища, але й швидко 

розповсюджуються по всьому світу через морські течії та вітри. Це створює 

міжнародну проблему, оскільки пластикові відходи можуть подорожувати на великі 

відстані та потрапляти в екосистеми вдалекених районів, де вони впливають на 

місцеві види та середовища. 

У світі щорічно викидається мільйони тонн пластикових відходів, більшість з 

яких завершують свій шлях у водоймах. Це спричиняє масштабне забруднення 

морів, океанів, річок і озер. Пластикові відходи можуть бути різних типів і розмірів, 

від великих пляшок та пакетів до мікроскопічних фрагментів. 

Одним з найбільш затребуваних матеріалів виробництва пластикових виробів 

є поліетилен та поліпропілен. Вони широко використовуються упаковкою, 

одноразовими посудинами, пляшками для напоїв та іншими товариствами 

споживання. Ці матеріали розкладаються дуже повільно у природному середовищі, 

що призводить до довготривалого забруднення. 
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Поліетилен та поліпропілен мають дуже стійкі молекулярні структури, які 

ускладнюють їх розклад у природному середовищі. Це означає, що пластикові 

вироби, виготовлені з цих матеріалів, можуть лишатися у природі на десятиліття або 

навіть століття, не піддаючись повному розкладанню. Протягом цього часу вони 

можуть подрібнюватися на дрібніші частинки, утворюючи мікропластик, який ще 

більше ускладнює ситуацію. 

Цей довгий період розкладу поліетилену та поліпропілену означає, що навіть 

після того, як вироби втратять свою корисність та будуть викинуті, вони можуть 

залишатися в природі, забруднюючи навколишнє середовище. Це особливо 

небезпечно для морських екосистем, де пластик може накопичуватися на дні океану 

або розлагатися на мікроскопічні частинки, які забираються в харчовий ланцюг та 

можуть потенційно шкодити морським організмам та людям, які споживають 

морепродукти. 

 

Пластикові відходи також мають негативний вплив на морських тварин. Багато 

видів морських ссавців, птахів, риб та безхребетних випадково потрапляють у 

пластикові пастки або проковтують пластик, помиляючи його за їжу. Це може 

спричинити травми, задушення, голодування та інші проблеми зі здоров'ям, що 

призводять до масштабних втрат популяцій та загрози для різноманіття. 

Важливо зазначити, що пластикові відходи можуть не лише фізично 

пошкоджувати морських тварин, але і мати хімічний вплив на їх здоров'я. Пластик 

містить різні хімічні сполуки, такі як полістирол, бісфенол А (BPA) та фталати, які 

можуть бути токсичними для організмів. Крім того, пластик може абсорбувати 

токсичні речовини з води, такі як важкі метали та пестициди, які потім можуть 

потрапити в організми через споживання забруднених тварин або води. 

Цей хімічний вплив може мати серйозні наслідки для морських тварин, таких 

як руйнування ендокринної системи, розвиток раку, вплив на репродуктивну 
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функцію та імунну систему. Багато морських організмів, включаючи рибу, морських 

черепах, морських ссавців і навіть мікроорганізми, можуть потрапляти в зону 

ризику від цих хімічних токсинів через споживання забруднених пластиком об'єктів 

або води. Такий хімічний вплив може призвести до погіршення здоров'я популяцій 

та загрози для їхнього виживання. 

 

Дослідники також виявили, що пластикові відходи можуть переносити інші 

шкідливі органічні сполуки, такі як поліциклічні ароматичні вуглеводні (ПАР), до 

морських організмів. Ці сполуки можуть бути канцерогенними та мутагенними, 

тобто вони можуть спричиняти рак та мутації в генетичному матеріалі живих 

організмів. Таким чином, пластикові відходи не лише фізично та хімічно шкодять 

морським тваринам, але також можуть викликати серйозні захворювання та мутації 

в їхніх популяціях. 

Крім того, пластикові відходи можуть мати економічні наслідки. Наприклад, 

вони можуть пошкодити туристичні та рекреаційні зони, що призводить до 

зниження туристичного потенціалу та до втрати доходів для місцевих громад. Крім 

того, чистка пластикових відходів з морських узбережжів та водойм є вкрай 

витратною та часомісткою процедурою, що вимагає значних зусиль та ресурсів. 

Попри всі ці проблеми, вирішення проблеми пластикових відходів вже стає 

пріоритетом для багатьох країн та міжнародних організацій. Зусилля спрямовуються 

на зменшення використання одноразового пластику, вдосконалення систем 

вторинної переробки, підвищення свідомості громадськості та на розвиток 

екологічно чистих альтернатив до пластику. Вирішення цієї проблеми потребує 

спільних зусиль на рівні міжнародного співтовариства, адже пластикове 

забруднення не зупиняється на кордонах країн та вимагає глобального підходу до 

управління відходами. 
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1. Оцінка кількості пластикових відходів у водоймах 

Для оцінки кількості пластикових відходів у конкретній водоймі було 

проведено польові дослідження. Зібрані зразки води аналізувалися для визначення 

концентрації пластикових частинок. 

Об'єм зразка води: 1000 літрів (1 м³) 

Кількість пластикових частинок у зразку: 500 частинок 

Концентрація пластикових відходів розраховується за формулою: 

C=VN 

(3.1) 

де: C — концентрація пластикових частинок (частинок/м³), N — кількість 

частинок у зразку, V — об'єм зразку (м³). 

Таким чином, концентрація пластикових частинок у воді становить: 

C=1500 =500 частинок/м³ 

2. Оцінка впливу на біоту 

Для оцінки впливу пластикових відходів на біоту було проведено дослідження 

летальності серед риб у досліджуваній зоні. 

Чисельність популяції риби: 1000 особин 

Річний відсоток летальності через пластикові відходи: 5% 

Кількість загиблих риб за рік розраховується за формулою: 

L=P×100R  
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(3.2) 

де: L — кількість загиблих риб, P — загальна чисельність популяції, R — 

річний відсоток летальності. 

Таким чином, кількість загиблих риб за рік становить: 

L=1000×1005 =50 риб/рік 

3. Економічний вплив 

Для оцінки економічного впливу було розраховано витрати на очищення 

водойм від пластикових відходів. 

Вартість очищення 1 м³ води: 10 доларів 

Об'єм води, яку потрібно очистити: 500 м³ 

Загальні витрати на очищення розраховуються за формулою: 

E=V×Cunit  

(3.3) 

де: E — загальні витрати на очищення, V — об'єм води, яку потрібно очистити 

(м³), Cunit  — вартість очищення 1 м³ води (долари). 

Таким чином, загальні витрати на очищення становлять: 

E=500×10=5000 доларів 

4. Моделювання накопичення пластику 

Для прогнозування накопичення пластику у водоймі було використано 

поточні тенденції. 
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Річний об'єм пластику, що потрапляє у водойму: 100 кг 

Кількість років: 5 

Прогноз накопичення пластику через 5 років розраховується за формулою: 

An =A0 +n×P 

(3.4) 

де: An  — накопичений об'єм пластику через ￼n років, A0  — початковий 

об'єм пластику, n — кількість років, P — річний об'єм пластику. 

За умови, що початковий об'єм пластику  

A0 =0: 

A5 =0+5×100=500 кг через 5 років 
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РОЗДІЛ 4:  

Розповсюдження та вплив пластикових відходів на воду, рослинність, 

живі організми та донні відклади досліджуваних водойм. 

 

4.1 Розповсюдження пластикових відходів у досліджуваних водоймах 

Дослідження показують, що пластикові відходи широко розповсюджені у 

водоймах усього світу, включаючи моря, океани, річки, озера та ставки. Масштаб 

забруднення може варіюватися від регіону до регіону, але загалом проблема 

пластикових відходів стала системною і має глобальний характер. 

У морських та океанічних екосистемах пластикові відходи часто знаходяться 

великими плямами, які отримали назву "пластикові континенти". Один з 

найвідоміших прикладів - Велика пляма сміття в Тихому океані, яка охоплює 

мільйони квадратних кілометрів. У таких областях пластикові відходи можуть 

утворювати густі покриви на поверхні води, що має негативний вплив на морських 

організмів, включаючи риб, птахів, морських черепах та морських ссавців. 

У прісноводних екосистемах, таких як річки, озера та ставки, пластикові 

відходи також є поширеним явищем. Вони можуть бути перенесені вітром або 

стічними водами з навколишніх територій до водойм, де вони накопичуються у 

прибережних зонах або осідають на дно. Це може призвести до забруднення води, 

зниження якості середовища для водних організмів та загрози для біорізноманіття. 

Дослідження показують, що навіть віддалені водойми, далекі від цивілізації, 

не захищені від пластикових забруднень. Це свідчить про необхідність глобальних 

заходів для боротьби з проблемою пластикових відходів та збереження водних 

екосистем для майбутніх поколінь. 
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Розповсюдження пластикових відходів у водоймах стало однією з 

найгостріших екологічних проблем сучасності. Пластик потрапляє у водойми через 

різноманітні шляхи: стічні води, сміттєзвалища, непідконтрольне скидання відходів, 

а також внаслідок неправильної утилізації побутових предметів. Відходи можуть 

транспортуватися річками до океанів, де вони збираються в гігантські сміттєві 

плями. 

У морях та океанах пластикові відходи утворюють великі скупчення, такі як 

Велика Тихоокеанська сміттєва пляма, що складається з мільйонів тонн пластику. Ці 

відходи не лише забруднюють поверхню океану, але й проникають у товщу води та 

осідають на дно, створюючи проблеми для всіх рівнів морської екосистеми. Морські 

організми, від планктону до великих ссавців, стикаються з небезпекою заплутування 

в пластику або проковтування його частинок, що може призводити до травм, 

голодування та смерті. 

Крім фізичних загроз, які пластик представляє для морських організмів, він 

також може мати серйозні хімічні наслідки. Пластикові частинки можуть поглинати 

та концентрувати токсичні хімічні речовини з води, такі як пестициди, важкі метали 

та інші забруднювачі. Коли морські організми ковтають ці частинки, токсини 

можуть потрапляти в їхні тіла, спричиняючи отруєння та інші шкідливі впливи на 

здоров'я. 

Це забруднення поширюється по харчовому ланцюгу: дрібні організми, такі як 

зоопланктон, з'їдають мікропластик, потім їх споживають більші хижаки, такі як 

риби, яких в свою чергу їдять ще більші хижаки, включаючи людину. Таким чином, 

токсини накопичуються в організмах на кожному рівні харчового ланцюга, що може 

призвести до біоакумуляції і біомагніфікації. Це означає, що тварини на вершині 

харчового ланцюга, включаючи людей, можуть мати найвищі концентрації 

токсичних речовин у своїх тілах. 
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Пластикові відходи також можуть змінювати фізичні властивості морського 

середовища. Наприклад, вони можуть зменшувати кількість світла, що проникає у 

воду, впливаючи на фотосинтезуючі організми, такі як фітопланктон. Це може мати 

далекосяжні наслідки для всієї морської екосистеми, оскільки фітопланктон є 

основним джерелом їжі для багатьох морських організмів і відіграє важливу роль у 

виробництві кисню. 

Більше того, пластикові відходи можуть слугувати носіями для інвазивних 

видів. Плаваючі пластикові об'єкти можуть транспортувати організми на великі 

відстані, дозволяючи інвазивним видам заселяти нові райони та конкурувати з 

місцевими видами. Це може призвести до порушення екологічного балансу та 

зниження біорізноманіття. 

Таким чином, пластикові відходи мають багатогранний негативний вплив на 

морські екосистеми, включаючи фізичні пошкодження, хімічне забруднення, зміни у 

фізичних властивостях середовища та сприяння поширенню інвазивних видів. Для 

вирішення цієї проблеми необхідні рішучі заходи на міжнародному рівні, 

спрямовані на зменшення виробництва пластику, покращення систем переробки та 

очищення океанів від наявного забруднення. 

Пластикові відходи також переносяться вітрами та течіями у віддалені 

регіони, такі як Арктика та Антарктика. Навіть у цих віддалених і відносно 

незайманих місцях знаходять мікропластик, що свідчить про глобальність проблеми. 

Забруднення арктичних вод може мати серйозні наслідки для місцевих екосистем, 

які є особливо вразливими до змін. 

У прісноводних екосистемах, таких як річки, озера та ставки, пластик також 

має значний вплив. Пластикові відходи можуть накопичуватися в прибережних 

зонах, де вони впливають на місцеву флору та фауну. В річках пластик 

транспортується вниз за течією, потрапляючи у великі водосховища та океани. Це 

забруднення може призводити до зниження якості води, що негативно впливає на 
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водні організми та може становити загрозу для людей, які використовують ці водні 

ресурси для пиття або риболовлі. 

Пластикові відходи в прісноводних екосистемах мають широкий спектр 

негативних наслідків. Вони не лише накопичуються в прибережних зонах, але й 

можуть переміщуватися за течією, поширюючи забруднення на великі відстані. В 

прибережних зонах пластик може змінювати структуру місцевого середовища, 

завдаючи шкоди рослинам, які забезпечують важливі екологічні функції, такі як 

фільтрація води та надання середовища проживання для риб і безхребетних. 

Пластикові відходи, особливо мікропластик, можуть бути спожиті різними 

водними організмами, включаючи риб, молюсків і безхребетних. Потрапляючи в 

їхні організми, мікропластик може спричиняти фізичні пошкодження, блокування 

травного тракту, зменшення почуття голоду та зниження рівня живлення. Це може 

призвести до зниження росту, розмноження та виживання цих організмів, що в 

кінцевому результаті впливає на всю екосистему. 

Крім того, пластик у воді може виділяти хімічні речовини, які є шкідливими 

для водних організмів. Ці речовини можуть включати добавки, що 

використовуються при виробництві пластику, такі як фталати та бісфенол А, а також 

інші токсичні речовини, що абсорбуються з навколишнього середовища. Вони 

можуть викликати гормональні порушення, зниження імунітету, репродуктивні 

проблеми та інші шкідливі ефекти. 

У річках, озерах та водосховищах пластик може утворювати плаваючі сміттєві 

плями, які перешкоджають нормальному функціонуванню водних екосистем. 

Наприклад, плаваючий пластик може заважати доступу світла до водних рослин, що 

знижує рівень фотосинтезу та кисню у воді. Це може призвести до гіпоксії, тобто 

недостатнього рівня кисню, що є смертельним для багатьох водних організмів. 
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4.2 Вплив пластикових відходів на фізико-хімічні властивості води 

 

Пластикові відходи значно впливають на фізико-хімічні властивості води, 

змінюючи середовище проживання водних організмів і спричиняючи численні 

екологічні проблеми. Вплив пластику на фізико-хімічні властивості води можна 

розглядати за декількома аспектами. 

Перш за все, плаваючий пластик може зменшувати кількість світла, що 

проникає в товщу води. Це особливо стосується щільних сміттєвих плям на поверхні 

води. Зниження інтенсивності світла впливає на фотосинтезуючі організми, такі як 

фітопланктон та водні рослини. Внаслідок цього знижується продуктивність 

первинної продукції та рівень кисню у воді, що може призвести до гіпоксії або 

навіть до анаеробних умов, несприятливих для багатьох водних видів. 

По-друге, пластик у воді може виділяти різноманітні хімічні сполуки, такі як 

фталати, бісфенол А (BPA) та інші добавки, що використовуються у виробництві 

пластику. Ці сполуки можуть бути токсичними і впливати на ендокринну систему 

водних організмів, викликаючи гормональні порушення, зниження репродуктивної 

здатності та інші негативні ефекти. Деякі з цих хімічних речовин мають 

кумулятивний ефект, накопичуючись у тканинах організмів і передаючись по 

харчовому ланцюгу. 

Крім того, пластикові відходи можуть поглинати і концентрувати токсичні 

забруднювачі з води, такі як важкі метали, пестициди та інші органічні 

забруднювачі. Ці забруднювачі можуть потім потрапляти в організми, що 

споживають пластик, і спричиняти токсичні ефекти. Наприклад, поліциклічні 

ароматичні вуглеводні (ПАВ), які є відомими канцерогенами, можуть адсорбуватися 

на поверхні пластикових частинок, збільшуючи ризик для здоров'я водних 

організмів та людей, які споживають забруднену рибу або інші морепродукти. 
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Пластик також може фізично змінювати структуру водних екосистем. 

Наприклад, великі скупчення пластикових відходів можуть змінювати гідрологічні 

умови, впливаючи на потік води та утворення донних відкладень. Це може впливати 

на розподіл поживних речовин і кисню в системі, змінюючи умови життя для 

багатьох організмів. 

Нарешті, пластикові частинки можуть впливати на температуру води. Пластик 

має здатність до поглинання та утримання тепла, що може призводити до 

локального підвищення температури води, особливо в малих водоймах або в місцях 

з високою концентрацією пластику. Це підвищення температури може мати 

негативні наслідки для водних організмів, які є чутливими до температурних змін. 

Враховуючи ці фактори, стає очевидним, що пластикові відходи мають 

комплексний і багатогранний вплив на фізико-хімічні властивості води, змінюючи її 

екологічний баланс та ставлячи під загрозу здоров'я водних екосистем та організмів, 

включаючи людей. Вирішення цієї проблеми вимагає ефективних заходів з 

управління відходами, зменшення виробництва пластику та покращення системи 

його переробки. 

Одним з важливих аспектів впливу пластикових відходів на фізико-хімічні 

властивості води є зміна рН та окислювально-відновного потенціалу (ОВП) водного 

середовища. Пластик, зокрема, мікропластик, може взаємодіяти з іншими хімічними 

речовинами, присутніми у воді, впливаючи на її хімічні властивості. Наприклад, 

мікропластик може виступати як носій для мікроорганізмів, які сприяють 

біоплівковому росту на його поверхні. Ці біоплівки можуть змінювати хімічний 

склад води, впливаючи на процеси окислення та відновлення, а також на баланс 

поживних речовин. 

Іншою важливою проблемою є зменшення розчиненого кисню у воді, яке 

може бути спричинене високою концентрацією пластику. Пластикові відходи 

можуть перешкоджати нормальному газообміну між водою та атмосферою, 
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зменшуючи рівень кисню, доступного для водних організмів. Це може призводити 

до гіпоксичних умов, що є особливо небезпечними для риб та інших водних видів, 

які залежать від достатньої кількості розчиненого кисню для свого існування. 

Пластикові відходи також можуть впливати на прозорість води. Великі 

скупчення пластику на поверхні або у товщі води можуть значно знижувати 

прозорість, що, в свою чергу, впливає на фотосинтетичну активність водних рослин 

та фітопланктону. Зменшення фотосинтезу може призводити до зниження 

продуктивності екосистеми та зміни харчових ланцюгів, оскільки фітопланктон є 

основним джерелом їжі для багатьох водних організмів. 

Одним з критичних аспектів впливу пластикових відходів є можливість 

перенесення інвазивних видів. Пластикові об'єкти, що плавають у воді, можуть 

слугувати транспортними засобами для різних організмів, таких як морські 

безхребетні, водорості та бактерії. Ці організми можуть прикріплюватися до 

пластикових відходів і переноситися на великі відстані, потрапляючи в нові 

екосистеми, де вони можуть стати інвазивними видами. Це може призвести до 

порушення місцевих екосистем, зниження біорізноманіття та економічних збитків. 

Пластикові відходи також можуть спричиняти фізичне пошкодження водних 

організмів. Риби, птахи, морські ссавці та інші види можуть заплутуватися в 

пластикових відходах або ковтати їх, що може призводити до травм, задухи, 

голодування та смерті. Особливо вразливими до таких впливів є молоді особини та 

види, що годуються на поверхні води або у прибережних зонах. 

Усі ці фактори разом призводять до комплексного впливу пластикових 

відходів на водні екосистеми, що вимагає багаторівневих підходів до вирішення 

проблеми. Необхідно впроваджувати ефективні програми з очищення водойм, 

покращення системи збору та переробки пластику, розробки екологічно чистих 

альтернативних матеріалів, а також освітні програми для підвищення обізнаності 
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громадськості щодо важливості збереження водних ресурсів і мінімізації 

пластикових відходів. 
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4.3 Вплив пластикових відходів на мікроорганізми 

 

Вплив пластикових відходів на мікроорганізми є складним і багатогранним 

процесом, який включає як негативні, так і потенційно позитивні аспекти. Пластик у 

водному середовищі може взаємодіяти з мікроорганізмами на різних рівнях, 

змінюючи їхній життєвий цикл, поведінку та екологічні функції. 

Перш за все, пластикові відходи можуть слугувати субстратом для утворення 

біоплівок. Мікроорганізми, такі як бактерії та водорості, можуть прикріплюватися 

до поверхні пластику, формуючи біоплівки. Ці біоплівки можуть змінювати 

хімічний склад води, впливаючи на процеси окислення та відновлення, а також на 

баланс поживних речовин. Біоплівки на пластику можуть включати різноманітні 

мікроорганізми, що сприяє збільшенню мікробного різноманіття у забруднених 

районах. Однак, ці біоплівки можуть також містити патогенні мікроорганізми, які 

можуть становити загрозу для здоров'я водних організмів та людини. 

Перш за все, пластикові відходи можуть слугувати субстратом для утворення 

біоплівок. Мікроорганізми, такі як бактерії та водорості, можуть прикріплюватися 

до поверхні пластику, формуючи біоплівки. Ці біоплівки можуть змінювати 

хімічний склад води, впливаючи на процеси окислення та відновлення, а також на 

баланс поживних речовин. Біоплівки на пластику можуть включати різноманітні 

мікроорганізми, що сприяє збільшенню мікробного різноманіття у забруднених 

районах. Однак, ці біоплівки можуть також містити патогенні мікроорганізми, які 

можуть становити загрозу для здоров'я водних організмів та людини. 

Біоплівки, що утворюються на поверхні пластикових відходів, можуть 

створювати локальні мікроекосистеми, які відрізняються від навколишнього 

водного середовища. У цих мікроекосистемах можуть розвиватися мікроорганізми з 

різними метаболічними властивостями, що може призводити до зміни хімічних 

процесів у воді. Наприклад, деякі бактерії можуть здійснювати анаеробне дихання, 
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виробляючи метан або сірководень, що може змінювати газовий склад води та її 

окислювально-відновний потенціал. 

Біоплівки можуть також сприяти концентрації органічних і неорганічних 

забруднювачів. Поверхня пластику може адсорбувати різноманітні хімічні 

речовини, які потім можуть бути поглинуті мікроорганізмами. Це може впливати на 

їхній метаболізм і стійкість до токсичних сполук. Пластик, покритий біоплівкою, 

може також сприяти горизонтальному переносу генів між мікроорганізмами, 

включаючи гени, що забезпечують стійкість до антибіотиків. Це може мати серйозні 

наслідки для здоров'я людини, оскільки збільшення антибіотикорезистентності 

серед патогенів у водному середовищі може ускладнювати лікування інфекцій. 

Мікропластик, що поглинається мікроорганізмами, може впливати на їхню 

фізіологію та метаболізм. Дослідження показали, що мікропластик може бути 

токсичним для мікроорганізмів, знижуючи їхню життєздатність і репродуктивну 

здатність. Крім того, пластик може механічно пошкоджувати клітини 

мікроорганізмів, зменшуючи їхню здатність до розмноження та колонізації нових 

середовищ. 

Пластикові відходи можуть також змінювати структуру та функціонування 

мікробних спільнот у водних екосистемах. Наявність пластику може сприяти 

розвитку певних груп мікроорганізмів, тоді як інші групи можуть бути пригнічені. 

Це може призводити до зміни екологічного балансу та зниження біорізноманіття. 

Зокрема, пластик може сприяти розвитку мікроорганізмів, які мають здатність до 

біодеградації пластику, таких як деякі види бактерій і грибів. Хоча ці 

мікроорганізми можуть сприяти розкладанню пластику, процес біодеградації часто є 

дуже повільним і неефективним у природних умовах. 

Крім того, пластикові відходи можуть впливати на обмін генетичної 

інформації серед мікроорганізмів. Поверхня пластику може слугувати майданчиком 

для горизонтального переносу генів, що може сприяти поширенню 
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антибіотикорезистентності та інших генів, що забезпечують виживання в умовах 

стресу. Це може мати значні екологічні та медичні наслідки, оскільки поширення 

антибіотикорезистентності становить серйозну загрозу для здоров'я людини та 

тварин. 

Пластикові відходи також можуть поглинати і накопичувати токсичні хімічні 

речовини з водного середовища, такі як важкі метали та органічні забруднювачі. Ці 

речовини можуть бути перенесені на мікроорганізми, що колонізують пластик, 

впливаючи на їхню токсичність та стійкість до забруднювачів. Токсичні речовини, 

абсорбовані на поверхні пластику, можуть впливати на мікроорганізми, змінюючи 

їхній метаболізм та генетичну експресію. 

Таким чином, вплив пластикових відходів на мікроорганізми є складним і 

багатогранним, включаючи фізичні, хімічні та біологічні аспекти. Пластикові 

відходи змінюють середовище проживання мікроорганізмів, впливають на їхню 

фізіологію, метаболізм, екологічні функції та генетичний обмін. Для розуміння 

повного спектру впливу пластику на мікроорганізми необхідні подальші 

дослідження, що сприятимуть розробці ефективних стратегій для зменшення 

забруднення пластику та його негативних наслідків для водних екосистем. 
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4.4 Вплив пластикових відходів на безхребетних та риб 

 

Пластикові відходи мають серйозний вплив на безхребетних та риб у водних 

екосистемах, змінюючи їхнє фізичне середовище, біологічні функції та здоров'я. 

Вплив пластику на ці організми включає фізичні, хімічні та біологічні аспекти, які 

можуть призводити до різноманітних негативних наслідків. 

Перш за все, пластикові відходи можуть механічно впливати на безхребетних 

та риб, що веде до фізичних ушкоджень і загибелі. Безхребетні, такі як ракоподібні, 

молюски та черви, можуть заплутуватися у пластикових об'єктах або випадково 

проковтувати пластикові частки. Заплутування у пластику може обмежувати 

рухливість, заважати харчуванню і призводити до травм або навіть смерті. Риби 

також часто стають жертвами пластикових відходів, заплутуючись у пластикових 

сітках, мотузках або інших об'єктах, що може призвести до задухи, фізичних 

ушкоджень або загибелі. 

Ковтання пластику є ще однією серйозною проблемою. Безхребетні та риби 

можуть помиляти пластик за їжу через його розмір, форму або запах, особливо коли 

пластик вкритий біоплівками, що містять органічні речовини. Проковтнутий 

пластик може забивати травний тракт, зменшуючи об'єм шлунка і викликаючи 

помилкове відчуття насичення. Це може призводити до голодування, зниження 

фізичної активності та зниження репродуктивної здатності. У деяких випадках 

проковтування великої кількості пластику може призвести до смерті організмів. 

Хімічний вплив пластику також є суттєвим фактором. Пластикові відходи 

можуть виділяти токсичні хімічні речовини, такі як фталати, бісфенол А (BPA) та 

інші добавки, що використовуються у виробництві пластику. Ці хімічні речовини 

можуть бути поглинуті безхребетними та рибами, викликаючи різноманітні токсичні 

ефекти. Вони можуть впливати на ендокринну систему організмів, призводячи до 
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гормональних порушень, зниження репродуктивної здатності, аномалій розвитку та 

інших проблем зі здоров'ям. 

Пластикові частинки можуть також абсорбувати та концентрувати інші 

забруднювачі з водного середовища, такі як важкі метали, пестициди та органічні 

забруднювачі. Коли безхребетні або риби споживають пластик, ці токсичні 

речовини можуть потрапляти у їхні організми, викликаючи додаткові токсичні 

ефекти. Це явище має значні наслідки для харчових ланцюгів, оскільки токсини 

можуть акумулюватися в тканинах організмів і передаватися хижакам, включаючи 

людей, які споживають морепродукти. 

Біологічний вплив пластику на безхребетних та риб включає зміни в 

поведінці, фізіології та репродукції. Дослідження показують, що вплив 

мікропластику може змінювати поведінку риб, зокрема їхню здатність до уникнення 

хижаків, пошуку їжі та соціальної взаємодії. У безхребетних пластик може впливати 

на життєві цикли, зокрема на личинок і молодих особин, знижуючи їхню 

виживаність та здатність до розмноження. 

На екосистемному рівні пластикові відходи можуть впливати на структуру і 

функціонування водних спільнот. Зміни в популяціях безхребетних та риб можуть 

впливати на харчові ланцюги, знижуючи доступність їжі для хижаків і змінюючи 

трофічні взаємодії. Це може мати далекосяжні екологічні наслідки, включаючи 

зниження біорізноманіття, зміну видового складу і порушення екологічного 

балансу. 

Таким чином, пластикові відходи мають комплексний і багатогранний вплив 

на безхребетних та риб, включаючи фізичні, хімічні та біологічні аспекти. Ці впливи 

можуть призводити до значних екологічних і економічних наслідків, вимагаючи 

негайних заходів для зменшення забруднення пластиком і захисту водних 

екосистем. 
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Пластикові відходи також можуть мати негативний вплив на біологічні 

процеси, які відбуваються у воді. Наприклад, деякі типи пластику можуть випускати 

хімічні речовини, які прискорюють процеси біохімічного розкладання органічних 

речовин у воді. Це може призвести до змін в складі та концентрації поживних 

речовин у воді, що впливає на життєдіяльність водоростей та інших мікроорганізмів 
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4.5 Вплив пластикових відходів на водорості і рослинність 

 

Пластикові відходи мають значний вплив на водорості і рослинність у водних 

екосистемах. Вплив пластика на ці організми включає механічні, хімічні та 

екологічні аспекти, які можуть призводити до різноманітних негативних наслідків 

для екосистем. 

Механічний вплив пластикових відходів на водорості і рослинність 

проявляється у фізичних ушкодженнях та обмеженні росту. Пластикові відходи 

можуть накривати водорості та рослини, блокуючи доступ до світла, що є 

необхідним для процесу фотосинтезу. Недостатність світла може зменшувати ріст і 

продуктивність фотосинтетичних організмів, що впливає на всю екосистему, 

оскільки водорості і рослини є основним джерелом первинної продукції. Крім того, 

пластикові відходи можуть фізично ушкоджувати рослинність, наприклад, коріння 

водних рослин може бути пошкоджене або викорінене через пластик, що лежить на 

дні водойми. 

Хімічний вплив пластику на водорості і рослинність пов'язаний з виділенням 

токсичних речовин з пластикових матеріалів. Пластикові відходи містять 

різноманітні хімічні добавки, такі як фталати, бісфенол А (BPA) та інші, які можуть 

виділятися у воду. Ці речовини можуть мати токсичний вплив на водорості і 

рослини, впливаючи на їхній ріст, розвиток і здатність до фотосинтезу. Наприклад, 

фталати можуть діяти як ендокринні руйнівники, порушуючи нормальні фізіологічні 

процеси у водних рослин. 

Екологічний вплив пластику на водорості і рослинність проявляється у змінах 

екосистемних процесів та взаємодій між організмами. Пластикові відходи можуть 

створювати нові середовища для розвитку мікроорганізмів, включаючи патогенні 

види, які можуть інфікувати водорості і рослини. Крім того, пластикові частинки 

можуть абсорбувати інші хімічні забруднювачі з водного середовища, такі як важкі 
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метали і пестициди, які можуть бути поглинуті водоростями і рослинами, що 

збільшує токсичний вплив на них. 

Пластикові відходи також можуть впливати на структуру і функціонування 

водних спільнот. Зменшення продуктивності водоростей і рослин може призводити 

до зниження доступності їжі для інших організмів, таких як зоопланктон, риби та 

безхребетні, що залежить від первинної продукції. Це може мати каскадні ефекти на 

всю екосистему, змінюючи трофічні взаємодії та знижуючи біорізноманіття. 

Накопичення пластикових відходів у прибережних зонах також може 

впливати на рослинність, яка грає ключову роль у стабілізації берегів і запобіганні 

ерозії. Пластик може порушувати структуру прибережних екосистем, зменшуючи 

ефективність рослин у захисті берегів і підтриманні здорових водних спільнот. 

Таким чином, пластикові відходи мають комплексний і багатогранний вплив 

на водорості і рослинність у водних екосистемах, включаючи механічні 

ушкодження, хімічну токсичність та зміни екологічних процесів. Ці впливи можуть 

призводити до значних екологічних наслідків, вимагаючи негайних заходів для 

зменшення забруднення пластиком і захисту водних екосистем. 
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4.6 Вплив пластикових відходів на донні відклади 

 

Пластикові відходи можуть мати серйозний вплив на донні відклади в водних 

екосистемах. Вони можуть вносити зміни в структуру та склад донного ґрунту, а 

також впливати на фізико-хімічні параметри водного середовища. 

По-перше, пластикові відходи можуть створювати пластикову підстилку на 

дні водойм. Це може призвести до утворення шару, який перешкоджає нормальному 

процесу дихання та живлення донних організмів, таких як бентосні безхребетні, 

включаючи різноманітних черв'яків, молюсків, і ракоподібних. Такий шар пластику 

може перешкоджати доступу до кисню та поживних речовин, що може призвести до 

їхньої задушення та голодування. 

Пластикові відходи також можуть слугувати підґрунтям для розвитку 

біоплівок та різноманітних мікроорганізмів. Біоплівки, утворені на поверхні 

пластику, можуть змінювати хімічний склад навколишнього середовища та 

створювати непередбачувані умови для життя донних організмів. Деякі з цих 

мікроорганізмів можуть бути патогенними або вибірково здатними до руйнування 

органічної речовини, що може впливати на розкладання органічних матеріалів у 

донному шарі. 

Крім того, пластикові відходи можуть містити токсичні речовини, такі як 

фталати, бісфеноли та інші хімічні сполуки, які можуть виливатися у воду і 

накопичуватися в донному відкладі. Це може призвести до отруєння донних 

організмів та змін у структурі донного ґрунту, що може мати подальший вплив на 

всю екосистему водного середовища. 

Пластикові відходи також можуть мати додатковий негативний вплив на донні 

відклади через їхній розпад на мікропластик. У процесі розпаду пластику на дрібні 

частки, що відомі як мікропластик, вони можуть проникати у донний шар водних 

екосистем. Це може мати подвійний ефект: по-перше, мікропластик може стати 
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джерелом забруднення для безлічі донних організмів, включаючи мікроорганізми, 

черв'яків, молюсків та інших. Вони можуть випадково споживати мікропластик, 

помиляючи його за їжу, що може викликати різні шкідливі наслідки для їхнього 

здоров'я та фізіології. 

По-друге, мікропластик може впливати на фізико-хімічні властивості донного 

ґрунту. Він може змінювати пористість та структуру донного відкладу, що може 

впливати на розподіл та збереження води та поживних речовин у грунті. Це може 

мати важливі наслідки для життєдіяльності рослин, які залежать від доступності 

води та поживних речовин у донному шарі. Крім того, мікропластик може слугувати 

платформою для прикріплення біоплівок та розвитку мікроорганізмів, що може 

додатково змінювати хімічний склад та функціональність донного ґрунту. 

Отже, пластикові відходи можуть мати значний вплив на донні відклади у 

водних екосистемах, порушуючи природний баланс та функціонування донного 

середовища. Це підкреслює важливість прийняття заходів для зменшення 

використання пластику та налагодження систем відновлення та рециклізації 

пластикових матеріалів для зменшення їхнього негативного впливу на водні 

екосистеми. 
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ВИСНОВКИ:  

1. У результаті аналізу впливу пластикових відходів на екосистеми водойм 

можна зробити висновок що Пластикові відходи мають серйозний негативний 

вплив на біорізноманіття, зокрема через заплутування та споживання пластикових 

частинок водними організмами, що призводить до їхньої загибелі та зниження 

чисельності популяцій. 

 

2. Виявлено що Пластикові відходи накопичуються в донних відкладеннях, 

змінюючи їх склад і структуру, що може мати довгострокові екологічні наслідки 

для донних екосистем та організмів. 

 

3. Встановлено що Вирішення проблеми пластикових відходів у водоймах 

вимагає глобальної співпраці між країнами, міжнародними організаціями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   
 

   
 

66 

СПИСОК БІБЛІОГРАФІЧНИХ ПОСИЛАНЬ ВИКОРСИТАНИХ ДЖЕРЕЛ 

 

1. Гузєєва, Т. (2020). Вплив пластикових відходів на екосистеми водойм. 

Наукові записки Інституту гідробіології НАН України, 77, 112-120. 

2. Ковальова, А.М., & Петренко, І.О. (2018). Пластикове забруднення 

водойм: проблеми та шляхи вирішення. Екологія та природокористування, 

22(3), 45-52. 

 

3. Петрова, О.В., & Сидоренко, М.П. (2019). Вплив мікропластику на 

акватичні екосистеми: стан досліджень та перспективи. Морський екологічний 

журнал, 14(2), 78-86. 

 

4. Савчук, І.В., & Мельниченко, О.І. (2017). Пластикові відходи у 

водоймах: наслідки для біорізноманіття та стратегії управління. Екологічна 

безпека та природокористування, 4(1), 23-31. 

 

5. Ткаченко, В.О. (2016). Вплив пластикових відходів на водні 

екосистеми: аналіз та прогнозування. Вісник університету екології та здоров'я, 

8(2), 56-63. 

 

6. Шевченко, С.П. (2015). Пластикове забруднення морських екосистем: 

вплив на біорізноманіття та шляхи мінімізації. Український екологічний 

журнал, 2(4), 112-120. 

 

7. Browne, M. A., Galloway, T. S., & Thompson, R. C. (2010). Microplastic—

An emerging contaminant of potential concern? Integrated Environmental Assessment 

and Management, 7(4), 559-561. DOI: 10.1002/ieam.258 

 



   
 

   
 

67 

8. Cole, M., Lindeque, P., Halsband, C., & Galloway, T. S. (2011). Microplastics 

as contaminants in the marine environment: A review. Marine Pollution Bulletin, 62(12), 

2588-2597. DOI: 10.1016/j.marpolbul.2011.09.025 

9. Jambeck, J. R., Geyer, R., Wilcox, C., Siegler, T. R., Perryman, M., Andrady, 

A., Narayan, R., & Law, K. L. (2015). Plastic waste inputs from land into the ocean. 

Science, 347(6223), 768-771. DOI: 10.1126/science.1260352 

 

10. Law, K. L., & Thompson, R. C. (2014). Microplastics in the seas. 

Science, 345(6193), 144-145. DOI: 10.1126/science.1254065 

 

11. Lebreton, L. C., Van der Zwet, J., Damsteeg, J. W., Slat, B., Andrady, 

A., & Reisser, J. (2017). River plastic emissions to the world’s oceans. Nature 

Communications, 8, 15611. DOI: 10.1038/ncomms15611 

 

12. Moore, C. J. (2008). Synthetic polymers in the marine environment: A 

rapidly increasing, long-term threat. Environmental Research, 108(2), 131-139. DOI: 

10.1016/j.envres.2008.07.025 

 

13. Rochman, C. M., Hoh, E., Hentschel, B. T., & Kaye, S. (2013). Long-

term field measurements of sorption of organic contaminants to five types of plastic 

pellets: implications for plastic marine debris. Environmental Science & Technology, 

47(3), 1646-1654. DOI: 10.1021/es303700s 

 

14. Ryan, P. G., Moore, C. J., van Franeker, J. A., & Moloney, C. L. (2009). 

Monitoring the abundance of plastic debris in the marine environment. Philosophical 

Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 364(1526), 1999-2012. DOI: 

10.1098/rstb.2008.0207 

 



   
 

   
 

68 

15. Thompson, R. C., Moore, C. J., vom Saal, F. S., & Swan, S. H. (2009). 

Plastics, the environment and human health: current consensus and future trends. 

Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 364(1526), 

2153-2166. DOI: 10.1098/rstb.2009.0053 

 

16. Wright, S. L., Thompson, R. C., & Galloway, T. S. (2013). The physical 

impacts of microplastics on marine organisms: A review. Environmental Pollution, 178, 

483-492. DOI: 10.1016/j.envpol.2013.02.031 

 

17. Xanthos, D., & Walker, T. R. (2017). International policies to reduce 

plastic marine pollution from single-use plastics (plastic bags and microbeads): A 

review. Marine Pollution Bulletin, 118(1-2), 17-26. DOI: 

10.1016/j.marpolbul.2017.02.048 

 

18. Грек, О. І. (2018). Вплив пластикових відходів на екосистеми 

водойм. Екологія та природокористування, 4(2), 27-35. DOI: 10.15421/20208 

 

19. Коваленко, В. М. (2019). Моніторинг забруднення водних об’єктів 

мікропластиком. Екологічний Вісник, 6, 15-19. 

 

20. Мельник, С. І. (2020). Мікропластик у водних екосистемах України: 

джерела, розповсюдження та екологічні наслідки. Вісник Київського національного 

університету імені Тараса Шевченка: Біологія, 82(1), 34-40. DOI: 

10.17721/1728_2748.2020.82.34-40 

 

21. Петренко, І. О., & Литвиненко, О. В. (2021). Вплив пластикових 

відходів на стан водних екосистем та заходи щодо їх мінімізації в Україні. 

Екологічна безпека та збалансоване ресурсокористування, 9(3), 75-82. DOI: 



   
 

   
 

69 

10.33730/2310-4678.9.3.2021.220878 

 

22. Сидоренко, О. П. (2017). Пластикові відходи у водних об’єктах: 

шляхи потрапляння та методи контролю. Екологічні науки, 5(2), 22-29. DOI: 

10.31744/2618-1328.2017.5.2.22-29 

 

23. Barnes, D.K.A., Galgani, F., Thompson, R.C., Barlaz, M. (2009). 

Accumulation and fragmentation of plastic debris in global environments. Philosophical 

Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 364(1526), 1985-1998. DOI: 

10.1098/rstb.2008.0205. 

 

24. Derraik, J.G.B. (2002). The pollution of the marine environment by 

plastic debris: a review. Marine Pollution Bulletin, 44(9), 842-852. DOI: 10.1016/S0025-

326X(02)00220-5. 

 

25. Gregory, M.R. (2009). Environmental implications of plastic debris in 

marine settings—entanglement, ingestion, smothering, hangers-on, hitch-hiking and 

alien invasions. Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 

364(1526), 2013-2025. DOI: 10.1098/rstb.2008.0265. 

 

26. Thompson, R.C., Swan, S.H., Moore, C.J., vom Saal, F.S. (2009). Our 

plastic age. Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 

364(1526), 1973-1976. DOI: 10.1098/rstb.2009.0054. 

 

27. Jambeck, J.R., Geyer, R., Wilcox, C., Siegler, T.R., Perryman, M., 

Andrady, A., Narayan, R., Law, K.L. (2015). Plastic waste inputs from land into the 

ocean. Science, 347(6223), 768-771. DOI: 10.1126/science.1260352. 

 



   
 

   
 

70 

28. Москаленко, Т.О., Волощук, І.В. (2017). Вплив пластикових 

відходів на водні екосистеми: проблеми та рішення. Науковий вісник 

Національного університету біоресурсів і природокористування України. Серія: 

Екологія, 282(2), 125-134. 

 

29. Кравченко, О.М., Шеремет, В.М., Тарасова, В.О. (2018). Пластикові 

відходи у водоймах України: походження, розповсюдження, вплив на біоту. 

Вісник екології та природокористування, 4, 58-66. 

 

30. Гриценко, С.А., Петрова, Т.О., Кравець, В.М. (2020). Аналіз впливу 

пластикових відходів на водні екосистеми річкових басейнів. Науковий вісник 

ЛНУВМБТ імені С.З. Ґжицького, 22(95), 187-194. 

 

 

 

 

 


