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STYL ZYCIA JAKO NAJWAZNIEJSZY CZYNNIK
WARUNKUJACY ZDROWIE MELODZIEZY

Aktualno$é. Wedtug zdania wielu autorow styl zycia jest jednym z
najwazniejszych czynnikéw determinujacym zdrowie czlowieka (Wojtczak
2009).

W literaturze znajduje si¢ duzo informacji dotyczacej stylu zycia
wspoélfczesnej mlodziezy, ale nie jest opisana zalezno$¢ wystepowania
zachowan prozdrowotnych i antyzdrowotnych od réznych zmiennych
opisowych.

Jednocze$nie, analiza dostgpnej polskiej i zagranicznej literatury
swiadczy o tym, ze wiele pytan, dotyczacych zdrowego stylu, zycia sa
niedostatecznie o$wietlone (Wojtyta i wsp. 2011). 1z tego punktu widzenia,
problem zdrowego stylu zycia i szkodliwych nawykow nastolatkéw jest
ciggle aktualny.

Do niedostatecznie oswietlonych stron tego problemu zalicza si¢
pytania zaleznosci pewnych prozdrowotnych oraz antyzdrowotnych
elementow stylu zycia u dzieci w wieku od 13 do 15 lat.

Zalezno$ci pomigdzy elementami stylu zycia przejawiajace si¢ w
okresie plciowego dojrzewania dzieci (okres wzmocnionego rozwoju
fizycznego i psychicznego) w znacznej mierze okreslaja poziom ich zdrowia
w tym momencie oraz w dorostosci.

W literaturze jest brak dostatecznych informacji pozwalajacych na
okreslenie zalezno$ci pomiedzy czynnikami zdrowego stylu zycia i
szkodliwymi nawykami u nastolatkow.

W zwiazku z powyzszym celem niniejszej pracy byto przedstawienie
zachowan zdrowotnych u nastolatkow w wieku 13-15 lat oraz okreslenie
zalezno$ci miedzy zmiennymi opisowami.

Obiekt badan: dzieci w wieku 13-15 lat szkot polskich i ukrainckich.
Przedmiot badan: prozdrowotne i antyzdrowotne zachowania u dzieci w
wieku od 13 do 15 lat.

Metody badan. Dla osiagnigcia celu pracy zostaly przeprowadzone
badania metoda sondazu diagnostycznego, technika ankiety. Wykorzystano
narzedzie badawcze wlasnego autorstwa.

Realizacji postawionego celu i opracowaniu wynikow postuzyty takze
metody statystyki statystyki matematycznej: analiza korelacyjna, regresyjna,
czynnikowa i kanoniczna, i in.

Wyniki badan. Analiza wynikéw badan wskazuje na roézne
powigzania migdzy poszczegdlnymi komponentami prozdrowotnego i
antyzdrowotnego stylu zycia u przebadanych dzieci w wieku 13-15 lat.



Odnotowano, ze ze stwierdzeniem u osoby jednego elementu
zdrowego stylu zycia wzrasta prawdopodobiefistwo zaobserwowania u niej
innych zachowan prozdrowotnych. Taka sama zalezno$¢ obserwuje si¢ przy
analizie antyzdrowotnych zachowan.

Wspomniane wyzej zalezno$ci wskazujag na potrzebe ciaglego
udoskonalania metody sondazu diagnostycznego, powigkszenia iloSci
badanych os6b w kazdej wickowej grupie i wedhug plci.

W literaturze jest opisano duzo badan zachowan zdrowotnych
przeprowadzonych w Polsce, natomiast takie badanie nie sa
rozpowszechnione na Ukrainie.

Porownujac  wyniki tego badania z wynikami badania
przeprowadzonego wczesniej wsréd uczniow polskich szkot przez T.
Wotowski oraz M. Jankowska (Wotowski i Jankowska 2007) mozna
stwierdzi¢ niektore podobienstwa i rdznice:

— ukrainskie dzieci rzadziej dojadaja w ciagu dnia,

— wyniki dotyczace najczesciej podjadanych sa podobne jak wérod
Polakow, tak i Ukraincow. Najczesciej w ciagu dnia dzieci dojadaja stodycze
i owoce,

— prawie wszystkie dzieci (97%) spozywali obiad codziennie, w
badaniach przeprowadzonych wsrdd ukrainskich dzieci otrzymano wynik
tylko 58%,

—  wérod polskich ucznidw 93% o0sdb codziennie spozywali kolacje,
a wérod ukrainskich — 60%,

— $niadanie spozywato zawsze 83,5% i 53% wsrod ankietowanych
ukrainskich nastolatkow.

—J. Swiderska-Kopacz i wsp. przeprowadzita badania wérod
milodziezy gimnazjalnej dotyczace aktywnosci fizycznej. Otrzymano zostato
wynik, ze 43,2% badanej mtodziezy wykonywalo ¢wiczenia fizyczne cztery
lub wigcej razy w tygodniu (Swiderska-Kopacz i wsp. 2008).

Podobne badania rowniez bylo przeprowadzono przez A. Saracen
wsrdd polskich nastolatkow, ale w wieku 15-19 lat. Odnotowano byto, Ze
47% osob jadato cztery lub wigcej positkow dziennie. Natomiast wsrod
dzieci w wieku 13-15 lat tylko 37% osob zaznaczalo, ze spozywa 4-5
positkéw dziennie. Wyniki badan bylo zréznicowano wedtug pici: cztery i
wiecej positkdw w ciggu dnia jadato 36,4% dziewczynek, wsrod mtodszych
dziewczynek otrzymano bardzo podobny wynik — 38,7%, 55,2% wsrod
starszych chlopcow i tylko 36,5% wsrod miodszych, trzy positki dziennie
jadato 51,1% osob wsrod starszych dziewczyn i 38,7% wsrod miodszych,
39,1% starszych chtopcow i 46,2% mtodszych chtopcow. Drugie $niadanie
zawsze jadalo od 26% do 28% uczniow w wieku 15-19 lat, natomiast mtodsi
dzieci zaznaczyli, ze codziennie drugie $niadanie jadto tylko 15,7% badanych



0sob. Obiady zawsze spozywalo 65% polskich nastolatkow i1 58%
ukrainskich dzieci. 71,4% polskich chlopcéw spozywa obiady codziennie,
natomiast tylko 55,8% ukrainskich chtopcow. Prawie taki sam procent
dziewczyn jadalo obiad codziennie: 59,8% w Polsce i 61,3% w Ukrainie.
Zawsze kolacje spozywato 48,2% badanej miodziezy w Polsce i 60,2%
nastolatkdw zamieszkatych na Ukrainie (Saracen 2010).

A. Wojtyta i wsp. (Wojtyta i wsp. 2011) przeprowadzili badania
zachowan zdrowotnych uczniow gimnazjéw w wieku 12-17 lat. Wyniki
badan dobrze pokazuja zachowania zwigzane z odzywianiem, paleniem
tytoniu, spozyciem alkoholu i zazywaniem narkotykéw. Owoce codziennie
spozywato 63,13% badanych os6b, natomiast wérdd ukrainskiej mlodziezy
tylko 51,8%. Najwiecej osob (94,8%) spozywato owoce kilka razy w
tygodniu, a w badaniach przeprowadzonych w Kijowie — 30,1% dzieci.
Warzywa codziennie spozywato 53,91% badanych Polakow i 56,6%
badanych Ukraincow. Kilka razy w tygodniu warzywa jadalo 37,18%
badanych Polakow, 20,5% badanych Ukraincéw. Stodycze codziennie
spozywato 42,29% badanych Polakow i 50,6% badanych Ukraincow,
natomiast Kilka razy w tygodniu — 35,87% i 31,1% odpowiednio. Znacznie
wigcej Polakow (77%) niz Ukraincow (44,6%) dojada w ciggu dnia.
Najczesciej dojadajg owoce i stodycze.

W badaniach przeprowadzonych w Polsce tylko 9% o0s6b przyznato
si¢, ze pali papierosy, natomiast w Ukrainie pali papierosy w 2 razy wigcej
0s60b (18%). 18% polskich nastolatkow pali w szkole, natomiast przebadane
ukrainskie nastolatki zaznaczyli, ze robi to tylko 4,8%.

Wsrod polskich nastolatkow 23% badanych osob przyznato sig, ze
pije alkohol. 73% dzieci robi to rzadziej niz raz w tygodniu, natomiast w
badaniach przeprowadzonych na Ukrainie okoto 50% badanych dzieci
zaznaczylo, ze spozywa alkohol rzadziej niz raz w tygodniu lub wylacznie na
$wieta. Codziennie alkohol spozywa 3% nastolatkow w Polsce i 2% dzieci
na Ukrainie. Najbardziej popularnym alkoholem konsumowanym przez
polskich uczniéw byto piwo, natomiast na Ukrainie wigkszo$¢ zaznaczyla, ze
najczesciej pije wino.

Okoto 3% badanych polskich nastolatkow zazywato narkotyki, taki
sam wynik otrzymano w badaniach wsrdd ukrainskich dzieci. Najczgsciej
zazywanym narkotykiem byta marihuana.

Whioski.

1. Stwierdzono, ze zachowania antyzdrowotne przewazaja nad
zachowaniami prozdrowotnymi.

2. Potwierdzono hipotezg, ze: wigkszo$¢ osob nie pali papierosy, 2
razy wiecej dziewczyn pali niz chtopcow; prawie wszystkie dzieci w wieku
13-15 lat probowaty kiedykolwiek alkohol i konsumuja go wylacznie na



$wieta; dzieci w wieku 13-15 lat nie zazywaja narkotyki: tylko mata czes$¢
(10%) mtodziezy zazywala w swoim zyciu narkotyki; dzieci w wieku 13-15
lat sg aktywni fizycznie, co $wiadczy o dosy¢ dobrym poziomie aktywnosci
fizycznej; dzieci w wieku 13-15 lat nie odzywiaja si¢ prawidtowo; ilo$¢ snu
na dobe nastolatkOw jest niewystarczajaca.

3. Stwierdzono zalezno$ci pomigdzy réznymi elementami stylu zycia.
Wigkszg ilos¢ papieroséw wypalajg osoby konsumujgce piwo i wodke lub
nie aktywni fizycznie. Osoby wypalajace dziennie najwigksze ilosci
papierosow zazywaja narkotyki. Mtodziez zazywajaca narkotyki jest mniej
aktywna fizycznie od osdb nie zazywajacych narkotyki. Osoby zazywajace
narkotyki czgsciej pija alkohol. Stwierdzono rowniez zalezno$ci pomiedzy
zachowaniami zdrowego stylu zycia. Osoby uwazajace, ze aktywnos$¢
fizyczna jest wazna dla zdrowia, czesciej sa aktywni fizycznie. Takze
stwierdzono zaleznos$¢, ktora $wiadczy o zwigkszeniu ilosci aktywnos$ci
fizycznej w tygodniu ze wzrostem iloéci codziennie spozywanych positkow.
Osoby czgsto spozywajace owoce jednoczesnie czesto Spozywaja warzywa i
odwrotnie.



