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ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБИСТІСНИХ ДИСГАРМОНІЙ СТАРШОКЛАСНИКІВ

В психологічній галузі напрацьовано чимало засобів діагностики окремих показників розвитку особистості. Так, показники спрямованості особистості визначаються, як правило, за методиками “Карта інтересів” А.Е.Голомштока, диференційно-діагностичним опитувальником Е.О.Клімова (ДДП), методикою Л.Йовайші, опитувальником Л. Кабардової та ін.

Розробку психодіагностичних методів дослідження характеру здійснили Р.Б.Кетелл, К.Леонгард, Г.Айзенк. Дослідження інтелекту здійснюються за методиками Г.Айзенк, Р.Амтхауер та ін.

Психодіагностику темпераменту здійснюють, як правило, за допомогою особистісного опитувальника Г.Айзенка та С.Є.Айзенк, опитувальника структури темпераменту В.М.Русалова та ін.

На сьогоднішній день є багато діагностик, але всі вони діагностують окремі показники розвитку особистості. Немає загального механізму пошуку особистісних дисгармоній учнів, не розроблена класифікація типових дисгармоній, не визначені показники дисгармонійного розвитку.

Зважаючи на це, наше дослідження має на меті розробити механізм діагностики та пошуку особистісних дисгармоній старшокласників. Особистісні дисгармонії являють собою неузгодження базових особистісних якостей окремих підструктур у загальній структурі особистості [3]. Означені дисгармонії проявляються у разі неврахування особистістю, її батьками та вихователями вроджених характеристик темпераменту, якостей нервової системи, коли повільний від природи флегматик поводить себе як активний холерик, і ,навпаки, коли холерики замкнуті і повільні як флегматики.

У разі невідповідності своїїй природі, неправильнного спрямування на позашкільні заняття, виникають акцентуації характеру, псуються стосунки з однолітками, з батьками та вчителями, погіршується успішність навчання, виникають неврози, депресії, розвиваються певні захворювання. Все це призводить до дисгармонійного розвитку молодої особистості. Як вказували Гарбузов В.І. [1],  Б.Й.Цуканов [5], у разі дисгармонійного розвитку особистості, у холериків розвиваються хвороби печінки і жовчного міхура, у сангвініків і меланхоліків – серцево-судинні хвороби, у флегматиків – хвороби шлунку.

За основу для нашого дослідження була взята загальнопсихологічна поетапно конкретизована структура особистості В.В.Рибалки [4] та розроблений ним та М.М.Левтиком і Л.А.Федорівом [4] комп’ютеризований психодіагностичний комплекс (КПДК).

КПДК розроблений на основі концепції структури особистості, надає значні переваги у процесі діагностики особистісного розвитку учнів, серед яких слід визначити основні:

1) тести та методики діагностують основні підструктури особистості;

2) можливість отримати кількісну характеристику особистісних дисгармоній старшокласників;

3) процедура діагностики триває 2,5 години, тоді як тестування та обробка результатів без КПДК тривало б кілька днів;

4) результати діагностики інтегруються у карту тестування у формі, зручній для аналізу.

Для нашого дослідження застосовувалася методика визначення темпераменту Б.Й.Цуканова [5]. На відміну від інших опитувальників, в яких використовується принцип самооцінки, ця методика є більш об’єктивною, оскільки базується не на самооцінці певних опосередкованих якостей і характеристик, а на виявленні сприйняття часу особистістю, який є індивідуальним для сприйняття кожного типу темпераменту. Б.Й.Цуканов виявив, що кожна людина має індивідуальні особливості сприйняття часу - власну одиницю часу ((-тип). За допомогою цієї одиниці стає можливим вимірювання циклів суб’єктивного сприйняття часу, який переживається людиною. Суцільний спектр “(–типів” знаходиться в стійких межах (0,7 ( ( ( 1,1с) [4, с.82].

Із застосуванням означених підходів до визначення типологічних ознак особистості, нами було здійснено дослідження, яке мало на меті з’ясувати особливості взаємозв’язків між спрямованістю, характером, інтелектом та темпераментом учнів старших класів. 

Розробка методики психологічної діагностики дисгармоній старшокласників має спиратися на вікові особливості дітей та соціально-психологічну ситуацію їх розвитку в умовах навчально-виховного процесу.

Вступаючи до ліцею у восьмі та дев’яті класи, учні, наче першокласники, знову потрапляють у ситуацію, яка вимагає психологічної адаптації. Ця адаптація пов’язана, перш за все, зі зміною форм і методів навчально-виховного процесу, адже навчання в ліцеї наближене до умов вищого навчального закладу (заняття парами, наявність семінарських, практичних занять, участь у наукових дослідженнях, написання наукових робіт). Крім того школярі потрапляють у новий учнівський колектив, який ще не сформувався. До того ж актуальною є адаптація до вимог педагогів профільних класів.

Всі наведені соціально-психологічні фактори поєднуються з фізіологічними та психологічними змінами, які відбуваються з підлітками у цьому віці. До цих змін слід віднести перш за все:

1) активізацію свідомості та самосвідомості учнів;

2) актуалізацію професійного самовизначення;

3) активізацію потреби у самоствердженні;

4) психофізіологічні зміни, пов’язані з гормональною перебудовою організму.

Складність соціально-психологічної ситуації учнів позначається на процесі їх особистісного становлення, зумовлює можливість виникнення дисгармоній.

Тому для покращання адаптації школярів, а також з метою профілактики можливості виникнення  дисгармоній особистісного розвитку, необхідним є своєчасний збір детальної інформації щодо розвитку особистості.

Для успішної адаптації та подальшого особистісного розвитку ліцеїстів разом із вступними іспитами необхідно здійснювати попереднє психодіагностичне обстеження учнів. 

На попередньому етапі діагностики особистісних дисгармоній ліцеїстів необхідно виявити біографічні дані учнів, отримати інформацію про стан їх здоров’я, особливості сну та харчування, відвідування учнями спортивних секцій, гуртків, творчих студій, тобто з’ясувати спосіб життя взагалі.

Серед біографічних даних для нашого дослідження важливою вважалася інформація про хід народження дитини (природні роди чи з певними відхиленнями), можливі психотравми чи хвороби в дитинстві.

Оскільки кожному типу темпераменту притаманні певні захворювання, дослідження стану здоров’я учнів має виявляти відповідність хвороб, які перенесли діти тим хворобам, які притаманні даному типу темпераменту. У разі співпадання, можна зробити припущення про наявність певних дисгармоній в розвитку особистості.

Інформація про особливості сну необхідна для виявлення тривожності дитини, та співставлення цих даних з показниками нейротизму, емоційності та акцентуацій характеру, визначеними за допомогою КПДК.

Виявлення особливостей харчування є необхідним для аналізу та уточнення причин можливих захворювань кишково-шлункового тракту дитини та встановлення можливих зв’язків цих захворювань з хворобами, притаманними даному типу темпераменту.

Інформація про відвідування учнями спортивних секцій, гуртків, творчих студій дозволяє мати уяву про спрямованість особистості, про активне чи пасивне проведення вільного часу, про міру активності особистості, що також має зв’язок з її темпераментом, і дає можливість співставляти ці дані з даними за КПДК. 

Старшокласники загальноосвітніх шкіл на відміну від ліцеїстів не ставляться в умови проходження адаптації до школи в старших класах. Можна припустити, що ризик виникнення особистісних дисгармоній у них менший. А тому виявлення особистісних дисгармоній у них здійснювалося на початковому етапі нашого дослідження на основі аналізу таких даних:

1) звернення учня до психолога-консультанта чи шкільного психолога;

2) виписки діагнозів хвороб (у шкільного лікаря);

3) звернення вчителів до психолога щодо проблемних школярів;

4) звернення батьків до шкільного психолога;

5) девіантність поведінки учнів.

Наступний етап дослідження полягав у співставленні отриманих даних первинної діагностики з результатами тестування старшокласників з використанням КПДК. Співставлення кількісних даних за тестами КПДК, що спрямовані на діагностику певних компонентів  структури особистості, з даними попереднього обстеження можуть вказати на невідповідність, дисгармонійність  розвитку особистості.

Дослідження тривало протягом чотирьох років. У  дослідженні приймали участь старшокласники ЗНЗ №221, ЗНЗ №304, ліцею “Поліграфіст”, природничо-наукового ліцею № 145, які пройшли тестування за КПДК. Усього дослідженням охоплено 600 учнів.

 Аналізуючи особистісні карти, що були отримані у ході діагностування, ми простежували особливості функціонального взаємозв’язку між основними підструктурами спрямованості, характеру, інтелекту з одного боку та психофізіології (темпераментальними характеристиками учнів) з іншого.

Перший етап дослідження  полягав у виявленні можливої залежності  спрямованості та інтелекту особистості учнів з різними типами темпераменту.

Наступним етапом нашого дослідження був аналіз отриманих даних за КПДК у підструктурі характеру, а саме  тестів С.Е.Айзенк та В.М.Русалова. За допомогою цих тестів можна було відстежувати два основних показники динаміки психічних процесів і поведінки старшокласників: активність та емоційність. 

Як відомо, активність психічної діяльності і поведінки людини виражається різною мірою прагнення активно діяти, проявляти себе в різнобічній діяльності, в різній швидкості і силі протікання психічних процесів, в різній мірі рухливості, швидкості чи уповільненню реакцій. Прояв активності у різних учнів різний. Можна відмітити дві крайності: з однієї сторони, велика енергія, прагнення в психічній діяльності, рухах і мові, а з іншої – пасивність, інертність, повільність, вялість психічної діяльності, рухів і мови. Активність старшокласників ми визначали в основному за ступінню зайнятості їх активними чи пасивними видами спорту, танцями, музикою, мистецтвом взагалі. На активність особистості також впливає екстраверсія-інтраверсія нервової системи. 

Другий показник динамічності – емоційність – виражається в різній мірі емоційної збудливості учнів, в швидкості виникнення і силі емоцій, в емоційній вразливості. Прояви емоційності ми досліджували за декількома показниками:

· Емс, Емл – емоційна сталість та емоційна лабільність ;

· СЕм, Ем – синтетична та предметна емоційність (як показник зворотного зв’язку при досягненні результату діяльності, його закріплення).

Отримані дані дозволяють визначити певні зони емоційності, які були названі нами зонами конгруентності. Конгруентність особистості – процес безоціночного усвідомлення людиною своїх особистих реальних і актуальних почуттів, переживань і проблем з їх наступним точним відтворенням у мові і вираженням у поведінці, способами, які не травмують інших людей [2, 3, 4]. Для цього отримані  середні значення Емл.ср, СЕм.ср та Ем.ср були зведені в одну таблицю.












Таблиця 1

Кількісні показники зони конгруентності для холериків

	( (с)

екстраверт
	Емл.ср

%
	СЕм.ср

%
	Ем.ср

%

	0,70-0,71
	29,5
	29,1
	31,7

	0,72-0,73
	31,4
	33,2
	32,4

	0,74-0,75
	23,7
	22,4
	37,4

	0,76-0,77
	30,6
	45,8
	45,8

	0,78-0,79
	23,4
	29,1
	26,6


Отже конгруентна особистість холерика – це здоровий стійкий екстраверт з кількісними показниками емоційності, які не виходять за межі зони конгруентності.

Отримані результати дослідження дають змогу побудувати алгоритм пошуку особистісних дисгармоній старшокласників з темпераментом холериків (табл.2).

Із алгоритму видно, що особистість, показники якої розміщуються у правій колонці, має дисгармонії в особистісному розвитку, а особистість, показники якої розміщуються у лівій колонці буде мати гармонійний розвиток

Таблиця 2

Алгоритм пошуку особистісних дисгармоній холериків

	Етапи пошуку 

дисгармоній
	Основні підструктури
	Конгруентна особистість
	Неконгруентна особистість



	За даними попереднього обстеження
	Спрямованість
	Активні види діяльності
	Пасивні види діяльності

	
	
	
	

	За даними КПДК
	Спілкування
	Екстраверт
	Інтроверт

	
	
	
	

	
	Характер
	Відсутність акцентуацій характеру
	Наявність акцентуацій характеру

	
	
	
	

	
	
	Емоційна лабільність (нейротизм) Емл.ср= 23,4–31,4 % 
	Емоційна лабільність  перевищує 

Емл.ср= 31,4 %

	
	
	
	

	
	
	Соціальна емоційність СЕм.ср= 22,4-45,8 %
	Соціальна емоційність перевищує 

СЕм.ср= 45,8 %

	
	
	
	

	
	
	Предметна емоційність  Ем.ср=26,6-45,8 %
	Предметна емоційність  перевищує Ем.ср=45,8

	
	
	
	

	
	Інтелект
	Рівень інтелекту Е=111,2 %і вище 
	Рівень інтелекту менший за 

Е=111,2 %

	
	
	
	

	
	Психофізіологія
	Відсутність хвороб печінки та жовчного міхура
	Наявність хвороб печінки та жовчного міхура

	
	
	
	

	Висновок
	Конгруентна (неконгруентна) особистість


Алгоритм пошуку особистісних дисгармоній холериків був застосований для аналізу особистісного розвитку учнів 8-11 класів ліцею № 145 та ЗНЗ №304. Алгоритм дає змогу отримати не лише картину розвитку основних підструктур людини, але й мати кількісні показники особистісних дисгармоній.

Дослідження особистісних дисгармоній показало, що у 65% учнів старших класів немає повної узгодженості між основними підструктурами у загалній структурі особистості. Тому нагальним завданням є продовження дослідження особистісних дисгармоній старшокласників, а також розробки методів психологічної корекції, які будуть спрямовані на гармонізацію їх особистісного зростання.

У подальшому дослідженні ми плануємо отримати кількісні параметри зони конгруентності для представників інших типів темпераментів та побудувати алгоритми пошуку особистісних дисгармоній.
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