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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА


1.1. Місце навчальної дисципліни в системі професійної підготовки фахівця
Навчальна дисципліна "Основи психології вікового розвитку людини" має на меті забезпечити вивчення студентами основ курсу; теоретичне осмислення ними джерел, чинників, механізмів та закономірностей розвитку людської психіки на різних  вікових етапах; практичне опанування засобів і методів професійної психологічної взаємодії; надання психологічної допомоги тим, хто ії потребує.

1.2. Мета викладання навчальної дисципліни

Головною метою навчальної дисципліни визначено − навчити основам аналізу психічного розвитку людини; володіти основними критеріями та технологіями аналізу особливостей кожного вікового періоду; сформувати уяву про специфіку наукових досліджень у галузі вікової психології.

1.3. Завдання вивчення навчальної дисципліни

Завдання вивчення дисципліни полягають у тому, щоб дати студентам знання про основні форми і методи вікової психології; допомогти орієнтуватися в різноманітті наукових напрямків вивчення особливостей вікового стану та розвитку людини; схарактеризувати та розкрити сутність вікових криз і кризових ситуацій людини; одержання поняття про життєві цикли людини і нормативні кризи розвитку; оволодіти практичними методиками визначення особливостей прояву актуальних станів і психічного життя людини.

1.4. Інтегровані вимоги до знань та умінь з навчальної дисципліни 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен:

Знати:

· основні поняття вікової психології;

· об’єкт, предмет, завдання та методи дослідження вікових особливостей розвитку людини;

· теорії та періодизації психічного розвитку;

· природу та основні форми виявлення особливостей психічного розвитку на кожному віковому етапі;

· структуру вікової психології та її взаємозв’язок з іншими науками

Вміти:

· проводити аналіз проблем психічного розвитку;

· визначати фізіологічний та психічний вік людини у конкретній ситуації розвитку; 

· оцінювати рівень розвитку психічних процесів та особистісних особливостей людини певного віку за допомогою відповідних методик та технологій аналізу; 

· самостійно відбирати методики дослідження психічного розвитку людини певного віку;

· грамотно використовувати вікові рекомендації.

1.5. Інтегровані вимоги до знань і умінь з навчальних модулів 

Навчальний матеріал дисципліни структурований за модульним принципом і складається з 2 класичних навчальних модулів. Окремим 3 модулем є курсова робота, яка виконується в 4 семестрі.
1.5.1. У результаті засвоєння навчального матеріалу навчального модуля №1 “Вікова психологія людини та проблеми її психічного розвитку” студент повинен:

Знати: 

· основні поняття вікової психології; 

· об’єкт, предмет, завдання та методи дослідження вікових особливостей розвитку людини; 

· теорії та періодизації психічного розвитку; 

· сутність, види, характеристики нормативних ситуацій.

· основні теорії вікового розвитку людини (Зиґмунда Фрейда, К.Г. Юнга, Ганни Фрейд, М. Кляйн, Р. Віннікота, Е. Еріксона, Жана Паже, Л.С. Виготського, А.В. Петровського);

· особливості вікового виховання і розвитку, критичних періодів соціалізації;

· заохочення і покарання як умови формування нової поведінки;

· роль наслідування у формуванні нової поведінки. 

Вміти: 

· застосовувати на практиці отримані теоретичні знання;

· аналізувати і критично оцінювати основні напрямки вікового розвитку людини;

· використовувати методи вікової психології.
· проводити аналіз проблем психічного розвитку;
· визначати фізіологічний та психічний вік людини у конкретній ситуації розвитку; 

· оцінювати рівень розвитку психічних процесів та особистісних особливостей людини певного віку за допомогою відповідних методик та технологій аналізу.
1.5.2. У результаті засвоєння навчального матеріалу навчального модуля №2 “Психологічні особливості вікових періодів людини” студент повинен:

Знати: 

· природу та основні форми виявлення особливостей психічного розвитку на кожному віковому етапі; 

· структуру вікової психології та її взаємозв’язок з іншими науками; 

· характеристики різнобічних соціальної ситуації, провідної діяльності та новоутворень у психічному розвитку людини. 
· період ранньої юності (15-18 років);

· особливості соціальної ситуації («відрив від батьківського коріння»);

· поняття про дорослість, періоди дорослого життя;

· психофізіологічні та морфофункціональні зміни в розвитку людини зрілого віку;

· поняття про старість, теорії старіння, вікова класифікація та особливості життєдіяльності людини похилого віку.

Вміти: 

· проводити аналіз проблем психічного розвитку у дитинстві і отроцтві;
· визначати фізіологічний та психічний вік людини у конкретній ситуації розвитку у дитинстві і отроцтві; 

· оцінювати рівень розвитку психічних процесів та особистісних особливостей людини певного віку за допомогою відповідних методик та технологій аналізу у дитинстві і отроцтві.
· природу та основні форми виявлення особливостей психічного розвитку на кожному віковому етапі дорослої особистості;

· проводити аналіз проблем психічного розвитку у дорослої особистості;
· визначати фізіологічний та психічний вік дорослої особистості;

· оцінювати рівень розвитку психічних процесів та особистісних особливостей людини певного віку за допомогою відповідних методик у дорослої особистості;

· самостійно відбирати методики дослідження психічного розвитку людини певного віку;
· кваліфіковано діагностувати основні проблеми і типи клієнтів.

1.5.3. У результаті засвоєння навчального матеріалу навчального модуля №3 “Курсова робота” студент повинен:

Знати:

· об’єкт, предмет, завдання та методи дослідження вікових особливостей розвитку людини;

· теорії та періодизації психічного розвитку, природу та основні форми виявлення особливостей психічного розвитку на кожному віковому етапі;

· структуру вікової психології та її взаємозв’язок з іншими науками

· основні поняття вікової психології.

Вміти:

· визначати фізіологічний та психічний вік людини у конкретній ситуації розвитку; 

· оцінювати рівень розвитку психічних процесів та особистісних особливостей людини певного віку за допомогою відповідних методик та технологій аналізу; 
· самостійно відбирати методики та проводити дослідження психічного розвитку людини певного віку, проводити аналіз отриманих результатів;
· вміти самостійно працювати з науковою літературою.


1.6. Міждисциплінарні зв’язки навчальної дисципліни
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2. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

2.1. Модуль №1 “Вікова психологія людини та проблеми її психічного розвитку”

Тема 2.1.1. Предмет вікової психології.
Вікова психологія як наука. Завдання вікової психології. Розділи вікової психології. Принципи вікової психології. Зв’язки вікової психології з іншими науками та практикою. Основні та допоміжні методи вікової психології. Стратегії дослідження. Спостереження. Бесіда. Експеримент. Аналіз продуктів діяльності. Метод тестів. Метод «кейсів». Метод близнюків. Проективні методи. Біографічний метод. Соціометричний метод. 

Тема 2.1.2. Дитинство як предмет психологічного дослідження. 
Історичний аналіз поняття дитинство. дитинство як предмет науки. специфіка психічного розвитку дитини. стратегії дослідження психічного розвитку дитини. 

Тема 2.1.3. Передумови виникнення та історія розвитку вікової психології як наукової дисципліни. 
Антична філософія віку, а також уявлення про вік у періоди середньовіччя, ренесансу, просвіти й романтизму. розробка проблеми віку з наукових позицій (ХІХ ст.). 

Тема 2.1.4. Закони психічного розвитку людини. 
Вік. структура віку. динаміка віку. Вікова криза. Динаміка вікової кризи. Основний закон психічного розвитку. Закон складної організації у часі. Закон метаморфози. Закон нерівномірності розвитку. Закон розвитку вищих психічних функцій. Закон провідної ролі навчання у розвитку. Закон сенситивних періодів. Закон провідної діяльності. Закон чергування різних типів діяльності. 

Тема 2.1.5. Трансформація біогенетичного підходу до дослідження психіки дитини. 
Біогенетичний принцип у психології. нормативний підхід до дослідження дитячого розвитку. Ототожнення навчання та розвитку. Теорія трьох ступенів розвитку дитини. Концепція конвергенції двох чинників дитячого розвитку. Підходи до аналізу внутрішніх причин психічного розвитку дитини. 

Тема 2.1.6. Теорії та періодизації психічного розвитку. 

Критерії розподілу теорій психічного розвитку людини на біологічні, соціальні та теорії двох факторів. Представники біологічних (С. Холл, К. Бюллер, Л. Гезелл, Л. Термен) теорій розвитку людини: Зміст та структура періодизації. Теорія «чистої дошки». Критеріальні основи, зміст та періодизації психічного розвитку людини на основі двох факторів: З. Фрейд, Е. Еріксон, Ж. Піаже, Л.С. Виготський. 

Тема 2.1.7. Психоаналітичні теорії розвитку дитини. 
Теорія Зиґмунда Фрейда. Аналітична психологія К.Г. Юнга й розвиток дитини. Розвиток класичного психоаналізу в роботах Ганни Фрейд. Первинні об׳єктні стосунки дитини в теорії М. Кляйн. Ранній емоційний розвиток немовляти за Р. Віннікоттом. Епігенетична теорія розвитку особистості Е. Еріксона.
Тема 2.1.8. Теорії соціального навчання. 
Відхід від класичного біхевіоризму. Виховання і розвиток. Критичні періоди соціалізації. Заохочення і покарання як умови формування нової поведінки. Роль наслідування у формуванні нової поведінки. Дитина і дорослий. Сім’я як чинник розвитку поведінки дитини.
Тема 2.1.9. Учення Жана Піаже про психічний розвиток дитини. 
Етапи наукової біографії. Ключові поняття концепції Ж. Паже. Відкриття егоцентризму дитячого мислення. Відкриття стадій інтелектуального розвитку дитини. Розвиток моральної свідомості особистості за Л. Колбергом.
Тема 2.1.10. Л.С. Виготський і радянська школа вікової психології. 
Зміна наукового світогляду. подальші кроки шляхом, відкритим Л.С. Виготським. періодизація розвитку особистості за А.В. Петровським.
Тема 2.1.11. Обговорення провідними вченими наукових шкіл проблем вікового розвитку психіки дитини. 
Дискусії між П.Я. Гальперіним і Ж. Піаже. закономірності функціонального і вікового розвитку психіки дитини. форми і функції наслідування в дитинстві. проблема загальних і специфічних закономірностей психічного розвитку сліпоглухонімої дитини.
2.2. Модуль №2 “Психологічні особливості вікових періодів людини”.
Тема 2.2.1. Пренатальний період. Криза народження. Вік немовля.
Життя до народження. Криза новонародження, її зміст та новоутворення (бондінг). Генезис спілкування в онтогенезі. Характеристика соціальної ситуації «ми», провідної діяльності та новоутворень у психічному розвитку немовляти. 

Тема 2.2.2. Ранній вік.
Криза одного року. Характеристика соціальної ситуації, провідної діяльності та новоутворень у психічному розвитку дитини раннього віку. Розвиток мовлення у ранньому віці. Розвиток предметних дій. Сенсорний розвиток дитини раннього віку. Криза трьох років. 

Тема 2.2.3. Дошкільний вік.
Фізичний і психофізіологічний розвиток. Характеристика соціальної ситуації, провідної діяльності та новоутворень у психічному розвитку дитини дошкільного віку. Гра як провідна діяльність дошкільника. Структура сюжетно-рольової гри та її вплив на розвиток особистості дошкільника. Особливості психічного розвитку дитини дошкільного віку (емоційно-вольової сфери, когнітивних процесів: уваги, пам’яті, уяви, мислення, мислення, мовлення). Оволодіння функціями та формами мови. Розвиток спілкування з дорослими та однолітками. Поняття про психологічну готовність дитини до шкільного навчання. Структура психологічної готовності до школи. 

Тема 2.2.4. Молодший шкільний вік.
Криза семі років (криза саморегулювання). Фізичний і психофізіологічний розвиток молодшого школяра. Характеристика соціальної ситуації, провідної діяльності та новоутворень у психічному розвитку дитини молодшого шкільного віку. Структура навчальної діяльності. 

Тема 2.2.5. Отроцтво. Підліток.
Фізичний розвиток підлітка. Психічний розвиток підлітка. Поведінкові та емоційні розлади. Типи акцентуацій у підлітків. Відносини підлітків з батьками. Криза підліткового віку. 

Тема 2.2.6. Юнацький вік. 
Період ранньої юності (15-18 років). Особливості соціальної ситуації («відрив від батьківського коріння»), провідної діяльності та новоутворень юнацького періоду. Ціннісно-смислова саморегуляція поведінки юнаків та часова перспектива майбутнього. Готовність до особистісного та життєвого самовизначення. 

Тема 2.2.7. Молодість. Дорослість.
Поняття про дорослість. Періоди дорослого життя. Рання дорослість (початкова зрілість, молодість – 17-30). Фізичний та психічний розвиток в ранній дорослості (молодості). Особистість, сім’я, робота: контекст розвитку дорослої людини. Особистісне «Я» дорослої людини. 

Тема 2.2.8. Зрілість. 
Психофізіологічні та морфофункціональні зміни в розвитку людини зрілого віку. Етапи зрілості (30-60 років; 40-60 років). Завдання розвитку в зрілості. Зрілість як відповідальність. Особистість у зрілому віці. Діяльність зрілої людини. Криза середини життя. 

Тема 2.2.9. Старість.
Поняття про старість. Теорії старіння. Вікова класифікація та особливості життєдіяльності людини похилого віку (від 60 до 74 років), старого віку (від 75 до 89 років), довгожителів (від 90 років). Стереотипи сприйняття старості. Психосоціальний статус людини у період старості. Завдання розвитку в похилому віці. «Внутрішня робота» як провідна діяльність людини похилого віку. 

2.3. Модуль №3 "Курсова робота". 
Курсова робота (КР) з дисципліни виконується у четвертому семестрі, відповідно до затверджених в установленому порядку методичних рекомендацій, з метою закріплення та поглиблення теоретичних знань та вмінь, набутих студентом у процесі засвоєння навчального матеріалу дисципліни в області вивчення основ вікового розвитку людини.
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