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КОМПЛЕКСНА КОНТРОЛЬНА РОБОТА 

 
ВАРІАНТ № 3 

 

1. Опишіть характеристики та важливість жирів в харчуванні людини. 

Наведіть приклади продуктів які містять жири. 

2. Визначте та опишіть стадії алкоголізму та їх вплив на здоров’я людини. 

3. Встановіть відповідність: 

Предметом валеології, як науки є: 

а) індивідуальне здоров’я людини 

б) фізичне здоров’я людини 

в) людина, яка знаходиться у «третьому стані» 

г) здоров’я нації 

д) духовне здоров’я. 

 
Завідувач кафедри 
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