PAGE  
	[image: image1.wmf] 


	Система менеджменту якості.
Робоча навчальна програма 
навчальної дисципліни 

«Загальна психологія»
	Шифр

документа
	СМЯ НАУ 

РНП 12.01.11 – 01-2016

	
	
	стор. 5 з 8



     (Ф 03.02 – 92)

НАЦІОНАЛЬНИЙ АВІАЦІЙНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

Навчально-науковий Гуманітарний інститут
Кафедра авіаційної психології
	    УЗГОДЖЕНО

  Директор ННГМІ
  _________________ А. Гудманян
  «___»____________2016р.


	             ЗАТВЕРДЖУЮ

             Проректор з навчальної та
             виховної роботи  Т.Іванова
      ________________ 

     «___»____________2016р.




[image: image2.wmf] 


Система менеджменту якості

РОБОЧА НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА

навчальної дисципліни

«Загальна психологія»
Галузь знань:

05 «Соціальні та поведінкові науки»

Спеціальність:

053 «Психологія»

Спеціалізація:

«Психологія»

Курс – 1,2      Семестр – 1,2,3,4
Лекції 
         - 121
                       Екзамен
    - 1,2,3,4 семестр

Практичні заняття
 - 140


Самостійна робота 
 - 249
Усього (годин/кредитів ECTS)  - 510/17
Індекс  РБ-8-053/16-2.1.6
СМЯ НАУ РНП 12.01.11-01-2016
Робочу навчальну програму дисципліни «Загальна психологія» розроблено на основі робочого навчального плану № РБ-8-053/16 підготовки фахівців освітнього ступеня «Бакалавр» за спеціальністю 053 «Психологія» та спеціалізацією «Психологія» навчальної програми цієї дисципліни, індекс НБ-8-053/16-2.1.6 затвердженої ректором «___» __________ 2016р., та відповідних нормативних документів.
Робочу навчальну програму розробили:

доцент кафедри 
авіаційної психології ___________________________ І.Гічан
доцент кафедри
авіаційної психології ___________________________ О.Назарук
Робочу навчальну програму обговорено та схвалено на засіданні випускової кафедри за спеціальністю 053 «Психологія» та спеціалізацією «Психологія»  -  кафедри авіаційної психології, протокол № ___ від «___»__________2016р.
Завідувач кафедри ________________________ Л. Помиткіна 

Робочу навчальну програму обговорено та схвалено на засіданні науково-методично-редакційної ради Навчально-наукового Гуманітарного інституту, протокол №___ від «___»___________2016 р.

Голова НМРР  ______________________________С. Ягодзинський 
Рівень документа – 3б

Плановий термін між ревізіями – 1 рік

Врахований примірник - 2
2. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ


2.1.Тематичний план навчальної дисципліни

	№ пор.
	Назва теми


	Обсяг навчальних занять 

(год.)

	
	
	Усього
	Лекції
	Практ.

занят.
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1 семестр

	Модуль №1 «Методологічні основи загальної психології» 

	1.1


	Психологія як наука, систематика основних понять психологічної науки
	18
	2
2
	2

2
	10

	1.2
	Місце психології в системі наук, джерела психологічних та наукових знань
	18
	2

2
	2

2
	10

	1.3
	Історичний екскурс становлення предмету психології
	13
	2

2
	2

2
	5

	1.4
	Загальнонаукові методи психології, етапи дослідження
	11
	2


	2

2
	5

	1.5
	Модульна контрольна робота №1
	5
	2
	-
	3

	
	Усього за модулем № 1
	65
	16
	16
	33

	
	Модуль №2 «Теоретичні та практичні підходи вивчення психіки, 

психічних явищ та свідомості особистості»

	2.1
	Загальна характеристика методів психології, основні та допоміжні методи психології
	19
	2
2

2
	2
2

2
	7

	2.2
	Виникнення і розвиток психіки, психіка і мозок, будова мозку
	14
	2
2
	2
2
	6

	2.3
	Розвиток поглядів на природу психічного, вищі психічні функції
	14
	2
2
	2
2
	6


	2.4
	Основні етапи розвитку тварин (філогенез)

	10
	2
	2
2
	4

	2.5
	Домашнє завдання
	8
	-
	-
	8

	2.6
	Модульна контрольна робота №2
	5
	2
	-
	3

	Усього за модулем № 2
	70
	18
	18
	34

	Усього за 1 семестр
	135
	34
	34
	67

	2 семестр

	Модуль № 3 «Пізнавальні процеси з функцією пізнання та орієнтації у навколишньому»

	3.1
	Відчуття, сенсорна організація особистості, класифікація відчуттів, загальні особливості та основні закономірності відчуттів
	24
	2
2

2
	2
2

2
	12

	3.2
	Сприймання, основні особливості сприймання, спостереження та умови його ефективності
	24
	2
2

2
	2
2

2
	12

	3.3
	Увага, психофізіологічні механізми функціонування уваги
	12
	2
	2
2
	6

	3.4
	Модульна контрольна робота № 3
	5
	2
	-
	3

	Усього за модулем № 3
	65
	16
	16
	33

	Модуль №4 «Пізнавальні процеси з функцією аналізу та абстрагування навколишнього»

	4.1
	Пам’ять,суспільно-історична природа пам’яті, теорії пам’яті, види та типи пам’яті, процеси пам’яті, уявлення, відтворення впізнання
	20
	2
2

2
	2
2

2
	8

	4.2
	Мислення, види мислення та його індивідуальні особливості, мислення та мовлення, їх єдність, мислення як діяльність
	20
	2
2

2
	2
2

2
	8

	4.3
	Уява, аналітико-синтетичний характер процесів уяви, роль фантазії у діяльності
	17
	2
2
	2
2

2
	7

	4.4
	Домашнє завдання
	8
	-
	-
	8

	4.5
	Модульна контрольна робота № 4
	5
	2
	-
	3

	Усього за модулем № 4
	70
	18
	18
	34

	Усього за 2 семестр
	135
	34
	34
	67

	3 семестр

	Модуль №5 «Емоційна сфера

	5.1
	Емоції: поняття та сутність
	8
	2
	2
	4

	5.2
	Історія психології емоцій
	7
	2
	2
	3

	5.3
	Сучасні теорії емоцій
	8
	2
	2
	4

	5.4
	Роль та функції емоцій
	7
	2
	2
	3

	5.5
	Розуміння емоцій, класифікація почуттів
	8
	2
	2
	4

	5.6
	Емоційне вигорання та фрустрація як емоційні стани, історія вивчення цих емоційних станів
	11
	2
	2
2
	5

	5.7
	Тривога та депресія як емоційні стани
	8
	2
	2
	4

	5.8
	Внутрішній конфлікт як емоційний стан
	8
	2
	2
	4

	5.9
	Модульна контрольна робота № 5
	5
	2
	-
	3

	
	Усього за модулем № 5
	70
	18
	18
	34

	Модуль №6 «Вольова та мотиваційна сфера»

	6.1
	Психологічна характеристика вольової сфери, теорії волі, функції волі, види вольових дій, вольові якості, вольова саморегуляція особистості, стиль саморегуляції особистості
	28
	2
2

2

2
	2
2

2

2
	12

	6.2
	Психологічна характеристика мотиваційної сфери, потреби й мотиви, властивості потреб, їх класифікації, рівень домагань 
	24
	2
2

2
	2
2

2

2
	10

	6.3
	Домашнє завдання
	8
	-
	-
	8

	6.4
	Модульна контрольна робота № 6
	5
	2
	-
	3

	Усього за модулем №6
	65
	16
	16
	33

	Усього за 3 семестр
	135
	34
	34
	67


     3. НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ З ДИСЦИПЛІНИ
 3.1. Список рекомендованих джерел

      Основні рекомендовані джерела

3.1.1. Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. – М.: Прогресс, 2005. – 421 с.
3.1.2. Выготский Л.С. История развития высших психических функций: Собр. Соч. – М.: Педагогика, 2000. – 876 с.
3.1.2. Генеза здійснення особистості / за ред. Максименка С.Д. – К.: ТОВ «КММ», 2006, – 240 с.

3.1.4. Загальна психологія. Підручник / О.В.Скрипченко, Л.В.Долинська та ін. – К.: Либідь, 2005. – 464 с.

3.1.5. Ильин Е.П. Мотивация и мотивы. – СПб., 2000. – 450 с.

3.1.6. Ильин Е.П. Психология воли . – Спб, 2000. – 250 с.

3.1.7. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб., 2002. – 405 с.

Додаткові рекомендовані джерела

3.1.8. Людина. Суб’єкт. Вчинок. / за ред.. Татенко В.О. – К.: Либідь, 2006. – 360 с.
3.1.9. Максименко С.Д. Загальна психологія. – К.: Либідь, 2005. – 525 с.

3.1.10. Психологія внутрішнього світу/упор. – Т.Гончаренко. –К.,2003, 127 с.

3.1.11. Психологія особистості / за ред. Максименка С.Д., Максименка К.С., Папучі М.В. – К.: ТОВ «КММ», 2007, – 296 с.

3.1.12. Психологія: Підручник / за ред.. Ю.Л. Трофімова та ін. – К.: Либідь, 2005. – 558 с.

3.1.13. Рубинштейн С.Л. Бытие и сознание. Человек и мир. – СПб.: Питер, 2003. – 508 с.

3.1.14. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – М.: Учпедгиз, 2009. – 704 с.

3.1.15. Титаренко Т.М. Життєвий світ особистості: у межах і за межами буденності. – К.: Либідь, 2003 р. – 376 с.
3.2. Перелік наочних та інших навчально-методичних посібників, методичних матеріалів до ТЗН

	№

пор.
	Назва
	Шифр тем за тематичним планом
	Кількість

	1.
	Плакат: класифікація складових психіки – психічні процеси, психічні стани та властивості
	1.1
	1

	2.
	Бланки-зразки додаткових діагностичних методів психології – анкета, опитувальних та тести
	2.1
	10

	3.
	Плакат: класифікація психічних пізнавальних процесів: відчуття, сприймання, увага, пам’ять, мислення, уява
	3.1
	1

	4.
	Тест: домінуючі мотиви особистості
	6.2
	10

	5.
	Схематичне представлення взаємодії характеру особи з її конституції тіла
	7.2
	1


(Ф 03.02 – 01)

АРКУШ ПОШИРЕННЯ ДОКУМЕНТА

	№

прим.
	Куди передано (підрозділ)
	Дата 

видачі
	П.І.Б. отримувача
	Підпис отримувача
	Примітки

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 02)

АРКУШ ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ДОКУМЕНТОМ

	 № пор.
	Прізвище ім'я по-батькові
	Підпис ознайомленої особи
	Дата ознайом-лення
	Примітки

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 04)

АРКУШ РЕЄСТРАЦІЇ РЕВІЗІЇ

	 № пор.
	Прізвище ім'я по-батькові
	Дата ревізії
	Підпис
	Висновок щодо адекватності

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 03)

АРКУШ ОБЛІКУ ЗМІН

	№ зміни
	№ листа (сторінки)
	Підпис особи, яка

внесла зміну
	Дата внесення зміни
	Дата

введення зміни

	
	Зміненого
	Заміненого
	Нового
	Анульо-

ваного
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 32)

УЗГОДЖЕННЯ ЗМІН

	
	Підпис
	Ініціали, прізвище
	Посада
	Дата

	Розробник
	
	
	
	

	Узгоджено
	
	
	
	

	Узгоджено
	
	
	
	

	Узгоджено
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