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KÜLTÜRDEN KÜLTÜRE

EĞLENELİM ÖĞRENELİM

MÜZİKLE TEDAVİ

II. Beyazıt Hastanesi (Edirne Şifahanesi)

Edirne şehrinin biraz dışındaki İkinci Beyazıt Külliyesi’nin içindeki şifahane, 

dikkat çekici bir yerdir. Müzik ile hasta tedavisi, bu hastanenin özellikleri arasın-

dadır. Tedavide yalnız müzikden değil, su sesi ve güzel kokulardan da yararlanılı-

yordu. Tüm hastalara müzik dinletiliyordu ve hastalar bundan yarar görüyordu. 

Beyazıt Hastanesi iki asır bu hizmete devam etti. Bina, müzikle tedavi için kusur-

suz bir akustik yapıya sahipti. 10 kişilik müzik topluluğunun haftada 3 gün verdiği 

konserleri, yankılanmadan binanın her tarafından rahatlıkla dinlenebiliyordu. Bu 

şifahanede tedavi parasızdı ve haftada 2 gün hastalara parasız ilaç dağıtılıyordu.

Çin’de Müzikle Tedavi

Çin’de müziğin insanlar üzerindeki etkileri çok önceleri keşfedilmiştir. Eski 

Çin’deki insanlara göre ‘‘gong’’un gür sesi, kötü ruhları hastanın yanından ka-

çırıyordu. Bu inanıştan dolayı hastaların yanında bu gong çalınıyordu. Gongun 

sesi hastayı rahatlatıyor, sakinleştiriyor ve kötü ruhları hastadan uzaklaştırıyordu. 

Ünlü Çin filozofu Konfüçyüs’e göre müzik yapıldığı zaman insanlar arasındaki iliş-

kiler düzeliyor, kan akışı hızlanıyor, ruh ve beden dinleniyordu. 

Mısır’da Müzikle Tedavi

Eski Mısır’da tıp ilmi oldukça ilerlemiştir. Buna paralel olarak müzikle tedavi 

de gelişmiştir. Mısır’daki insanlara göre bazı ritimler insanı zehirli hayvanlardan, 

kötülüklerden koruyordu. Bu ritimlerin bazıları büyülüydü. Büyülü ritimler insanı 

hem hayattayken hem de öldükten sonra koruyordu. Ayrıca eski Mısır’da ameli-

yattan önce hastalara müzik dinlettiriliyordu.

Sizin ülkenizde de müzikle tedavi var mı? Anlatalım.

Aşağıdaki öykü öğelerini kullanalım ve kısa bir öykü yazalım.

Mekân: Balıkçı köyü.

Zaman: Sonbahar.

Kişiler: Hasan (12 yaşında), Yunus (65 yaşında, balıkçı). Hasan’ın anne ve babası yoktur. Dedesi Yunus’la birlikte yaşar.

Olay: Balık tutarken fırtınaya yakalanma.


