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kputepiit CThIo/IeHTA.
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TICUXOJIOT1B, COIIAJIbHUX MPaIliBHUKIB, Ta BUMTEIIB.
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BCTYII

AKTyaJIbHICTh JAocTaiTzkeHHss. Ha cyuacHOMy eTam pO3BHUTKY CYCIJIBCTBA
3pOCTalOTh BUMOTH JI0 CHCTEMH OCBITH, SKOCTI IIJTOTOBKU MPOdECiOHAIIB Ta PiBHS
chopMOBaHOCTI iX MPOPECiHO-3HAYYIMX XapaKTEPUCTHUK, fAKi, 3HAYHOIO MIpOIO
3aKJIaJ]al0ThCs Ha BY31BCHKOMY eTalll MpodeciitHO1 MiArOTOBKH.

B Vkpaini € migumieHa-notpeda y kpamidikoBaHux ¢GaxiBIsgx Yy cdepi
ncuxonorii. Y 3B'A3Ky 3 LKMM BHHHMKJIA ToCTpa HEOOXIIHICTh y MiATOTOBIII
BUCOKOKBamikoBaHux KajapiB TmicuxosioriB y 3BO. IlIBuako3MiHHI colliaabHO-
€KOHOMIYHI Ta MOJITUYHI YMOBU PO3BUTKY CYCIUIBCTBA AKTYaJI3yIOTh MpPoOOIeMy
PO3BUTKY OCOOHMCTICHO-TIPO(ECIHHUX IKOCTEH CTYACHTIB-TICUXOJIOTIB 1, B TOMY YHCIIi,
iX eMOIIIMHOTO 1HTEJICKTY.

SKmo paHilme BBaXaIOCs, [0 €MOILIl JIMIIE CYNpPOBOIKYIOTh KOTHITHBHI
IPOIICCH JIFOJWHU, TO CYYaCHOIO IICHXOJIOTIE€I0 JTOBEJAEHO TOM (hakKT, IO €MOIlIHHI
peakiii 4acTto MepeayloTh pallioOHAIbHUM. EMOIIMHICTE BHU3HAETHCS KIHOYOBUM
(bakTOpOM JOCSITHEHHS YCIXY OCOOMCTICTIO, OUIbII 1CTOTHOIO, HIK 1HTEIEKTyaIbHI
311GHOCTI.

[lin KyapTyporo €eMOLid pPO3YMIEThCS IUIICHE JMHAMIYHE OCOOMCTICHE
YTBOPEHHS, 10 Ma€ BIACHY CTPYKTypy. JlaHa CTpyKTypa € CHUCTEMOIO 3HAaHb PO
PO3BUTOK €MOIIii, BMIHHSI Ta CIIOCOOW aHaji3y eMOIlid, YpaBiIiHHI HUMH, HaIaHHS
EeMOIIMHOI MIATPUMKU JIIOASM, $IKI 3BEPHYJIMCS 3a JIONOMOIOK0, PO3BUTOK SIKMX
3arajioM cripuse BepOaizallii eMoIliii, eMOIIHHOT BIAKPUTOCTI Ta EMOIIMHOI eMIaTii.

EMo1iiiHuii KOMIOHEHT BUKOHYE SIK 1HHOPMATHBHY, TaK 1 0COOJIUBY (PYHKIIIO Y
CTpYKTypl MoTuBaiii. EMomis, y Ckiaal MOTHBAIli, BIAIrpae BaXKIUBY pOJIb Y
BU3HAYCHHI CIPSIMOBAHOCTI TIOBEAIHKU Ta croco6iB 1i peamizamii (JI.C. Burotchkuii,
K.E. I3apa, A.H. Jleoutbes, A. Jlenri).

Emortiss y Burmsmi 6e3mocepeHbOro TEepeKMBaHHS BiOWBaE HE 00'€KTHBHI
SIBUIIA, & Cy0'€KTUBHE 11010 HUX CTaBJICHHS.

Po3yMiHHS posi Ta 0COOJIMBOI 3HAYYIIOCTI €MOLIH Y KUTTI1 JIOACH CIIPUUMHUIIO

3a cO0OI0 MOSIBY B INCHUXOJIOTIYHIM HAyIll TAKUX TMOHATH SIK «EMOIIiifHA 37aTHICTHY,



«emoriiina komneteHTHICTE» (P. bak), «emormiiinuii intenexk™» (I'. T'apauep, II.
Cenogeit).

Emoriitnuii iHTeNnekT, 3a Bu3HaueHHsM JIx. Metiepa JI. Kapyso, - rpyma
MEHTAJIbHUX 3H10HOCTEH, SKI CHPHUSAIOTH YCBIJOMIJICHHIO Ta PO3YMIHHIO BIJIACHHX
eMolIii Ta eMoIii oToudyrounX. JlOCHIIKEHHSIM MOXKIIMBOCTI PO3BUTKY €MOIIIHOTO
inTenekty (EI) 3aiimanucs taki Bueni sik [{. I'oynman, H. Kospira, I'. Maiiep, €.
Hocenko, JI. Caetitep, [1. Cenoseii Ta iH. [IpoGiema po3BUTKY eMOIIHHOTO 1HTEIEKTY
B CTYJIEHTCHKOMY BIiIll BUBYAETHCA Yy CYYaCHHMX MCHUXOJOTTYHHUX AociikeHHs X 0.
Bbpeyc, O.1. BnacoBoi, M. Cracrok.

Onnak, He3BaXxarouu Ha 0e3niy npoBeaeHux aociimkeds (B.M. XonMoroposa,
S.A. Denham, R.P. Weissberg, T.P. Shriver), 6e3nepeuny akTyaabHICTh Ta IPAKTUYHY
3HAYUMICTh, TPOOJIEMa EMOLIIMHOTO THTENEKTY CTYACHTIB TYMaHITapHOTO MPOQiI0 Ta
HOro BIUIMBY Ha MICUXOJIOTIYHY JISUTHHICTD 3aJIMIIAETHCS HEOCTATHBO JOCIII?KEHOIO.

O06’€KT 10CTIIZKEHHS . €MOIIIHUI 1HTENEKT SIK ICUXO0JIOTTYHUN (DEHOMEH.

IIpeaMer gocaigzkeHHS: ICUXOJIOTIYHI YMOBH PO3BUTKY €MOIIITHOTO 1HTEIEKTY
CTYJIEHTIB-TYMaHITapiiB y HaBYAJIbHIN ISITbHOCTI.

Meta jaociaixKeHHS: BUSIBJICHHS PIBHA BHUPKEHOCTI Ta BU3HAYCHHS
MICUXOJIOTIYHUX YMOB PO3BUTKY €MOIIHOTO 1HTENEKTY CTYIEHTIB I'yMaHITapHOIO
npodisto.

3aBIaHHSA 10CJTIIKEHHA:

1. TeoperuyHo AOCHIAUTH TIOHATTS €MOIIIHHOTO IHTEJEKTY Ta OCHOBHI
TICUXOJIOTIYH1 YMOBH MOTO PO3BUTKY Yy 3apyOXKHIN 1 BITYUM3HSIHIN TICUXOJIOTII.

2. Po3kpuTH TICHXOJIOTIUHI Ta BIKOBI OCOOJIMBOCTI PO3BHUTKY E€MOIIITHOTO
IHTEJIEKTY B IOHALIbKOMY BIIIi.

3. Ha ocHOBiI eMHIIpUYHOTO MOCHTI/PKCHHS BU3HAYUTH PIBEHH €MOIIAHOTO
IHTEJIEKTY CTYJEHTIB T'yMaHITapHOTO MPOQLIIO.

4. CdopMyBaTH peKOMEHJAIIIT 3 PO3BUTKY €MOLIIHHOTO 1HTEIEKTY CTYACHTIB
T'YMaHITapHOTO MPOod1ito.

Metoau  mOCHIKEHHS: TEOpPeTHYH1 (aHali3, CHHTE3, CHCTEeMaTH3allis,

y3arajJbHEHHs TEOPETHMYHOIO Marepialy); IICUXOAIarHOCTHYHI, a caMe METOoA



onuTyBaHHs: «BonboBi skocTi ocobucrocti»y (BSAO) (M.B. Uymakos); «EMortiitauit
iaTenexk™ Jl. Jlrocina; «Tect Ha ontumizm» JI.M. Pyninoi; «/liarHocTika MoTHBAITii
no ycmixy» (T. Enepc); meroan MmaremaTuanoi 00pooku: t — kputepiii CTblo/IeHTA.

HaykoBa HOBH3HA: MOJIATAE B NEPBUHHOMY y3arajibHEHH1
TOCITIIKEHb TEOPETUKO-METOMOJIOTIYHMX 3acajJl BHUBYCHHS PO3BUTKY EMOIIIITHOTO
IHTEJIEKTY CTYIEHTIB T'yMaHITapHOrO MpoduIo. A TaKoX B €KCIEPUMEHTATbHOMY
JOCIDKEHH1 JaHOT MpoOIeMHu.

I[IpakTyHa 3HAYUMICTB: OTPUMAaHI y XOJ1 JOCIIKEHHS Pe3ylbTaTh MOXYTh
OyTH BUKOPHCTaHI BUKJIaJa4aMHu ITij] YaCc HaBYaJIbHO-BUXOBHOI pOOOTH 31 CTYJICHTaMH,
y poOOTI MPAaKTUYHUX TICUXOJIOTIB, COIaJbHUX TMpPAIIBHUKIB, Ta BYHUTENIIB.
TeopernyHe 3HaUYCHHS JOCIIHKEHHS MOJISATAE Y PO3LMIMPEHH] YSBICHb PO BUSHAUYCHHS
€(EeKTUBHOCTI BIUIMBY IICUXOJIOTIYHMX yYMOB PO3BUTKY €MOIIMHOrO I1HTEJIEKTY Ha
po3BuTok EI cTyneHtiB rymaniTapHoro npoduio.  Pesynpratu IoCHiIKEHHS
MOTJUOJIIOIOTh PO3YMIHHS CYTHOCTI E€MOIIIHHOTO I1HTENEKTY $K TCHXOJOTTYHOTO
(dbeHOMERY.

Marepianu TUTIIIOMHOI poOOTH PEKOMEHIOBAHO BUKOPUCTOBYBATH BUKJIagavdaM
MiJ] 4Yac HaBYAJIbHO-BHUXOBHOI pOOOTH 31 CTyACHTaMH, y poOOTI MPaKTUYHUX

MICHUXOJIOT1B, COLIAJIbHUX MPallIBHUKIB, Ta BUUTEIB.

PO3JILI 1.



TEOPETUKO-METOJOJIOI'TYHI 3ACAJIU BUBYEHHSA
EMOIIIMHOTI'O IHTEJIEKTY CTYJIEHTIB

1.1. TloHATTS eMOWIIHOr0 IiHTEJEeKTY Ta OCHOBHI HanpsiMM #Oro
AOCJTIIKEeHHS Y3apyOikHii | BITYUM3HAHIN MCUXO0JIOTIL.

[IposiB emoriii skui 3aBxKAUM OaXaHO, OCKUIBKH 3a CBO€I HAaIMIPHOCTI BOHH
MOXXYTh JI€30pTaHi3yBaTH MisUIbHICTh UM HOTO 30BHIINIHIA MPOSB MOXKE IMOCTABUTH
JIOJIMHY B HE3pY4YHE CTAaHOBUIIE, BHJIABIIW, HANPHUKIAA, HOTO MOYYTTS CTOCOBHO
iHmoro. 3 iHmoro OOKy, eMoOLilHe WiAHECeHHs, TapHUl HacTpid CHpPHUSAIOTH
3MIACHEHHIO JIOAMHOI0 OyAb-AKOi MISJIBHOCTI, CHUIKYBaHHIO. be3 KOHTPOJIO CBOIX
EMOIIil JII0JIMHAa HE MOXE IPOIBITATH B Kap'epl Ta OCOOMCTOMY JKHUTTi, OCKIIbKU
YCHIIIHE BUPIMIEHHS MNOIIMPEHUX MpOOJEeM 3aJeXHUTh Bl PO3YMIHHS €MOULINA Ta
KOHTPOJIIO HaJl HUMU. BUTBIIICTh €eMOIINHUX CUTYaIliil MICTUTh OOCTaBUHU, K1 MAIOTh
OIIIHIOBATHCS 37JOPOBUM TITY3/IOM.

VY eMomisx mpeACTaBIEHO IUTICHE CTaBJICHHS JIIOJAWHU JI0 CBITY, 1 BOHH TICHO
MOB's13aHi 3 IEHTPATIBHIUMH OCOOUCTICHUMH YTBOPEHHSIMH, TAKUMH K CAMOCB1IOMICTh
Ta 1IeHTUYHICTh ocobucrocti. €.I1. ImpiH posrnsmae emowii K «pedieKTopHY
NICUXOBETE€TAaTUBHY PEakKllilo; MOB'SI3aHy 3 MPOSIBOM CYO'€KTMBHOTO YIEPEIHKEHOIO
JOIIJTLHOT TOBEIIHKHU «I[11 CUTYyaLIii».

Harosmonrytoun Ha HEMOXJIUBOCTI CTBOpPEHHS YyHi(ikoBaHOI Kiacuikarii
emotiii, Jlononos b. I. nponoHye BiracHUI TEOPETUUHO OOYMOBIICHUN MOMLI, B SIKAW
BKJIFOYA€ HACTYIHI €MOIli: aJbTPYiCTHUYHI, KOMYHIKaTHUBHI, TJIOPUYHI, MPAKCHYHI,
NyTHIYHI, pPOMAHTHYHI, THOCTUYHI, €CTETHYHI, TEIOHICTMYHI, aKU3UTU4HI Y
nociipkeHHsx b. B. JlomoHoBa mEepBUHHUM YMHHUKOM Y BIUIMBI €MOLIIM Ha CTaH
3M0pOB’ST € TICUXO0(i310JI0TIYHI OCOOJMBOCTI OCOOHMCTOCTI, a BTOPHHHUM —
IHTEHCUBHICTh Ta YaCTOTA HECTPUATIMBUX €MOIIMHUX BIUIUBIB [2].

VY moni HaykoBoro ocmuciieHHst JlesitoBa M. /1., AnanneBa b. I'., M’scuieBa
B. M., lllymcekoro II. I1. Ta [BanoBa JI. H., 1O. €. CocHOBIKOBOI € mpoIiecyabHHIA
XapakTep €Molliil, a eMouli SK MIHJIMBY Ta HECTIMKy (opMy BipearyBaHHs

nepexuBanb gociimkyBaiu [Tnaronos K. K., Schwartz S. H., Bilsky W.



BmiiuB CTIMKMX HEraTMBHUX €MOLIIMHUX TMepexuBaHb Ha (popMyBaHHs
AKIICHTOBAHUX PHUC XapaKTEpy Ta HEBPOTHU3AIII0 OCOOMCTOCTI MiATBEPIUB CBOIMHU
nociipkenasmu M’ sicumes B. H. [19; 30].

EMoriitHu# 10CB1T 0COOMCTOCTI MPOSBISETHCA Y BIIMIHHOCTSX B IEPEKUBAHHI
€MOIIili, TIOYYTTIB Ta EMOIIWHUX CTaHIB, SIKi PI3HATHCA OIIHKOBO-TIOJIOCHUMH
KaTeropisiMu (MMO3UTUBHICTh — HETAaTUBHICTD, TIEP30yIKEHICTh — CIIOKiH). Lle BMiHHS
BUCJIOBJIIOBATU Ta pe(dIEKCyBaTH CTaBJICHHS J0 ce0e Ta OTOUYIOUMX, a TaKOX
3IATHICTh IO CaMOPETYJIIii CBOrO MIKpOCEPEAOBHUINA, IO BTUICHO Y MOHATTIX
€MOITIMHOI KOMIIETEHTHOCTI Ta €MOIIHHOIO 1HTEJICKTY.

Cucrema eMOULIWHUX TMEpPEKUBAHb, IOYYTTIB Ta EMOLIMHMX CTaHIB 3a
Xomcrkor C. JI. [23] HanexaTb 0 OCHOBHUX IEHTPAJIbHUX YTBOPEHb OCOOMCTOCTI,
o0 (OPMYETHCS IPOJIOBK CTAHOBJIICHHS OCOOHMCTOCTI, TOOTO CKJIJal0Th €MOIIMHY
chepy 0coOUCTOCTI.

[Ipo ckmamHICTh y CTPYKTypyBaHHI eMmoliiiHOi cdepu Ta kiacudikarii
€MOI[ITHUX CTaHIB HAroJIOUIYIOTh TaKl aBTOpH, K AiicmoHcTac b. b., Xomcbka O. J1. ,
I'aBpuiibkeBuy B. K., HUMUM BHOKpEMITIOIOTBCS €MOLII Y BY3bKOMY pPO3YMiHHI,
€MOIIi}H1 CTaHU Ta EMOIIHO-0COOUCTICHI TPOSIBU. [0 KOMIIOHEHTIB €MOIIIHHO1 cepu
ocobuctocti 3a Bunocnascekoto O. B., bpeycenko-Ky3nenosum O. A., 31MBKOBUM
B. JI., Amimesoro A. III., BacunseBoro O. C. [55] BXOAUTh €MOIIHHICT, €MOIIIHHUN
JIOCB1J, eMOIIMHUNM TOH BIYYTTIB, CHTyaTHBHI €MOIIil, IPUCTPACTI Ta €MOIIiiHI CTaHH

(mactpoi, adekTH, cTpecH, ppycrpaiiii).

Sk nmokazanu pe3yJbTaTh HAIIOTO TEOPETUYHOTO aHaJI3y, EMOI[INHUN IHTEIEKT
CTaB MPEJAMETOM IICUXOJIOTIYHOIO JOCIKEHHS TOPIBHSAHO HemaBHO, B 1990 p.. Lle
B1I0OYJI0CS 3aBIAKU TpalsiM 3apyOixkHux nociiguukiB JI. 'oynmana, I'. Opwme, k.
Maiiepa, I1. Canoses, [I. Kapy3zo, P bap-Ona, J[x. Caitappoui, [[. Cnaiitepa, P.
PobGeprtca, [Ix. Mertpioca, M. 3aiianepa, I1. Jloneca, P. Crepubepra, /. bioka, M.
Kerc ne Bpica [6]. Ha nymky M. XKXypaBiboBoi, HEOOXIAHICTh MOSIBU Y TCUXOJIOTIT
TEPMIHY «EMOIIIMHUNA 1HTEJIEKT» Oyya 00yMOBIIEHa PO3BUTKOM JOCIIKEHb Y cepi
€MOIIi} 1 1HTEIEeKTy, BUBUCHHSIM 3B'SI3Ky MEHTAJILHOTO ¥ a)eKTUBHOTO B CTPYKTYpI

IICUXIYHOI JISITIBHOCTI, a TAKOXK JOCIIDKEHHIMH €MOIIIHHUX 3110HOCTEN 0COOMCTOCTI
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[53]. IloHsATTS eMOIiHHOro IHTEJIEKTY 3'SBHJIOCS B IICHXOJOTIYHIM JiTeparypi 3
BUXOJIOM Yy CBIT BiioMoi MoHorpadii I'. 'apanepa «Frames of mind» (1983 p.), B sikiii
BIiepiie Oysi0 OOTPYHTOBAHO HEOOXIMHICTh MEPETISHYTH TIyMAadeHHS TOHSATTS
1HTEJIeKT 1 CcIoci0 MOoro BUMIPIOBAHHS 3a JOTIOMOT0I0 KOS(DIIIEHTY 1HTEIEKTYaIbHOTO
po3Butky «IQ» [25]. Buenuii naB neranbHe BW3HAYCHHS IOHATTS EMOIIMHOTO
IHTEJIeKTY y ABOX (hopMmax pernpeseHTallli. JlocaiHuk 3anpornoHyBaB po3risaaTy i
MDKOCOOMCTICHUM €MOIIIHHUM 1HTEJIEKTOM CIIPOMOXKHICTD JIIOJIMHU PO3YMITH 1HIITHX
JOJIeH, YCBIIOMJIIOBAaTH MOTHBU I1XHBOI MISTIBHOCTI, CTaBIEHHSA iX 10 pOOOTH,
BUPIIIYBAaTH, SK Kpalle CHIBIPAIlOBaTH 3 OTOYyrouMMu JoapMu. [Ipu mpomy I
lapnuep BiApi3HSAB BiJ MIXKOCOOUCTICHOTO BHYTPIIIHbOOCOOMCTICHUNA €MOLIMHUN
iHTenekT. [lin BHYTpIIHLOOCOOUCTICHUM €MOIITHUM IHTEJIEKTOM BUEHUN pPO3yMiB
NIEBHY BIIACTUBICTh, IO CIPsSMOBaHA Ha cebe, TOOTO  CIPOMOXKHICTH JIFOJUHU
dbopmyBaTu aJicKBaTHY MOJIEIb BJIACHOTO «fI» 11 BUKOPUCTOBYBATH ii 3 METOIO OLIBII
e(heKTUBHOTO (QYHKIIIOHYBaHHS B )KUTTI [59].

EMOIIiHUI 1HTENEKT SIK MPOLIEC CKIANA€ThCA 3 TPhOX €TalllB: CHPUUHATTS 1
aHaji3y emoIliiHoi 1Hpopmalii, BepOaizaiii oTpuMaHoi ciadbo nudepeHIiioBaHol
eMoIIiitHO1 1H(OopMaIlli, BUKOPUCTaHHS BepOai30BaHOI eMOIIHHOT 1HpopMalii JIs
PO3YMIHHSL 1 peryismii eMouiiHux crtadiB. [lpy 11bOMy €MOIIIWHUM 1HTEIEKT
OCOOHMCTOCT] IOHAIBKOTO BIKY BKIJIIOYae (eMIHHHM, MACKyJIHHUW 1 aHIpOTIHHUN
aCIEeKTH, 10 MAIOTh TaKi 3MICTOBHI XapaKTEPUCTUKH: PIBEHb (DEMIHHOCTI B eMOIIHHIN
imeHTudIKaili, po3Mi3HaBaHHI, BUKOPUCTaHHI, pPO3yMiHHI €MOIliil, pPIBEHb
MAaCKyJIHHOCTI y CBIJOMIH peryisiii eMolisMH; pPIBEHb AaHAPOTIHHOCTI ¥y
11eHTrdIKaIli, BAKOPUCTaHH1, pO3yMIHHI 1 CB1IOMIN perysmii emoriii. I[TopiBHseEMO

CyYacHI MIJIXOJI IO CTPYKTYpHU eMoLiiHoro iHTenekTy(Taom. 1)

Tabmuus 1.

Cy4acH1 miAX0A1 O EMOLIIMHOTO 1HTEJIEKTY
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Hayxkosiii Buznauenns CxkrnanoBi
I'. Maiiep [2],| Emouiinuii inmenexkm -|Ilepueniiiss 1 BUPaXCHHS  EMOIIIM:
I1. CenoBell |30aTHICTH rIMOOKO |1IeHTUdiKaIlis 1 BHpPaXEHHS  eMOLIIH
MIPOHUKATH, BIAYyBaTH|BHU3HAYAIOTHCS b13UYHUM CTaHOM,
Ta BHUpaXaTH €MOIIii,| TOYyTTAMHU. 1 JTyMKaMU; eMoI1l
MOB'SI3yBaTH  iX  13|COPSIMOBYIOTh MHCJICHHS Ha MPOTYyKTUBHI
JTyMKaMH, PO3YMITH | CIIOCOOHM pearyBaHHs, eMOILIii J0ITOMararTh
NPUYNHY €MOIIii1, | OCMUCIICHHIO 1 3amam'ITOByBaHHIO.
perymoBatid  iX, 1mo|Po3yMiHHS 1 aHami3 eMOIliii: 3JaTHICTh
CIpHUSAE€ EMOLIMHOMY Ta|pO3IUIATH €MOIIii, BKJIIOYAIOUH CKJIaJHI
IHTETIEKTyaTbHOMY eMOIlil 1 TOYYTTS; 3AAaTHICTh PO3YMITH
3pOCTaHHIO OCOOMCTOCTI | BITHOCHHM, ITOB’s3aH1 31 3MiHAMHU €MOIIii.
PednexcuBHe  perymioBaHHS ~— €MOLIN:
3MATHICTh 3aJUIIUTUCA BIIKPUTHM  JUIS
MOYYTTIB, pedIEKCUBHO KOHTPOJIOBATH 1
pEryJroBaTH eMollii, o0 poCcTH eMOIIIHHO.
P. bap-On Emouiiinuii inmenekm |KomnereHiii  eMOIIMHOTO  1HTENEKTY:
- MHOKMHA Mi3HAHHS BJIACHOI 0COOHCTOCTI
HEKOTHITUBHUX (moiHOpMOBaHICTh TPO BIACHI EMOIIi,
KOMIICTEHTHOCTEH, SIKi |BIEBHEHICTH y  cobi,  camorioBara,
BIUIMBAIOTh HA caMmopeaJizariis, HE3aJIC)KHICTB):
e(eKTUBHICTb M1>)KOCOOHUCTICHE CHIJIKYBaHHS
IMO0JIAaHHSA BUMOT 1 (MI>)KOCOOMCTICHI ~ B3a€EMHMHH, COIliajbHa
BIUIUBIB CEPEIOBUILIA B1JIITOB1JAJIbHICTD, CITIIBIICPEIKUBAHHA ).
ajganTaiis (po3B's3aHHA MPOOJIEM, OIIHKA
peanbHOCTI, MPUCTOCYBAHHS). YHPABIIIHHS
CTPECOBUMH CHUTyalisIMH (CTIMKICTH 0
CTpecy,  IMMYJbCHUBHICTb,  KOHTPOJb),
nepeBaXxaroyuil HacTpii (IacTs, ONTUMI3M)
H. Toynman|Emouiiinuii inmenexm - KomrnereHiii  eMOLIMHOTO  IHTEJIEKTY:
[8] 3aTHICTD JIFOJIHHM | CAMOYCBITOMJICHHS (YyCBiTOMIICHHS
TIYMAuYUTH BJIACHI |€MOIIIMHUX CTaHIB, TOYHA CaMOOI[IHKA,
€MOIIli Ta eMOIIlli 1HIIUX |BIEBHEHICTb O €001), CaMOKOHTPOJb
TaKUM  YMHOM, 11100 |(KOHTPOJIb €MOLIii, 1HIL1aTUBHICTb,
BUKOPHUCTOBYBAaTU EMOIlIiHI CMOHYKaHHS J0 Aii Ta 1H.),

OTpUMaHy 1H(pOPMAIIIIO
JUIS peaitizallii BJacHHUX
e

coliayibHa YyHHICTh (CHIBIIEPEKUBAHHS,
nepeadavdyBaHiCTh, JioBa 00I3HAHICTH);
YOPaBIIHHS B3a€EMHHAMH (CIIOHYKaHHS 1
HAJMXaHHS IHIIMX Ha CIOpaBy, HaJIaHHS
JOTIOMOTH B CaMOYJIOCKOHAJICHHI.
ME1aTOPCTBO KOH(DIIIKTIB TOILO)
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. Jrociu [7] | Emouianuii inmenexm | Mi>KOCOOMCTICHUI €MOLIMHUN 1HTEICKT -
— IHTEJIeKTyaJlbHa [pO3YMIHHS ~ €MOIIM  1HIIUX  JIrojed 1
3IaTHICTh IO PO3YMIHHS | YIPABIIHHSI HUMH.
CBOIX 1 YYXXHMX eMOllii. | BHyTpilmtHR00COOMCTICHUI EeMOIIHHUM
yHOpaBIiHHSI HUMH IHTEJIEKT - PO3YMIHHS BJIACHHMX €MOIIN Ta
YIPaBTiHASI HUMHU.

Jlo mncuxomnoriunux ymoB M. Cractok [7] BIiZHOCUTH IHIMBITyaJIbHO-
MICUXOJIOTT4HI 0COOIMBOCTI OCOOUCTOCTI Ta aBTOPCHKUN TPEHIHT

Jlo mncuxomnoriunux ymoB M. Cractok [7] BIiZHOCUTH IHIMBITyaJIbHO-
TICUXOJIOT1YH1 0COOJIMBOCTI OCOOMCTOCTI Ta aBTOPCHKUIM TPEHIHT

I MemepsikoBa BHOKPEMIIIOE IICMXOJIOrO-IIEIaroriyHl  yMOBH  PO3BUTKY
EMOIIIHOTO 1HTENEKTY MaNOYTHIX ICHUXOJIOTIB: OOJIK OCOOJMBOCTEH €MOLIMHOTO
IHTEJIEKTY  CTYJEHTIB-TICUXOJIOTIB  (TPUKOMIIOHEHTHa CTPYKTypa €MOIIMHOTO
IHTEJIEKTY, 10 BKJIOYAE OCOOMCTICHO-TIpOodeciifHl SKOCT1); po3poOKa Ta peaiizailis
MOJIEN PO3BUTKY €MOIIIITHOTO IHTEIICKTY.

Emoriiiauii iHTeNeKT Moke OyTH BigoOpakeHWi uyuciioBuM 3HaueHHsM [10].
Cnuparounch Ha YHCIOBY XapaKTEPUCTUKY MU BHUOKPEMWJIM TPU PIiBHI: BHCOKHIA,

cepeaHii, HU3bKH.

1.2.B32€M03B’A30K yCHIIIHOCTI AiSVIbHOCTI Ta eMOLINHOI0 IHTEJICKTY

[TpoOnemMu ycminmHOCTI OCOOMCTOCTI Ta AISUIBHOCTI y 3B'S3KY 3 €MOIIAHUM
iHTenexkToM nopyuryBanucs [.M. Auapeesoro, JI. Toynmen, B.M. [pyxiniaum, Ta iH.
ABTOpPHM HaBOATH JOKA3H TOTO, 10 YCHIIIHICTh JISJILHOCTI BU3HAYA€EThCS Oarato B
YOMY HE PaIllOHAJIbHOIO, aJIe eMOIIIMHOI0 CKJIAIOBOIO TICUXIKU, 3/TATHICTIO JIFOJIUHU JI0
KEepyBaHHS CBOEIO EMOLIHHOIO c(heporo.

VY cyuacHiil MCHUXOJIOTIYHIM Hayll mpoOsiema 3B'SI3Ky (DEHOMEHY €eMOIIIHOro
1HTEJIEKTY Ta YCIIIIHOCTI JISITBHOCTI Cy0'€KTa aKTUBHO PO3POOIISETHCS TOCTITHUKAMU
moa0 npodeciiinoro ycmixy ([oynman [I., ManoiiioBa M.A., IletpoBcbka A.B.),
HaBuanbHoro ycrixy (bemosa C.C., JTrocin /1.B., FOpkesuu B.C) .

VY HaByanbHIM YCHIIIHOCTI CTY/ACHTIB OaraThbMa aBTOpaMH BU3HAETHCS MPOBiIHA
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poiib emoriiHoro intenekty (Auapeesa .M., Ceprienko €.A.1a iH.).

[Ipodeciiina isapHICTH Ta MPOQECITHO BAXKIHMBI SKOCTI CTYAEHTA-TICHXOJIOTa
nocrmimxyamack [.C. AOpamoBoto, H.A. AwminoBoro, A.®D. bonmapenxo, C.JI.
bpatuenko Ta iH.

VY poboTax BiA3HAYAETHCS Ta YW IHIIA SKICTh M BJIACTHBICTH OCOOMCTOCTI,
KOMIUIEKC SKOCTeH Ta 3710HOCTel abo KOMIUIEKCHA OCBITa, sika HEOOXIiJHA IIbOMY
daxisito. Pa3zoM 3 TUM, He3BaXKat0uu Ha 3HAYUMICTD Ta Pe3yJIbTaTUBHICTH TPOBEICHUX
JOCTIIKEHb, TICUXOJOTIYHI YMOBH BIUIMBY €MOIIMHOTO 1HTEJIEKTY Y €IHOCTI HOTO
CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB BCE I1I€ 3AJIUIIAETHCS MAJJOBUBYCHUM.

VY KOHTEKCTI IIKaBOi JIJIsl HAC MpOoOJEMU MOKHA CPOPMYIIIOBATU P IPOTUPIY
MIXK:

-aKTyaJIbHICTIO MPOOJIEMH HaBYaJIbHOI JISIIBHOCTI CTYJIEHTIB TyMaHITapHOIO
npod Tt Ta HEOCTATHIM BpaXyBaHHSIM O0COOIMBOCTEN BIIUBY €MOILIIITHOTO 1HTEIEKTY
K TIPOB1IHOT TPO(eCiitHO-BaXKIIMBOI SKOCTI;

-COLIAJIbHUM 3allUTOM Ha KBaji(hikoBaHOTO (haxiBL Ta ITHOPYBAHHSM Y MPOILIECi
Horo podeciitHoro HaByanHs y 3BO ncuxoaoriyHuX 0coOIMBOCTEM, 1110 BU3HAYAIOTh
BILJTUB EMOIIIHHOTO 1HTEJIEKTY Ha YCHIIITHICTh HABYAIBHOI ISITHHOCTI.

VY ncuxoJsioriyHIA Haylll BUBYAETHCS I[Ia HHM3KA OJU3BKUX 3a 3HAYCHHSIM
TEPMIHIB, TOB'S3aHUX 3 IOHATTSAM «EMOIIMHUN I1HTEIEKT», 30KpeMa: «eMOIlIiHa
po3yMHicTh» (E. Hocenko), «emoriitae camoycpigomiieHHs» (O. BiracoBa), «emorriiine
mucieHHs» (O. TUXOMUPOB), «eMOIIIifHa KOMITETEHTHICTE [46].

3MiHa 3B'A3KIB TATHE 3a COOOK0 3MiHY eMoIliii. BiamoBimHO 0 1MX ysBIICHb
EMOI[ITHUI IHTENEKT CTaB po3yMiTucs y 3MmicTi koHueniii . Maiiepa, I11. Canoses,
J1. Kapy3o0 sik 311aTHICTh IEPepOOIsiTH 1HPOPMAILit0, 110 MICTUTHCS B EMOLIISIX.

3Ti1HO Ii€l BJOCKOHAJIEHOT MOJIS/I BiH BKJIIOYA€ B ceOe¢ YOTUPH KOMIIOHEHTH: 1.
Po3piznenns (imeHtudikamig) 1 Bupa3 emolid. Lleli KOMIOHEHT BKJIHOYAE
B3a€MOIIOB'sI3aH1 3IaTHOCTI JI0 CIIPUUHATTS €MOIliH, iX imeHTudikaiii, aleKBaTHOMY
BUCJIOBJIIOBAHHIO, PO3PI3HEHHSI CIPABXKHIX €MOLIM Ta iX IMITalii 3a €KCIPECIEI0
0044 1 TAaHTOMIMIKOIO, OCOOIMBOCTSIMH BOKaJI13aIIil;

2. AcuMiIis eMOIii B MHCIICHHI (BUKOPUCTAHHS €MOIIM JUIS ITiABUIICHHS
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e(EeKTUBHOCTI MUCJICHHS 1 TISUTBHOCTI). Y 1IbOMY KOMIIOHEHT1 MICTSATBCS B 3JJaTHOCTSIX
BUKOPUCTOBYBATH €MOIIIl NIl COpSIMYBaHHS yBard Ha BaXKJIMBI TMOJii, BUKIUKATH
eMollii, K1 COpUAIOTh BUPILMICHHIO 3aBJlaHb, BUKOPUCTOBYBATH KOJUBAHHS HACTPOIO
K 3aci0 aHali3y PI3HUX TOYOK 30py Ha mpobiaeMy. Tak, 3HaHHS PO 3B'SI30K €MOIIiH 1
MUCJICHHSI MOKYTh BUKOPHUCTOBYBATHCS B YIIPABJIIHHI TUTAHYBAHHSIM;

3. PosyminHg (ocmuciieHHs) emoriii. Ckiaj 1IbOro KOMIIOHEHTY BKIJIIOYA€E
3IaTHOCTI PO3YMITH KOMILJIEKCH €MOIIiH, 3B'SI3KM MDK €MOIIISIMU, TIPUYMHU €MOIIiH,
Mepexo/iv BiJ OJIHIET eMollii /10 1HIIo01, BepOanbHy iHhopMallito mpo eMoIlii. Po3BuTok
3a3HAYCHOT0 KOMIIOHEHTY €MOIIIMHOrO 1HTEJIEKTY IOB'SI3aHU 3 PO3BUTKOM MOBH 1
JIOTIYHOTO MUCIICHHS;

4. YcBigomiieHa peryJisilis eMOIlid. Y IbOMY KOMIIOHEHTI MO€IHAH1 3IaTHOCTI JI0
KOHTPOJIO HaJl €MOIISIMH, 3HUXEHHS IHTEHCHUBHOCTI HETaTHMBHUX €MOIIii,
YCBIJIOMJICHHS BJIACHUX €MOLI/, B TOMY YHCII 1 HEIPUEMHUX, PIIICHHS €MOIINHUX
npo6sieM 0e3 BUTICHEHHS MOB'SI3aHUX 3 HUMHU HETaTUBHUX €MOIIiil, 1o 70 crpusioTh
OCOOUCTICHOMY 3pOCTAHHIO 1 TMOJIMIIEHHI0 MIXOCOOUCTICHUX BiAHOCHH. JlaHuii
KOMITOHEHT €MOLIIITHOTO 1HTEJIEKTY TICHO MOB'SI3aHMI 3 0COOUCTICHUMH YTBOPEHHSIMH,
TaKUMHU SIK 1T, SI-KOHIIEIIisl, YCBIIOMJICHHS ce0e¢ B CHCTEMi COLIAIbHUX 3B'S3KiB.
ABTOpHM 3ayBaXWJIM Ha TOMY, IO 3HAYEHHS E€MOIIHOI CaMOperyJssuli 3pocTae B
IOHOCTI Ta paHHIA JOPOCIIOCTI, BKJIIOYAIOUM 3AaTHOCTI JO YHUKHEHHS TIEBHUX
MOYYTTIB, BIIHOBJICHHIO BJIACHOI CAMOIIIHHOCTI JJI 3aCIIOKOEHHS a00 JOCSATHEHHS
caMOBJIaJlaHHs. lepapXisi KOMIIOHEHTIB I[i€i MOJENI €MOIIHHOTO 1HTENEKTY
BU3HAYAETHCS CTYNEHEM, Yy SKOMY 3JaTHICTh IHTETpOoBaHa BCEPEIWHI IPOBIIHHUX
MICUXOJIOTIYHUX MiJICUCTEM ocoducTocTi [47].

VY nopaneiiomMy aHaiizi MU 3BEPHYJIMCS IO MOJENI €MOIIIAHOTO 1HTEIEKTY, 110
Oyna pospobisena JI. ['oynmanom. 3riHO 3 I1i€i MOJAEIUIIO, CTPYKTypa €MOIIMHOTO
IHTEJIEKTY BKJIIOYAE M'SATh CKIAAOBUX: 1) igeHTH(iKalis 1 Ha3UBaHHS EMOLINHUX
CTaHiB, pO3yMiHHS B3a€MO3B'SI3KIB MK €MOIIISIMU, MUCJICHHSIM 1 JIi€10; 2) YIIPaBIiHHS
EMOIIMHUMHU CTaHaMH — KOHTPOJIb €MOIliH 1 3aMiHa HeOakaHUX EMOI[IWHUX CTaHIB
aJIeKBaTHUMM; 3) 3aTHICTb BXOJUTH B €MOIIIMHI CTaHH, 1110 CIPHUSIOTH JOCATHEHHIO

ycnixy; 4) 31aTHICTh YUTATH €MOLIT 1HIIHX JIF0JeH, OyTH 4y TJIIMBUM JI0 HUX 1 KepyBaTH
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EMOIIISIMHU THIITUX; 5) 3/IaTHICTh BCTYIATH y €(EeKTUBHI MI>KOCOOUCTICHI BITHOCHHH 3
THIIIMMH JTFOABMH 1 MATPUMYBaTH 1X [26; 45].

Y cminHicTh HaBYAIBHOT AISUTPHOCTI CTYACHTA TIOCTAE K TTO3UTUBHUN PE3yIbTaT
HOT0 JiSTbHOCTI 3 TOCSATHEHHS 3HAUYLIUX JIJ1s1 HhOT0 HaBYAJIbHUX LI1JIEH, IHTeTpaIbHUM
MOKA3HUK I€] YCHIMIHOCTI BKIIOYa€ CyO'€eKTHBHY Ta OO0'€KTHBHY YCIIIIHICTb.
CyTHICTB Ta CTPYKTypa €MOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY CTYJICHTIB T'YMaHITapHOTO MPOQIIIO €
npodeCifHO BaXIJIMBOIO SIKICTIO, IO 3a0e3nedye YCBIAOMIICHHS, PO3YMIHHS Ta
PETYJALII0 BJIACHUX €MOI Ta eMOolii OTOYYyIOUuX Ta OOYMOBIIOE YCHIIIHICTDH
HABYaJIbHOI JISIJILHOCTI.

Ha ocHOBI TeopeTHYHOTO y3araabHeHHs MaTepialy MoKa3aHo, [0 po3po0ieHa Ta
omHcaHa CTPYKTypa €MOIIMHOro 1HTEJIEKTYy CTYACHTIB, IO BKJIIOYA€ KOTHITUBHUN
(camooOIliHKa E€MOIIIWHUX CTaHIB, €MOIliifHa KOMIIETEHTHICTb, 1 peduieKkcia sK
pO3yMiHHS ce0e Ta 1HIIoro), aheKTUBHUM (emMmaTisi, eMOIliiHA CTIMKICTh Ta eMOlliitHa
JIOCSITHEHHSI, 3J]aTHICTh KEpyBaTH CBOIMH €MOLISIMH Ta MPOJAYKTHUBHA B3a€EMOIis)

KOMIIOHEHTH, Ma€ BapiaTUBHY CKJIJIOBY, 3aJIeXKHY BiJl MPo¢eciitHOT CIPSIMOBAHOCTI.

1.3. IlcuxoJsoriydi Ta BIKOBi 0COOJMBOCTI PO3BUTKY iHTEJEKTY B
IOHAILKOMY Billi

OnicTe BucTynae sik cBoepigHa Mmetamopdosa B ICUXIIl JTIOANHH, 1110 TTOB'A3aHa
3 YCBIIOMJICHHSIM 0araThOX MPOTHUPIY B JKUTTI, paHiIe HETOCTYNMHHUX MITTKY:
MPOTHUPIY, TOB'A3aHUX 3 HIHHOCTSAMH, HOPMaMU 1 MOPAJUIIO, CIPABEUIMBICTIO 1 TPaBOM,
3MATHICTIO 1 MOXJIMBOCTSIMH, 1JIeajlaMH 1 pEaJIbHICTIO, CTaBJICHHSM 0 cebe 1
otouytounx. CraBineHHs 10 ceOe, ab0 CaMOCTaBJICHHS, € OJHHM 3 OCHOBHHX
KOHCTPYKTIB, 10 OCTaTOYHO (POPMY€ThCSI B FOHALIBKOMY Birli. Bu3Hauaroun naHuit
KOHCTPYKT, |. UecHOKOBa OMHUCY€ HOTO SIK OCOOJIMBUIN BUJT EMOIIIITHOTO TMEPEKUBAHHSI,
MOB'SI3aHOTO 3 BJIACHUM CTaBJICHHSM OCOOHMCTOCTI JO TOTO, II0 BOHA 3HAXOJWTh,
JI3HAETHCS 1 PO3yMi€ CTOCOBHO camoi ceOe. [Ipu mpoMy emoilriiiHe mepeKuBaHHS
PO3YMIETHCS SIK BHYTPIIIHS JUHAMIYHA, PYXJIMBa OCHOBA, 3a JIOTIOMOT'OF0 SIKOT 1HAMBIT
YCBIJIOMJIIOE IIIHHICHHUN 3MICT IIEPCOHAIBHOIO CTaBJICHHs 10 cede [55].

BpaxoByroun Buille3azHaueHe, MU 3BEpPHYJUCA JO aHANI3y JOCIIIKEHb
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3arajJbHUX MNHUTaHb TICUXIYHOTO PO3BUTKY Ta Horo nepioausauii (b. Ananbes, [I.
Enpxonin, E. Epikcon, I'. Koctiok, O. JleontseB, b. JlomoB, C. Makcumenko, B.
Pomenerip), a Takox BikoBux ocobnuBocteit (JI. Anuudepona, M. bopumescekuid, E.
Epikcon, I. Kon), mo noB‘s3ani 3 npo06ieMor0 iHTEIEKTYaJIbHOI'O PO3BUTKY B IEP10
10HOCTI [44].

Y KOHTEKCTI IIMX JOCHTIKEHb IMi3HaBaJIbHI MPOIECH TaKl, K MUCJICHHS, MOBa 1
MOBJICHHSI, ysiBa, @ TaKOX iX BJIACTUBOCTI 1 OCOOJMBOCTI BHCBITJEHI SK IMPOBIIHI
KOTHITHBHI CKJIQJHUKU 1HTeNekTy. Y poborax O. Aprem‘eBoi, I. JleonTheBa, B.
@®pankia yBara JIOCHIIHHUKIB Oyjia 3KOHIIEHTpPOBAaHA Ha MpoIecax PpO3B°s3yBaHHS
PI3HHMX THIIB 337a4 1 MPOOJEMHUX CHUTYalllil, B TOMy YHCIJII TBOPYMX, & TaKOX Ha
cmucnax. Ilpomecam 1iIeyTBOpEHHsS 1 IUICTIOKJIAJAHHS TMPUCBSITUIN  CBOI
nociimxenuss O. Tuxomupos, 0. IIBan6, pednekcito BuBuanu B. [laBumos, Sl.
ITonomapwoB, B. CioboaunkoB 1a iH.). [Ipami O. bounapenka, E. ne bono, 1. Baukoga,
B. KenacweBa, C. Makmanosa, B. Mossiko, K. Pomkepca, H. Pomxkepc, P. Crepubepra,
. Xammepn, H. Xpsmesoi, T. fueHko Ta IHIIKUX AOCHITHUKIB CBiAYaTh PO
MOXJIUBICTh PO3POOKM METOMIB 1 MNPUIOMIB BIUIMBY Ha ICHUXIYHUI pPO3BUTOK,
CTBOPEHHSI BIJMOBIIHUX TPEHIHIMOBUX CUCTEM 1 cepepoBuin. OJHAK Hi 3arajbHa, Hi
MeJaroriyHa IMCUXOJIOTisl 1€ HE MAalTh 3arajJbHONPUMHATHOI TEOpii 1 MpPAKTUKU
(bopMyBaHHS IHTEJICKTY.

[CHYIOTB TOCUTH CyTIepEHIMBI MiIXOIU A0 BUSHAYEHHS CYTHOCTI IHTEJIEKTY, OT0
cTpyktypH i pynkmii [31]. Cepen ocTaHHIX BITYN3HIHUX IICUXOJOTIYHUX JTOCITIPKEHb
PO3BUTKY I1HTEJIEKTY OCOOMCTOCTI MU 3BEpPHYJM yBary Ha HayKOBYy Ipaio M.
CMynbCOH, y 3MICTI SIKOi OyJM MpoaHani30BaHI MOKIMBOCTI PO3BUTKY I1HTEJIEKTY
JIOJIMHU B Mepioj paHHbOI I0HOCTI. Sk 3a3Haumna M. CMyJIbCOH, IHTEJIEKTYaIbHOMY
PO3BUTKY B paHHIN IOHOCTI, TOOTO B MEPIOJ CTAPIIOTO MIKUILHOTO BIKY 1 MOYATKY
MICIAIKITBHOTO JXUTTS, HE MPUILISIOCS nocTaTHhoi yBaru [35]. B xonuemnmisx JI.
Burotcrkoro, XK. IT'ske, /1. Ilepkiaca, P. Ctepabepra Oynu po3risiHyTI TpoOsieMu
PO3BUTKY IHTEJIEKTY, OJHAK 1HTEJEKT Ta IHTEJIEKTyaJbHl MPOLIECH BBAXAJIUCS MPU
IbOMY TOBHICTIO C(DOPMOBAHMMHU BXKE€ Ha MOYATKY PaHHBOI IOHOCTI. OTXKe, y LHX

JOCTIKEHHSAX OyJlid TIOKa3aHl MOXJIMBOCTI amrutipikaiii Ta MOPUCKOPEHHS
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IHTEJIEKTyaJIbHOTO PO3BUTKY, 30KpeMa CTAaHOBJIEHHS TEOPETHUYHOIO MUCIICHHS B
MOJIOAIIOMY IIKUIbHOMY Bimli. OHAK 3aKOHOMIPHOCTI, 3°5ICOBaHI Ha PaHHIX BIKOBHUX
eTarnax po3BUTKY 1HTEJIEKTY 1 MUCTICHHSI, HE MOXYTb OyTH 0€3M0oCepeTHBO MEPEHECEH]1
Ha TOJAJBIIl eTalmu TCUXIYHOTO PO3BUTKY. [l paHHBOI IOHOCTI mMpobOiema
3aJUIIMIIACS HEBUPIIICHOI0 OCTATOYHO. B MCHUXOMETPUYHMX KOHLEMIIAX 1HTEICKTY
npo0OJieMa Horo po3BUTKY B paHHIM FOHOCTI HE CTaBUJIACs, TOMY II10 BiJIMOBIIHO JI0 ITUX
MIIXO0/IB 1HTEJIEKT € abo0 MPHUPOHKEHOI UM YyCHaJKoBaHOIO, abo0 mpuHaKWMHI
c(hOpMOBaHOIO Ha MOYATKY KHUTTS 1 Jaji Maibke HE3MIHHOIO BJIACTHBICTIO CyO‘€KTa
[37]

Taxum 9MHOM, TPOEKTYBATHHO-TEXHOJIOT1YHA KOHIEMIIiSl PO3BUTKY 1HTENIEKTY M.
CMynbCOH TpyHTYBaJIacs Ha PI3HUX BaplaHTax Mepioau3aliiii ncuxigHoro po3BuTky (b.
AnanbeB, JI. Anmmdepona, JI. bpomnei, [I. Envkonin, E. Epikcon), iHTErpoBaHux
MIIX0JaX JO PO3BUTKY IHTEJIEKTY B paHHIM IOHOCTI, SIKI IPONOHYIOTHCS B MPOBIAHUX
cydyacHux Kouuenuiax inrenekty (JI. Burorcekuii, XK. Iliaxe, P. Crepubepr) ta
BpaxoByBaJla BIKOBI 0COOJIMBOCTI paHHBO1 I0HOCTI. HaykoBa mapaurma M. CMmybcoH
cupusie e€()EeKTUBHOMY PO3BUTKY IHTENEKTY B pPaHHIA IOHOCTI Ta BUXOIY FOHOI
0COOHUCTOCTI Ha PiBE€Hb, HEOOXITHUMN JJIS1 PO3B SI3YBAHHS CKIIAIHUX MCUXOCOIIAIBHUX
3aBAaHb IBOTO BIKYy — JOCSTHEHHSI €TO-1ICHTUYHOCTI, TMPUUHATTS TPUHITUTIOBUX
pilIeHb 1010 0OCOOUCTICHOTO, IIIHHICHOTO 1 MPO(dECiitHOr0 caMOBU3HAYCHHSI, BUOOPY
3arajgbHOI CcTparerii >KUTTS. MU TIATPUMYEMO JYMKY BUY€HOI MPO MPOIYKTHUBHUMN
MIIX1J J0 1HTENEKTY, B KOHTEKCTI SIKOTO IHTEIEKT TIYMAuuThCAd SK IUTICHE
IHTErpOBaHE TICUXIYHE YTBOpPEHHS, a Horo MDK(QYHKIIOHATbHA MpUpOAA
3a0€3Meuy€eThCs  METAKOTHITUBHUMHM  IHTETpaTOpaMu  IHTENEKTY, cepel  SKHUX
METalli3HaHHS, METAKOTHITUBHUNA MOHITOPUHT, pedIieKkcisi, MOBU MUCICHHS,
IHTEJIEKTyallbHl CTpaTerii Ta yMIHHS, €MICTeMIYHI CXeMH, a(peKTHBHO-KOTHITHBHI

CXEMH, IHTEJIEKTYyaJIbH1 aTTUTIOH, IHTYILIIs 1 ICUXOJIOT1YHI 3aXUCTH.

BucHoBok 10 po3aiay 1

Y mepmomMy po3aiai OyJI0 PO3MIIIHYTO TEOPETUKO-METOMOJOTIUHI  3acaan

BUBYEHHS €MOIIIITHOTO IHTEJIEKTY CTYJICHTIB TYMaHITapHOTO MPOQ1ITIO.
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EMoniiiHu# 1HTENEKT SK MPOIEC CKIAIAEThCS 3 TPbOX €TamiB: CHPUUHSITTS 1
aHamizy emorliitHoi iHpopmarlii, BepOamizalii oTpuManoi cinabo nudepeHiiitoBaHoi
eMoltiifHo1 iH(opmarii, BUKOpUCTaHHS BepOai3oBaHOI eMOIiiHOI 1HpopMartii A
PO3YMIHHS 1 PETyJIALii eMOIIIMHUX CTaHIB.

TeopeTnuHo 3’5ICOBaHO, CyTHICTH Ta CTPYKTYpa EMOIIITHOTO 1HTEJIEKTY CTYICHTIB
rymMaHiTapHoro Tmpodiao € npodeciiHO BaXIMBOK SKICTIO, IO 3abes3neuye
YCB1JIOMJICHHSI, PO3YMIHHS Ta PETYJIALII0 BJACHUX €MOILIM Ta eMOIliii OTOUyIOUHX Ta
00yMOBJTIOE YCITIIIHICTh HABYAJIBHO1 A1SITBHOCTI.

Ha ocHOBI TeopeTH4YHOro y3arajlbHeHHs Marepialdy MOKa3aHo, II0 CTPYKTypa
E€MOIIMHOTO 1HTEIEKTY CTYACHTa, BKJIIOYA€ KOTHITUBHUM (CaMOOIIIHKAa €MOIIMHUX
CTaHiB, €MOIlIiHa KOMIIETEHTHICTb, 1 pedieKkcis sSK po3yMiHHA ce0e Ta 1HIIOro),
adeKTUBHUN (emmaris, eMOIliiHa CTIHKICTh Ta €MOIliifHa JOCSITHEHHsI, 3/1aTHICTb
KepyBaTl CBOIMH €MOIISIMA Ta NPOAYKTUBHA B3a€EMOJIA) KOMIIOHEHTH, Ma€e
BapiaTUBHY CKJIAJIOBY, 3aJIeXKHY Bl MPo¢deciiHOT CIPSIMOBAHOCTI.

Criparourch Ha YUCIIOBY XapaKTEPUCTUKY MU BUOKPEMUIIN TPH PiBHI: BUCOKHH,
cepeaHii, HU3bKUI.

Bucokuii piBeHb PO3BUTKY €MOIIIMHOTO 1HTENIEKTY XapaKTEePU3YEThCS
3IaTHICTIO OCOOMCTOCTI PO3MI3HABATH BJIACHI €MOIIli, OI[IHIOBAaTH CBI e€MOLIMHUI
CTaH, BHW3HAYaTH TPUYUHHU 1 TIOSICHIOBATH 3HAYEHHS CBOIX €MOIliH, MMO3UTUBHO
CIpuiiMaTH BJacHI eMOIlii Ta eMOIlli IHIIWX JIOJEH, CTPUMYBATH BJIACHI €MOIIii,
MIPOSIBJISITH €MOILIii BIAIOBIAHO IO CUTYallli, KOHTPOJIFOBATH 1 PEryJIFOBaTH CBOi €MOIIIi
i emMoIIii 1HIIUX, OyTH eMIaTIHHUM, EMOIIIHHO CTIMKKUM, THYYKHM Y MPOSIBI €MOIIii,
CXWJIBHUM JIO0 €KCTPABEPCii; OPIEHTYBATUCH HA MO3UTHBHI €MOIIii 1 30JIM>KyBaTUCS 3
JIFOJILMHY Ha €MOIIH1I OCHOBI.

Cepenniit piBeHb PO3BUTKY €MOITIHHOTO IHTEJIEKTY XapaKTEPU3YETHCS TUM, IO
OCOOMCTICTB 37aTHa TTIEBHAM YHHOM PO3ITi3HABATH, OIliIHIOBATH, BU3HAYATH TTPUYHUHH,
MOSICHIOBATH 3HAYEHHS CBOIX €MOIIiH Ta €eMOIIi# 1HIITNX, aJie He 3aBXKIU CTPUMYE BIaCH1
eMoIlll, BHUSIBIISIE aJCKBAaTHE CTaBJICHHSA JIO OIIIHKH BJIACHUX €MOIIH I1HIIHUMH,

HEJ0CTAaTHbO FHYYKa y MPOsIB1 EMOIIil, CXWJIbHA JI0 IHTPOBEPCIi, JOMIHYIOTh TO3UTHUBHI
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eMoIlil, aje He 3aBKIu 37aTHa OyJyBaTH MO3WTHUBHI CTOCYHKH 3 JIIOJbMH,
BUKOPHUCTOBYIOUH CBIil €eMOIIIHO-1HTEIEKTYadbHUI MOTEHIIaI.

Huspkuii  piBeHb ©MOIIIMHOTO I1HTENEKTY XapaKTepU3y€ThCS TUM, IO
0COOHUCTICTB HE /10 KIHIIS YCBIIOMJIIIOE 3HAYYIIICTh €MOIIH Y )KUTTI JIOJIUHH, BICYTHE
HaMaraHHs pO3Ii3HaBaTH, OI[IHIOBATH, BUSIBIISITH TPUYHHM 1 3HAUCHHSI CBOiX EMOITIH Ta
€MOIIill 1HIIUX JII0JIeH, TOMY MPOSBIIsE€ HEAJEKBATHY PEAKII0 HAa MPOSIBU €MOLIIN
IHIIMMH, HE 3J1aTHA CTPUMYBATH BJIACHI €MOIlli, IHTpOBEpPTHA, Ma€ HU3bKUU PIBEHb
KPUTUYHOTO MHCIICHHS, HE3JaTHA CIPUMATH KPUTHUKY aJCKBATHO /10 BYMHKIB 1
OyJlyBaTH CTOCYHKH 3 JIFOJIbMHU Ha MTO3UTUBHIM €MOIIIHHIA OCHOBI.

3’sicoBaHO, IO MpoOsieMa MOUIyKY CIOCO0iB, 1O JO03BOJSIOTH BIUIMBAaTH Ha
PO3BUTOK €MOIIIITHOTO 1HTEJIEKTY, € HE TTOBHICTIO BUpiIIeHOI0. Lle BUsBIA€TECS Y TOMY,
0 3 OJHOTO OOKYy, PO3BUTOK EMOIIHHOTO IHTEJIEKTY CTYJIEHTIB T'yMaHITapHOTO
npopuI0 € MaJOKEpOBAHUM TMPOLIECOM, BHACIIOK YOrO0 CTYJICHTH HE 3aBXKIU
IpaBUIHLHO (POPMYIOTH YSBIICHHS MPO MpodeciitHy CKIa0By CBOET «S-KOHIEMII» Ta
HE IMOBHICTIO YCBIJOMIIIOIOTh IHJIWBIIyalbHI MOXJIMBOCTI CBOro Mpo(heciiftHOro
3pOCTaHHs, a 3 IHIIIOTO OOKY — I1€ 3yMOBJIEHO OCOOJIMBICTIO CYy4acHOT OCBITH, J€ BEJIMKA
yBara NpUAUBIETbCS TEOPETHUHUM 3HAHHSIM CTYACHTaM, 1 IPHU 1bOMY HEIOCTaTHBO

PO3KPUTHUM 3QJIUIIAETHCS PO3BUTOK X OCOOMCTICHO-TTPOGECIMHUX SIKOCTEH.
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PO3JILI 2

EMITIIPUYHE JOCJIJP)KEHHSI EMOIIMHOI'O IHTEJEKTY
CTYJIEHTIB-TYMAHITAPIIB Y HABYAJIbHIN JISIJIBHOCTI

2.1. Opramni3aiisi Ta MeTOX0JI0TisI eMIIIPUYHOTO JOCJIIIKEHHS.

ExcrniepuMeHTanbHe JIOCHIIPKEHHS MPOBOJUTHCA B pEAbHUX YMOBax [g,
3arajibHa BUOipKa ckiania 96 CTyJIeHTIB, 3 SKUX 47 CTyACHTIB OyJIu MEePIIOKYPCHUKAMH,
a 49 HaBuUaIKCh HA APYTOMY KypCi.

Mema oOocnioxncenna — BU3HA4YCHHS €(EKTHUBHOCTI BIUIMBY IICHUXOJIOTIYHUX
YMOB PO3BUTKY €MOLIMHOIO 1HTEJIEKTY Ha po3BUTOK El CTyJIeHTIB rymaHiTapHOIrO
npodito.

JlJ1s BU3HAUEHHS [ICUXOJIOTYHUX YMOB OYJI0 3aCTOCOBAHO METOJUKH, ONKCAHIB

TeopeTuuHii yactuHi (Tabmuus 2).

Tabmuis 2.
UWHHUKY BIUIMBY HA PO3BUTOK EMOIITHOTO 1HTEJIEKTY
1. Po3yminHs emoriiit Metoauka EmIn JI.JIrocina
Anexkcutumis ToponTchka anekcutumiuHa mkana TAS-
20-R
3. PiBenn mixxocooOucTticHoro EIl Metonnka EmIn JI.JIrocina
4. PiBeHb BHYTPIITHBO-OCOOUCTICHOTO
EI
5. PiBenn emmarii Metoauka eMnaTifHOro MOTEHIIaTy
[L.EFOcynoBa
6. CuryaTrBHa TPUBOXKHICTh Metonuka Y.Cninbeprepa (apant. FO.
7. OcobucTticHa TPUBOKHICTh XaniHa)
8. PiBeHBb eMOIIIMHOTO BUTOPAHHS Meroanka q1arHOCTUKU €MOILIIIHOTO
Buropanss B. borika

s ix gocnipkeHHst 0ysio BUKOpucTaHo: onuTyBaidbHUK EmIn Jl. Jltocina Ta
Topontchka anekcutumiyHa mmkana TAS-20-R, tect emnaTiiHOTO MOTEHIIATY
ocobuctocti I. KcymoBa, mikama peakTHBHOI (CHTyaTHBHOI) Ta OCOOHMCTICHOI
TpuBoxkHOCTI Y. CminbGeprepa B anmanrtauii FO. XaHiHa, METOAMKY M1arHOCTHKHU

emorriitnoro Buropants B. boiika.
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OnuryBanibHuk EmIn JI. Jlrocina (Homatok A) [8]. Tect (onmuTyBajdbHUK)
CKIIAZa€eThes 3 46 TBEPIHKEHB, SIK1 00'€ THYIOTHCS B IT'SITh CYOIIIKaT:

- cyOmkama MP (po3ymiHHS dyXHX €MOIIil), fKa OMHUCY€E 3IaTHICTh
PO3YMITH €MOIIMHUI CTaH JIOJUHM HAa OCHOBI 30BHIIIHIX MPOSBIB €MOIlIN (MIMIKa,
KECTHUKYJISIS, 3BYYaHHS T0JI0CY) 1/ a00 IHTYITUBHO, UyHHICTh 10 BHYTPIIIHIX CTaHIB
IHIINX JIFOJIEH;

- cyOmkana MY (ymnpaBiiHHS 4YyXUMH €MOI[ISIMH), OINHCY€E 3aTHICTh
BHUKJTMKATH

y 1HIIUX JIIOJCH T1 YW 1HIII €MOllii, 3HHUXKYBaTU IHTCHCUBHICTh HeOaKaHUX
eMoIiid. MOXJIUBO, CXWIBHICTD /0 MaHIIMYJIIOBAaHHS JIIOJAbMU;

— cyomkana BP (po3ymiHHS CBOiX eMoIliii), OINHCy€ 37aTHICTh [0
YCBIJJOMJICHHSI CBOIX €MOIIIH: X pO3Mi3HaBaHH Ta 1IeHTU]IKAILIis], PO3YMIHHS IPUYHH,
3IaTHICTh JI0 BEPOAIIHLHOTO OMHCY;

- cyOmkana BY (ympaBmiHHS CBOIMH €MOIlISIMH) — 3JIaTHICTb 1 mMoTpeda
YIPaBJISTH CBOIMHU €MOLIISIMU, BUKJIMKATH 1 MATPUMYBATH OaKaH1 €MOLIi 1 TpUMaTH

I1JT KOHTPOJIEM Heba)kaHi,;

- cyomkana BE (koHTponb ekcmpecii) — 31aTHICTb KOHTPOJIOBATH
30BHIIIHI MPOSIBU CBOIX €MOIIiH;

CyOmKkany onuTyBaJIbHUKA 00'€IHYIOTHCSI B YOTUPH IITKATU OB 3arajbHOTO
MOPAJIKY:

- mkana MEI (mixocobucticauii EI) — 3maTHICTh 40 PO3YMIiHHS €MOLII
THIIMX JIFOJIeH 1 ypaBIiHHS HUMH,

- mkana BEI (BHyTpimHboocoOuctichuii EI) — 31aTHICTh 10 pO3yMIHHA
BJIACHUX €MOIIIH 1 yIIpaBIiHHS HUMU;

- mkana PE (po3yMiHHS emortiil) — 31aTHICTh 10 PO3YMIHHS CBOIX 1 UyKHUX
EMOIIii;

- mkana YE (ynpaBmiHHS eMOIisiMH) — 3JaTHICTh 10 YIPABIIIHHS CBOIMH 1
YY>KUMH €MOLISIMH.

Cnig mMaTtu Ha YyBa3il, OJHAK, IO IHTEPHPETalisl OKPEeMHX IIKaJl OLIbII

iH(opMaTHUBHA, TOMY III0 BOHU BiJIHOCHO HE3aJIC)KHI.
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Jns  JOCHiPKeHHST KOTHITUBHOTO KOMIIOHEHTY €MOIIHHOIO  1HTENEKTY
BUKOPHUCTOBYEMO HIKATy PO3yMIHHS €MOILIIH.

TopoHntchka anekcutuMigyHa Tkana TAS-20-R (momarox bB) [11] -
ONMUTYBAJILHUK, TPU3HAYEHUH JIJI1 BUBYEHHS TaKOi OCOOMCTICHOT XapaKTEPUCTUKHU SIK
QJIEKCUTHUMIsI, CyTh SIKOI TOJSrae B 3HIDKEHHI a00 BIJICYTHOCTI 3JaTHOCTI MO
posmi3zHaBaHHA, AudepeHIiamnii 1 BUPaXEHHS EMOIINHUX TMEepeKUBaHb 1 TIJIECHOT
YyTJIMBOCTI. [HOM1 IIe MOHATTS BKJIIOYAE HU3BKY €MOINNHHY UYYTJIUBICTH O 1HIIUX
J0JIeH, HU3bKY €MOIIIMHY BKIIOUEHICTh B 3BUYAHOMY JKHUTTi. MeToauka MicTuTh 20
TBEPIKCHbD.

Tect emnartiiitnoro morenmiaay ocodoucrocti (I. FOcymos) (donatox B)
[12]. MeToauKka qOCITIIKY€ eMITaTiio — eMOIIMHHEA BiITYK JIFOJMHY Ha IePEKUBaHHS
IHIIKUX JIFOJIEH, 110 BUSIBIISIETHCS B CIIBIIEpEXUBaHHI (11eHTUdIKAIISA 3 1HIIUM) 1 B
CIIBYYTTI (CMIBYYTJIMBE CTaBjlieHHsA a0 1HIIOro). OIliHIOETbCS HE cam  (akr
MEePEeKUBAHHS, & cCaMe CXIJIBHICTh 10 HhOr0. CTUMYILHUN MaTepial CKIIaIa€ThCs 3
36 cynKeHb.

Jly>ke BUCOKHI piBeHb eMIaTiiHOCTI — BiJ 82 10 90 6amniB. Y nmoauHu 60J11CHO
PO3BUHEHE CHIBNEPEKUBAHHA. Y CHIJKyBaHHI BOHA TOHKO pearye Ha HacTpid
CIIIBPO3MOBHHMKA, BUCOKOYYTJIMBA, BpasiuBa. Hepinko BOHA Big4yBa€ KOMILIEKC
MPOBUHHU, TTOOOIOIOUNCH 3aBJATH JIIOASM KJIOMOTY; HE TUIBKU CJIOBOM, aj€ HaBiTh
MOTJIsA/I0M OOIThCS 3a4ENUTH 1X. 3aHETOKOEHHS 3a PIAHUX 1 OJIM3bKUX HE TTOKHUIAE
fioro. 3arocTpeHa Bpa3IMBICTh YacOM JIOBIO HE Jae HWOMy 3acHyTU. bymyuu
3aCMYUY€HOIO, TaKa JIOJMHA MOTpedye eMOIIiHOT MIATPUMKH 330BHI. JltoguHa 3
Jy>Ke BUCOKUM PIBHEM €MIaTIHHOCTI OyBae OJIM3bKa 10 HEBPOTUYHUX 3PUBIB.

Bucokuii piBenp emmariiitHocTi — Big 63 nmo 81 Oamy. JlronwHa 4yTiauBa 110
noTped 1 mpobjaeM 0TOUYIOUNX, BEJIMKOYIIIHA, 3/laTHA 0araTo mpoumary. 31 MUupuM
IHTEepECOM CTaBHUThCS N0 Jrojaeil. EmoriiiHo 4yiiHa, TOBapuUChKa, IIBUIKO
BCTAHOBJIIOE KOHTAaKTH 1 3HAXOJHWTh CIUJIBHY MOBY 3 OTOUYHOUHMMH. SIK MpaBuio,
HAMara€eTbCsl HE JOMYCKAaTH KOH(IIKTIB 1 3HAXOJUTU KOMIIPOMICHI pIIICHHS.
HapkonuiHi HiHyIOTh TaKy JIOAMHY 3a AyLIEBHICTh. J0Ope mepeHoCUTh KpUTHKY

Ha CBOIO ajipecy.
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Hopmanbauit piBensr emmariitHocTi — Big 37 mo 62 Oami. lleii piBeHb
BJIACTUBUH OLTBIIOCTI JIFOJeH. Y MI>KOCOOMCTICHUX BIJTHOCHHAX MEPEBAXHO CYJIUTh
Ipo IHIIUX 3a iX BUYMHKAMHU, HDK JOBIpsSIE€ CBOIM OCOOMCTHM BpakeHHSAM. Takiid
JTIONWHI BJIACTHUBI €MOIIWHI TPOSBH, ajie HAWYacCTilie BOHH 3HAXOMSITHCS T
caMOKoHTpoJieM. He Moe MporHo3yBaTu pO3BUTOK CTOCYHKIB MIXK JIFOJbMH, TOMY
BHUXO/IUTh, IO X BUNHKHU BHUSIBIISIOTHCS HECIIOIIBAHHMH.

Hu3spkuii piBenb emmatiitHocTi — Big 12 go 36 Ganis. [Ipu Takux KiTbKICHUX
3HAYCHHAX MPOSBIB €MIIATIi JIOAMHA BiJ4yBa€ TPY/IHOIII Y BCTAHOBJICHHI KOHTAKTIB
3 JI0JIbMH, HE3aTUIIHO MOYyBae cebe B rajaciuBiii kommnaHii. EMo1iiini nposiBu y
BUMHKaX OTOUYIOUMX YACOM 3/1al0ThCS 11 HE3PO3YyMUIMMHU 1 T030aBICHUMH CEHCY.

Jyxe HU3bKUU piBeHb emmnaTiiHocTi — 11 OamiB 1 Menme. Emmnariiini
TEHJIEHI[1i 0COOMCTOCTI HE po3BUHEHI. JIt0JMHA HE MOKEe MEPIIOIO0 MOYaTH PO3MOBY,
TPUMAETHCS OCTOPOHBb OJHOKYPCHHKIB, OJHOKIACHUKIB. OCOOIMBO BaXKK1 /Il HHOTO
KOHTAKTH 3 JIITBMHU Ta 0C00aMu, SIKl 3HAYHO CTapuil 3a Hei. Y MIXKOCOOUCTICHHUX
CTOCYHKaxX HEPIJKO BUSBISIETHCS B HE3rpaOHOMY IMOJIOKEHHI, 6arato B YoMy He
3HaXOJUTh B3a€EMOPO3YMIHHS 3 OTOUYIOUUMHU.

IIlkajsia peakTHBHOI (CHTYaTHBHOI) Ta OCOOMCTICHOI TPHMBOKHOCTI
Y. Cuiaoeprepa y aganrtanii FO. Xanina (Joxarox I') [13].

[{s meToaMKa € HAAIMHUM 1HPOPMATUBHUM CIIOCOOOM JIJIsi CAMOOILIIHKY PiBHS
TPUBOKHOCTI B JAHUW MOMEHT (peakTUBHA TPUBOXKHICTh SIK CTAH) Ta OCOOUCTICHOI
TPUBOXKHOCTI (AK CTIKa XapakTepUCTHKA OCOOMCTOCTI JIOAWHH). MeToauka
po3pobiiena Y. CrninbGeprepom 1 anantoBana 0. XaHiHuM.

Ocobucmicna mpugodxCHicms XapaKTEPU3Y€E CTINKY CXWIBHICTh CHPUNMATH
BEJIMKE KOJIO CUTYAIlIH SIK 3aTpO3JIMBI, pearyBaTy Ha Taki CUTyallli CTaHOM TPUBOTH.
Jly>)ke BHCOKHUM CTyHiHb OCOOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI CIHPUYUHSIE HEBPOTHUHUHN
KOH(IIKT, 3 EeMOIIWHUMHU 1 HEBPOTHUYHHMHU 3pUBAMH 1 TICUXOCOMATUYHUMU
3aXBOPIOBAHHSIMH.

Peaxmuena (cumyamusna) mpugoscnicms XapakTepU3Yy€EThCS HAIPYKEHHAM,
XBUJIFOBAaHHSIM, HEPBO3HICTIO. Jly’)ke BUCOKHI CTYMiHb PEAKTUBHOI TPUBOKHOCTI

CIIPUYMHSIE TOPYILIEHHS yBaru, IHKOJW MOPYIIEHHS TOHKOI KO OpAUHAIIIi.
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[leBHMI1 piBEeHb TPHUBOXKHOCTI — MPUPOJHA 1 0OOB’SI3KOBa OCOOIHMBICTD

AKTUBHOT 0COOUCTOCTI.

MeToanka [aiarHOCTMKH PpiBHA eMouiiiHoro suropanns B. boiika

(momatok /I) [13]. MeTonuka Hamae 3MICTOBHY iH(OpMAIit0 MOA0 HASIBHOCTI Ta

YUHHHUKIB CHUHAPOMY «EMOIIMHOTO BHUTOpaHHs» y MEBHOI 0COOU. 3iiicHIOIOYU

aHaJji3, mepeayciM HeOoOX1HO 3BEepHYTH yBary Ha OKpeMi CUMIOTOMH. TeCT MICTUTD

84 3anuTaHHS 1 OMUCY€E HACTYMHI IIKAJIU:

nepedCu8anHs NCUXOmMpasmyuux oocmaeun — JNIOJWHA COPUHAMAE YMOBH
mpaii Ta MIDKOCOOHMCTICHI poOodi CTOCYHKH SIK TpaBMyIOYi, Taki, IO HE
MOXYTh OyTH MIPOKOHTPOJIHOBAHI;

He3a0080JeHicmb coO0l0 — IIOAWHA 3BUYAWHO Big4yBa€ HEBIOBOJICHHS
c00010, 00paHoI0 MPodecier, CBOEIO MOCAT0I0, KOHKPETHUMHU 000B'sI3KaMU;
3aeHanicmov 8 KAimKy — 3’ IBIS€ThCS BIIUYTTS O€3BUXO/II;

mpueoea i denpecis — NEPEKUBAHHS CUTYaTUBHOT 200 0COOUCTICHOI TPUBOTH,
po3dapyBaHHs B co01, y oOpaHiii mpodecii, y KOHKpeTHiH mocasai abo micii
CIIyK0u;

Headekeammue 8UOIpKoge emouyiline peacy8aHnHs — HEKOHTPOJIbOBAHUM BILJIWB
HACTPOIO Ha MPOQECiifHI CTOCYHKHU Ta BTpaTa 34aTHOCTI YJIOBJIIO BATH PI3HUITIO
MK JABOMa NPUHLMIOBO PI3HUMH SBUIIAMH: €KOHOMIYHHUM MPOSIB €MOLIH 1
HeaJleKBaTHE BUOIPKOBE €MOLIiiiHEe pearyBaHHs;

eMOYIHO-MOPATbHA 0e30picHmayis — PO3BUTOK 0alIyOCT1 y nmpodeciiitHmX
CTOCYHKaX Ta MOTJIMOJICHHS HeaIeKBaTHOI PeakIlii y CTOCyHKax 3 MapTHEP OM;
po3uupenns chepu ekoHomii emoyili — Ha CIykO1 JIFOJUHA e TPUMAETHCS
BIINIOBIAHO JIO HOPMATHBIB 1 00OB'SI3KIB, a BIOMa 3aMHUKaeTecs abo, TipIie
TOTO, IOYNHAE arPECUBHO IMMOBOJIUTHUCS 3 OJTU3BKUMU;

peoykyia npoghecitinux 0608'13xi¢ — CIPOOU TOJIETIIUTH a00 CKOPOTHTH
000B'sI3KH, 1110 BUMArarTh €MOIIMHUX BUTPAT;

emoyiunuu deghiyum — eMOLIHHA «TYMICTh», aBTOMATHU3M Ta CITyCTOLIEHHS

JIOVHY y TIPOIIeCl BUKOHAHHS MpodeciiftHuX 000B'sI3KiB;
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- eMoyilHa 8iouydiceHicmb — OCOOUCTICTh MaiiKe IIJIKOM BUKITIOYA€E eMOIIT 31
cepu npodeciitHoi TiSATBHOCTI;

- ocobucmicua 8iouyodiceHicmv, abo OenepcoHanizayis — TOPYIIEHHS
npoQeciiHUX CTOCYHKIB, PO3BHUTOK IIMHIYHOTO CTAaBJIEHHS 0 THUX, 3 KHUM
JIOBOJIUTHCS CIUJIKYBaTUCh HAa poOOTi, O KOJEr Ta MaIli€HTIB, a TaKOX JI0
npodeciitHOl MisTbHOCTI B3arai;

- NCUXOCOMAMUYHI I NCUX0B8E2eMAMUEHT NOPYULeHHA.

Metoauky Oyno  moaudikoBaHO 3  ypaxyBaHHSIM  OCOOJHMBOCTEH
IOCHiKyBaHOi rpynu. Bci muTaHHSA, B SKHX 3By4Yaldd IMOHATTS «poOOTay,
«CHIBpOOITHUKHNY, «Miclle mpaii» OyJo 3MIHEHO CJIOBAMU «HAaBYAHHS,

«KOOHOI'PYIIHHUKHD, ((MiCI_[e HaB4YaHHI», TOIIO.

2.2. MatemaTn4yHa 00po0Ka eMIipUYHOTO JOCTiTKEHHS.

OCHOBHUM IHCTPYMEHTAPIEM EKCIIEPUMEHTY CTaB MCUX0/11arHOCTUYHUIA METO]I,
3aCTOCOBHUM JI0 OTPUMAaHHS KUIbKICHUX €KBIBAJCHTIB BHU3HAYEHUX ICHUXOJIOTTYHUX
XapaKTEPUCTHK Malll€HTIB (OTPUMaHHS pe3yJIbTaTIB 32 BIAMOBIAHUME 29-Ma IIKajIaMu,
SIK1 JIJIS1 y3arajdbHEHHsI Ta 1HTerpailii 0y npeacraBiieHi y %.

[Ticnst mpoBeneHHs M1arHOCTYIOUOTO 3pi3y MOPIBHATH TMOMApPHO MiX COOO0I0
OTpUMaHI 3HAYEHHS MJIs BCIX YOTHPbOX Trpynm 3a t - kputepiem CTbhIOJEHTA,
PO3IIIAIal0YH iX SIK He3aJIeKHI BUOIPKH JI€IKO1 F'€HEepabHOI CYKYITHOCTI.

Jlist BUHECEHHS CyIKeHHS (PopMyITrot0Thes 1B rinmoTe3n Ho Ta Hi:

Ho: cepenHi 3HaueHHs O3HaKu B 000X BHUOIpKax CTaTUCTUYHO HE
PO3PI3HAIOTHCA,

Hi: cepenani 3HadeHHS O3HAKM B 000X BHOIpKaX CTAaTHCTUYHO 3HAYUMO
PI3HATHCS

J1i1s1 He3aIeXKHUX BHOIPOK BUKOpHcTaEMo Gopmyiy [6]

— |Mq_M,| \/nl-nz(n1+n2—2) (1)

Lo = ni+n
N 12
1ie: N1, N2 — KUTBKICTh BUITPOoOOBYBaHUX B 1-# 1 2-1 Bubipkax; M1, M, — cepenni
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apudmMeTHU4H1 3HaYeHHs B 1-1 1 2-i BUOIpKaX; G1, G2 - CTAHJAAPTHI BIAXWICHHS B 1-11 1
2-1 BubipKax

[To 3aBepIIeHHIO KOHCTAaTyBaJbHOTO €Taly EKCIEPUMEHTY OyJio 3pOo0JICHO
BUCHOBKHM I110JI0 HAsIBHOCTI OCOOHMCTICHOI O€3MOopagHOCTl Il 000X Tpym, IO B3SUIH

y4acTh B €KCIIEPUMEHTI.

2.3. AHaxi3 Ta iHTepnpeTanis pe3yJbTaTiB J0CHIIKEHHSI eMOUIHHOIO iHTEJeKTy
CTYJEHTIB y HABYAJIbHIM AisIbHOCTI

Hocnmimxenuss nmpoBoamwiock y 2021 pomi. Y gochipkeHH] B350 ydacTb 96
CTYJIEHTIB CHELIaJbHOCTI T'YMaHITApHOTO NpouIto , 3 sAkuX 47 CTyAEHTIB Oyiu
NEepLUIOKYpPCHUKAaMU, a 49 HaBYaIuCh Ha IPYroMy Kypcl.

OnuTyBaHHS MPOXOAWJIO B TpynoBoMy ¢GopmaTi B paMKax axageMIYHUX
HaBYAJIBHUX Tpyn. JlOCHIPKEHHS NPOBOAWIOCH KOH(IACHIIIHHO Ta aHOHIMHO.
JocnimpkyBaHi oTpuMyBain iHGOpMAII0 TPO Te, M0 JJOCTIKEHHS TMPUCBSIYEHE
BHBYCHHIO PI3HUX MCUXOJOTTYHUX OCOOJIUBOCTEN CTYEHTIB

[Tpoanani3zyBaBIIM JaH1 ONUTYBaHHs, MOKHA 3ayBaXKUTH, 110 [ rpynu [ kypcy
MOKa3HUKUA €MOLIMHOro iHTenekTy 3a wmetonukoro JI. JlrociHa Oynu NOMITHO
HUKIUMH, HiK Ju1st 1T kypcey.

Tak cepen MEpPUIOKYPCHUKIB KUIBKICTh CTYACHTIB 13 HU3BKUM €MOLIMHUM
iHTenekToM ckiana 78,2%, nmopiBasHO 13 51,02% nHa npyromy kypci (TaGmuus 2).
Tob6ro wa II kypci mificHO crocTepiraeThCs OUTBIT BUCOKHM PIBEHb €MOIIMHOTO

IHTEJICKTY.

Tabmuns 2.
KisbKiCHI MOKa3HUKU PIBHA €MOLIMHOIO IHTEJEKTY Y MIArPyNax CTyJEHTIB

eKOHOMIYHOTO (paKkyJbTeTy Ta PaKyJbTETy MPUKIAIHOI MATEMAaTUKU

Crygnentu I kypcy N=47 Cryaentu 11 xypcy N=49
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PiBeHr eMOIL1ITHOTO
KUIBKICTH % KUIBKICTH %
1HTEJIEKTY
HU3BKUN PIBEHD 37 78,72 a7 51,02
cepeaHii piBeHb 7 14,89 21 22,45
BHUCOKHUH PIBEHb 6 6,38 23 26,53

YHao4HUMO OTpUMaHi pe3yJbTaTH 3a JOMOMOTIOI0 Jiarpamu (puc.l).

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%

B | Kypc
40,00%

| |l Kypc
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
HusbkuMi CepepHin Bucokui

Puc. 1 PiBHI BUpaKEHOCT1 €MOIIIHHOTO IHTEJIEKTY JAOCIIKYBaHUX 32 METOAUKOIO

EwmIn [1. JIrocina

OCKIUIbKH 13 TEOPETHYHHUX BHUKJIAJAOK OyJI0 BHU3HAYEHO, IO Ha PO3BUTOK

EMOIIHHOTO  1HTEJNEKTYy  3AIMCHIOITh  BIUIMB  1HJAWBIAYaJIbHO-TICHXOJIOTIYHI
0COOJIMBOCTI CTYJEHTIB, TO BIPOT1IHUM € MPUITYLIEHHS, 110 B A1IF0YOMY HABYAJILHOMY
Mpolleci HasBHI TICHXOJIOTIYHI YMOBH, 3aBISKH SKHUM TPOTATOM TIEPIIOTO POKY
HaBYaHHs (ajanTailii, AISJILHOCTI CTYJICHTIB) B1IOYBA€ThCS 3POCTAHHS €MOLIMHOTO
IHTEJICKTY.

PosrnsinemMo BIAMIHHOCT1 y CTPYKTYp1 EMOLIIMHOTO 1HTENEKTY it 000X TPyII, Ta
JUTSL ATPYTI 13 PI3HUM piBHEM eMOIIHHOTO 1HTenekTy (Tadmuis 3).

Tabmuis3.
BiiMiHHOCTI y MOKa3HUKaxX €MOLIHHOTO 1HTEJIEKTY B 3arajbHUX Ipymnax
JOCIIKYBaHUX Ta iX MIATpyNax 3 pi3HUM PIBHEM €MOILIIITHOTO 1HTEIEKTY
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Hiagrpyna 3 | IHigrpyna 3 | Iliarpyna 3
3aranbHa
HU3bKHUM cepeaHimM BHCOKHUM
rpyna
Ne Hkana EI piBHem EI | piBaem EI | piBnem EI
) Q ) Q ) Q ) Q
g |z |2 |g g% |z
Po3yminHs gyXux
1 20,46*|23,03*|18,64| 18,37 | 25,66 | 24,9 |29,68*| 28,2*
eMOTTiH
YnpapmiHHs
2 16,67*| 18,6* | 15,6 | 15,92 | 20,44 [19,95| 23,29 | 23,81
Yy>KUMU EMOIISIMU
Po3ymiHHs cBOiX
3 17,17*119,04*|16,08| 15,05 | 22,34 | 20,7 | 24,35 | 23,27
eMOIIii
VYrpaBninHs
4 13,06*(14,22*|11,59| 11,21 | 17,44 |17,95| 17,97 | 18,73
CBOIMH €MOI[ISIMU
Kontpons
5 10,26 | 9,53 |9,83*| 8,21* |12,84*|9,35*| 12,55 | 13,04
eKcrpecii
MixxocobucTicHuUiA
6 36,93*|41,44*|34,74| 34,49 | 45,2 |45,35| 52,97 | 5141
EI
BayTpimHbo-
7 40,39 | 43,18 |37,5*|34,67*|51,73*|48,8*| 54,37 | 55,04
ocoducticHuii EI
8 |Posyminns emouiit |37,53*41,67*|34,32| 33,72 | 47,3 | 46,2 |54,33*|51,27*
VYrpaBninus
9 29,53*|33,22*|27,89| 26,93 | 37,39 | 37,5 | 41,06 | 41,84
eMOIIISIMU
3aranbHuil piBEHb
10 66,96*|74,99*/62,21| 60,94 | 84,89 | 84,1 | 95,38 | 94,01
EI

* — 3”auymicTs npu p <,01000
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Sk nokazanu pe3yJbTaTh aHalli3y TECTyBaHHS, 3arajioM eMIIaTisi, CHTyaTUBHA Ta
0COOMCTICHA TPUBOXKHICTH HE TOB’fA3aHI 13 IMIKaJaMU €MOLIHHOro IHTEJeKTy. B
HIATPYMi 3 HU3BKUM PIBHEM EMOIMHOTO 1HTENEKTY BHUSBICHO MPSIMY KOPETSIIIO
CUTYaTHBHOI TPHUBOXKHOCTI Ta MI>XOCOOHCTICHOTO eMoIliiiHoro iHTenekry (r=0,21) i
00epHEHY — MiXK OCOOMCTICHOIO TPHUBOXKHICTIO Ta KOHTpoJieM ekcrpecii (r=-0,18)
(Tabmums 5). TakuM 4MHOM, TIPH HU3BKUX IMOKa3HMKAX €MOIIIHHOIO 1HTENEKTY 3i
3pOCTaHHSIM CUTYaTHUBHOI TPHUBOXKHOCTI 3pOCTAlOTh MOKAa3HUKHA MIKOCOOUCTICHOTO
EMOILIIMHOTO 1HTENEeKTy. T00TO TPHUBOXKHICT MpPHU 3aJaHUX YMOBAaX CIYXHTb
OPIEHTUPOM Ta OIOPOIO JJIsI OPIEHTAIIIT B MI)KOCOOMCTICHUX CTOCYHKAaX.

[Ipn cepenHix 3HAYEHHSAX EMOLIIMHOIO IHTENEKTY >KOJHUX CTATHCTHYHO
3HAYYyIIUX 3B’S3KIB HE BUSBJICHO. Y CTYIEHTIB 3 BHCOKMM pPIBHEM €MOIIITHOIO
1HTEJIEKTY 3pOCTaHHs PiBHS eMMaTii MoB’a3aHe 3 KoHTpoJieM ekcrpecii (1=0,38). [Ipu
3pOCTaHHl YyTJIMBOCTI A0 MOTPed 1 MpoOJIeM OTOYYHOYHMX, €MOLIMHOI 4yTIMBOCTI,
BEJIMKOYIITHOCTI 1 3/IaTHOCTI MPOIIATHA 3POCTA€ HaBUYKA KOHTPOJIIOBATH 30BHIIIHIN
MPOSIB BJIACHUX €MOLIH.

BusiBieHo 00epHEHYy KOpEJNAlil0 MK CHTYaTHUBHOIO TPHUBOXKHICTIO Ta
KoHTpoJieM ekcrpecii (r=-0,37) 1 BHyTpIIIHbOOCOOUCTICHUM €MOLIIMHUM 1HTEJIEKTOM
(r=-0,38). Jlms oci®0 3 BHCOKHM pIBHEM EMOIIIHHOIO IHTCIEKTY CHUTyaTHBHA
TPUBOXKHICTh HE JONOMArae OuIbIl SICHO PO3YMITH CBOI BHYTPIIIHI MEPEXKUBAHHA 1
YIIPaBJIATH HUMHU, a HABIAKU, TTyTa€E 1 AE30PTaHi3ye.

OcoOucTicHa TPUBOXKHICTh IIOB’s3aHa 13 3arajJbHUM pPIBHEM €MOIIIHHOIO
iHTenekty (r=0,42) s CTyAEHTIB 3 BHUCOKMM #oro piBHeM. Taki pe3ysbTatu
y cryaeHTiB IT-cremianbHOCTEN 3a €0 XapaKTEPUCTUKOIO € HETHIIOBUMH.
OcoOucTicHa TPUBOXKHICTh TPAKTYETHCA SIK pUCAa OCOOUCTOCTI, OMHCY€E CTIUKY
CXWJIBHICTh JI0 TPUBOTM 1 Ha MepIIMd NOrjs] il piBeHb MaB OM 3HUXKYBaTUCSA
P 3pOCTAaHHI €MOIIHHOTO IHTEIEKTY.

3BOpPOTHA KOPEJISIiSl CIOCTEPITAEThCA MK IIKaJaMU «IHTEPHAJIBHICTBY) Ta
«yTpaBIiHHA 4yXuMu emorismu» (r=-0,20), «MIKOCOOUCTICHUN EeMOIIMHHIMA
inTenekt™ (r=-0,17), «BHYTpIiIIHBOOCOOMCTICHHI eMorliiauii inTenek™ (r=-0,19),

«po3yMmiHHs emoIiii» (r=-0,20), «ynpasiaiaHag emorismuy (r=-0,19) ta «3arajbHU
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piBeHb eMoIliitHoro iHTenekty» (r=-0,17). Lli 3B’s13k1 oMHUCyIOTh BaKIUBICTH PO3BUTKY
E€MOIIIMHOTO 1HTEIEKTY 1 HOro OKpeMHX XapaKTepUCTHK y B3a€EMOJIl 3 I1HIIUMH

JIFOIEMU.
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Tabmurs 5

Kopensiniiiauii aHaJjii3 pe3yjbTaTiB JOCIIKeHHSA B MiArpymi 3 Hu3bKuM pisHem EI

Id 9H-d Jeg

-0,18

-0,03

-0,01

-0,09

YIVUDITITUVYXO|

sHHIIrged4

-0,10

-0,02

-0,16

YITITUVUOT]|
~.

EHHINAEO0 ]|

-0,14

-0,04

-0,09

4 d0o1dLAHg]

-0,13

-0,01

-0,15

[d S0XIN]

-0,09

-0,01| 0,00 | 0,00 0,02

-0,05

-0,11| 0,06 | 0,05| 0,12 | 0,02

ITJUOTUILIJ /10|

q9rr0dLHOY]

-0,15

-0,03 | 0,02

-0,04

YO YIvVUIUay|

BHHIIrgedI £

-0,08

-0,01| 0,01

-0,04 | 0,01

-0,14

YOO ATUAY

EHHINAE0]

-0,15

-0,06

-0,03

-0,12

YO ¥YIVVUYIJINTYIT

sHHIIrged £

-0,10

-0,15

YNO AYIJANINII

EHHINAEOJ

-0,04 | 0,04

-0,12

UIHIIIQU))

-0,09| 0,09| 0,00

-0,14

A S NP ¥ A

BLIED()

-0,10

GCJ/I hr.Lcm

BLIED()

-0,04| 0,06 | 0,01 0,02

-0,17| 0,02 | 0,00

-0,13| 0,06

-0,11

KHHOXIIOXO[ |

-0,01

-0,07

-0,08| 0,09| 0,02| 0,14| 0,06 | 0,06 | 0,06 | 0,18

ITGOIL Y]

UUHEONI)

-0,01| 0,02

-0,05

-0,03| 0,03

Iy

-0,04 | 0,16

-0,07

0,01

0,06

0,13 | 0,02

MCPCIKNBAHHA

ICUXOTPaBMYyIO4

UX 00CTaBUH

HCBAOBOJICHHA

co0010

«3arHa”iCcTh B

KIIITKY»

TPUBOTA 1

Jerpecis

HeaJeKBaTHE

BUOIPKOBE

e€MOIIliTHE

pearyBaHHs
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€MOILIIHO — -0,03|-0,12| 0,13| 0,03|-0,04| 0,13|-0,03|-0,13|-0,24|-0,06| 0,20|-0,03(-0,19| 0,00|-0,11|-0,11
MopaJibHa

JIe30praHi3aIis

PO3IIMPCHHS 0,07 |-0,16 | 0,20|-0,03| 0,03| 0,07|-0,09| 0,03|-0,01|-0,01|-0,05| 0,06 0,01| 0,00 0,01/-0,03
chepu ekoHOMIT

€MOIIIH

penyKIIis -0,06 | -0,11| 0,04 | 0,10, O,07| 0,10| O0,05| 0,06 0,19|-0,01| 0,09|-0,02| 0,12| 0,02 0,03| 0,18
npodeciitHux

000B’A3KIB

E€MOILIIIHUI -0,15|-0,16 | 0,09 |-0,14|-0,07| 0,04 |-0,09|-0,05|-0,21| 0,06 | 0,02 |-0,07|-0,08| 0,02 0,00 -0,06
nedimut

eMOllliiHe 0,10|-0,11,-0,01| 0,00|-0,05|-0,02| 0,02| 0,02|-0,04| 0,15|-0,07|-0,10| 0,00| 0,02 0,09 | -0,06
B1ITCOPOJIXKEHHSI

nenepconamizami | -0,13 | -0,02|-0,01| 0,05|-0,19|-0,08| 0,04 | 0,00 -0,02| 0,04 | 0,18, 0,02|-0,01| 0,11 0,02| 0,08
i

ncuxocomarnudi | -0,04 | -0,16 | 0,04 | 0,11|-0,08| 0,02| 0,02 | -0,06 | -0,08 | -0,07 | 0,05 |-0,04 | -0,07 | -0,03 | -0,07 | -0,02

1 TICUX
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BEreTaTUBHI

MOPYIICHHS

Hanpy>KeHHS -0,02| 0,04|-0,01,-0,26| 0,02 -0,07|-0,01|-0,08|-0,13|-0,10 -0,06 | -0,05 | -0,11 | -0,10 | -0,09 | -0,12
pe3UCTEeHIIs 0,06,-0,28| 0,15| 0,09| 0,03| 0,21|-0,01| 0,00 |-0,01| 0,04| 0,05|-0,05|-0,01| 0,03| 0,02| 0,02
BHUCHAXECHHSI -0,09|-0,17| 0,04, 0,01|-0,15|-0,01| 0,00|-0,03|-0,09| 0,07 0,07 |-0,07|-0,06| 0,04| 0,01]|-0,02
eMolliiiHe -0,04 | -0,15| 0,08 | -0,05|-0,05| 0,03 |-0,01|-0,06|-0,13| 0,00 0,02 |-0,09|-0,10|-0,02 | -0,04 | -0,08
BUTOpaHHS

PiBens emmnarii 0,08-0,07-0,17|-0,02|-0,02| 0,14|-0,03|-0,01| 0,04 |-0,04|-0,11| 0,01| 0,01|-0,07|-0,02|-0,03
Anexcutumis 0,08, 0,04 0,10|-0,03|-0,22|-0,15|-0,15|-0,26 | -0,19 | -0,23 | -0,16 | -0,22 | -0,25| -0,28 | -0,27 | -0,21
CutyatuBHa -0,12| 0,09 -0,06 | -0,08 | -0,07 | -0,15| 0,13 | 0,03| 0,07| 0,20|-0,09| 0,21| 0,05| 0,10| 0,06 | 0,00
TPUBOXKHICTb

OcobucricHa -0,11| 0,20| 0,04 | 0,00|-0,04|-0,09| 0,01, 0,08| 0,07| 0,03|-0,18| 0,10| 0,08 |-0,02| 0,06 | -0,05
TPUBOXKHICTh

Ananraris 0,08 |-0,04|-0,20-0,05| 0,03| 0,06 0,08|-0,10| 0,06| 0,06 |-0,08| 0,01|-0,04| 0,01/-0,03| 0,00
Camonpuiinarrs | 0,08 | -0,01|-0,07|-0,04| 0,04| 0,05| 0,13| 0,01| 0,05|-0,03|-0,04|-0,14| 0,02 -0,08|-0,01| 0,01
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[TpuitaarTs -0,10| 0,07| 0,03| 0,02|-0,04| 0,07|-0,13|-0,07|-0,04 | -0,06 | -0,07 | -0,01 | -0,06 | -0,07 | -0,07 | -0,07
IHIIUX

Emoritauii o,00| 0,19, 0,20|-0,02| 0,01| 0,03|-0,08|-0,03|-0,12|-0,08|-0,10| 0,00 -0,07|-0,09|-0,06|-0,14
KoMbopT

[HTEpHATBHICTD 0,09|-001, 005|-0,01|-0,20| 0,06|-0,12|-0,20|-0,27|-0,16|-0,11|-0,17|-0,19]|-0,20|-0,19-0,17
[Iparaenns no 0,04 | -0,07|-0,04 | -0,01|-0,07|-0,01|-0,21|-0,22|-0,08 | -0,12 | -0,06 | -0,17 | -0,17 | -0,15 | -0,19 | -0,08
JIOMIHYBaHHS

Eckanism -0,10 | -0,06 | -0,08 | -0,01| 0,10| 0,03| 0,03|-0,06|-0,09| 0,01| 0,22| 0,00 |-0,08| 0,06|-0,03| 0,00
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36
CUHIIpOM €MOIIIMHOTO BUTOpaHHS, SK 1HTErpajlbHUI KOMIUIEKCHUI MOKAa3HUK

BiJIoOpakae piBeHb CPOPMOBAHOCTI PI3HUX MPOLECIB, K1 OMUCYIOTHCS HOTO IIKaJaMH,
3HUKYEThCS TIPU  3pPOCTaHHI EMOLIMHOro 1HTEJIeKTy. Y 3arajpHid rpymi
JTOCITI/DKYBaHUX MDK IIKajJaMH «HEaJeKBaTHE BHOIPKOBE E€MOIIMHE pearyBaHHS»,
«po3mMpeHHs: cepu eKOHOMIT eMoIiiy, «peaykiis npodeciiHuX 000B’SI3KIBY,
«JIeTIepCoHAI3aIls», «IICUXOCOMATHUYHI 1 T[ICHUX BEreTaTUBHI  MOPYIICHHS,
«PE3UCTEHIlIS», «BHCHAXKEHHS» 1 yciMa MIKajJaMH Ta CyOlIKajgamMu eMOIIIHOro
1HTEJIEKTY CIIOCTEePIraloThCsl OOEpHEH1 Kopemsiil (Tabnuus 6). Y miArpyri 4010BIKiB
KOpEJIAIii MPaKTUYHO B YCiX IIKaj OUIbII BUPAKEHI.

VY miarpymni ocid 3 HU3bKMM PIBHEM E€MOIIHOrO IHTEJIEKTY HallCTOTHIIIO
3QNIEKHICTIO € 3alIeKHICTh MK EMOIIIHHO-MOpaJIbHOIO JI€30pTaHi3alli€lo Ta
po3yMiHHAM cBOix emouii (r=-0,24). [llkana «eMoLiitHO-MOPaJIbHOI Ae30praHi3alii»
OMHUCYE PO3BUTOK OalaykocTi y mnpodeciiHUX CTOCyHKaX Ta TOTJIUOJICHHS
HEeaJIeKBAaTHOI PeaKIlli y CTOCYHKax 3 MapTHEPOM 1 ii MOKa3HUKUA MOXKYTh 3HUKYBATUCS
MIpY HAKONUYEHHI1 1HpOopMallil Ipo eMOIIIHY cPepy 1 pO3BUTOK HABUYOK ii PO3YMITH.

[1pu HU3BKUX MMOKA3HUKAX EMOLIIMHOTO IHTEJIEKTY 11l 3HAaHHS MOXYTh BUSBUTHUCS

HOBUMH 1 I[IHHUMHU, HA HUX MOXKHA OTMUPATUCS JIJIST PO3BUTKY THYYKOCTI Y CTOCYHKaX.

Tabnuys 6
Kopensiiris mkan eMomiiHOro 1HTENEKTY Ta TOKAa3HUKIB eMOIIMHOTO BUTOPAHHS
IIkanm i cyOmKaJ u eMOUIHHOIO IHTEJIEKTY
. o~ S
M xauau i § '3 - 3
> S S
N HE S3 s
cybmkamm | S S S < 5 = S S 3
g S v 2 2 S S 2 = ©
emouiiinoro | S 3 S S S S 3 S S
= Q © Q - S = N
= > © Q = S S = 3 =
BUTOPAHHA | o 3 = 3 © 2 2 S X =
P X T J v T J © S I X = 3
= R -~ = 1R 3 = = S
i S {3 S 18 S | 8 = S 3
S g 4§ = 8 % N S S 3 2
=, S 1= N 2 S 4 2 S 3
o O m SR ) S oon & Q
S NEE S 18 ~ < Q < S
N - N~ N < N~ S O~ I~ V=~ A
HeaIeKBaTHE 0,21 0,21 0,21
0,11 | 0,18 | 0,16 0,18 | 0,14 0,13 0,17
BHOIpKOBE * * *
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€MOIIIiHE
pearyBaHHS
PO3IIMPCHHS
chepu 0,18 0,19
_ 0,1 0,16 (0,14 |0,15 0,13 0,22 (0,17 |0,15
€KOHOMII * *
eMOIIH
EeNVKIIA
peAy 0,19
npodeciitau | 0,07 0,04 | 0,11 . 0,23 |0,06 0,17 |0,09 |0,22 |0,11
X 000B’SI13KIB
JeriepcoHali ) ] ) ] ] ) ] ) ]
. 0,32 |0,26 |0,32 |0,30 0,21 |0,30 |0,34 [-0,33 0,31 |0,33
3ars
*%* *%* *%* *%* * *%* *%* ** *%*
IICUXOCOMAT
WYHI 1 - - - - - - - - -
ncuxoserera | 0,29 |0,3* 0,30 |0,25 (0,31 0,31 [0,34 |-0,31 (0,31 |0,32
TI/IBHi *%* * *%* *%* *%* *%* *%* *%* *%*
MOPYILICHHS
0,23 |0,19 0,23 0,20
pesucteniis | 0,1 0,14 |0,17 0,12 0,14 0,17
* * *%* *
BucHaxkenns | 0,28 (0,24 |0,25 (0,20 |0,20 (0,27 |0,26 |-0,27 | 0,25 |0,27
*%* ** *%* * * *%* *%* *%* *%*

* — 3Hauymicts npu p < 0,01000 ; ** — 3nauymicts npu p < 0,00100

Jnst CTyHEHTIB 13 CEepelHIM pIBHEM EMOIIMHOTO 1HTEIEKTY CTAaTUCTUYHO

3HAYYIIUMHU € 3B’ S3KH JIeNepCcoHai3allii Ta Mi>KOCOOMCTICHOTO €MOLIIHHOTO 1HTEICKTY

(r=0,51) 1 ioro KOMIIOHEHTaMHU — PO3YMIHHIM 4yx)ux emolii (r=0,46) Ta yrnpaBiaiHHs

gyxumu emouismu (r=0,42). Jlenepconanizaiis, K pO3BUTOK IIUHIYHOTO CTABJICHHS

710 THX, 3 KM JIOBOJIUTKCS CIUIKYBaTUCh HAa pOOOTI, 10 KOJIET, a TAKOXK 110 TpodeciitHoi
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TISJIBHOCT1  B3arajii, 3pOoCTae TIPU 3pPOCTaHHI MIKOCOOHMCTICHOTO €MOIIMHOTO

1HTEJEKTy. B 11bOMy KOHTEKCTI pO3yMiHHS €MOIIiil IHIIUX JTIOJEH Ta 3AaTHICTh HUMH

YOPABJISATH TPU CEPEIHHOMY pIBHI PO3BUTKY IUX HABUYOK MOXKYTh BHUCTYIATU

IHCTPYMEHTOM MAaHIMYJSALIi Y CTOCYHKax 3 1HIIMMH JIIOAbMHU, MPOBOKYIOUH TaKUM

YIHOM 3POCTaHHS IUHIYHOCTI 1 IEBHOT 3BE€PXHOCTI.

Haiibinpiie iCTOTHMX CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIUX 3B SA3KIB € MK IIKaJaMu
€MOIIIIfHOTO BUTOPAHHS Ta EMOLIIMHUM 1HTEJIEKTOM Yy MATPYIi CTYIEHTIB 13 BUCOKUM
piBHEM €MOLIIHHOTO BUTOPAHHS:

- PO3YMIHHS Yy»XHX €MOIlId — 13 HEBAOBOJICHHSAM co0010 (r=-0,38), emoliitHuM
aedimutom  (r=-0,43), Hamnpyxkenusm (r=-0,46), BucHaxeHHsm (r=-0,44),
emoliiHuM Buropauasm (r=-0,44);

- YIOPaBJiHHA Yy>XKHUMH €MOLISIMU — 13 IEPEKUBAHHIM IICUXOTPABMYIOUNX 00CTaBHH
(r=-0,37);

- PO3YMIHHS CBOIX €MOIIi} — 13 HEaIeKBATHUM BUOIPKOBUM €MOLIIMHUM pearyBaHHIM

(r=-0,42), €MOIITHIM nedimurom (r=-0,42), BUCHa)KCHHS
(r=-0,37):
- YOpaBIiHHA CBOIMH €MOISIMH — 13 €MOLIMHO-MOPAJILHOIO JI€30pTraHi3alli€ro

(r=0,39), ncuxoCOMaTUYHUMHU 1 ICUXOBETETATUBHUMHU NopyiieHHsMH (1=0,36);

- KOHTpOJb ekcmpecii — 13 aenepconanizamiero (r=-0,43), MCUXOCOMAaTHYHUMHU 1
NCUXOBereTaTuBHUMU — nopymeHHsmu  (r=-0,49), BucHaxenusm (r=-0,47),
eMoliifHuM Buropausm (r=-0,36);

-  MDKOCOOHMCTICHUHN €MOIMHUI 1HTENEeKT — 13 MEPEKUBAHHIM TCUXOTPABMYIOUUX
o6ctaBuH (r=-0,46), HeBIOBOJIEHHSIM co0010 (1=-0,44), emoriiinum aediuTom (r=-
0,37), mCUXOCOMATHYHMMH 1 TICHMXOBETeTaTUBHUMH mopyineHHsMu (r=-0,37),
HanpykeHHsM (r=-0,43), pesuctenuiero (r=-0,42) Ta eMOIIHHUM BUTOpaHHAM (r=-
0,40);

- PO3YyMIHHS €MOIlii — 13 He3aJ0BOJIEHHIM c00010 (r=-0,39), emomiitHuM nediruTom
(r=-0,58), MCUXOCOMAaTUYHUMHM 1 TICUXOBEreTaTUBHUMHU mopyiieHHsME (r=-0,41),
HaIpy>KeHHAM (r=-0,36), BHUCHa)KEHHSM (r=-0,56)

Ta eMoIiiHuM inTenekrom (r=-0,51);
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yIpaBJIiHHS eMOILISIMHU — 13 «3arHaHICTIO B KIITKY» (1=0,48), eMOIIHHO-MOPaIbHOIO

nesopranizauieto (r=0,38);

3araJlbHAKA PiBEHb €MOIIIHOr0 1HTEJICKTY — i3 HEBIOBOJCHHIM coboro (r=-0,37),

eMottiiauM aedinutom (r=-0,51) ta BucHaxenusm (r=-0,43) (Tabmuus 7).

BusBriena mpsiMa 1 3BOPOTHA KOPEJAIIS 1TIOCTPY€E TIE€BHI OCOOIMBOCTI

B3a€EMO3B’ 3Ky IMX IHTETPAIbHUX MOKA3HHUKIB — 11€ CKJIaJIHa KOHCTPYKIIIS B3aEMOIII.

Hazaran MoxkHa cnoctepiratu 0O€pHEHY KOPEJIiIo, MPOTE IIKAIH, K1 OMUCYIOThH

MPOIIEC YTPABIIHHS EMOIlIIMHA (30KpeMa YIIPaBIiHHS CBOIMH €MOIIISIMH), MAalOTh

OpsIMO  KOPEJIOIOTh 31 IIKajaMd EMOI[IMHOTO BHUTOpaHHS (€MOIIHO-MOPaIbHOIO

I[e30pFaHi3aHi€IO, IICHXOCOMATUYHUMHU 1 IICUXOBEreTaTUBHUMU MMOPpYHWICHHAMUA Ta

«3arHaHiICTIO B KIITKY»).

Kopensuiitnuit aHani3 1aHuX JOCIII>)KEHHS BUSIBUB HAsIBHICTh MPSIMOT KOPEJIALIiT

MDK IIKQJIOK ajanTalii Ta yciMa IIKajaMHu 1 CyOIIKalaMH €MOLIHOrO 1HTEIEKTY

(Tabmuus 7).

Tabauusa 7

Kopensiis piBHS cOLIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI aarTarii Ta IKaja eMOIIHHOTO

THTEJIEKTY
e Mxana EI Couianbﬂo-ncnx.onoriqna
aganTauis
1 | Po3yminns uyscux emoyii 0,31**
2 | Vnpasninnsa uyscumu emoyismu 0,36**
3 | Po3yminnsa ceoix emoyiti 0,37**
4 | Vnpaeninnsa ceoimu emoyiamu 0,22*
5 | Koumponw excnpecii 0,27**
6 | Mixcocobucmichuii emoyitinull inmenexm 0,35**
7 | BuympiwnvoocobucmicHuti emoyitiHui 0 35%*
IHmenexm '
8 | Po3yminnsa emoyitl 0,35**
9 | Vnpasninns emoyisamu 0,33**
(1) 3azanvhuil pigeHb eMOYiUHO20 THMeNeKmy 0 36%*
,

* — 3Hauymicth npu p < 0,01000; ** — 3nauynricts npu p < 0,001000
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Bussneni y mpoiieci JaHOro JOCIIKEHHS CTAaTUCTHUYHI 3B SI3KHA CB1I4YaTh, 1110
b

PO3BUTOK €MOIIIITHOTO 1HTENEKTY MOXKE CIYKHTH OJHHUM 13 CIIOCOOIB MiJBHILyBaTH
PIBEHB COIIaTLHO-TICUXOJIOTIYHOT afanTaltii.

JlocnmipkeHHsT  €MOIIIMHOTO  IHTEJICKTY TMPOBOAWIOCH IUISXOM  aHAI3y
KOPEJSIIHHUX 3B’ A3KIB MK IITKajJaM{d €MOIIMHOTO IHTEIEKTY, 30KpeMa CYOIIKaIu
«PO3YMIHHSA €MOLlIi» Ta pe3yNbTaTaMH [1arHOCTUKU ajieKcuTumii. CTaTUCTUYHO
3HAYYyIIUX 3B’SI3KIB BHUsIBICHO HE Oyio. IIpoTe y miarpymi oci6 3 HU3BKUM pIBHEM
€MOLIIHOTO 1HTENEKTY MPOCTIAKOBYIOThCS 00EpHEH1 KOpEsiii aleKCUTUMIT 3 yciMa
IIKaJJaMH €MOITIHHOTO 1HTEJIEKTY, OKpPIM KOHTpoto ekcrpecii (Tabmuis 5), yoro He
CIOCTEpITAEThCS NPU CEPEIHbOMY Ta BUCOKOMY pIBHI E€MOI[IHHOTO 1HTEJEKTY
(Tabmums 8).

Tabmuis 8
Kopensiitai 3B’ 13KM aJ€KCUTUMII 31 ITKaJIaMH €MOIIHHOTO 1HTEJIEKTY

y MiArpynax 3 pi3HUM piBHEM €MOLIIHHOTO 1HTEJIEKTY

Pieni emouiiinozo inmenexkmy
[Ixanu metonguku EmIn :
BHCOKMU | CEpeiHld | HU3BKHU
Poszyminns uyorcux emoyit 0 -0,07 -0,15
Ynpaeninus uyosrcumu emoyiamu -0,12 -0,03 -0,26*
Po3yminna ceoix emoyiti 0,37* -0,12 -0,19*
Ynpaeninusa ceoimu emoyismu 0,03 0,01 -0,23*
Koumponw excnpecii 0,05 -0,05 -0,16
Mzofcoco6ucmzcnuu eMoyiuHULL 20,06 20,06 022
IHmeneKm
BHymRszfbf)oco6ucmzcnuu 0.2 -0.08 0,25+
eMOYIUHULL IHMeneKm
Po3zyminus emouiii 0,17 -0,11 -0,28*
Ynpaeninus emoyiamu -0,05 -0,01 -0,27*
gaeaﬂbnuu piserb eMOYitiHO20 0.18 01 021*
IHmenexmy

* — 3Hauymricts npu p < 0,05000

Omnucani 3B’SI3KM MPYU HU3BKOMY PiBHI €MOIIIMHOTO 1HTEJEKTY MOKa3yI0Th, 110
3pOCTaHHS BCIX KOMIIOHEHTIB €MOLIIITHOTO 1HTEJIEKTY OB’ A3aHe 31 3HHKEHHSIM PIBHS
anexcutuMii. BodyeBuab, MpUM HUBBKUX TMMOKA3HUKAX EMOIIHOTO 1HTENEKTY BiH

BUMIpIO€ (DeHOMEHH, OJM3bKI /10 THUX, SKI OMHUCYE MOKA3HUK AJEKCUTUMII, IPOTE MpHU
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3pOCTaHHI PIBHA €MOLIMHOTO 1HTEJEKTY MWOro IIKaJId OINUCYIOTh  OUIBII

nudepeHIliioBaHl MOKa3HUKH, K1 BUXOISITH 11032 MEXK1 TOHATTS «aJleKcuTumiin. [lpu
BUCOKOMY PIBHI €MOIIIMHOTO 1HTEJIICKTY BHUSBJICHO MPAMY KOPEJAIII0 MDK HIKAJIOH
«pO3YMIHHS CBOi eMoIliii» Ta piBHeM anekcutumii (r=0,37). Taka 3aleXHICTh €
I[IKaBOIO 3 TOUKH 30PY MOJIMBOCTI 3arJIMOUTHCS B ceOe, BUBYAIOYH 1 JOCTIIKYIOUN
CBOi eMollli Tak, Mmo0 OTpUMATH 3BOPOTHY peakiito. B myOmikamisax iHIIMX
JOCTIIHUKIB HE BAANOCS BUSBHUTU TAaKOTO POJAY 3aleKHOCTI. BiamosimHo, 1i AaHi
MOTPeOyIOTh OKPEMOT MEPEBIPKH 1 JOJATKOBOTO YTOUHEHHS.

AHaJli3 e€MOIIIMHOTO 1HTEJICKTY IMPOBOAMBCS IUISXOM aHalli3y KOpEeIAIiiHUuX
3B’SI3KIB MK IIKajdamMHu 1 CyOIIKajgaMud €MOLIMHOTO IHTEJIEKTY Ta pPIBHEM EMIIATIi,
CUTYaTHUBHOIO Ta OCOOHMCTICHOIO TPHUBOXKHICTIO 1 TMOKa3HUKAMH €MOILIMHOIO
BUIOpaHHs. B 3araipHiil rpyni AOCHIKYBaHUX €MIaTisi, CATyaTHBHA Ta OCOOUCTICHA
TPUBOKHICTh HE MTOB’S3aHI 13 IIKaJIAMH €MOLIMHOIO 1IHTENEKTY. B miarpymi 3 HU3bKUM
pIBHEM €MOIIMHOrO 1HTEJIEKTY BHSBICHO MpsIMYy KOPEJALII0 CUTYaTUBHOI
TPUBOKHOCTI Ta MI>KOCOOUCTICHOTO eMOILiitHOrO 1HTeNeKTy (1=0,21) 1 00epHeny — Mixk
OCOOHUCTICHOIO TPUBOXKHICTIO Ta KOHTpoJieM ekcrpecii (r=-0,18) (Tabnuus 5). Takum
YUHOM, IIPU HU3bKUX MOKA3HUKAX EMOIIIHOTO THTEJIEKTY 31 3pOCTaHHIM CUTYaTUBHOI
TPUBOKHOCTI 3pOCTAIOTh MOKa3HUKHA MI>KOCOOHUCTICHOTO EMOLIIHHOTO THTENEKTY.

BusiBnena mpsiMa 1 3BOpOTHA KOPENAIS UIIOCTPYE TI€BHI OCOOIMBOCTI

B3a€MO3B’SI3KY IIUX IHTErPAJIbHUX MOKA3HUKIB — 1€ CKJIaHA KOHCTPYKIISl B3a€MO/III.

2.4. PexomMengamii 3 TIICHXOJIOTIYHOI0 TOJOJAHHA OCOOMCTiCHOL

0e3mopaIHOCTi CTY/AEHTIB.

BB ncuxonoridyHoi po6otu 3 ocobucticHOW Oe3nopagHicTio Oyzae OibIin

e(eKTUBHHUM 3a JOTPUMAHHS HACTYITHUX NPUHIHUITIB TX mpoBeaeHHs [7]:

v Hogipa Ta cmiBnpairs. [upicte y coinkyBanHi. ['pymna — 1e Te micte, ae
MO>KHA PO3IMOBICTH MPO T€, L0 XJIOMIIIB CIPaBl XBUIIOE Ta IIKABUTh, 0OTOBOPIOBATU
Taki MpoOJeMHu, fAKI [0 MOMEHTY ydYacTl y Tpyli 3 SKHXOCh TPUYMH HE

00TOBOPIOBAIHCS.
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v AKTHBHICTh Ta CaMOCTIMHICTh. YYaCHHUKHU 3aJIy4alOThCs O CIEUIabHO

po3pobeHux ik, [HTeHCHBHE BKIIFOUEHHS 0 TPYIIOBOTO MPOIIECY 3 METOI0 aKTHBHOTO
3aJly4eHHs poOOoTy.

v Bulip 1 moctaHOBKa 3aBJaHb CAMOBHUXOBAaHHS MOBHHHI MEPEKUBATUCS
CTyJCHTaMU SIK BJacH1 Oa)kaHHS 1 Jii, 0 3/1HCHIOIOTHCS 3a JOTIOMOTOI0 BHKJIa1aya.
Bracui BuOip 1 pilmeHHS € TapaHTIE0 TOTo, MO CTYASHT iM CIigyBaTHUME 1 HE
BIIMOBUTHCS TpHU NEpmUX ke TpyaHomax. OO00B'A3Kk0Ba ydacTb y poOOTI rpynu

IPOTATOM YChOT'O Yacy, OCKUIbKH JTyMKH 1 MOYYTTS YYaCHUKIB JTy>Ke 3HAUYII;

v Hocnigna TBopuya mosumia. OcoOUCTI pecypcu, MOXKIHUBOCTI Ta
0COOJIMBOCTI;
v Hianoriynicte. [TpoaykTHBHA BUXOBHA poOOTa BUKA1ayiB 31 CTyACHTaAMU

MOXXJIMBa Jumie B curyauii miaiory. [liamor — me ¢opma cHiiKyBaHHS, KOJH 1€
CHpUMMAETHCS SIK PIBHI CIIBPO3MOBHHMKHM 3 IPaBOM Ha BJIACHY IO3HUIIII0, HA CBOIO
CUCTEMY IIIHHOCTEW, 1HAMBIAyaldbHUN CHOCIO CHPUUHATTA CBITY. JliaJOTi4HICTD
nepeadavae po3MOBY HE NpO JIIOJMHY, a 3 JIIOJAMHOI. 3BEpHEHHS /0 JIIOJWHU
oesnocepenHbo. lle Take CHIIKyBaHHS 3 YypaxyBaHHSM YHHKHEHHS OLIHOYHHX
CYJI’)KE€Hb, y SIKOMY BpPaxOBYIOThCSl IHTEPECH 1HIIMX YYaCHHUKIB, 1 HABITh iX MOYYTTH,
emortiii, nepexuBanHg. OOMeXeHHSI TPYMOBOi JUCKYCIT MOISMHU, 110 BiOYBArOTHCS
«TYT 1 Temepy, TOOTO y MLl rpymi 1 mepeBakHO 3apa3. [liamor HemMoxIuBHN 0e€3
B3a€EMHOTO yXBaJleHHA. Peamizaliis 1poro MpUHIIMIY CTBOPIOE y Tpymi atMocdepy
Oe3MeKH, BIIKPUTOCTI, JTOBIPH;

v OOG'exTuBaris (yCBIJOMJICHHS) TOBEIIHKU. Y MPOLIEC] 3aHATH MOBEIAIHKA
YYaCHHUKIB  TIEPEKJIAIa€ThCsd 3  IMIYJIbCHOTO HAa  O00'€KTUBOBAHWUU  PIBEHb.
VYHiBepcanbHUM 3aC000M 00'eKTHBAIll TOBEAIHKU € 3BOPOTHIN 3BSI30K;

v' EmouiiiHicTh. BaXkaHo MpOBOAMTH 3aHATTS Y CIEMiaIbHO 0(OPMIIEHOMY
MPUMIIIEHH], ¢ 0araTo KIMHATHUX POCIWH, CKJIaJeHl KOMIO3UIli 3 POCIUH, CTIHU

IPUKPAIIAIOTh KAPTUHM. ..

HﬂBO}]I/IMO IMPUKJIAA MOKJIIMBHX 3aHATD.
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3 METOIO MMiIBUIICHHS PIBHS €MOIIMHOTO 1HTEJIEKTY MPOTATOM TEPIIOTO KYypCy

POBOJMUJIUCH PO3BHUBAJIbHI BIPABH, SKI MU BBAKAEMO JOLIJIBHUM JIOIOBHUTHU 1
o0’enHaTH Ky HaBeJNEHY HIDKYE TPEHIHIOBY IMpOrpaMmy 13 3aCTOCYBaHHSIM
PI3HOMaHITHUX TEXHIK Ta CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB €MOLIIHHOTO 1HTENEKTY.

Jlanuil TpEeHIHT MO03BOJINTH HABUUTHCS: OUIBII JOCKOHAJIO pPO3Mi3HABAaTH Ta
YCBIJJIOMJIIOBATH CBOI BJIACHI €MOIIii Ta eMOIlii 1HIINX JIOACH; pOo3yMiTH HeBepOaslbHI
CUTHaJIM (MiMIKa, )KECTH Ta 1H.);yIpaBJsTH cCOO0I0, MOYyTTAMU, CTAaHAMH, BHYTPIIITHIM
nianoroM. TpeHIHI HOYMHAETHCA, SIK 3aBXKIU, OpraHi3allliHUM MOMEHTOM, SIKMH
MICTUTh: 3HAMOMCTBO, MPEACTABICHHS 3MICTy TPEHIHTY, pO3MOBa MPO OUYIKYBaHHS
YYaCHUKIB, BBEJICHHS MPABWJI MOBEAIHKH, «PO3IrpiBaroyi» irpu, irpu Ha MOCHUIICHHS
yBaru Ta mpare3gatHocti. Ilicias 3aBepiieHHs LbOro €Tamy, y4aCHUKaM TPEHIHTY
IPONOHYETHCS 10 KOJIy BUKOHATH BCl 3allpONIOHOBaHI TpeHepoM BripaBu. HaBogumo
IPUKJIAJ] TAKKX BIIPaB, MOAU(PIKOBAHUX HAMHU.

Bnpaga 1.«BigoOpaxeHHsl mo4yyTTiBY». Bcl y4acHUKU TpEHIHTY pO30MBaIOTHCS
Ha napu. OAMH 3 YYaCHHMKIB IIapy MPOMOBIIsi€ eMOLIINHO 3a0apBiieHy ¢pa3zy. Hpyruit
CIIOYATKy PO3MOBIJIa€ CBOIMH CIIOBAMHU 3MICT TOTO, IO CKa3aB MEPIIMH, a MOTIM
HAMaraeThCsl BUBHAYUTH MOYYTTSI, SIKE BiTIyBaB KOTO MapTHEP B MOMEHT BUMOBIISTHHS
¢dpaszu. [lapTHEp OIlIHIOE TOYHICTH 000X BigoOpaxeHb. [10TIM ydyacHUKH MIHSIOTHCS
POJISIMHU.

BnpaBa 2.«3po3ymiii iHmoro». KokHHII ydacHUK TpOTATOM 2-3 XBUJIUH
OTIMCY€E HACTPIK KOorock y rpymi. Heo0XigHo ysBUTH, BIAIYTH JFOIUHY, i1 CTaH, €MOIIii,
MepeXUBaHHsA 1 Bce 1€ omucaru Ha mamepi. [loTiM Bcl 3amucu 03BY4YYyHOThCA Ta
MATBEPIKYETHCS X IOCTOBIPHICTD.

Bnpaga 3.«BHyTpiuHiii rosiocy». Y4acHUKH CTal0Th 110 Koy. OJIMH 3 yYaCHUKIB
rpynu (HazBemMo #oro «X») oOupae coll TOro, XTo Oyae Tpath poJib HOTro
BHYTPIIIHBOTO TOJ0Cy. BiH BcTae 3a cMHOIO yyacHHKa «X» 1 TOBOPUTH BiJ] MEPIIOT
ocobu: «4 (iM’st yuacHuKa «X»), 3apa3 BiIUYBar0... TOMY II10... Yepe3 Te, 110...». [ToTiMm
BeAy4Hil 3a/1a€ MUTaHHS yYaCHUKY «X»: «Uu mpaBuii TBii BHYTpiLIHIM rosoc? Yu Bce

BIH CKa3aB 13 TOTO, 110 TH XOTIB Ou mouyTu? Moke, T XOTIB OM MOYYTH I1HIIUN
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«BHYTpIIIHIN TO70c»?». [10TIM HACTYNHUN yYaCHUK TpyHH 00upae co01 «BHYTPILIHIN

rojocy. [lutanHs ans oOroBOpeHHs:

1. 3 skumu TpyaHOIAMHU Bu 3ycTpinucs mij1 4ac BUKOHAHHS BIIPaBuU?

2. 2.I11lo 3atpyausie abo MOJETIIye BiA0OpaXKeHHs MOYYTTIB 1HIIOT JTIOAUHNA?

3. 3.xi mouyTTs Bu BimuyBamu?

Bnpasa 4.«/[3epkanbHe BioOpakeHHs Cy/UKeHb». [pymna AumMThbes Ha Mapu.
Opna moauHa onucye Oynb-SKy CUTYallll0 3 HEraTUBHOI CTOPOHHU. [HIIAa 3HAXOAUTH
MO3UTHBHI aCTICKTH II1€1 K CUTYAIIii.

BnpaBa 5. «Xto Tu?». KOXHOMY Yy4YacCHHKY HpPOINOHYETbCA HANUCATH
XapaKTEPUCTUKY HEBEpOaIbHOI MOBEMIHKM OJHOTO 31 CTyAeHTIB Tpynu. l[lotim
XapaKTePUCTHKH 3aUUTYIOThCS 0€3 3a3HaueHHs aapecarta. [ pyna moBUHHA BUSHAYUTH,

KOMY HAJIC)KHUTDB JaHA XaPaKTCPUCTHUKA.
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BucHoBoK 10 po3aiiay

Y maHoMy pO3AUTI TPEACTABICHO PE3YJNbTATH EMITIPUYHOTO JOCIIHKCHHS
€MOIIIHOTO 1HTENEKTY CTYACHTIB-TYMaHITapiiB y HaBUaJIbHIHN MiSIBHOCTI.

OCKUIbKM 13 TEOPETUYHUX BUKIAJOK OYyJI0 BHU3HAYEHO, IO HAa PO3BUTOK
€MOLIIHOTO  IHTENEKTy  3A1MCHIOITh  BIUIMB  1HAMBIAYaJIbHO-TICUXOJOTIUHI
0COOJIMBOCTI CTYJICHTIB, TO BIPOTIHUM € MPUITYILECHHS, 0 B J1IF0UOMY HaBYAIHLHOMY
npoleci HasiBHI TCHUXOJIOTIYHI YMOBH, 3aBISKH SIKUM MPOTSATOM IEPUIOTO POKY
HaBUYaHHA (amanTarlii, JiSJILHOCTI CTYJEHTIB) BiAOyBa€ThCS 3POCTAHHS E€MOIIMHOTO
IHTEJICKTY.

Hocnimkennss npooauiiocs y 2021 pomi. ¥V pocnigxeHHI B3sI0 y4acTh 96
CTYJIEHTIB CHELIaJbHOCTI T'YMaHITApHOTO NpouIto , 3 sAKuX 47 CTyAEHTIB Oyiu
NEePIIOKYPCHUKAaMHU, a 49 HaBUaJIMCh Ha IPYrOMY KypCl.

Tak cepen MEPIIOKYPCHUKIB KUIBKICTh CTYJICHTIB 13 HU3BKUM €MOIIMHUM
iHTenekToM ckiana 78,2%, mopiBasHO 13 51,02% nHa npyromy kypcei (TaGmuis 2).
ToOro Ha II kypci aificHO crocTepiraeTbCsi OUIBII BUCOKHM pPIBEHb €MOLIMHOIO
IHTEJICKTY.

Sk mokazanu pe3yJbTaTH aHalli3y TECTYBaHHS, 3arajioM eMIIaTisl, CHTyaTHBHA Ta
OCOOHMCTICHA TPHUBOXKHICTh HE IMOB’S3aHI 13 LIKaJaMU E€MOI[IHHOro 1HTeNeKkTy. B
MIArpyHi 3 HU3BKAM PIBHEM EMOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY BHUSBICHO MPSIMY KOPEJSIIIO
CUTYaTHBHOI TPUBOXKHOCTI Ta MI)KOCOOMCTICHOTO eMoIliiiHoro iHTenekty (r=0,21) 1
00epHEHY — MiXK OCOOMCTICHOIO TPHUBOXKHICTIO Ta KOHTpojeMm ekcrpecii (r=-0,18)
(Tabmuns 5). Takum YMHOM, TIPU HU3BKUX TMOKA3HUKAX €MOI[IMHOTO I1HTENEKTY 31
3pOCTAHHSIM CUTYaTUBHOI TPUBOXKHOCTI 3POCTAIOTh TMOKA3HUKU MIXKOCOOUCTICHOTO
€MOIIHHOrO 1HTENeKTy. TOOTO TPUBOXKHICTb NPHU 3aJlaHUX YMOBAxX CIY>KUTb
OPIEHTUPOM Ta OTIOPOIO JJISI OPIEHTAIIIT B MI)KOCOOMCTICHUX CTOCYHKAX.

[Ipn cepenHix 3HAYEHHSX EMOLIIMHOrO IHTENEKTY S>KOJHUX CTATHCTHYHO
3HAYyIIMX 3B’S3KIB HE BUSBJICHO. Y CTYICHTIB 3 BHCOKMM pPIBHEM €MOIIIHOTO
1HTEJICKTY 3pOCTaHHS PiBHS eMmaTii MmoB’sa3aHe 3 KoHTposjeMm ekcapecii (1=0,38). Ilpu

3pOCTaHHl YyTJIMBOCTI A0 MOTped 1 MpoOJieM OTOUYYHYHMX, €MOLIMHOI YyTIMBOCTI,
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BEJIMKOAYIIHOCTI 1 3[@THOCTI MPOIIATH 3pOCTa€E HaBUYKa KOHTPOJIIOBATH 30BHIIIHIN

POSIB BIACHUX €MOIIIH.

BusiBnieHo o00epHEHY KOpPEISIiI0 MIX CUTyaTUBHOI TPHBOXKHICTIO Ta
KOHTpoJsieM ekcnpecii (r=-0,37) 1 BHyTpIIIHbOOCOOHUCTICHUM €MOIIIMHUM 1HTEJIEKTOM
(r=-0,38). Jlms oci0 3 BHCOKMM pIiBHEM EMOIIIHOIO IHTEJICKTY CHTyaTHBHA
TPUBOXKHICTh HE J0OTIOMarae OUIbII SICHO PO3YMITH CBOI BHYTPIIIHI MEPEKUBAHHS 1
VIPaBJISITH HAMH, a HABMAKH, TUTYTa€ 1 I€30praHi3ye.

OcoOucTicHa TPHWBOXKHICTh TIOB’SI3aHA 13 3araJIbHAM PIBHEM €MOIIIITHOTO
iHTenekty (r=0,42) mis CTyIeHTIB 3 BHCOKMM Horo piBHeM. Taki pe3yJbTaTu
y crygenTiB IT-cnewmianbHOCTEN 3a II€I0 XapaKTEPUCTUKOI € HETUIIOBUMMU.
OcoOucTicHa TPUBOXKHICTh TPAKTYETHCA SAK pHCAa OCOOUCTOCTI, OIUCYE CTIHKY
CXWJIBHICTh JI0 TPUBOTM 1 Ha MEpIIMH NOrJsA] il piBEHb MaB OM 3HUXKYBaTUCA
IIPU 3pOCTAaHHI €eMOLIMHOIO IHTEJIEKTY.

3BOpOTHA KOPEJIALISl CIOCTEPIraeTbCsl MK IIKAJIaMU «IHTEPHAIBHICTHY Ta
«ympaBiiHHA 4yxumu emouiamu» (r=-0,20), «MIKOCOOUCTICHUN €MOLIMHMIA
iaTenekT™ (r=-0,17), «BHYTpIIHBOOCOOMCTICHHI eMoIliiHui iHTenek™ (r=-0,19),
«po3yMiHHA emortii» (r=-0,20), «ympasiinas emorismmy (1=-0,19) Ta «3aranbHHi
piBEeHb eMOIiiiHOTrO 1HTENeKTY» (r=-0,17). Lli 3B’sI13K1 ONMKUCYIOTh BaXKJIUBICTb PO3BUTKY
EMOIIIHOTO I1HTEJIEKTY 1 HOTr0 OKPEeMHX XapaKTepPUCTUK Y B3a€EMOIIi 3 IHIIUMHU
JFOABMH.

Jnst CTyHEHTIB 13 CEpelHIM pIBHEM EMOLIMHOTO 1HTEIEKTY CTAaTUCTUYHO
3HAYYIIUMH € 3B’ SI3KH JICTICPCOHATI3AIlIl Ta M1?)KOCOOMCTICHOTO EMOIIIMHOTO 1HTEICKTY
(r=0,51) 1 ioro KOMIIOHEHTaMHU — PO3YMIHHIM 4yX)ux emouiid (r=0,46) Ta yrnpaBiaiHHs
gykumu emottisamu (1=0,42). Jlenepconanizaniisi, Sk pO3BUTOK IIMHIYHOTO CTABJICHHS
110 THX, 3 KUM JJOBOJUTHCS CHUIKYBaTUCh HAa pOOOTI, 10 KOJIET, a TAKOXK J10 MpoQeciiiHOl
JISUTBHOCTI  B3arajli, 3pOCTa€ TMpU 3POCTaHHI MIXKOCOOUCTICHOTO €MOLIMHOIO
1HTEJIeKTy. B 11bOMy KOHTEKCTI pO3yMiHHS €MOIIiil 1HIINX JIOJIeH Ta 31aTHICTh HUMU
YVOPABJIATH TIPU CEPEAHBLOMY pIBHI PO3BUTKY ITMX HABUYOK MOXKYTh BHUCTYIIATH
IHCTPYMEHTOM MaHIMyJIALIl y CTOCYHKax 3 IHIIMMHU JIOAbMH, MPOBOKYIOUM TaKUM

YUHOM 3POCTaHHS IIUHIYHOCTI 1 IEBHOT 3BEPXHOCTI.
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Haiibinpiie iCTOTHUX CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIMX 3B’S3KIB € MIXK IIKaJIaMHu

€MOLIIIHOTO BUTOPAHHS Ta EMOLIIMHUM 1HTEJIEKTOM Yy MATPYIi CTYIEHTIB 13 BUCOKUM
pIBHEM €MOILIIMHOTO BHUrOpaHHsA. BusBIeHI y Tmporeci JaHOTO JOCHIIHKCHHS
CTAaTUCTUYHI 3B’SI3KU CBIYATh, [0 PO3BUTOK EMOI[IHHOTO 1HTEJIEKTY MOXKE CIY>KUTU
OJTHUM 13 CIIOCOO1B TiIBUIILyBATH PIBEHB COIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHO1 aanTariii.

JlocmiKeHHST  €MOIIIMHOTO  1HTEJNEKTY TPOBOJWIOCH IIISXOM  aHATI3y
KOPEJAIIMHNX 3B SI3KIB MK IIKAJIaMH €MOIIMHOTO 1HTEJIEKTY, 30KpeMa CyOIIKaIu
«PO3YMIHHS €MOIIii» Ta pe3yJbTaTaMu JIarHOCTUKU aJIeKCUTUMIA.

OTxe, aHali3 EMOIINWHOTO I1HTEJIEKTY MPOBOJUBCA IIJISXOM  aHami3y
KOPEJISIIAHUX 3B A3K1B MIXK IIKAJIAMU 1 CyOIIKagaMy EMOLIMHOTO IHTEJIEKTY Ta PIBHEM
eMIIaTii, CHTyaTUBHOIO Ta OCOOMCTICHOIO TPUBOKHICTIO 1 TOKa3HUKAMHU €MOILIIMHOTO
BUIOpaHHs. B 3araipHiil rpyni AOCHIKYBaHUX €MIaTisi, CATyaTHBHA Ta OCOOUCTICHA
TPUBOXKHICTh HE MOB’sA3aH] 13 IIKaJaMi €MOLIMHOIO 1IHTENEKTY. B miaArpymi 3 HU3bKUM
pIBHEM E€MOIIIMHOTO IHTENEKTY BHSBICHO TNPSIMYy KOPEJALII CUTyaTUBHOT
TPUBOKHOCTI Ta MI>KOCOOMCTICHOTO eMOLIIMHOTO 1HTeNeKTY (r=0,21) 1 00epHEeHy — MIXK
OCOOHMCTICHOIO TPHUBOXHICTIO Ta KOHTpoJieM ekcripecii (r=-0,18). Takum yuHOM, IIpH
HU3BKUX TIOKAa3HUKaX EMOI[IHHOTO IHTENEKTy 31 3pOCTaHHSM CHTYaTHBHOL
TPUBOKHOCTI 3pOCTAIOTh MOKA3HUKU MI>KOCOOMCTICHOTO EMOIIHOTO THTENEKTY.

BusiBnena mpsiMa 1 3BOpOTHA KOPENAIS UIIOCTPYE TI€BHI OCOOIMBOCTI

B3a€MO3B’SI3KY IIUX THTErPAIbHUX MOKA3HUKIB — 11€ CKJIaJIHa KOHCTPYKIIIS B3a€EMO/III.

BUCHOBKHA
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Otxe, y pe3yibTari MPOBEICHOTO IOCTIIHKEHHS €MOIIIMHOTO 1HTEIEKTY
CTYJICHTIB-TyMaHITapliB y HaBYaJIbHINA JISJIHOCTI MOKEMO 3POOUTH TaKi BUCHOBKH:
1. V nmepmomy po3aini OyJi0 pO3TISIHYTO TEOPETUKO-METOJOJOTIUHI 3acaiu
BUBYCHHS €MOIIHHOTO IHTEJICKTY CTYJICHTIB TYMaHITapHOTO MPOQLITIO.
3’scoBaHO, IO €MOLIHHUIN 1HTENEKT SIK MPOIEC CKIAAAETHCA 3 TPhOX €TaIliB:
COpUUHATTSA 1 aHamizy emoluiiHoi iHdopmamii, BepbOamizamii oTpuManoi ciabo
nudepenIiioBanoi  eMmoriitHo1  1HGoOpMallii, BUKOPHUCTAHHS BepOaTI30BaHOI
eMOLIHHOT 1HpOpMaIii AT PO3YMIHHS 1 pEryJsiii eMOLIMHNUX CTaHIB.

TeopeTtnyHo 3’5COBaHO, IO CYTHICTb Ta CTPYKTypa €MOIIAHOTO 1HTEIEKTY
CTYJICHTIB TyMaHITapHOTO MpoPuUII0 € MNpoPeciiHO BAXKIUBOIO SKICTIO, IO
3a0e3reuye yCBIIOMJICHHS, PO3YMIHHS Ta PETYJISIiI0 BIACHUX €MOIIH Ta eMOIii
OTOYYIOUMX Ta OOYMOBIIIOE YCHINIHICTh HaBYalIbHOI AisuibHOCTI. Ha oOCHOBI
TEOPETHYHOTO Yy3arajbHEHHS MaTepialy TOKa3aHo, MO CTPYKTypa EMOIIHHOTO
IHTENIEKTY CTYACHTAa, BKJIIOYA€ KOTHITUBHHMM (CaMOOIlIHKA EMOLIMHUX CTaHiB,
eMoIliilHa KOMIIETEHTHICTh, 1 pedieKkcids SK PpO3yMiHHS cebe Ta IHIIOTO),
adeKTUBHUH (eMIIaTis, eMOIliliHa CTIMKICTh Ta €MOIIHHA JIOCATHEHHS, 3J]aTHICTh
KepyBaTH CBOIMH €MOIIISIMU Ta TMPOJYKTHBHA B3a€EMOJisl) KOMIIOHEHTH, Mae
BaplaTUBHY CKJIAJIOBY, 3aJI€XHY B podeciitHoi cipsimoBaHocTi. Cuparoyuch Ha
YHUCJIOBY XapaKTEPUCTUKY MU BUOKPEMUJIM TPU PIBHI: BUCOKUH, CEPEAHIN, HU3bKUM.

2. 3’sicoBaHoO, M0 TpobsIeMa TOIIYKY CITOCO0iB, 10 JO3BOJISIFOTH BIUTMUBATH Ha
PO3BUTOK €MOIIIMHOTO IHTEJICKTYy, € HE TMOBHICTIO BUpileHoto. Lle BUSBIA€THCS Y
TOMYy, II0 3 OJHOro OOKy, pPO3BUTOK €MOIIMHOTO I1HTEIEKTY CTYyACHTIB
rYMaHITapHOTO MPOQIII0 € MAJTOKEPOBAHUM MPOIIECOM, BHACHIIOK YOTO CTYACHTH
HE 3aBXIH MPaBUILHO (OPMYIOTH ySBIEHHS MPO MpodeciitHy CKIagoBy CBOET « -
KOHIICMI[Ii» Ta HE TMOBHICTIO YCBIJOMIIIOIOTH 1HJUBIAyajbHI MOKJIHUBOCTI CBOTO
npodeciitHOro 3pocTaHHs, a 3 IHIIOTO OOKY — I1€ 3yMOBJICHO OCOOJIMBICTIO Cy4acHOT
OCBITH, JIe BeJMKa yBara MPUAUBIETHCS TCOPETUIHUM 3HAHHSAM CTYACHTaM, 1 TIPH
IIbOMY HEJIOCTaTHHO PO3KPUTUM 3aJHUIIAETBCS PO3BUTOK iX OCOOMCTICHO-

npoeciiiHuX SKOCTEH.
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3. Ha mnpaktuyHoMmy eTami IOCTI/DKEHHS (TECTyBaHHS Ta aHaii3) OyJio
BU3HAYCHO, IO Cepea MEepPIIOKYPCHUKIB KUIBKICTh CTYIEHTIB 13 HHU3BKUM
EMOIIIITHUM 1HTEJeKTOM ckiana 78,2%, nopiBasHo 13 51,02% Ha npyromy Kypci. I3
CepemHIM pIBHEM IHTENEKTy , Ta 3 BHCOKHM - ToO6to Ha II kypci miticHO
CIIOCTEPITa€ThCs OIIbIIT BUCOKHH PIBEHb EMOIIMHOTO I1HTENIEKTy. Y HaloMy
EMITIPUYHOMY JOCIIIPKEHH1 B35JI0 Y4acTh 96 CTYyJeHTIB, 3 AKUX 47 CTYJICHTIB OyJH
NEPIIOKYPCHUKAMU, a 49 HaBUaIKCh HA APYTOMY KypcCi.

4. I3 BUKOPUCTAHHSAM METOJIB MAaTEMAaTHYHOI CTATUCTUKHU (KOPEAIIAHOTO Ta
NOPIBHAJIBHOTO  aHaii3iB) OyJ0 TpPOBEAEHO BIAOIp THUX  OCOOMCTICHHUX
XapaKTEPUCTHK, $KI IOB’SA3aHI 13 KOMIOHEHTaMH €MOLIMHOTO IHTEJIEKTy Ta
BKa3yIOTh Ha 3HAYECHHSI TUX YM 1HIIUX YUHHHUKIB Y HOTO PO3BUTKY:

— 3a yciMa IIKaJIaM{ €MOLIIITHOTO 1HTENEKTY TOKa3HUKH Y CTY/ICHTIB, K1 MAIOTh
COITlaJIbHy aKTHUBHICTh € BUIIMMH, HDK y CTYJEHTIB, SKI HE 3allydeHl JI0
COIIJIbHUX MTPOEKTIB;

— 3’5COBaHO HAsBHICTh MPSIMOi KOPEJALll MK IIKAJOK ajanTtauii Ta ycima
HIKajJaMu 1 CyOIlIKadaMu €MOIIHOTO 1HTENIEKTY, Il 3B’SI3KU XapaKTEpHI SIK
JUIS YOJIOBIKIB TakK 1 JJig KiHOK. L{i cTaTUCTHUYHI 3B’S3KU MIATBEPIKYIOTh
NpUMYIIEHHS, CPOPMYJIbOBaHI B Pe3yJbTaTl TEOPETHUKO-METOI0JIOTTYHOTO
aHai3y mpo Te, M0 PO3BUTOK EMOIITHOTO THTEIEKTY MOKE CIY>KHUTH OJTHUM
13 cIoco01B MiABUIIYBATH PIBEHb COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI aIarTallii;

— MPHU PI3HUX PIBHSAX PO3BUTKY €MOIIIIHOTO 1HTEJIEKTY CIIOCTEPIratoThCs Pi3Hi
3aKOHOMIPHOCTI B3a€MOJIli YMHHHKIB, IO HOro (opMyroTh: Yy MIATPYIIl
3 HHU3bKUM PIBHEM EMOI[IHHOIO IHTEJIEKTY BUSBJICHO MPSMY KOPEJSIii0
CUTYaTUBHOI TPUBOXKHOCTI Ta MIXKOCOOMCTICHOTO EMOIIMHOIO 1HTENIEKTY
1 3BOPOTHIM — M1 OCOOMCTICHOIO TPHMBOXHICTIO Ta KOHTPOJEM EKCIpeEcii;
B MIATPyMi 3 BUCOKUM PIBHEM €MOIIIMHOTO 1HTEIEKTY BHSIBICHO OOCpHEHY
KOPEJISIII0 MK CHUTYaTHMBHOIO TPHUBOXKHICTIO Ta KOHTPOJIEM eKcrpecii
1 BHYTPIIHBOOCOOUCTICHUM €MOLIMHUM 1HTEJEKTOM, B TOH dac, SK
3pOCTaHHS OCOOMCTICHOT TPUBOXKHOCTI ITOB’SI3aHE 13 3POCTAHHAM 3arajibHOTO

PIBHSI €MOLIIHOTO IHTEJIEKTY;
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— y TIATPYMi 3 HU3BKUM PIBHEM €MOLIMHOTO 1HTENEKTY BUSBIECHO OOEpPHEHY
KOPEJISIIiI0 MK PIBHEM QJIEKCUTUMII Ta MOKa3HUKOM PO3YMIHHS eMOoIiil (-
0,28) i #oro cyOIIKaaow po3yMiHHs cBoix emoriiit (-0,19);

— BHUSBJICHO  TPsIMy  KOPENAII0  CUTyaTUBHOI  TPUBOXKHOCTI  Ta
MDKOCOOHMCTICHOTO eMOIIIHHOro 1HTEeNeKTy (r=0,21); B miArpymi 3 HU3BKUM
pPIBHEM EMOIIHHOTO 1HTEJNEKTY BHSIBICHO MPSIMY KOPENSAIiI0 CUTYaTUBHOI
TPUBOKHOCTI Ta MIKOCOOHMCTICHOTO eMoIlifHoro iHTenekty (r=0,21); mpwu
CepelHIX TMOKa3HUKAaX EeMOIIMHOr0 1HTEJICKTY BHSIBJICHO OOEpHEHY
KOPEJIALII0 MK CUTYaTHBHOIO TPUBOXKHICTIO Ta BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHUM
eMoIiiHUM iHTenekToM (r=-0,38).

— Y CTYJEHTIB 3 BHCOKHM PIBHEM EMOIIHOTO IHTEJIEKTY 3POCTAHHS PIBHS
emmnarii mow’si3aHe 3 KoHTpojeM ekcnpecii (r=0,38). Ilpu 3pocTtanHi
YyTJIMBOCTI 70 TOTped 1 mpoljieM OTOYYHOUYHX, €MOIIMHOI YyTIHUBOCTI,
BEJIMKOYIIIHOCTI 1 3AaTHOCTI MPOIIATH 3pOCTa€ HABUYKAa KOHTPOJIOBATU
30BHIIIHINA MPOSIB BIACHUX €MOIIIH.

5. Omxke, MCHUXOJOTTYHUMH YMOBaMH PO3BUTKY €MOLIHHOTO 1HTEJICKTY CTau

Takl BJACTUBOCTI OCOOHMCTOCTI SK: COIllaJibHA aKTHBHICTH, COIlIAJILHO-

IICUXOJIOTIYHA aJianTaris; JenepcoHatizais; IICUXOCOMAaTHUYHI 1

TICUXOBETE€TATUBHI TMOPYIIEHHS; BUCHAXKEHHS, JUIS CTYACHTIB 13 IMOYaTKOBO

BHCOKUM €MOIIMHUM 1HTEJIEKTOM, MICUXOJOTTYHOIO YMOBOIO MOAANBIIOTO HOTO

PO3BUTKY CTaB KOHTPOJIb EKCIIPECi.

6. Otpumani AaHHI 103BOJM CHOpPMYIIIOBATH PEKOMEHJAIli 3 PO3BUTKY

€MOIIIITHOr0 1HTEJNIEKTY CTYACHTIB T'YMaHITapHOTO MPOd1IIIO.

CIIMCOK BUKOPUCTAHUX JIDKEPEJI
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