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METOAWYHI HMIAXOAU ITPU HABYAHHI INTABAHHIO CTYJAEHTIB, AAKI HE
BMIIOTH IIVIABATH

Bcim crynenTam 3a nporpamoro 3 pi3n4HOro BUXOBaHHS y BHIINX HABUAJIBHUX 3aKIaax
HEeoOXiJHO CKJIaJaTH HOPMATHB 3 TIABAaHHSI.

Ha 3aHATTAX 3 (i3MYHOr0 BUKOHAHHS y BUIMX HaBYAIBHUX 3aKJIa[aX, 10 MAlOTh CBOI
BiacHI OaceiiHu, abo AKi MarOTh 3MOTy KOPHCTYBaTHCh OaceliHamMH, HEOOXiTHO OOOB’SI3KOBO
BUSIBUTU HE TUIBKM HE BMIIOUMX IIJIABATH CTYIEHTIB, ale TaKOX 1 THUX, XTO BMI€ IJIaBaTH He
JOCTaTHBO J100pe; i He TINBKY HaBYAaTH CTYICHTIB IUIABATH, aje i 030poiTH iX TEOpeTHYHUMU
3HaHHsAMH. Ha 6a3i yciX IUX 3HaHb, y CTYAEHTIB BHUPOOJISIETHCS IICHXOJIOTiYHA T'OTOBHICTH
JIFOJTHY JI0 TIOA0JIaHHS Oy Ib-SIKMX TPYIHOILIB, ITOB’sI3aHUX 3 HepeOyBaHHAM y BOJI, Ta 37[aTHICTh
HE TIJIbKH HE TIOTOHYTH CaMOMYy, alie MPH HEOOXiTHOCTI i HajgaTH JomoMory iHmmM. Mool
JIOAW, SAKI OTPUMYIOTH BHIIY OCBiTy, NMOBHHHI HE TUIBKH JOCKOHAJO BOJIOINITH (HaxOBOIO
CHELIAIBHICTIO, aje if 000B’A3KOBO BMITH IIaBaTH. A Ti CTYJEHTH SKi IPOUIYTh KypC HaBYaHHS
IUIABAaHHIO, NPH HEeoOXimHocTi Manmu O 3MOTy Ha MiHIMAIbHO HEOOXiTHOMY piBHI HaBUHUTH
IUIaBaTH X04a O CBOIX JiTeH.

3a11s1 TOTO, 00 3pOOHUTH HABYAHHS CTYJICHTIB, III0 HE BMiIOTh IUIABATH, OLIBII CEKTUBHUM,
MPUCKOPUTH HaBYAHHS HEOOXITHO 3aCTOCOBYBATH Pi3Hi METOIMYHI ITiIXOTH.

Hapuanus nmuxanHro. BpaxoByioun Benmu4e3Hy BaXJIMBICTh BMIHHS IIPABHJIBHO JTHXATH,
HaBYaHHS JMXaHHIO TpeOa IOYMHATH BXKE HA CYII 1 TICHS TOBIIOMJICHHS TEOPETHYHUX
BiZloMOCTe! HEOOXiHO MoYMHATH TpakTH4Hi mii. CTy[eHTH MOBHUHHI YSBUTH c00i, IO BOHH,
HaueOTo, BKe 3HAXOJATHCS Y BOI, y OaceifHi i BUKOHYIOTh IMXaJbHI BIpaBH came y Boli. Bonu
MOBHHHI 3HATH, 1110 3a3BHYail BIUX pOOUTHCS HaJl CaMOIO ITOBEPXHEIO BOJIH, OTIM Ha HE3HAYHH
gac 3aTPUMYIOTh TUXaHHS «Ha BAWUXY» a00 0e3 3aTPUMKH OITyCKAIOTHCS Mi BOAY i pOOISATH
BUJIMX Yepe3 HiC, MPOJOBKYIOUN BUANXATH IMiAHIMAIOTHCS 3-11i]] BOJH 1 3aKiHUYIOTh BUIHX Yepe3
HIC Ta pOT, B TOW Yac KOJH POT BUXOANTH 3 Boau. [licis Buauxy, 06e3 Oyap-skoi nay3u poOuThCs
BAMX. SIKIIO CTY/AEHTH HaBYaThCS AMXATH TaKMM YMHOM Ha CYIIi, TO MOTIM IPOIEC HAaBYAHHS
JMXaHHIO Oe3MocepeIHBO Y BOJIi PO¥iie 3HAYHO ycminmHime. IMXaHHs y IiIaBaHHi y3roIKyeThCs
3 KOOPAWHOBAHUMH IUIABATBHUMHU PyXaMH PYK Ta Hir. I SKIIO CTYAEHTH Ha Cyli HaBYaThCs
IMITYBaTH IJIaBajibHI PYXHU B Y3TOKEHHI 3 TUXaHHSAM, K y BOJI, LI B 3HAYHIH Mipi IPUCKOPUTH
Ta MOJICTIINTH B MOJABIIOMY HaBUaHHS IUIABaHHIO O€3M0cepe/IHbO B OaceiiHi.

O3HallOMJICHHS. 3 BOJHHMM CepefoBHIIeM. Ilepur HiX MoYaTH HaBYAaHHS IUIABAHHIO,
HEOOXIZHO TOOHUTHCS TOTO, 00 CTYASHTH NPU3BHYAINKCS 10 BOAU B yMOBax OaceifHy. 3BicHO
o y ckiani rpynd OyayTh y4Hi 3 pi3HHM CTyNeHeM IUIaBaJibHOI minrotoBku. HeoOximHo
IPOBECTH OMHUTYBAHHSI, TOMY II0 YaCTO-T'YCTO Y TPYIIi ONHHSIOTHCS JIFOIH, SIKi Y MUHYJIOMY Majo
HE BTOIMJINCS, i y HUX PO3BHHYJACH SICKPaBO BUpaxkeHa Tiapo¢obis. J[o 1uxX CTyAeHTIB ciifj
BIJTHOCHTHCH 3 OCOOJIMBOIO yBaroro, 60 iM y NCHXOJOriYHOMY CEHCI CKIIaaHille MPH3BUYAITHCH
IO BOJHOTO CEpEIOBHUIIA, HXK 1HIINM. AJie, THM HE MEHIIIe, BOHH IIOBMHHI BUKOHYBATH Ti K caMi
BIIpaBH, 0 1 Bcsg rpyna. Lli yuHi MOBHWHHI, SKHAWIIBUAIIE 370JIaTH CBiil cTpaxX Ta MOYYTTA
HEBIIEBHEHOCTI Ta HABYATHUCS MMOYYBaTH ceOe Y BOA1 aOCOIIOTHO BIIEBHEHO, CIIOKIHO Ta BUIHHO.

TlounHaTi O3HalOMIICHHS 3 BOJOK Tpeba 3 pi3HHX IepecyBaHb — 3BHYaiiHa X01b0a,
xonp0a y HamiBIPHUCIi, X004 3 pyKaMH B Pi3HUX MOJIOKEHHSX (Ha Mosici, monepeny, B 00Ky, 3a
rOJIOBOIO), X0/1b0a 3a JIONIOMOr0I0 pyXiB pykamu. IlepecyBaHHS MOXHA BUKOHYBATH IIEPEHIOI0
Bil 0JHOTO OOpTHKA 10 iHIIOTO (BHILI 32 3pOCTOM — Ha TMOLIIN YyacTuHi 6aceiiHy), a MOXKHa 10
KOJIy: HA3/IOTaHSAIOYM OJIMH OJHOTO, NMPUCTaBHUMH KPOKaMH OOKOM, CIIMHOIO BIepen i T. iH.
Tlepiognuno HamaeThcs KOMaHAA (CBUCTOK), 33 SIKOIO CTYICHTH 3MIHIOIOTH HANPSIMOK PyXy Ha
npoTuiexHuil. Ko BoHN pyXaloThest 10 KOJIy, BHHUKAE MUPKYJIIAIS BOJH, 1 PAIITOBO 3MiHHBIIH



HAIpsIMOK PyXy, BOHU OYyAyTh pyXaTHCh MpOTH cuiibHOI Teuil. Lleli MeToanuHuii npuiiom nae
3MOTY BiIYyTH BOJy 30BCIM HO-1HIIOMY.

ITicns nepecyBaHb MOXKHA NEPEXOAUTH JI0 BIIPAB HA 3aCBOEHHS 3aHYPEHHS, CIIMBAHHS,
JIeKaHHA Ta KOB3aHHS Ha BOJ, Ha KIITAJT, «IIOILIABELbY, «MEIY3a», «3ipouKay, «CTpLIOYKay, a
TaKOXX PI3HOMAHITHUX AWXAIBHUX BIpaB. ITicas 3acBOEHHS MUXaHHS Ta KOB3aHHS HA TPYSIX Ta
Ha CIHHI B MOJOXKEHHI «CTPLIOYKa», HEOOXITHO MEPEeXOMUTH BIacHE 10 HAaBUAHHS IUIaBaHHIO
Croco0OM KpoJib Ha TPY/IsX Ta Ha ciuHi. [ boro Oyne MOUTBHUM, CTYIICHTIB, IO HE BMIIOTh
IUIAaBaTH, PO3MOIUIMTH Ha TPH TPyNu (AT 3pydHOCTI B POOOTI — 3a KUIBKICTIO INIaBaJIbHUX
JOPKOK B HABYAJILHOMY 0aceiiHi), HANPUKIaA, YMOBHO Ha3BEMO: «IalHHUKI», IIYTOJIOBKI Ta
«pubu». Lle HeoOXigHO 3pOOHTH 3a KibKOMa MpHUuuMHaMu. [lo-mepimie: SKIIO y4HI IJIMBYTH 3
Pi3HOIO MIBUIKICTIO, BOHU BeCh 4ac OyIyTh 3aBakaTH oAWH ofgHOMY. [lo-npyre: pisHUM rpynam
MOXYTb OyTH pi3Hi 3aBraHHsA. [lo-TpeTe: Ti, XTO IIaBalOTH Tipiue, OibIIe Yacy BiANOYHBAIOTH,
cTostun 0111 OOPTHKY, 1 TOMY iX KUTBKICTh Ha TOPKII MOKe OyTH Oinblle, HiX THX, XTO IIaBa€
Kpallie i CToiTh MeHIIe yacy. TakuM YMHOM, IpyITy He BMIIOUHX IUIaBaTH MPUOIN3HO 3 15 4ooBik
MOKHA PO3MOJUIMTH IO WiArpymax Ta JOpDKKax, a came: «JalHHKW» — 6-7 4YONOBIK;
«IYTOJIOBKU» — 4-5; «pubm» —3-4 CTyneHTH.

Ckitaz Ta KiJIbKIiCTh TPYI HEMOCTIi{HI, BOHK BECh 4ac BapilOIOTHCS; POTALis MPOXOIUTH
i 9ac Ko)KHO1 BrpasH. «[1yrojgoBka» MoXxe CTaTH «IalHUKOMY 1 HaBmaku. Lle MOTHBYe yuHiB,
B HUX 3’SIBISIETHCS CTUMYJ — IEPEUTH Ha JOPLKKY IO «pHO», J€ MEHIIe JIoAeH 1 MIaBaloTh
Haiikpami. e 6e3yMOBHO mimHIMae iHTepec IO 3aHATH Ta iX eMowuiiHicTh. KpiM Toro yuHi,
CIOCTEpIrarouu 3a KpaluliuMH i HOBTOPIOIOYH iX Iil, HAOYHO 0a4aTh MOMMUIIKY 1 L€ AOTIOMArae ix
CKOPILIIOMY BHIIPABJICHHIO.

3aBAsSKM TakoOMy PO3HOALTY THX, IO HABYAIOThCS, MOXKHA 3aCTOCYBAaTH HACTYITHHI
METOJMYHUH MPUIOM: B TOH Yac, KOJIM «JalHUKN Ta ITYTOJIOBKH» BUKOHYIOTh YEpPTOBY BIIPaBY,
BUKJIaJIa4 MOSICHIOE «pHOaM» HACTYIIHE 3aBIaHHs, BU3HAYA€ TOTO, XTO BUKOHYE Kpallle 3a iHIINX
1 XTO pOOUTH SIKiCh TIOMIJIKH. | BiKe MOTiIM, KOJIM BiH TOSICHIOE HOBE 3aBJIAHHS «IalfHUKaM» Ta
«IYTOJIOBKaM» 3a JJOTIOMOT'OI0 IIHX «PHO» IEMOHCTPYE, K Tpeba BUKOHYBATH BIIPaBYy Ta SKHX
MOMMIIOK TpeOa YHUKATH.

IlomepBax pO3MOAIIMTH CTYNEHTIB Ha TPYNH, SKpa3 1 JOMOMOXKE Taka BIpaBa K
KOB3aHHS Ha TPYIX: XTO KOB3a€ 4-6 METPIiB — «4allHUK», XTO — 6-8 METPIiB — «ITyroJIOBOK», XTO
6inbure 8 MeTpiB — «prba». HaBuaHHS cOPTHBHUM crioco0aM IUIaBaHHS CIIiJI IIOYMHATH 3 PYXiB
KpOJIeM Ha TpyJIsiX.

Kpons Ha rpynsax. HaBuaHHS KpoJllO Ha IpyasX MOYMHAETHCS 3 BUKOHAHHS BIPaBH
«topriena». lle mepecyBaHHsS 3a pPaxyHOK poOOTH HOTaMH KpOJeM, PYKH B MOJIOXKEHHI
«cTpinodka» Ha BIUXy. CriouaTky BUKOHYEThCS MOIMITOBX Bifl CTIHKM OaceiiHa, MOTIM KOB3aHHS
— 2-3 MeTpa, i TOKU MIBUIKICTh HE MMoYana 3HHKYBATUCS, HOUYHHAIOTHCS aKTHBHI PyXH HOTaMH B
BEPTUKAIBHIA TUIONIMHI, TAKUM YHHOM, MO0 Oyino Oarato miHHM, ane OpW3KH Oy HE IIyxe
BUCOKI. JIJ1s1 IbOTO I’ ATH MOBMHHI MiJHIMATHCS i3 BOM, ajie CTOIM HE MOBUHHI BiIPUBATUCS BiJl
MOBEPXHIi 1 MiJHIMATUCS BHCOKO Bropy. s TOro abu CTyJEHTH IIBHIIIE HABYMIMCS SIK CIif
pyXaTu HOramMu KpoJieM, BIIPaBy MOJKHA IOSICHUTH, HAIIPUKIAJ, Tak: «Pyku npsimi, royioBa y BoJi,
HOTH MPsIMi, PyXH BiJl CTETHA, CTOIH TIOBEPHYTI y CEpeluHy, pyXH HOraMH HaragyloTh MPOIeC
(hapOyBaHHS CTIHKM TICH3JIEM, HOTH [TOBHHHI HEHaue IMypXaTH y BoAi». [loka3aT TeXHIKy pyXiB
HOT'aMH MO>KHA, CHIISIYH Ha J1aBi ab0 iMiTyroul poOoTy HIr pykamu. [lepen moyaTkoM BUKOHAHHS
BIIPaBH «TOPIIE/Ia», JOLIIBHO OyAe NEsKHi yac MONpAIfoBaTH HOTaMH CHOCOOOM KpOJb Ha
TPyASX Ha Micli, 3 OIOpoIo pykaMu Ha GOpTHK OaceiHy. Ll BrpaBa 3MyIIye pyxaTH HOraMu
SHepriiHo, iHaKile HOTH OMyCTAThCs. Ilichst KimbKOX CIpoO BHKOHAHHS «TOPIEIM» MOXHA
MPOBECTH YeproBy porauito. Toil, XTo He IOIUTMBAE A0 KiHIsI JOPLKKHU (HaBYAIBHOTO OaceiHy —
12,5 metpa) — TOM «4allHUK», XTO JAOIUINBAE O KiHI[SL, ajle Ma€ CYTTEBI MOMIIIKH B TEXHILI PyXiB
HOTaMH KpOJIEM — «ITyrOJOBOK», a XTO JOIUIMBA€E IPAKTUYHO O€3 MOMMIIOK 1 3 JOCTaTHHOIO
HIBUJIKICTIO — «prOay.



IToTiM MOYMHAEMO 3aCBOEHHS PYXiB HOTaMH KpOJIEM B Y3TO/KCHHI 3 AMXaHHSIM Ta
pyxamu pykamu. OnHa pyka Momepeqy Ha IUIaBajJbHIA AOMII, iHIIA pyka — OUIsI CTerHa.
TlosicHUTH BHKOHAHHS BIIPaBM MOXKHa TakMM 4MHOM: «Ha IOIIKY He crupaTucs, rojoBy He
MiIHIMATH, a B KiHLIi rpe0ka moBepTaTu BOIK (TaK, sIK 11 pOOUTH JIIOJNHA, SIKa Ha BYJIMLI 31 CIMHU
HOYyJIa CBO€E iM’sI, TIOBEPHYJIa TOJIOBY, aje BUSBIIIOCS, IO 30BYTH He ii)»; «IIiJ] 4ac BAUXY BYyXO
NPUTUCHYTH JI0 BOJAY 1 HE BIIPUBATH BiJ MOBEPXHI»; «T0JIOBA JISKUTH HAa BOI, K HA MOy
HiJ 9ac CHy»; «IIiJ 9ac BANXY AUBHUTHCH Yepes Iuiede IPUTUCHYTOI pyKH Ha3a-yropy, a mix gac
BUJIUXY yIepe-I0HN3Y»; «BHIHUX 3aKiHIY€ETHCS Y TOH MOMEHT, KOJI POT BUXOAUTS 3 BOJM». Taki
Ta iHImI 0Opa3H-TIOSICHEHHS AOMOMOXXYTh CTYACHTAM LIBHIIIE 3pO3YMITH TEXHIKY IUXaHHS.
Ilepen Tum, sIK MOYMHATH IUIaBaTH KpPOJIeM y MOBHIM KoopAMHaWii pyxiB, JOLUIBHIIIUM Oyne
3aCTOCYBaHHs HACTYITHOTO METOAMWYHOTrO IpuiioMy. ITnaBaHHA 3aBISIKH pyXaM pYKaMH KpojeM
Ha TPyIIX 3 JOMNOMOIOI0 CICLialnbHOI NOIIKM JUI IUIABAaHHS «HA PyKax» — «KaJaDallIKu».
3a3BHM4ail iX 3aCTOCOBYIOTh Y CIIOPTUBHUX TPEHYBaHHAX. AJe U THX, XTO HE BMi€ ILIaBaTH,
BOHH TaKOX JIy’k€ KOPUCHI, 00 TPUMAIOTh JIFOIMHY B TOPU3OHTAIEHOMY MOJIOKEHHI 1 3MYLIYIOTh
MEHIIIe MiHIMAaTH TOJIOBY IIiJ] Yac BIUXY IPH PoOOTI pyKaMmu, i, K HOKa3ye AOCBil, IPUCKOPIOE
HpolLec HaBUaHHS.

Kponp Ha cnimHi. Heo00B’I13K0BO CIIOYaTKy HABUUTHCH IUIABAaTH KPOJIEM Ha IPYIIX, a
MOTIM MMOYMHATH BYUTHUCH TUIABATH KpoJieM Ha chuHi. Llelt crmoci0 maBaHHS QyKe CXOXKHHA Ha
KpOJIb Ha IPY/ISIX, LIe BUIHO HABITh 3 Ha3BH. IIpOCTO I1aBeLb 3HAXOIUTHCS B IHILIOMY ITOJIOKEHHI,
BU/MX BUKOHY€ETBHCS Y MOBITpS, @ HE Y BOAY Ta PYKH PYXalOThCs B iHIIOMY HAIlpsIMKY HE BIEpe,
a Hazax. ToMmy Kpoipb Ha CIMHI BHBYA€ETHCA MapajelbHO i3 KpojeM Ha Tpyasx. OCHOBHUM
3aBIaHHSIM [IPOTPaMU HAaBYaHHS € HABYUTH THX, XTO HE BMi€ IUIaBaTH; a cepell TAKHX CTYCHTIB,
3BiCHO, € TaKi, IKUM, MO>KJIMBO, HIBU/IIIE 1 JICTIIC HABYUTHCS IUIaBaTH caMe KPOJIeM Ha CIIMHI.

VY OaraThOX He BUXOIWTH BiZpa3y «TOpIIEAay Ha CIHUHI, IM Tpeba 3ampoNOHYBaTH
TUIaBAaHHS 3 JIOTIOMOTOI0 TIaBAILHOT MOIIKH. J[oIIKy 1BOMa pykaMu OepyTh 3a Kpaii i TpuMaoTh
Ha BOJ HAJ CTETHAMHM, TOPKAIOUMCHh iX. Pyku mpsMi, )KUBIT JOTOpH Ha PiBEHb IOIIKH, HOTH
PYXalOThCS TAKIM YHHOM, 1100 KOJTiHA HE TOPKAIUCH AOIIKH, a 32 JOIIKOIO Ha BOJIi 3’ ABJISIFOTHCS
HEeBEeNMYKi (POHTAHYMKH, SKi BUKHAAIOTHCA Ha IOBEPXHIO cTomamd. Ilicias [pOTO JOMIKY
TPUMAEMO BXXKE OJHIEIO PYKOIO, a 1HITY MPUTHCKAaeEMO 1o TonoBHU. [1oTiM Te came, ane OOIIKa B
iHIH pymi. 3acBOiBIIM pyXW HOTaMH KpoJIeM Ha CIIMHI 3a JOIOMOTIOI0 JOIIKH, MOJXKHa
MEePEeXOIUTH JI0 IIaBaHHs 0e3 gomky. CrioyaTtky pyKd TpPUMaeMo Oiisl CTEroH, IOTIM OJTHA pyKa
Bropi, iHIIa — GiJIs CTEroH; a MOTiM i 0OWIBI PYKH Bropy IpsiMi 3a ByXaMH TSATHYTBCS yHepe i
TOJIOBOIO, sIKa JISKUTh Ha pyKax. Pyku mokpuBae Boja, 3 BOJYW BUIIISAAIOTH JIMIIE Majblli, sKi
Tpeba 371erka migHATH Bropy. [lepeBipuTH, K 3aCBOEHO ITaBaHHS KPOJIEM Ha CIHHI 32 paxyHOK
PyXiB HOraMH, MO’KHA HACTYITHUM YMHOM — MPOIUIMCTH Ha CIUHI, PyKH Aoropu 12,5 MeTpis, npu
BOMY TOJIOCHO, OO yCi CTYAEHTH 4yiH, IIock posmosigaroun. Hampuxman: ceoi I1. L. b.,
(hakynbTeT, Kypc, rpymy i T. iH. Koiu OiMbIIiCTh HABYUTHCS ITUIABATH 32 JIONMIOMOTOK0 PYXiB
HOTaMH, MOKHa NEPEXOJUTH JI0 TUIaBaHHS B Y3TOJDKEHHI 3 pyxamu pykamu. Lle Ti cami Bipasu
110 ¥ y TIaBaHHI Ha TPY/IsIX: PYXH OJJHOIO PYKOIO, «IIEPEKaTy, «MJIMHY», BIPABU HA «3YCTUICHHS.
I Ha 3aKiHYEHHs — IUIaBaHHS KPOJIeM Ha CIMHI y HOBHiH KOOpAUHALIT pyXiB HOTaMH Ta pyKaMy B
Y3TOJDKEHHI 3 JUXaHHAM. Brux kpare poOutu mix yac rpebka, a BUIUX HOpH MPoHOCi (Iix yac
MPOHOCY Ha OONMYYs MOKe Momajgatd Boja). llpu TaBaHHI KpoJieM Ha CIHHI Y TOBHIiM
KOOPJIUHAIII1, SIK 1 P TUTaBaHHI KPOJIeM Ha TPYASAX, OHA pyKa HIOMTO Ha3/IOTaHsE iHIIY, a Ta
BTiKa€ 1 HaBMaky (rpeOOK MOYHHAETHCS, KOJIM 1HIIA pyKa 3p0o0uIia IOJIOBHHY MPOHOCY, a 10 IIbOTO
pyKa TSATHEThCS Y HaILINBI).

bpac, Oarepdustii Ta mpukiamHi crnocoOW IUIaBaHHS. 3a3BUYail Micas TOro, SIK
3aKiHYy€eThCSl HABYAHHS KPOJIIO Ha 'PYJISIX Ta HA CIIMHI, HIOYMHAIOTh BUBYATH IIJIABAHHS CIIOCOOOM
Gatepdustid. Ane y HalIOMy BHMIAAKY CTOITh 3aBJaHHS LIBUJIIEC HABYMTH IUIABATH THX, XTO HE
BMi€, a (i3udHa MiArOTOBKA IUMX CTYACHTIB MaibKe 3aBXKIH € Ny)Ke HU3bKOI. € CEHC CIIOYaTKy



BUBYATH TEXHIKy IUIaBaHHs OpacoM, crocoboM, skuil moTpebye MeHiie (Gi3uyHOl CHid, HiX
Oarep .

Tlix yac HaBUaHHS IUIABaHHIO criocobamu Opac Ta Oatepduisii, 30BciM He 3aiiBUM Oy/e
03HAHOMUTH CTYJCHTIB TAaKOX 1 3 MPHUKIAJHUMHU croco0aMu IJIaBaHHS: OpacoM Ha CIUHI Ta
IUIABaHHAM Ha OOKY, a TaKOX ACSIKWIl 4ac BUTPATUTH Ha O3HAHOMIICHHS 3 MipHAHHAM. AJDKe
IHKOJIM , OJTHOTO JIMIIIC BMIiHHS IUIABAaTH MOXE OYTH HEIOCTATHKO, i TOJI i BMIHHS T2 HABHYKU
6e31epeyHO MOXKYTh CTATH Y HATOJi B MOAABIIOMY JKHTTI.



