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Питання до заліку  
 

Перелік типових питань до семестрового заліку.  
 

1. Загальні принципи діагностики та терапії ПТСР 

2. Психологічні наслідки травми. Симптоматика ПТСР.  

3. Зміни функціонування мозку після психотравмуючої події.  

4. Стратегії терапії ПТСР.  

5. Системна модель роботи з психотравмою.  

6. Показники ефективності роботи з травмою.  

7. Психологічна допомога  при реакціях непатологічного рівня: тривога, 

розгубленість, страх, емоційна напруга різного ступеня. 

8. Робота психолога з патологічними реакціями невротичного рівня. 

9. Робота з патологічними реакціями психотичного рівня.  

10. Супровід клієнтів з реакціями та станами патологічного рівня 

психогенної етіології.   

11. Структура особистісної моделі постстресової реабілітації.  

12. Робота з настановами при ПТСР.   

13. Підсвідомі механізми деструктивних настанов.  

14. Екстремальні ситуації як католізатор людських взаємин.  

15. Особистісна інтеграція як показник психологічного  благополуччя 

людини.  

16. Принципи функціонально-системного   впливу  на психічний стан 

людини при ПТСР.  

17. Нервові механізми виникнення основних емоцій та техніки впливу на 

емоційні стани людини.   

18. Нейрофізіологічні засади  виникнення потреб та закріплення мотивації. 

19. Нелінгвістичні та лінгвістичні групи прийомів (методів) впливу при 

ПТСР.    

20. Тілесно–орієнтовані практики в роботі з  симптоматикою ПТСР.  

21. Медитація як  техніка роботи із зміненим  станом свідомості   

22. Принципи та задачі застосування медитації при ПТСР.  

23. Застосування технік когнітивно-поведінкового підходу для роботи з 

деструктивними паттернами поведінки у людей з симптоматикою 

ПТСР  

24. Прийоми  когнітивно-поведінкової терапії  в профілактиці негативних 

емоційних станів та при ПТСР.  

25. Застосування глибинного аналізу та арт-терапевтичних прийомів в 

роботі  з несвідомим.  



26. Техніки глибинної психології при роботі з негативними емоційними 

станами: почуття провини, страх, гнів, образа, депресія.  

27. Трансцендентна функція при лікуванні неврозу.  

a. Види корекції психосоматичних захворювань та негативних 

функціональних станів  засобами арт-терапії.  

28. Робота з особливими видами  травматичного досвіду. 

29. Робота психолога з вторинною травмою 

 


